
 

273 

Identification of Preventive Factors for Marital Infidelity in Cyberspace by Examining Spiritual 

Factors Among Women Seeking Divorce 
 

Mirnemat Gheybi1 , Parviz Karimi Sani2 , Qumarth Karimi3  

1. PhD Student, Department of Counseling, Sa.C., Islamic Azad University, Sanandaj, Iran. E-mail: m.gheybi@iausdj.ac.ir  

2. Associate Professor, Department of Counseling, Shab.C., Islamic Azad University, Shabestar, Iran. E-mail: karimisani@iau.ac.ir 

3. Assistant Professor, Department of Psychology, Mah.C., Islamic Azad University, Mahabad, Iran. E-mail: q.karimi@iau-mahabad.ac.ir 
 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received 25 October 2025 

Received in revised form 11 

December 2025 
Accepted 21 December 

2025 

Published Online 26 

December 2025 
 

Keywords: 

marital infidelity, 

spiritual factors, 
cyberspace, 

women seeking divorce. 

 Background: The expansion of cyberspace has increased the opportunities for the formation of online 

extramarital relationships and has become an emerging challenge to family stability. Online marital infidelity is 

considered one of the significant factors contributing to marital conflict and divorce. In this context, spirituality, 

as an internal regulatory resource, can play a preventive role in reducing the occurrence of extramarital 

relationships. Despite the importance of this issue, limited research has examined the role of spiritual factors in 

preventing online marital infidelity, particularly among women seeking divorce. 

Aims: This study was conducted with the aim of identifying preventive factors against marital infidelity in 

cyberspace by examining spiritual factors. 

Methods: This research was conducted with a qualitative approach using the interpretive phenomenological 

method. The study population consisted of women with a history of infidelity in cyberspace, referred from the 

Family Court of Urmia County in the year 2023. The sample size included 13 participants who were selected 

through purposive sampling. The research instrument was a semi-structured interview focusing on influential 

spiritual factors in reducing marital infidelity in cyberspace. The data were coded and analyzed using thematic 

analysis with the assistance of MAXQDA 2024 software. 

Results: Following the coding of the interviews and the categorization of themes, a total of 26 initial concepts 

(core codes) were identified. These were organized into 8 core themes, which ultimately culminated in 3 main 

themes: strengthening inner deterrence through individual spirituality, creating a protective environment through 

the institutions of family and society, and risk factors that weaken deterrence. 

Conclusion: It can be concluded that if an individual possesses the necessary spiritual competencies, and the 

institutions of family and society also provide them with the required support and resources, it is likely that the 

grounds for the occurrence of infidelity in cyberspace will be significantly reduced. 

Citation: Gheybi, M., Karimi Sani, P., & Karimi, Q. (2025). Identification of preventive factors for marital infidelity in cyberspace by examining 

spiritual factors among women seeking divorce. Journal of Psychological Science, 24(155), 273-291. 10.61186/jps.24.155.17 

Journal of Psychological Science, Vol. 24, No. 155, 2025 

© The Author(s). DOI: 10.61186/jps.24.155.17 

 

 

 Corresponding Author: Parviz Karimi Sani, Associate Professor, Department of Counseling, Shab.C., Islamic Azad University, Shabestar, Iran. 

E-mail: karimisani@iau.ac.ir, Tel: (+98)9143496856

https://orcid.org/0009-0006-8841-1702
https://orcid.org/0000-0002-1972-2199
https://orcid.org/0009-0002-6507-3679
http://dx.doi.org/10.61186/jps.24.155.17
http://dx.doi.org/10.61186/jps.24.155.17


Journal of 

Psychological Science    

274 

Vol. 24, No. 155, 2025 

Extended Abstract 

Introduction 
Marriage represents a major transition in individual 

and social life, and its stability largely depends on 

elements such as commitment, trust, intimacy, and 

fidelity (Goldberg et al., 2021; Reyhani et al., 2022). 

When the expectation of fidelity in marital 

relationships is violated, marital infidelity occurs, 

which may manifest in various forms including secret 

emotional or sexual relationships, extramarital 

affairs, intimate interactions, or online relationships 

(Onah, 2020; Seyedi et al., 2024; Aguche et al., 

2024). With the rapid expansion of communication 

technologies and social networking platforms, new 

forms of infidelity have emerged within virtual 

environments. Due to factors such as ease of access, 

relative anonymity, and the possibility of continuous 

interaction, online infidelity has become more 

complex than traditional forms of marital betrayal 

(Karimizand & Behnoudfar, 2023). In this regard, Liu 

and Zeng (2022) reported that a considerable 

proportion of individuals had experienced at least one 

form of online sexual activity that they considered a 

type of internet infidelity. 

Online infidelity can have extensive negative 

consequences for family life. It may reduce 

individuals’ attention and commitment toward their 

spouses and children, weaken emotional attachment, 

undermine mutual trust, decrease marital satisfaction, 

and increase family conflicts (Khoshsafa & Kaffashi, 

2016; Dortaj et al., 2018). The continuation of such 

relationships is often associated with psychological 

outcomes such as guilt, anxiety, depression, and 

distrust, and in some cases may lead to family 

breakdown. Previous studies have also confirmed the 

destructive impact of virtual infidelity on marital 

relationships and family stability (Clayton, 2014; 

Hosseini et al., 2018; Tamarachi et al., 2022). 

Furthermore, the expansion of online interactions and 

the reduction of social monitoring in digital spaces 

have facilitated the formation of emotional and sexual 

relationships outside the framework of marriage, 

thereby challenging traditional patterns of marital 

fidelity (Malekzadeh et al., 2025; Karimizand & 

Behnoudfar, 2023). 

Among the factors that may prevent marital infidelity, 

spirituality and religious beliefs have been identified 

as important protective factors (Sharifi Saei & Azad 

Armaki, 2021). Spirituality can strengthen moral 

responsibility, commitment to marital vows, 

self-control, and adherence to ethical values, thereby 

reducing the likelihood of engaging in high-risk 

relational behaviors (Mohammadi & Karami, 2025; 

Burdette et al., 2007; Kamaljoo et al., 2016). 

Research has indicated that the weakening of 

religious and spiritual beliefs may contribute to 

marital infidelity, while spirituality, religious 

attitudes, and moral intelligence are negatively 

associated with extramarital relationships (DeRose et 

al., 2021; Santosa, 2017; Malekzadeh et al., 2025; 

Salimi-Takieh et al., 2023). Nevertheless, most 

previous studies have primarily focused on risk 

factors rather than protective factors, particularly 

within the context of online infidelity. Moreover, 

limited research has explored the lived experiences of 

women seeking divorce in this regard. Therefore, 

examining preventive spiritual factors within the 

sociocultural context of Urmia—where divorce cases 

have increased alongside the expansion of virtual 

interactions—appears to be both necessary and 

significant. 

Method 
This study was conducted using a qualitative method 

with a interpretive phenomenological approach to 

explain the experiences and views of women with a 

history of marital infidelity in cyberspace regarding 

spiritual factors preventing marital infidelity in 

cyberspace. The statistical population of this study 

consisted of women with a history of marital 

infidelity in cyberspace who were referred by the 

Family Court. The sample size included 13 female 

participants who were selected through purposive 

sampling, and the sampling process continued until 

data saturation was reached. The data collection tool 

was interviews, which were semi-structured and 

conducted individually and in person. The inclusion 

criteria for participating in the interview were as 

follows: having engaged in extramarital relationships 

in cyberspace, not being divorced, being between 20 

and 50 years of age, and being referred by the Family 

Intervention Center and the Judiciary's Divorce 
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Reduction Center and Social Emergency (123). The 

exclusion criteria were as follows: having a current or 

historical diagnosis of severe psychiatric disorders 

(such as schizophrenia, bipolar disorder in the acute 

phase, major depressive disorder with psychotic 

features) based on records or clinical interviews, 

active and severe dependence on drugs or alcohol that 

would disrupt the interview process and participation, 

unwillingness to continue cooperation in the research 

process, having engaged in extramarital relationships 

outside of cyberspace (for example, in the real world) 

to maintain the purity of the research topic, and severe 

communication barriers (for example, acute hearing, 

speech, or cognitive impairments) that would make 

meaningful communication in a qualitative interview 

impossible. 

Results 
In the present study, the age range of the participants 

was 24 to 43 years, with a mean age of 32.69 years. 

The youngest participant was 24 years old, and the 

oldest was 43 years old. The occupation of the 

majority of the women was homemaking. Regarding 

educational attainment, 3 participants had completed 

middle school, 3 had a high school diploma, 6 held a 

bachelor's degree, and 1 held a master's degree. In the 

following, the initial concepts extracted from the 

interviews, along with the sub-themes and main 

themes, are presented in Table 1. 

Table1. Primary and Secondary Themes and Initial Concepts Extracted from Interviews with Women 

Main Themes Secondary Themes Initial Concepts (Core Codes) 

Strengthening Internal 

Restraint through 
Individual Spirituality 

Religious Beliefs and 

Piety 

Fear of God, Belief in divine monitoring, Feeling of accountability in the Hereafter, 

Seeking refuge in God in temptations, Belief in sin 

Moral Values and 

Commitment 

Adherence to ethical principles, Commitment to the marital covenant, Sense of 

responsibility towards the family, Honesty and loyalty, Importance of reputation and 
dignity 

Meaning in Life and 

Purposefulness 

Finding meaning in marital life, Spiritual purpose of life, Responsibility towards 

children's future, Dissatisfaction with futile relationships 

Creating a Protective 
Environment through 

the Family and 

Society 

Family Foundation 
and Marital Bond 

Marital intimacy and satisfaction, Quality of spousal communication, Emotional 
security within the family, Preserving family unity 

Social and Familial 

Oversight 

Fear of social disgrace, Concern for family reputation, Presence of observant family 

members, Social condemnation of infidelity 

Institutional and 

Educational Support 

Learning religious and ethical teachings in the family, Promoting life skills in pre-
marital counseling, Role of counseling centers in strengthening the family, Role of 

religious communities 

Risk Factors 

Weakening Restraint 

Marital Deficiencies 
Marital conflicts and chronic disputes, Emotional emptiness in the relationship, Lack 

of sexual satisfaction, Spouse's inattention 

Vulnerability in 
Cyberspace 

Anonymity and perceived security of cyberspace, Easy access to opposite-sex 

relationships, Deceptive and enticing nature of online spaces, Time spent unsupervised 

in virtual spaces 

Personal and 
Psychological 

Weaknesses 

Weakness of faith and religious beliefs, Lack of self-control and impulsivity, Seeking 

validation and excitement, Underlying psychological problems (e.g., low self-esteem) 

 

As shown in Table 1, regarding the spiritual factors 

preventing infidelity in cyberspace, based on the 

interviewees' statements, a total of 26 initial concepts 

(core codes) were categorized into 8 core themes and 

ultimately into 3 main themes (Strengthening internal 

deterrence through individual spirituality, Creating a 

protective environment through the institution of 

family and society, Risk factors that weaken 

deterrence). 

Conclusion 
In the contemporary era, cyberspace has become an 

undeniable reality which, while offering numerous 

opportunities, has also introduced challenges to the 

institution of the family. One of the most serious of 

these challenges is the increased potential for marital 

infidelity. This qualitative study, focusing on women 

seeking divorce in the city of Urmia, aims to conduct 

an in-depth analysis of their lived experiences in 

order to identify the spiritual factors effective in 

preventing this phenomenon. 
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The first main theme, "Strengthening Internal 

Restraint through Individual Spirituality," indicates 

that when spirituality is internalized as a system of 

inner control, it serves as the most effective 

preventive factor against marital infidelity in 

cyberspace. This finding is consistent with the results 

of studies by (Santosa, 2017; Sharifi Saei et al., 2021; 

Mesbah et al., 2022; and De Rez et al., 2021). 

According to Hirschi's (2002) theory of inner control, 

when an individual's bond to transcendent values is 

strong, the tendency toward deviance decreases. 

Within this framework, the feeling of being observed 

by and accountable to God (belief in constant divine 

monitoring) and the strengthening of spiritual-

psychological foundations (skills such as self-

restraint and contemplation of otherworldly 

consequences) enhance "self-monitoring and impulse 

control," thereby fortifying the individual against 

temptations. On the other hand, sanctifying the 

marital relationship elevates it from the level of a 

social contract to that of a sacred covenant, 

considering norm-breaking not merely as a social 

transgression but as a "violation of a sacred 

boundary." This perspective exponentially increases 

the perceived spiritual cost of committing infidelity. 

Finally, adherence to ethical and conscientious 

principles—a construct reinforced through 

spirituality—functions as a perpetual internal judge, 

compelling the individual to maintain fidelity even in 

the absence of external oversight. 

The second main theme, "Creating a Protective 

Environment through the Family and Society," is 

based on the principle that preventing marital 

infidelity relies not only on strengthening internal 

factors but also necessitates the establishment of a 

healthy and supportive socio-familial foundation that 

acts as a "protective shield." This finding aligns with 

the results of studies by Sharifi Saei et al. (2022), 

which indicated a link between living in a high-

conflict family and the tendency towards extramarital 

relationships, and the study by Ghaem Mohammadi 

et al. (2023), which highlighted spousal inattention to 

needs as a factor in the inclination towards such 

affairs. This perspective is consistent with 

Bronfenbrenner's (1979) Ecological Systems Theory, 

which emphasizes the influence of multiple 

environmental levels on individual behavior. Within 

this framework, the modeling and educational role of 

the family (as the system closest to the individual, or 

the microsystem) serves as the primary and most 

effective factor in internalizing norms through 

behavioral modeling and the indirect transmission of 

the values of fidelity. Concurrently, strengthening 

health and commitment within the family fosters a 

secure attachment (based on Bowlby's Attachment 

Theory), thereby fulfilling the individual's emotional-

psychological needs within the family unit and 

minimizing the motivation to seek illicit external 

relationships. 

Finally, the main theme of "Risk Factors Weakening 

Restraint" posits that alongside strengthening 

protective factors, it is crucial to identify and analyze 

factors that neutralize the effectiveness of both 

internal and external inhibitory mechanisms. This 

finding aligns with the results of the study by Mesbah 

et al. (2022), which indicated that changes in lifestyle 

and the prevalence of consumerism influence 

extramarital relationships in cyberspace. 

Furthermore, this perspective corresponds with the 

"Situational Crime Prevention" approach, which 

emphasizes reducing opportunities and mitigating 

criminogenic factors (Clarke, 1997). In this context, 

the harms of modern lifestyles—such as extreme 

individualism, consumerism, and the normalization 

of casual relationships—erode an individual's 

"internal controls," which are based on spirituality 

and ethics, by promoting a culture of instant 

gratification and weakening deep emotional bonds. 

Concurrently, the collapse of inhibitory social norms 

(such as collective protective honor and modesty as 

traditional regulatory mechanisms) leads to the decay 

of informal "external controls." According to Ajzen's 

(1991) Theory of Planned Behavior, when the social 

costs of a deviant behavior (like infidelity) decrease 

and negative societal feedback weakens, an 

individual's intention to engage in that behavior 

increases. Consequently, these two risk factors 

interact, mutually weakening both internal and 

external restraint, thereby transforming cyberspace 

into a high-risk environment for the occurrence of 

marital infidelity. 
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 :هادواژهیکل
 ،ییزناشو انتیخ

 ،یعوامل معنو

 ،یمجاز یفضا

 طلاق. یزنان متقاض

 یداریر پانوظهور د یهااز چالش یکیده و به دا شیرا افزا نیآنلا ییبرون زناشوروابط  یریگشکل نهیزم یمجاز یگسترش فضا زمینه: 

 تینومع ان،یم نیاز عوامل مهم تعارض و طلاق مطرح است. در ا یکیعنوان به یمجاز یدر فضا ییزناشو انتیشده است. خ لیخانواده تبد

موضوع،  نیا تیاهم باوجودکند.  فایا یینقش بازدارنده در بروز روابط فرازناشو تواندیرفتار م کنندهمینظت یمنبع درون کیعنوان به

طلاق،  یزنان متقاض انیدر م ژهیوبه ،یمجاز یدر فضا ییزناشو انتیاز خ یریشگیدر پ ینقش عوامل معنو یبه بررس یاندک یهاپژوهش

 .اندپرداخته

 ن زنانمعنوی در بیمجازی با بررسی عوامل  فضای در ییزناشو انتیخکننده از شناسایی عوامل پیشگیری باهدف حاضر پژوهش هدف:

 انجام شد.

خیانت در  باسابقهزنان  دربرگیرنده پژوهش، آماری جامعۀ .شد انجام پدیدارشناسی تفسیری روش به و کیفی رویکرد پژوهش با نیا :روش

 روش با که دبو کنندهمشارکت نفر 13 شامل نمونه اندازه. بود 1438فضای مجازی ارجاعی از دادگاه خانواده شهرستان ارومیه در سال 

ر کاهش خیانت د رگذاریتأثعوامل معنوی  ۀنیدرزمبود که  افتهیساختار مهین مصاحبه حاضر ابزار پژوهش. شدند انتخاب هدفمند یریگنمونه

 .شدند تحلیل و کدگذاری MAXQDA2024 افزارنرممایه با استفاده از درون تحلیل روش به هاداده. زناشویی در فضای مجازی انجام شد

و نهایتاً  محوری مضمون 2 ردمفهوم اولیه )کدهای محوری(  82 درمجموع ها،مایهدرون بندیدسته و هامصاحبه از کدگذاری پس :هاافتهی

عوامل خطرزای و  نهاد خانواده و جامعه ایجاد محیط محافظتی، طریق معنویت فردی تقویت بازدارندگی درونی از مضمون اصلی 3 در

 به دست آمد. ندگیکننده بازدارتضعیف

های معنوی لازم برخوردار باشند و نهاد خانواده و جامعه نیز اقدامات و امکانات فرد از شایستگی چنانچهشود می یریگجهینت :یریگجهینت

 د.لازم را در اختیار فرد قرار دهد، این احتمال وجود خواهد داشت زمینه بروز خیانت در فضای مجازی کاهش چشمگیری داشته باش

ان زن نیدر ب یعوامل معنو یبا بررس یمجاز یدر فضا ییزناشو انتیاز خ کنندهیریشگیپعوامل  ییشناسا (.1434) ومرثیک، یمیکر؛ و زیپرو، یثان یمیکر؛ رنعمتیم، یبیغاستناد: 

 .891- 873 ،155 شماره ،84 دوره ،روانشناختی علوم مجله .طلاق یمتقاض

  DOI: 10.61186/jps.24.155.17. 1434 ،155 شماره ،84 ، دورهروانشناختی علوم مجله
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 قدمهم
 از یمهم اریاست که بخش بس یاز زندگ یدیازدواج ورود به مرحله جد

 )گلدبرگ و همکاران، دهدیم لیهر فرد را تشک یو اجتماع یفرد یزندگ

 ییهابه وجود مؤلفه یادیتا حد ز 1ییزناشو یزندگ یداری(. پا8381

دار شدن ه است و خدشهوابست یو وفادار 3تیمی، صم8همچون تعهد، اعتماد

ه مواج یجد یهابیخانواده را با آس انیبن تواندیعناصر م نیااز  کیهر 

انتظار  نیا 4ییتعهدات زناشو شتری. در ب(1431)ریحانی و همکاران،  سازد

 نیکه ا یشود و هنگام تیرعا یوجود دارد که وفادار یصورت ضمنبه

(. 8383است )اوناح،  درون ازدواج رخ داده انتیتعهد شکسته شود، خ

ه عمدتاً ب شود،یگفته م وعکه معمولًا به آن رابطه نامشر 5زناشویی انتیخ

 نی. ا(1433)سیدی و همکاران،  است ینقض انتظار انحصار جنس یمعنا

طه شدن در راب ریدرگ ازجمله ،ردیگیبرمرا در  یمختلف یمفهوم رفتارها

نوازش،  ن،دیبوس ،یدهان سکس ،یجنس زشیآم ،ییروابط فرازناشو ،یپنهان

 رشدنیدرگ ،یمیصم یهایحفظ دوست ،یفراتر از دوست یارتباطات عاطف

مستهجن )آگوچه و همکاران،  یو استفاده از محتوا ینترنتیدر روابط ا

 یهاشبکه ،یارتباط یهایبا گسترش فناور ر،یاخ یها(. در سال8384

 انتیاز خ یدیجد یهاشکل نترنت،یآسان به ا یو دسترس یاجتماع

هان بودن، پن لیشده است که به دل داریپد یمجاز یدر بستر فضا ییزناشو

ط مستمر، رواب یافراد و امکان برقرار یناشناس ماندن نسب ،یترسسهولت دس

. (1438ی و بهنودفر، )کریم اندافتهی یسنت انتینسبت به خ یشتریب یدگیچیپ

درصد افراد گزارش  3/95که ( نشان داد 8388لیو و زنگ ) پژوهشنتایج 

 انتیخ ینوع عنوانبهبرخط را  یجنس تینوع فعال کیکردند که حداقل 

درصد  1/97 بیو مردان به ترت ندر زنا زانیم نیاند و اتجربه کرده 2ینترنتیا

 .درصد بوده است 8/22و 

به  یکاف اندازهبه وفایکه همسر ب شودیباعث م یمجاز یدر دنیا انتیخ

که  یها را از توجه و زمانفرزندانش توجه نکند و آن خود و یهمسر واقع

 انتی(. این نوع خ1395 ،یصفا و کفاشحقشان است، محروم کند )خوش

را که باید به  یکه فرد آن عاطفه، زمان و یا لذت شودیمطرح م یزمان

خاص فقط از جانب او دریافت کند،  طوربهاختصاص بدهد و یا  همسرش

                                                                                                                                                                             
1. marital stability 
2. trust 
3. intimacy 
4. marital commitment 

)درتاج و  کندیجز همسر خود دادوستد م یباکسو  یمجاز یدر فضا

موجب کاهش  تواندیم جیتدربهنوع روابط  نی(. ا1397همکاران، 

 تیاعتماد متقابل، کاهش رضا فیتضع ن،یزوج انیم یعاطف یبستگدل

 نیتداوم چن ن،یشود. همچن یخانوادگ رضاتتعا شیو افزا ییزناشو

 ،یاب، افسردگگناه، اضطر بااحساساز موارد  یاریدر بس یروابط

خانواده همراه است. نتایج مطالعات نشان  یفروپاش یو حت یاعتمادیب

ر و روابط زوجین تأثی یزناشوی یبر زندگ یمجاز یدر فضا انتیخ دهدیم

و  ی؛ تمرچ1397همکاران،  و ینی؛ حس8314 تون،یدارد )کلا یمخرب

 که گسترشاند ها نشان دادهپژوهش یبرخ ن،ی(. افزون بر ا1431همکاران، 

 یرارا ب نهیزم ن،یآنلا یدر فضا یو کاهش نظارت اجتماع یتعاملات مجاز

 لیخارج از چارچوب خانواده تسه یو جنس یروابط عاطف یریگشکل

 مواجه ساخته است چالشرا با  ییزناشو یوفادار یسنت یکرده و الگوها

 (.1438؛ کریمی زند و بهنودفر، 8385)ملک زاده و همکاران، 

در برابر  یسپر محافظت کی عنوانبه تواندیکه م یعوامل نیترمهماز  یکی

 یو باورها یعمل کند، بعد معنو یمجاز یفضا یدهایها و تهدوسوسه

 عنوانبه ،7تی(. معنو1433 ،یو آزاد ارمک یساع یفیافراد است )شر ینید

 ا، احساسمانند تقو ییهامؤلفه تیبا تقو تواندیقدرتمند، م یمنبع درون کی

هد و تعهد به ع ،یاخلاق یهابه ارزش یبندیدر برابر خداوند، پا تیمسئول

در  ،یوجدان اخلاق تیو تقو الیکنترل ام ،یدارشتنیخو ،ییزناشو مانیپ

و  یحمدکند )م فایا ینقش مؤثر ییپرخطر زناشو یاز رفتارها یریشگیپ

(. 1395جو و همکاران، ؛ کمال8337؛ بوردت و همکاران، 8385 ،یکرم

برخوردارند، معمولًا در  یتریقو ینید یو باورها تیکه از معنو یافراد

نترل رفتار و ک یبرا یشتریب ییاز توانا ز،یانگوسوسه یهاتیمواجهه با موقع

 برخوردار هستند. در مقابل، کاهش یو خانوادگ یبه تعهدات اخلاق یبندیپا

 یسازیعاد زسانهیزم تواندیم یو اخلاق یمعنو یهابه ارزش یبندیپا

 ودش انتینسبت به خ یاخلاق تیو کاهش حساس ییروابط فرازناشو

 (.1392)خسروی و همکاران، 

به  یو معنو ینیرنگ شدن اعتقادات دها نشان داده است کمپژوهش جینتا

؛ فرون و همکاران، 1431)مصباح و همکاران،  یدر سبک زندگ رییسبب تغ

5. marital fidelity 
6. online infidelity 
7. spirituality 
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؛ 8312و همکاران،  دویویز) یو مذهب ینی( و ضعف اعتقادات د8317

ده برخط بو یدر فضا ییزناشو ییوفای( از عوامل مؤثر در ب1433 ،ییرضا

 انتیو خ تیمعنو نیها نشان داده است بپژوهش جیراستا، نتا نیاست. در ا

و  ی(، نگرش مذهب8317؛ سانتوسا، 8381رز و همکاران،  ی)د ییزناشو

و نگرش  ی( و هوش اخلاق8385زاده و همکاران، )ملک ییزناشو انتیخ

و معنادار  ی( رابطه منف1438و همکاران،  هیتکیمی)سل ییبه رابطه فرازناشو

ل خطر عوام نییشده بر تبانجام یهاپژوهش شتریب ن،یا باوجوددارد.  جودو

 ییه شناساب یاند و کمتر پژوهشتمرکز داشته ییزناشو انتیدر خ زابیو آس

 یمجاز انتیدر بستر خ ،یعوامل معنو ژهیوکننده، بهعوامل محافظت

 یزنان متقاض ستهیتجربه ز یمطالعات محدود ن،یپرداخته است. همچن

گروه  نیکه ا یاند؛ در حالقرار داده یمورد بررس نهیزم نیطلاق را در ا

و عوامل  یریگشکل یهانهیدرباره زم یاطلاعات ارزشمند توانندیم

 دهند. ارائه یمجاز یدر فضا انتیبازدارنده خ

 یـ مذهب یبا بافت فرهنگ رانیا یشهرهااز کلان یکی عنوانبه ه،یاروم شهر

ن نشا ییقضا یمصون نبوده است. آمارها یتحولات اجتماع نیخاص، از ا

کننده دارد و نگران یشهر روند نیطلاق در ا یهاتعداد پرونده دهدیم

 یزجام یضاگرفته در فشکل یهاانتیدر خ شهیها، رطلاق نیاز ا یبخش

 یهاگسترش استفاده از شبکه ،یفرهنگ راتییتغ ن،یدارد. علاوه بر ا

 نیضرورت پرداختن به ا ن،یزوج انیم یارتباط یالگوها رییو تغ یاجتماع

در بافت  دهیپد نیمطالعه ا ن،یبنابرا؛ مسئله را دوچندان کرده است

ت. ر اسبرخوردا ییو ضرورت بالا تیاز اهم هیاروم یو فرهنگ ییایجغراف

 «خطر عوامل» از نگاه تغییر با تا است آن پی در پژوهش این اساس، نیا بر

 زنان دیدگاه از که پاسخ دهد سؤال این به ،«کنندهمحافظت عوامل» به

 اند،کرده تجربه را مجازی فضای در خیانت هایزمینه که طلاق متقاضی

 ند؟ک عمل هکنندپیشگیری عامل عنوانبه توانستمی معنوی عوامل کدام

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 آن در که ودب تفسیری پدیدارشناسی رویکرد با پژوهش کیفی و روش این

 فضای رد زناشویی خیانت سابقه دارای زنان نظرات و تجربیات تبیین به

 ضایف در زناشویی خیانت از کنندهپیشگیری معنوی عوامل درباره مجازی

 دارای تمامی زنان شامل حاضر، پژوهش آماری معۀجا. شد پرداخته مجازی

 خانواده در شهر دادگاه از ارجاعی مجازی فضای در زناشویی خیانت سابقه

 که بود زن کننده مشارکت 13 شامل نمونه حجم. بود 1438ارومیه در سال 

 اشباع ات یریگنمونه فرآیند و شدند انتخاب هدفمند یریگنمونه روش با

 و فردی صورتبه و افتهیساختار مهین هامصاحبه. افتی ادامه هاداده

: زا بود عبارت مصاحبه جهت پژوهش به ورود شرایط. شد انجام حضوری

 سنی همحدود بودن، مطلقه غیر مجازی، فضای در فرازناشویی روابط داشتن

 طلاق کاهش و خانواده در مداخله مرکز از ارجاعی سال، 53-83

 پژوهش از خروج یهاملاک ؛ و(183) یاجتماع اورژانس و دادگستری

 پزشکیانرو شدید اختلالات فعلی یا تشخیصی سابقه وجود: از بود عبارت

 با اساسی افسردگی حاد، فاز در دوقطبی اختلال اسکیزوفرنی، مانند)

 وابستگی ودوج بالینی، مصاحبه یا پرونده اساس بر( سایکوتیک هایویژگی

 مختل ار مشارکت و مصاحبه فرآیند که لکلا یا مخدر مواد به شدید و فعال

 رابطه داشتن پژوهش، فرایند در همکاری ادامه به تمایل عدم کند،

 فظح برای( واقعی دنیای در مثال برای) مجازی فضای از خارج فرازناشویی

 وجود: مثال برای) شدید ارتباطی مشکلات پژوهش، موضوع خلوص

 معنادار ارتباط برقراری امکان که( ذهنی یا گفتاری شنوایی، حاد مشکلات

 .کند غیرممکن را کیفی مصاحبه در

 ب( ابزار

از  قبل. شد استفاده افتهیساختار نیمه مصاحبه از اطلاعات یآورجمع برای

 حبهمصا فرایند در چارچوب داشتن برای کلیدی سؤالات مصاحبه، انجام

 از دهبازدارن معنوی عوامل ۀنیدرزم مصاحبه سؤالات محور. شد تعیین

 ماش نظر که به شد مطرح صورت این به ؛ وبود مجازی فضای در خیانت

 رابرب در را فرد تواندمی اخلاقی و دینی باورهای و اصول چه به پایبندی

 لی،اص سؤال دنبال به کند؟ مصون مجازی فضای در ارتباطی هایوسوسه

 چه شما اهنگ از زناشویی زندگی در «تعهد» قبیل: از دیگر پوششی یسؤالات

 یاآ بخشد؟می معنا تعهد این به چگونه شما معنوی باورهای و دارد معنایی

 از نهی و معروفامربه مانند) دینی دستورات به پایبندی کنیدمی احساس

 شما تعاملات در قرمز خط یک مانند تواندمی( نامحرم به نگاه حرمت منکر،

. دکنی بیان ودخ زندگی از عینی مثال یک کند؟ عمل مجازی فضای در

 از انعم تواندمی چگونه و چقدر «خداوند برابر در پذیریمسئولیت» مفهوم

 واییر بررسی برای. شد پرسیده...  و شود؟ پنهانی روابط در شدن درگیر

 توسط تسؤالا اولیه سینوشیپ ساختاریافته، نیمه مصاحبه سؤالات صوری
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 ارائه عهموردمطال حوزه متخصصان و اساتید از نفر سه به و تدوین پژوهشگر

 سادگی بیان، وضوح ازنظر را سؤال هر که شد خواسته ایشان از. شد

 لیک باهدف تناسب و کنندگانشرکت برای بودن فهمقابل واژگان،

 برگانخ این توسط شدهارائه اصلاحات و پیشنهادات. کنند ارزیابی پژوهش

 ضوحو برای تجملا برخی بازنویسی ،سؤالات ترتیب در تغییر ازجمله)

 شد جبمو بازبینی این. شد اعمال( تکراری سؤالات ادغام یا حذف و بیشتر

 درکقابل و معتبر دهنگان، پاسخ برای اولیه ادراک و ظاهر ازنظر سؤالات

 نفر پنج هب سؤالات شده بازنگری نسخه محتوایی، روایی دییتأ برای. باشند

 این از. شد رائها پژوهش حوزه در متخصص پژوهشگران و اساتید از

 پدیده مفهومی ابعاد کامل پوشش ازنظر را سؤالات که شد خواسته خبرگان

 با تناسب و تحقیق اصلی یهاپرسش با مستقیم ارتباط مطالعه، مورد

 و اصلاح مبنای خبرگان قضاوت. کنند ارزیابی پژوهش نظری چارچوب

 وریآگرد ابزار که شود حاصل اطمینان تا گرفت قرار سؤالات تکمیل

 یهاداده تحقیق، باهدف متناسب و عمیق جامع، طوربه است قادر هاداده

 .کند یآورجمع را لازم

 ارافزنرم از استفاده با هاداده لیوتحلهیتجز مصاحبه، هر پایان از پس

Maxqda 2024 ینا و شدمی شروع بعدی مصاحبه سپس و گرفت صورت 

 کلایزی ایمرحله هفت روش. افتی ادامه هاداده اشباع به رسیدن تا روند

 منظورهب گرفت. قرار استفاده مورد پژوهش هایداده لیوتحلهیتجز منظوربه

ها، متن هر مصاحبه بلافاصله پس از انجام، چندین بار با دقت اعتباریابی داده

ها، جملات یا حتی کلمات خاصی که به ، بخشافزارنرمخوانده شد و در 

وند، شستقیم یا غیرمستقیم به موضوع مربوط میم طوربهرسید نظر می

 تربزرگ یهاگروهگذاری شد. کدهای اولیه مشابه در برچسب

و برای هر دسته یک مضمون اصلی تعریف شد. سپس جهت  شدهیبنددسته

در مقابل تمامی کدها مورد بازبینی قرار  جادشدهیااطمینان کامل مضامین 

م در ای منطقی و منسجمضامین( به شیوه) هاگرفت و در مرحله بعدی یافته

ا هکنندگان در مصاحبهکنار همدیگر قرار گرفت و اظهاراتی از مشارکت

ر های اولیه دها، تحلیلجهت اعتبارسنجی یافته تیدرنهانقل قول شد و 

کنندگان جهت بررسی صحت برداشت و اختیار تعدادی از مشارکت

 قرار گرفت. هاآنها از تجربه تحلیل

 هاافتهی

 ارائه شده است. 1در جدول  موردمطالعهجمعیت شناختی نمونه  یهایژگیو

 کنندگان در پژوهششرکت یشناختتیجمع یهایژگیو. 1جدول

 مصاحبهزمان  تعداد فرزند ازدواج زمانمدت شغل تحصیلات سن ردیف

 دقیقه 83و  ساعت 1 دختر 1پسر و  1 سال 9 دارخانه سیکل 82 1

 دقیقه 33ساعت و  1 دختر 1 سال 7 دارخانه دیپلم 87 2

 دقیقه 83ساعت و  1 بدون فرزند سال 14 آرایشگر سیکل 38 3

 دقیقه 85ساعت و  1 دختر 8 سال 17 کارمند لیسانس 33 4

 دقیقه 15ساعت و  1 دختر 1پسر و  1 سال 13 دارخانه لیسانس 38 5

 دقیقه 43ساعت و  1 پسر 1 سال 13 اردخانه سانسیلفوق 38 6

 دقیقه 15و  ساعت 1 دختر 1 سال 15 دارخانه دیپلم 33 7

 دقیقه 83ساعت و  1 پسر 1 سال 12 دارخانه لیسانس 43 8

 دقیقه 15ساعت و  1 دختر 1 سال 13 دارخانه دیپلم 39 9

 دقیقه 33ساعت و  1 دختر 1پسر و  1 سال 11 کارمند لیسانس 32 11

 دقیقه 13ساعت و  1 پسر 8 سال 13 دارخانه سیکل 32 11

 دقیقه 33ساعت و  1 دختر 1 سال 5 دبیر لیسانس 82 12

 دقیقه 15ساعت و  1 دختر 1پسر و  1 سال 2 دارخانه لیسانس 84 13

 

-شرکت سنی دامنه حاضر پژوهش در است شده گزارش که طورهمان

 ترینپایین. بود سال 29/38 هانآ سنی میانگین و سال 43 تا 84 کنندگان

. بود سال 43 کنندگانشرکت سن بالاترین و سال 84 کنندگانشرکت سن

 سوم تحصیلات با نفر 3 تحصیلی، ازنظر. بود داریخانه زنان اکثر شغل
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 1 لیسانس، مدرک دارای نفر 2 دیپلم، کنندگانشرکت از نفر 3 راهنمایی،

 ادر ادامه مفاهیم اولیه مصاحبه ب .دبودن لیسانسفوق تحصیلات دارای نفر

 ارائه شده است. 8زنان به همراه مضامین فرعی و اصلی در جدول شماره 

 استخراج شده بر اساس مصاحبه با زنان هیاول میو مفاه یو فرع یاصل نیمضام. 2جدول

 مفاهیم اولیه مضامین فرعی مضامین اصلی

ونی از طریق تقویت بازدارندگی در

 معنویت فردی

ه پذیری در پیشگااحساس نظارت و مسئولیت

 خداوند

 احساس حضور ناظر الهی

 آزمون الهی عنوانبهزندگی 

 و عبادت روزانه نمازخواندن

 پایبندی به اصول اخلاقی و وجدانی

 داشتن ایمان و وجدان فردی

 های شریک زندگیبودن در برابر فداکاری باوجدان

 گرا بودن و قدردانی از زحمات همدیگراخلاق

 ینیچسخنپرهیز از غیبت و 

 به رابطه زناشویی یقداست بخش
 یک پیمان مقدس عنوانبهنگاه به ازدواج 

 حفظ نگاه و عدم خیانت فکری

 شناختی معنویهای روانتقویت بنیان

 و پیشگیری از عواقب یشیاندعاقبت

 نداره مثبتبرخورداری از خودپ

 پناه بردن به فضای مجازی یجابهتسلی بخشی معنوی 

نهاد خانواده و  ایجاد محیط محافظتی

 جامعه

 نقش الگویی و آموزشی خانواده

 مناسب یریالگو گبرخورداری از خانواده مبدأ سالم و 

 برخورداری از اصالت خانوادگی

 احترام گذاشتن به حریم خانواده مبدأ

 سلامت و تعهد در درون خانوادهتقویت 

 راستگویی و صداقت در رابطه زناشویی

 پذیری نسبت به همسر و فرزندانمسئولیت

 حفظ و تقویت هویت فردی و خانوادگی

 ایفای نقش نظارتی و حمایتی توسط جامعه

 عادی نشدن روابط با جنس مخالف در جامعه

 گیرانهمجازات قانونی سخت

 مناسب در جامعهالگوگیری 

 پوشش مناسب در جامعه

کننده عوامل خطرزای تضعیف

 بازدارندگی

 های سبک زندگی مدرنآسیب

 گراییداشتن سبک زندگی سالم و دوری از مصرف

 وجود تفریحات سالم

 نداشتن روابط جنسی قبل از ازدواج

 در جامعه از بین نرفتن قبح خیانت فروپاشی هنجارهای اجتماعی بازدارنده

 

در ارتباط با عوامل معنوی  شودیممشاهده  8همچنان که در جدول 

از خیانت در فضای مجازی بر اساس اظهارات مصاحبه  کنندهیریشگیپ

 مضمون 2 درمفهوم اولیه )کدهای محوری(  82 درمجموعشوندگان 

 قرار گرفت. مضمون اصلی 3 و نهایتاً در محوری

زدارندگی درونی از طریق تقویت بامضمون اصلی اول: 

 معنویت فردی

 پردازد که مانند یک سیستماین مضمون به عوامل کاملاً درونی و معنوی می

 .کنندخودکنترلی قدرتمند عمل می
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 در پیشگاه خداوند یریپذتیمسئولاحساس نظارت و  (الف

 ندک احساس عمیقاً فرد که هنگامی که دارد باور این به اشاره مضمون این

 ولمسئ او برابر در خود اعمال قبال در و است خداوند مستمر نظارت تحت

 هکرد عمل قدرتمند درونی بازدارنده یک عنوانبه معنوی حس این است،

 .کندمی جلوگیری مجازی فضای در خیانت سمت به گرایش از و
 احساس حضور ناظر الهی

و پشت باور به اینکه خداوند در همه حال ناظر اعمال، حتی در خلوت 

 .ترین بازدارنده درونی استصفحه گوشی است. این احساس، قوی

قویاً  یدآدم باخلوت مجازی که کسی تو رو نمیبینه،  ظاهربهاون فضای  تو

ز تره. میتونم اخدا داره میبینه. این احساس از هر قفلی قوی کنهاحساس 

ه اگشوهرم قایم بشم، اما از خدایی که همیشه شاهد و ناظره چطور؟ 

ه ربه سمت یه پیام نامناسب ب آدم این فکر نمیذاره حتیاینطوری باشه 

 (.1شماره  کنندهشرکت)

 عمل درونی ناظر یک مانند خدا، همیشگی حضور به ایمان من، برای

 سح این. است من مراقب نیز لحظات ترینتنهایی در حتی که کندمی

 رست هر از ترمیقع که کرده ایجاد من در کنترلی-خود نوعی الهی، نظارت

 ستا درونی اخلاقی سد یک آگاهی، این. است بیرونی قانون یا رسوایی از

شارکت وامیدارد )م بازاندیشی و ایستادن به مرا عملی، یا فکر هر از پیش که

 (.4کننده 

 آزمون الهی عنوانبهزندگی 

 هایی مانند ارتباطات نامشروعاین باور که دنیا محل آزمایش است و وسوسه

در فضای مجازی، بخشی از این آزمون برای سنجش ایمان و تقوای فرد 

 هستند

ال در ح هرلحظهالاختیاره و  دار ایدناین  اگه فرد اینجوری فکر کنه که

دا میشه، پی اشکلهآزمایشیم. وقتی تو فضای مجازی با یه آدم نامحرم سر و 

 حرف ها، مثلاین یه امتحان الهیه. مقاومت در برابر این  همیگ خودشبه 

قبول شدن در یه آزمون بزرگه. شکستن حریم، یعنی مردود شدن در امتحان 

 (.13)مشارکت کننده شماره خدا

 نماز خواندن و عبادت روزانه

به نظرم نماز خوندن خیلی مهمه، وقتی این اتفاق در زندگی انسان بیفته خواه 

ین روابط ناخواه حضور خداوند را بالا سرش احساس میکنه و به سمت ا

 (.18 کنندهشرکتکثیف نمیره )

 این. کندمی عمل درونی محافظ یک مانند نماز، به پایبندی که باورم این بر

 و کرده تقویت انسان در را خدا حضور از دائمی آگاهی عبادی، عمل

 (.5ده شود )مشارکت کننمی ناپاک تمایلات برابر در مانعی طبیعی، طوربه

 لاقی و وجدانیپایبندی به اصول اخب( 

 داشتن ایمان و وجدان فردی

تو مسائل زندگی خودش میبینه، فضای مجازی هم بره  خدا راآدمی که 

 (.11آلوده نمیشه )مشارکت کننده 
 شریک زندگی یهایفداکاربا وجدان بودن در برابر 

آدمی که وجدان نداشته باشه هر کاری میکنه، صبح تا شب زندگی شوهرم 

اون دنبال هوس بازی خودش تو فضای مجازی بود ولی  کندمیمجون 

 (.9 کنندهشرکت)
 گرا بودن و قدردانی از زحمات همدیگراخلاق

بالاخره مرد شریک زندگی آدمه و واسه ساختن یه زندگی خیلی زحمت 

میکشه، اخلاقاّ درست نیست ولش کنی و بری دنبال خوشگذرونی خودت 

 (.11 کنندهشرکتتو فضای مجازی )

 تمام مشترک ایآینده ساختن برای که است زندگی اصلی شریک همسر،

 به تنرف و فداکاری این گرفتن نادیده اخلاقی، ازنظر. کندمی را تلاشش

 انهناسپاس و ناشایست رفتاری مجازی، فضای در زودگذر هایلذت دنبال

 (.7 کنندهشرکتاست )
 ینیچسخنپرهیز از غیبت و 

ساده  هرظابههای فضای مجازی با صحبت بسیاری از ارتباطات خطرناک در

بت شود. پایبندی به حرمت غیو غیبت درباره دیگران )مثلاً همسر( شروع می

 .تواند مانع شروع این چرخه شودمی

ی های زندگوقتا آدم وسوسه میشه بره با یه غریبه از بدبیاریبعضی 

از همسر،  نکه غیبت کرد اگه اینو بفهمهبگه و غر بزنه. ولی  اشییزناشو

هم ر دلخوآدم . پس حتی اگه این عامل مانعش میشه خودش یه گناه بزرگه

، نه با یه هو مشکل رو با خودش حل کن هاین حریم رو نشکن کنه، سعی باشه

 (.1 کنندهشرکت) .غریبه تو چت

 بخشی به رابطه زناشوییقداستج( 

 یک صرفاً  نه را خود یرابطه شوهر، و زن که معناست این به عامل این

 آن رمتح شکستن که بدانند الهی و مقدس پیوندی بلکه اجتماعی، قرارداد

 .شودمی محسوب مقدس حریمی نقض خیانت، با
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 یک پیمان مقدس عنوانبهنگاه به ازدواج 

ازدواج فقط یه برگه عقد نیست؛ یه میثاق و پیمانی هست که در  فردبرای 

ه که فضای مجازی، مثل این میمون. خیانت کردن در بسته میشهپیشگاه خدا 

این پیمان مقدس رو پاره کنی. آدم ممکنه توی یه قرارداد معمولی تقلب 

 کنه، اما چطور میتونه در پیمانی که خدا شاهدش بوده خیانت کنه؟

 (.13)مشارکت کننده 

ه جلو است که میتون اخلاقی مانع ترینقوی خدا، همیشگی حضوربه نظر من 

 (.8 کنندهشرکتخیانت رو بگیره )
 حفظ نگاه و عدم خیانت فکری

به نظر من خیانت فقط جسمی نیست. همین که آدم تو فضای مجازی بره 

 دم بایدآعکس کسی رو ببینه و ذهنش درگیر شه، یه جور خیانت فکریه. 

نگاه »یه حدیث خونده بودم که میگفت  هرو کنترل کن شنگاه کنهسعی 

 باید تو ذهن آدم باشه و بهشجمله همیشه . این «کردن تیر زهرآلود شیطانه

 (.9)شرکت کننده  .دهب هشدار

 شناختی معنویهای روانتقویت بنیاند( 

 و انهتک کنترل صبر، مانند درونی هایمهارت تقویت معنای به عامل این

 هایوسوسه برابر در را فرد که است اعمال اخروی پیامدهای درباره تفکر

 .دسازمی مقاوم مجازی فضای
 و پیشگیری از عواقب یشیاندعاقبت

میتونه  هاوقتیه ذره آدم به نتیجه تصمیمی که میگیره فکر کنه خیلی 

 (.3خودشو نجات بده و دنبال کار خلاف نره )مشارکت کننده 

 از ودشوخ میتونه کنه، فکر عاقبتش به لحظه یه کاری هر از قبل آدم اگه

 (.18کننده بده )شرکت  نجات مشکلات و هاگناه خیلی
 برخورداری از خودپنداره مثبت

دونستم چی نمی  اصلاًاومد و از خودم و کارهام بدم می هاوقتمن خیلی 

. به نظرم فرد وقتی از سرمایه وجودی خودش لذت ببره کنمیمکار دارم 

 (.13شخصیت خودشو تو فضای مجازی تلف نمیکنه )شرکت کننده 

 تو رو شخصیتش دیگه بده، ارزش خودش وجود به آدم وقتی من نظر به

 (.3کنندهشرکتبره )نمی بین از مجازی فضای
 پناه بردن به فضای مجازی یجابهتسلی بخشی معنوی 

ماعی های اجتتو شبکهه بر دمیخوا ش، دلهمیش شدعوا شوقتی با همسرآدم 

اه ، اول به نماز و دعا پنآدم ناراحتهوقتی  ولی کاش. هدرد دل کن هابهیغربا 

ازی ه که دیگه نیشو اینقدر آروم می میزنهحرف  باخدا کنه. احساس رهبب

 (.8)شرکت کننده  شدشناسدنبال کسی که نمی هبر نیست

نهاد خانواده و  ایجاد محیط محافظتیمضمون اصلی دوم: 

 جامعه

 خانواده درون در مراقبت با همراه و امن صمیمی، فضای ایجاد به عامل این

 کی عنوانبه معنوی، و اخلاقی هایارزش تقویت با هک دارد اشاره جامعه و

 .کندمی عمل مجازی فضای تهدیدات برابر در محافظتی سد

 نقش الگویی و آموزشی خانوادهالف( 

 هایآموزش و هاارزش رفتار، از افراد عمیق تأثیرپذیری به عامل این

 باورها یرگیشکل برای الگویی عنوانبه که دارد اشاره خانواده غیرمستقیم

 .کندمی عمل مجازی فضای با مواجهه در سالم زندگی سبک و
 برخورداری از خانواده مبدأ سالم و الگوگیری مناسب

اگه خونواده مبدأ فرد سالم باشه و کارهایی مثل خیانت و امثال آنها در اون 

 (.7باشه )مشارکت کننده  رگذاریتأثوجود نداشته باشه خیلی میتونه 

 باشه، کردهن خیانت توش کسی که بشه بزرگ سالم خانواده هی تو آدم وقتی

 (.2میذاره )مشارکت کننده  اثر خودش رفتار تو خیلی موضوع این
 برخورداری از اصالت خانوادگی

به نظرم همه چیز بر میگرده به اصالت خونوادگی و فرد بااصالت خودشو از 

 (.7ارزش نمیندازه )شرکت کننده 

 هکننمی ارزشبی رو خودش داره، خانوادگی التاص که آدمی من نظر به

 (.5ده )شرکت کننده نمی دست از مقداربی چیزهای برای رو شخصیتش و
 احترام گذاشتن به حریم خانواده مبدأ

به نظرم خجالت کشیدن از بعضی از کارها از طرف اعضای خونواده مبدأ 

ای باشه تو فض میتونه بازدارنده باشه و آدم هر چیزی را که دوست داشته

 (.13مجازی به سمتش نره )شرکت کننده 

 میشه، شرمنده شخانواده جلوی بکنه، رو کار فلان اگه که بدونه آدم وقتی

بگیره  مجازی فضای تو رو نادرست کارهای از خیلی جلوی میتونه فکر این

 (.2)مشارکت کننده 

 تقویت سلامت و تعهد در درون خانوادهب( 
 عضایا بین اعتماد و وفاداری عاطفی، پیوندهای تقویت معنای به عامل این

 جویجست به را فرد نیاز ایمن، دلبستگی یک ایجاد با که است خانواده

 .دهدمی کاهش مجازی فضای در نامشروع ارتباطات
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 راستگویی و صداقت در رابطه زناشویی

اگه زن و شوهر باهمدیگه صادق باشن، از تموم مشکلاتشون باخبرن و با 

تا اینکه محرمانه تو فضای مجازی پرسه بزنن )شرکت  دیگه حلش میکننهم

 (.8کننده 

 ذارن،ب درمیون باهم رو مشکلاتشون و باشن روراست باهم شوهر و زن وقتی

ت کننده بگردن )مشارک غریبه دنبال مجازی فضای تو برن نیست لازم دیگه

9.) 
 پذیری نسبت به همسر و فرزندانمسئولیت

ونها هاش مسئولیت پذیر باشه و به فکر آینده ابه همسر و بچه اگه فرد نسبت

کنم در فضای مجازی زندگیش رو نابود کنه )شرکت کننده باشه فکر نمی

5.) 

 انوادهخ قبال در رو مسئولیتش و باشه هاشبچه و همسر فکر به که آدمی

کنه نمی خراب مجازی فضای تو خطرناک کارهای با رو اشزندگی بفهمه،

 (.3کت کننده )شر
 حفظ و تقویت هویت فردی و خانوادگی

اگه فرد یه اصالت خونوادگی درست حسابی داشته باشه دنبال خیانت 

 (.8نمیگرده چه فضای بیرونی و چه فضای مجازی )شرکت کننده 

 ایفای نقش نظارتی و حمایتی توسط جامعهج( 

 هایحمایت هارائ و وفاداری حامی اجتماعیِ هنجارهای ایجاد به عامل این

 از رک،مشت پذیریمسئولیت و تعلق حس تقویت با که دارد اشاره جمعی

 .کندمی پیشگیری زناشویی خیانت وقوع
 عادی نشدن روابط با جنس مخالف در جامعه

جامعه ما ارتباط با جنس مخالف زیاد سخت نیست و یه ذره زرنگ  متأسفانه

 (.7افتن )شرکت کننده باشی به تورت می

 یه اگه و راحته خیلی مخالف جنس با گرفتن ارتباط ما جامعه تو نهمتأسفا

 (.3سراغت )مشارکت کننده  میان خودشون نباشی، راه سربه کم
 گیرانهمجازات قانونی سخت

وقتی آدم میبینه طرف خیانت میکنه و دادگاه هم کاری به کارش نداره و 

دنبال این کار و قانونی هم وجود نداره، راحت به خودش اجازه میده بره 

 (.1فضای مجازی هم بهترین پاتوق هستش واسه این کار )شرکت کننده 

 اریک هم قانون و نداره مجازاتی هیچ کردن خیانت که میبینه آدم وقتی

 کارها ینا دنبال و مجازی فضای تو بره که میشه راحت براش دیگه نمیکنه،

 (.8باشه )شرکت کننده

 الگوگیری مناسب در جامعه

و همه دوست دارن به هر قیمتی شده  جامعه ما همه چیز شده پول فانهمتأس

پول دربیارن و فضای مجازی تو این زمینه پیشتازی میکنه )شرکت کننده 

13.) 

 هر هب میخوان همه و کرده پیدا ارزش خیلی پول ما جامعه تو امروز متأسفانه

شده  ارک نای برای جا بهترین هم مجازی فضای. بشن پولدار شده که روشی

 (.2)شرکت کننده 
 پوشش مناسب در جامعه

مناسب نیست، جوون ها میبینن و تو ذهن  اصلاً وضعیت پوشش تو جامعه 

شون نگه میدارن و بعدش تو فضای مجازی به دنبالش میگردن )شرکت 

 (.18کننده 

کننده عوامل خطرزای تضعیفمضمون اصلی سوم: 

 بازدارندگی
 یا انایم ضعف اجتماعی، انزوای مانند هایییویژگ یا شرایط به عوامل این

 فرد متمقاو و هاتکانه کنترل توانایی که دارند اشاره خانوادگی تعارضات

 .کنندمی تضعیف را مجازی فضای در خیانت هایوسوسه برابر در

 های سبک زندگی مدرنآسیبالف( 

 افراطی، فردگرایی مانند مدرن زندگی منفی تأثیرات به عامل این

 تضعیف با که دارد اشاره سطحی روابط سازیعادی و گراییصرفم

 فراهم زناشویی خیانت برای را بستر معنوی، و خانوادگی هایارزش

 .کندمی
 گراییداشتن سبک زندگی سالم و دوری از مصرف

ای . فضییگرامصرفتغییر کرده و همه چیز شده  هایزندگالان سبک 

در اونجا  یراحتبهو همه چیز  هستش ییگرامصرفمجازی معدن این 

 (.2مصرف میشه مخصوصاّ عواطف )شرکت کننده 

. کنن استفاده خوانمی فقط همه و شده عوض زندگی روش روزها این

 تاحساسا حتی جاییکه شدن، فرهنگ این مرکزهم اجتماعی هایشبکه

 (.9میشه )شرکت کننده  خرج راحت هم هاآدم
 وجود تفریحات سالم

معنوی و دیدن  یهاداستانمعنوی،  یهاکتابخواندن  مثلاًتفریح سالم 

مستند درباره خلقت و ... باعث میشه فرد تایم زندگیش رو پر کنه  یهالمیف

 (.4و معطل در فضای مجازه نگرده که گرفتار بشه )شرکت کننده 
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 یادم لاً اص میبینم، خوب یهالمیف یا کنممی بازی هابچه با هاشب که حالا

 (.11کنم )شرکت کننده  چکار مجازی فضای تو رمب میره
 نداشتن روابط جنسی قبل از ازدواج

ازدواجم  بعد ازمن خودم قبل از ازدواج تجربه روابط جنسی داشتم و 

رابطمون تکراری شده و واسه همین دنبال تنوع طلبی بودم  کردمیماحساس 

 (.3)مشارکت کننده 

 زندگی کردمیم حس عروسیم بعد و داشتم رابطه چند ازدواج از قبل

 ضایف تو جدید هیجان دنبال شد باعث همین. شده یکنواخت زناشوییمون

 (.5باشم )مشارکت کننده  مجازی

 فروپاشی هنجارهای اجتماعی بازدارندهب( 

 مانند) یسنت اجتماعیِ هایارزش و قواعد رفتن بین از یا تضعیف به عامل این

 عنوانبه ترپیش که دارد اشاره( دهخانوا حریم حفظ و حیا ورزی،غیرت

 .کردندمی عمل خیانت برابر در قدرتمند سدی
 از بین نرفتن قبح خیانت در جامعه

نبالش میرن د یراحتبهدر جامعه قبحش برداشته میشه همه  مسئلهوقتی یه 

 (.18)شرکت کننده 

 زبا قفلی درِ که است این مانند شود، عادی جامعه در کاری انجام وقتی

 (13کند )شرکت کننده  گذر آن از مشکل یب یهرکس و باشد مانده

 یریگجهینت و بحث
من ض ر،یانکارناپذ تیواقع کی عنوانبه یمجاز یدر عصر حاضر، فضا

نهاد خانواده به همراه آورده  یبرا زیرا ن ییهامتعدد، چالش یهاارائه فرصت

 نی. ااست ییزناشو انتیخ یهانهیزم شیها، افزاآن نیتریاز جد یکیکه 

آن  یپدر  ه،یطلاق در شهر اروم یبا تمرکز بر زنان متقاض یفیپژوهش ک

ر مؤثر د یآنان، عوامل معنو ستهیز اتیتجرب قیعم یاست تا با واکاو

 یکاربرد ییارائه الگو ،ییکند. هدف نها ییرا شناسا دهیپد نیاز ا یریشگیپ

 داتیابر تهددر بر یابزار عنوانبهبتواند  ،یمعنو یهاانیبن تیاست که با تقو

 ارتقا بخشد. اکانون خانواده ر یآورعمل کرده و تاب یمجاز یفضا

 «یردف تیمعنو قیاز طر یدرون یبازدارندگ تیتقو» یمضمون اصل نیاول

نترل ک ستمیس کی عنوانبه تیکه معنو یاز آن است که هنگام یحاک

در  ییناشوز انتیبرابر خ در رانهیشگیعامل پ نیشود، مؤثرتر نهینهاد یدرون

 یهاپژوهش جیبا نتا آمدهدستبه جهی. نتگرددیمحسوب م یمجاز یفضا

و همکاران،  یساع یفی؛ شر8317؛ سانتوسا، 8385و همکاران،  یمد)مح

 یی( همسو8381رز و همکاران،  ی؛ و د1431؛ مصباح و همکاران، 1433

رد که ک نییتب گونهنیا توانیشده، مارائه یهاداده لیدارد. بر اساس تحل

 انتیاز وقوع خ «یدرون یساختار بازدارندگ» کی جادیبا ا یفرد تیمعنو

 ریچند مس قیاز طر سمیمکان نی. اکندیم یریجلوگ یمجاز یضادر ف

قداست و  یاحساس حضور ناظر اله جادی: اولاً، با اکندیعمل م یدیکل

 شودیم فیور تعرعب رقابلیغ یمرز اخلاق کی ،ییزناشو مانیبه پ یبخش

 یندبیپا اً،ی. ثاندانَدیمقدس م یمیاز آن را معادل شکستن حر یکه تخط

خود  نیمستمر ا تیمانند نماز و عبادت روزانه، به تقو یناسکبه م یعمل

در  یریپذتیو مسئول یشیاندنگاه، عاقبت نی. ثالثاً، اکندیکمک م ینظارت

ن به ده و فرد را از پناه بردکر تیرا تقو یزندگ کیشر یهایبرابر فداکار

 یشناختحل مشکلات روان یبرا ینیگزیجا عنوانبه یمجاز یهارابطه

( 8338) یرشیه یکنترل درون هیبر اساس نظر گر،ید ینیی. در تبداردیمباز

کاهش  یبه کجرو لیباشد، تما یقو یمتعال یهاباارزشفرد  وندیکه پ یزمان

 گاهشیدر پ یریپذتیارت و مسئولچهارچوب، احساس نظ نی. در اابدییم

 یشناختروان یهاانیبن تی( و تقویخداوند )باور به نظارت مستمر اله

( با یاخرو یامدهایو تأمل در پ یدارشتنیمانند خو ییها)مهارت یمعنو

ها مقاوم ها، فرد را در برابر وسوسهو کنترل تکانه ییپاشتنیخو» تیتقو

ه را از رابط نیا ،ییبه رابطه زناشو یخشبقداست گر،ید ی. از سوسازدیم

را  یارشکنمقدس ارتقاء داده و هنج مانیپ کیبه  یقرارداد عرف کیسطح 

. کندیقلمداد م« مقدس مینقض حر» کیبلکه  ،یاجتماع یخطا کی تنهانه

. دهدیم شیافزا یینما طوربهرا  انتیعمل خ یمعنو یهانهینگاه، هز نیا

 قیرکه از ط یاسازه عنوانبه یو وجدان یل اخلاقبه اصو یبندیپا ،تیدرنها

 عمل کرده و یائمد یدرون یقاض کی عنوانبه شود،یم تیتقو تیمعنو

؛ ندکیم یوفادار تیفرد را ملزم به رعا ،یرونیدر فقدان نظارت ب یحت

 کپارچهی یبازدارنده درون ستمیس کی همچهار مؤلفه در کنار  نیا ن،یبنابرا

به عوامل بازدارنده  یکمتر یکه اتکا کنندیم جادیکارآمد ا اریو بس

 دارد. یخارج

 نیبر ا« نهاد خانواده و جامعه یمحافظت طیمح جادیا»دوم  یاصل مضمون

 تیقوت درگروتنها  ییزناشو انتیاز خ یریشگیاصل استوار است که پ

سالم و  یخانوادگ-یبستر اجتماع کی جادینبوده و مستلزم ا یعوامل درون

 جیبا نتا جهینت نیعمل کند. ا «یسپر محافظت» کی عنوانبهکه  است یحام

در خانواده  یبر زندگ یمبن (1433و همکاران ) یساع یفیشر یهاپژوهش
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اران و همک یو مطالعه قائم محمد ییبه روابط فرازناشو شیپرتنش و گرا

 ییوبه رابطه فرازناش شیهمسر و گرا یازهایبر عدم توجه به ن ی( مبن1438)

ن کرد که ییتب گونه¬نیا توانیم آمدهدستبه افتهیدارد. بر اساس  ییوهمس

. ندکیو جامعه عمل م ییخانواده، رابطه زناشو هیدر سه لا یمحافظت طیمح

 هیسرما»مثبت و اصالت،  یارتباط یخانواده مبدأ سالم با ارائه الگوها

در  هیسرما نی(. ا8385)زو،  آوردیفرد فراهم م یرا برا هیاول «یشناختروان

 تیا تقور یدرون تعهدو  یریپذتیصداقت، مسئول ،یکنون ییرابطه زناشو

 یهنجارها»(. در سطح کلان، جامعه با 8388و ترنر،  نگتونیتی)و کند¬یم

 کی ،یقانون یامدهایروابط نامشروع( و پ نبودن یعاد)مانند « محکم

 کی ،افزاهمت صوربه هیسه لا نی. اکندیم جادیا «یساختار یبازدارندگ»

 شده،تیتقو یفرد تیکه در آن، هو دهندیم لیتشک کپارچهی ستمیس

طور به ،یقانون-یاجتماع یهانهیو ترس از هز یقو یتعلقات اجتماع

 نیراستا، ا نی. در اداردیبازم یمجاز انتیبه خ شیفرد را از گرا زمانهم

( همسو است 1979برونفن برنر ) کیاکولوژ یهاستمیس هیبا نظر ها¬افتهی

 نی. در ارزدوید میبر رفتار فرد تأک یطیسطوح مختلف مح ریکه بر تأث

 ستمیس نیترکینزد عنوانبهخانواده ) یو آموزش ییچهارچوب، نقش الگو

 میمستقریو انتقال غ یرفتار یسازمدل قی( از طرستمیکروسیم ایبه فرد 

 یازسیعامل در درون نیو مؤثرتر نینخست ،یوفادار یهاارزش

 جادیا باسلامت و تعهد در درون خانواده  تی، تقوزمانهمهنجارهاست. 

فرد  یروان-یاطفع یازهای(، نیبالب یدلبستگ هی)بر اساس نظر منیا یدلبستگ

 ارتباطات یجستجو زهیو انگ کندیم نیرا در درون کانون خانواده تأم

 یتقش نظارن یفای، ا. در سطح کلانرساندیرا به حداقل م ینامشروع خارج

 یاجتماع یهنجارها جی( با تروستمیتوسط جامعه )ماکروس یتیو حما

 یریپذتیحس تعلق و مسئول ،یجمع یهاتیو ارائه حما انتیبازدارنده خ

قرار  یاز انتظارات مثبت اجتماع یاکرده و فرد را در شبکه تیرا تقو یجمع

تو در  طیمح کی گر،یکدیسه مضمون در تعامل با  نیا ن،یبنابرا؛ دهدیم

و هم  کرده یریشگیپکه هم از بروز عوامل خطر  کنندیم جادیا منیتو و ا

و  یبانیپشت ستمیس کی عنوانبه ،یدرون یهابازدارنده فیدر صورت تضع

 .دینمایعمل م یرونیکنترل ب

بر  «یبازدارندگ کنندهفیتضع یعوامل خطرزا» یمضمون اصل تیدرنها و

 لیتحل و ییشناسا ،یعوامل محافظت تینار تقواصل اشاره دارد که در ک نیا

 یرا خنث یرونیو ب یبازدارنده درون یهاسمیمکان ییکه کارا یعوامل

پژوهش مصباح و همکاران  جهیبا نت جهینت نیاست. ا یاتیح کنند،یم

رواج  و یزندگ یهاسبکدر  رییتغ کهنیابر  ی( مبن8317( و فرون )1431)

 ییمسوه یمجاز یدر فضا ییوابط فرازناشوآن بر ر ریتأثو  ییگرامصرف

 صورتبهکه دو عامل کلان و خرد  دهندیپژوهش نشان م یهاافتهیدارد. 

طح . در سکنندیم فیرا تضع انتیفرد در برابر خ یدفاع ی، سدهازمانهم

ح رفتن قب نیبازدارنده )مانند از ب یاجتماع یهنجارها یفروپاش لان،ک

 هنیگز کیعمل را کاهش داده و آن را به  نیا یاجتماع یهانهی(، هزانتیخ

مدرن  یسبک زندگ یهابی. در سطح خرد، آسکندیم لیتصور تبدقابل

و  یمنجر به خلأ عاطف ،ییگراسالم و غلبه مصرف حاتیمانند فقدان تفر

ه سمت ب ،یآن یو ارضا کیتحر افتنی یخلأ، فرد را برا نی. اشودیم ینومع

 یکه بازدارندگ ی، هنگامدرواقع. دهدیمسوق  یپرخطر مجاز یفضاها

 یزندگ سبک لیبه دل زیفرد ن یشود و مقاومت درون فیجامعه ضع یرونیب

 .ابدییم شیافزا شدتبه یریپذبیرود، آس لیناسالم تحل

 هیدر چارچوب نظر توانیعوامل خطر را م نیشده، اارائه یاساس کدها بر

 میرککرد. دو لیتحل دنزیشده گ یعقلان یو سبک زندگ میدورک یآنوم

( تانی)مانند قبح خ یاجتماع یکه هنجارها یکه هنگام کندیاستدلال م

ر ام نیو ا گرددیم یهنجاریب ای «یآنوم»جامعه دچار  شوند،یم فیتضع

 ی(. از سو8383)هابر و همکاران،  دهدیم شیرا افزا یانحراف یتارهارف

دارد  دیتأک یبازتاب یاروژهبه عنوان پ یسبک زندگ تیبر اهم دنزیگ گر،ید

 حاتیگرا و فاقد تفرمصرف یسبک زندگ کی. سازدیفرد را م تیکه هو

 یوجوبالا قرار داده و او را به سمت جست سکیسالم، فرد را در معرض ر

)مصباح و  دهدیسوق م ینامطمئن مجاز یدر فضاها یآن تیرضا

ه در سطح کلان و بازدارند یهنجارها فیتضع ن،یبنابرا؛ (1431همکاران، 

متقابل  طوربهدر سطح خرد،  رسالمیغ یسبک زندگ کیانتخاب 

 انتیرا مستعد خ یبرده و و لیفرد را تحل یرونیو ب یدرون یبازدارندگ

 .کنندیم

نشان  وضوحبهپژوهش  نیا یهاافتهیگفت  توان¬یم یینها بندی¬جمع در

کل مش کیاً صرف ،یمجاز یدر فضا ییزناشو انتیخ یدهیکه پد دهدیم

ح است: سط یدیکل ی¬هیسه لا یدهیچینبوده و محصول تعامل پ یفرد

 یمحافظت طی)مح یانی(، سطح متیبر معنو یمبتن یدرون ی)بازدارندگ یفرد

(. راهکار یجامعه و سبک زندگ یخانواده( و سطح کلان )هنجارها

 یهاهیاپ تیبه تقو زمانهمجانبه است که همه یکردیمؤثر، رو یریشگیپ
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 یهاانینب میسد بازدارنده، تحک نیتریقو عنوانبهدر افراد  یو اخلاق یمعنو

و  رندهیگشیپ طیمح نینخست عنوانبهو تعهد در کانون خانواده  یعاطف

مدرن  یسبک زندگ یهابیو مقابله با آس یاجتماع ینجارهااصلاح ه

از  یکیا به هکه تن نگریبپردازد. هرگونه اقدام جزئ سازنهیبستر زم عنوانبه

عوامل،  نیا کیستماتیگرفتن تعامل س دهیناد لیسطوح بپردازد، به دل نیا

 نیکاهش ا یبرا یزیربرنامه ن،یبنابرا؛ لازم را نخواهد داشت ییکارا

و کلان جامعه است.  یانیهماهنگ در سطوح خرد، م یعزم ازمندین ب،یسآ

 یتلفعوامل مخ اشاره کرد که یستیپژوهش حاضر با تیدر رابطه با محدود

 انکنندگمشارکت یاقتصاد -یاجتماع -یفرهنگ تیمانند سن، وضع

 یضاف یهاشبکهدر  ییروابط فرازناشو ها دربارهآن دگاهیبر د تواندیم

. از اندنشدهباشد که در پژوهش حاضر مورد کنترل واقع  ذاراثرگ یمجاز

 هاتهافی یریپذمیزنان، امکان تعم یانجام مطالعه تنها بر رو گر،ید یسو

ه با توج ن،ی. همچنسازدیمردان( را با چالش مواجه م ژهیوبهجامعه ) کلبه

کامل  انیکنندگان در بممکن است مشارکت انت،یموضوع خ تیبه حساس

 شودیم ادشنهیشده باشند. لذا پ یریخود دچار سوگ تیروا لیتعد ای قیحقا

واقع  موردتوجهن پژوهشگرا یموارد در بررس نیا ندهیآ یهاپژوهشدر 

با  شودیم شنهادیپ یپژوهش در سطح کاربرد یهاافتهیبه  تیشود. با عنا

 بهها جوان و خانواده یهازوج یبرا یآموزش یهاکارگاه یو اجرا یطراح

 ندیاقدام نما یاو سواد رسانه یمعنو ،یارتباط یهامهارت تیتقو

 یاخلاق اتظملاح
اله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در این مق :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

واحد سنندج است. به جهت حفظ رعایت اصول  یآزاد اسلامدر دانشگاه رشته مشاوره 

کنندگان از طریق فرم آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتاخلاقی جمع

ر هر د کنندگانمشارکتانجام شد و همچنین بر این نکته تصریح شد که  نامهتیرضا

بدون هیچ توضیح یا پیامدی انصراف دهند. همچنین به  توانندیمحله از پژوهش مر

ه برای همیش آمدهدستبهاطمینان لازم داده شد که تمامی اطلاعات  کنندگانمشارکت

 شناسه به اخلاق کد دارای حاضر پژوهش ضمن در ناشناس خواهند ماند.

IR.IAU.SDJ.REC.1401.019 واحد اسلامی آزاد دانشگاه پژوهش در اخلاق کمیته از 

 .است سنندج

 .استاین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی علاما همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 .دیآیم به عمل قدردانی و تشکر پژوهش در کنندگانشرکت همه از :یقدردان و تشکر

 منابع

(. ارائه مدل 1431تمرچی، فرزانه.، اسدپور، اسماعیل.، و زهراکار، کیانوش. )

علوم  .یانهیزمزناشویی )مطالعه نظریه خیانت  سازنهیزمپارادایمی از عوامل 
 .8387-8343(، 137) 83، روانشناختی

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.107.5.2 
 ینیبشیپ(. 1397؛ کاکاوند، علیرضا. )محمدرضاحسینی، سیده ریحانه؛ جلالی، 

ارتباط  یرگیانجیمروابط فرازناشویی اینترنتی براساس تعهد زناشویی با 

. 1-12(: 72) 7، فصلنامه آموزش، مشاوره و روان درمانیجنسی و عاطفی، 
ir/article_668552_b428061c667e92d89https://journals.iau.

b9866e9c70559f5 
(. نقش نگرش مذهبی 1392خسروی، انیسه، حیدرنیا، احمد، و نظیفی، مرتضی. )

ل. گری بهزیستی ذهنی در زنان متأهدر نگرش به خیانت زناشویی با میانجی

 :DOI.82–13(، 3)5شناسی مثبت، نامه روانپژوهش

10.22108/ppls.2020.116388.1703 

اجتماعی  یهاشبکه(. بررسی رابطه 1395خوش صفا، حسن؛ کفاشی، مجید. )

(: 83) 2، فصلنامه راهبرد اجتماعی فرهنگیخانواده،  یهاارزشمجازی و 

833-173 .https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage 

(. 1397درتاج، فریبا، رجبیان دهزیره، مریم، فتح اللهی، فیروزه، درتاج، فتانه. )

یانت تنهایی و خ بااحساساجتماعی مجازی  یهاشبکهرابطه میزان استفاده از 

 14 (،تربیتی )روانشناسی و علوم تربیتی یشناسروانزناشویی در دانشجویان، 

(47 ،)119-143 .
https://doi.org/10.22054/jep.2018.32466.2262 

ه مطالع یک فرازناشویی: رابطه با مرتبط عوامل (. کاوش1433رضایی، مهدی. )

فصلنامه علمی مطالعات راهبردی بیرجند،  در تفسیری پدیدارشناسی
. 113-21(، 13( )مسلسل 1)4، رهنگف

https://scsj.ricac.ac.ir/article_196465.html 
(. 1431مهر، رضا. )راد، حمید، و خجستهریحانی، رضا، سودانی، منصور، فرهادی

یه پایدار: براساس نظرهای های صمیمیت زناشویی در ازدواجشناسایی مؤلفه

. 182–117(، 25)17 شناختی،های نوین روانفصلنامه پژوهشبنیاد. داده
https://doi.org/10.22034/jmpr.2022.14917 

(. رابطه 1438، منوچهر؛ جعفری، پروین؛ مرسا، رویا )از خوشسلیمی تکیه، غزل؛ 

هوش اخلاقی و نگرش به رابطه فرازناشویی با میانجیگری کمالگرایی در 

. 29-22، 58، اجتماعیشناسیروان یهاپژوهشمردان متأهل، 
y.ir/article_194363_79d9d73https://www.socialpsycholog

8757416d780bde525120fcc8a.pdf 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.107.5.2
https://journals.iau.ir/article_668552_b428061c667e92d89b9866e9c70559f5
https://journals.iau.ir/article_668552_b428061c667e92d89b9866e9c70559f5
doi:%2010.22108/ppls.2020.116388.1703
doi:%2010.22108/ppls.2020.116388.1703
doi:%2010.22108/ppls.2020.116388.1703
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage
https://doi.org/10.22054/jep.2018.32466.2262
https://scsj.ricac.ac.ir/article_196465.html
https://doi.org/10.22034/jmpr.2022.14917
https://www.socialpsychology.ir/article_194363_79d9d738757416d780bde525120fcc8a.pdf
https://www.socialpsychology.ir/article_194363_79d9d738757416d780bde525120fcc8a.pdf
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سیدی سیده زهرا، بختیاری سعید بهرام، اسدی جوانشیر، محمودی 

ارآمد ناک یهاوارهطرحگرایش به خیانت بر اساس  ینیبشیپ.( 1433).هیوا

و تنظیم شناختی هیجان در مراجعین مراکز مشاوره شهر تهران رویش 

http://frooyesh.ir/article-1-5327-. 835-814 (:4) 13 یشناسروان

fa.html 

 یریگشکل(. عوامل 1433.، و آزاد ارمکی، تقی. )نیمحمدحسشریفی ساعی، 

عی بررسی مسائل اجتماخیانت زناشویی در ایران: یک مطالعه فراترکیب. 
 .33-74، (8) 18، ایران

https://doi.org/10.22059/ijsp.2022.87903 
قائم محمدی، سید محمدرضا.، رضاپور میرصالح، یاسر.، و آریانپور، حمیدرضا. 

(. شناخت تجارب زیسته پدیده خیانت زناشویی با محوریت پیامدها 1438)

. 2-1، 23(، 13، )مجله مطالعات ناتوانیهر یزد، و راهبردها در ش
fa.pdf-3082-1-https://jdisabilstud.org/article 

(. بررسی رابطه بین میزان استفاده از 1438زند، بهاره، و بهنودفر، رضا. )کریمی

: دانشجویان موردپژوهشیانت زناشویی؛ های اجتماعی مجازی و خشبکه

 .14–1(، 1)9متأهل دانشگاه آزاد اسلامی شهرستان بروجرد. نشریه شباک، 
https://sid.ir/paper/1143747/fa 

(. مدل علی 1395، علی؛ نریمانی، محمد؛ عطادخت؛ ابوالقاسمی، عباس. )جوکمال

 یهابکهش یهاباواسطهرات هوش معنوی و اخلاقی بر روابط فرازناشویی تأثی

(: 84) 2، اجتماعی یشناسروان یهاپژوهشمجازی و رضایت زناشویی، 

75-53 .
ml?lang=enhttps://journals.uok.ac.ir/article_44540.ht 

مصباح، ایمان؛ صدری دمیرچی، اسماعیل؛ محمودی، جعفر؛ اعظمی، مریم 

زناشویی در فضای برخط با  ییوفایب(. شناسایی عوامل مؤثر بر 1431)

 ،فصلنامه رواندرمانی و مشاوره خانوادهتحلیل پدیدارشناسانه شیوه زندگی، 

18(1 ،)133-132 .https://doi.org/10.22034/fcp.2022.62716 
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