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 Background: Couples experiencing marital conflict commonly face significant challenges in their 

marital life, which may ultimately lead to separation or divorce. Therefore, examining psychological 

variables related to marital relationships and designing effective interventions is of considerable 

clinical and social importance. Despite this necessity, there is a research gap regarding the 

effectiveness of mentalization‑based training on relationship beliefs, marital commitment, and 

coping strategies in couples with marital conflict. 

Aims: The present study aimed to investigate the effectiveness of mentalization‑based training on 

relationship beliefs, marital commitment, and coping strategies in couples with marital conflict. 

Methods: The present study employed a quasi-experimental design with pretest, posttest, and follow-

up measurements, including a control group. The statistical population consisted of couples 

experiencing marital conflict, from whom 30 participants were selected using purposive sampling 

and then randomly assigned to a mentalization-based intervention group (n=15) and a control group 

(n=15). The research instruments included the Relationship Beliefs Inventory (Eidelson & Epstein, 

1982), the Marital Commitment Questionnaire (Adams & Jones,1997), and the Coping Strategies 

Questionnaire (Lazarus & Folkman, 1984). The experimental group received mentalization-based 

training in 10 sessions of 90 minutes each, while the control group received no intervention. Data 

were analyzed using repeated measures analysis of variance (ANOVA) with SPSS version 24. 

Results: The results indicated that mentalization‑based training programs had a significant effect on 

relationship beliefs, marital commitment, and coping strategies in couples with marital conflict (p < 

0.01). Moreover, compared with the control group, the mentalization‑based training led to significant 

increases in all three variables (p<0.01). 

Conclusion:It can be concluded that mentalization‑based training programs, by focusing on 

understanding and representing one’s own and the partner’s mental states, enhance empathy and 

mutual understanding between couples. Consequently, relationship beliefs are modified, marital 

commitment is strengthened, and couples make greater use of adaptive coping strategies.   
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Extended Abstract 

Introduction 
The family is recognized as one of the most 

fundamental social institutions, playing a crucial role 

in meeting the emotional, psychological, and social 

needs of its members. The quality of the marital 

relationship, as the core of the family system, is a key 

determinant of the mental health of couples, their 

children, and society at large (Pratham Majumdar et 

al., 2024). In contemporary societies, increasing 

economic, social, and psychological pressures have 

contributed to a higher prevalence of marital 

conflicts, which, if poorly managed, may result in 

reduced intimacy, diminished marital satisfaction, 

and even divorce (Dong et al., 2022). Research 

indicates that the manner in which couples cope with 

conflicts and their psychological skills determine 

whether such conflicts become constructive or 

destructive (Wilson et al., 2024). Therefore, 

identifying relevant psychological variables and 

developing effective interventions is considered a 

clinical and social necessity (Maya et al., 2024). 

Among the key underlying factors of marital conflict 

are dysfunctional relationship beliefs, low levels of 

marital commitment, and maladaptive coping 

strategies. Relationship beliefs encompass couples’ 

attitudes, expectations, and assumptions about their 

marital relationship; when these beliefs are irrational 

or unrealistic, they contribute to misunderstandings, 

dissatisfaction, and intensified conflict (Johnson et 

al., 2020; Nkeoziza et al., 2025). Marital 

commitment, defined as a psychological, moral, and 

structural bond between spouses, plays a central role 

in maintaining marital stability, and its decline is 

associated with emotional disengagement and 

relational instability (Zare et al., 2023; Yeo, 2024). 

Additionally, the use of adaptive coping strategies, 

such as problem-solving and effective 

communication, facilitates conflict resolution and 

relational stability, whereas avoidant or aggressive 

coping exacerbates marital tensions (Lazarus & 

Folkman, 1984; Hirawati & Defina, 2022). 

In this context, mentalization-based training has 

emerged as an evidence-based and innovative 

approach that emphasizes enhancing individuals’ 

capacity to understand their own and others’ mental 

states, empathy, and emotional regulation (McCann, 

2022; Bleiberg et al., 2023). By helping couples 

better recognize and interpret thoughts, emotions, 

needs, and intentions, mentalization-based 

interventions can modify dysfunctional relationship 

beliefs, strengthen marital commitment, and 

promote the use of adaptive coping strategies 

(Thompson & Tutch, 2016). Although previous 

studies have demonstrated the effectiveness of 

mentalization-based approaches in improving 

couples’ relational functioning (Tavakoli et al., 

2023; Askari Ashtiani, 2023), limited research has 

examined the simultaneous impact of this 

intervention on relationship beliefs, marital 

commitment, and coping strategies in couples with 

marital conflict. Accordingly, the present study was 

conducted to address this research gap and to provide 

empirical support for the development of 

mentalization-based couple therapy interventions. 

Method 
The present study was applied in terms of purpose 

and employed a quasi-experimental design with 

pretest, posttest, and follow-up measures, including 

an experimental and a control group. The statistical 

population consisted of couples experiencing marital 

conflict who had referred to counseling and 

psychological service centers affiliated with the 

Welfare Organization and the Iranian Psychological 

Association in Tabriz during the second quarter of 

2025 and had not previously received psychological 

treatment. A total of 30 married men and women 

were selected through purposive sampling and then 

randomly assigned to either the mentalization-based 

training group (n = 15) or the control group (n = 15). 

Inclusion criteria included seeking counseling for 

marital conflict, holding at least a high school 

diploma, maintaining cohabitation throughout the 

study period, willingness to participate, and absence 

of substance abuse or severe psychiatric disorders. 

Exclusion criteria comprised repeated absences, 

withdrawal from the study, noncompliance with 

intervention rules, lack of cooperation in completing 

questionnaires, and marital separation during the 
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research process.Data were collected using the 

Relationship Beliefs Inventory (Eidelson & Epstein, 

1982), the Marital Commitment Questionnaire 

(Adams & Jones, 1997), and the Coping Strategies 

Questionnaire (Lazarus & Folkman, 1984), all of 

which demonstrated satisfactory psychometric 

properties in both previous research and the present 

study. The experimental group received 

mentalization-based training based on Malberg’s 

(2021) protocol in ten 90-minute sessions, whereas 

the control group received no intervention. 

Measurements were conducted at three time points 

(pretest, posttest, and one-month follow-up). To 

ensure ethical considerations, the mentalization-

based intervention was provided to the control group 

after completion of the study. Data analysis was 

performed using repeated-measures analysis of 

variance (ANOVA) with SPSS version 24. 

Results 
Demographic findings indicated that the majority of 

participants were aged between 36 and 45 years, with 

a slightly higher proportion of women than men in 

both the experimental and control groups, and most 

participants held a bachelor’s degree. Prior to 

conducting the multivariate repeated-measures 

analysis of variance, all statistical assumptions—

including normality of data distribution, linearity, 

absence of multicollinearity, homogeneity of error 

variances, equality of variance–covariance matrices, 

homogeneity of regression slopes, and sphericity—

were examined and confirmed. Results from the 

Shapiro–Wilk, Levene’s, Box’s M, and Mauchly’s 

tests supported the appropriateness of using 

parametric and multivariate analyses. The 

multivariate analysis of variance revealed significant 

between-group effects, significant within-subjects 

effects over time, and a significant interaction effect 

between group and time, indicating distinct patterns 

of change in the dependent variables across the 

pretest, posttest, and follow-up phases in the 

experimental and control groups. 

 
Table 1.  Repeated Measures Analysis of Variance for Coping Strategies, Marital Commitment, and Relationship Beliefs 

Variable Source SS df MS F Sig.  η² 

Coping Strategies Within-subjects 1423.022 2 711.511 55.594 0.001 0.665 

 Between-groups 2656.900 1 2656.900 158.029 0.001 0.849 

 Group × Time 1125.600 2 562.800 43.974 0.001 0.611 

Marital Commitment Within-subjects 2074.022 2 1037.011 123.570 0.001 0.815 

 Between-groups 466.944 1 466.944 62.644 0.001 0.691 

 Group × Time 504.022 2 252.011 30.030 0.001 0.517 

Relationship Beliefs Within-subjects 1833.689 2 916.844 94.158 0.001 0.771 

 Between-groups 3004.444 1 3004.444 257.384 0.001 0.902 

 Group × Time 1537.689 2 768.844 78.959 0.001 0.738 

 

Based on the results presented in Table 1, the 

calculated F values for the between-groups factor 

were statistically significant at the 0.05 level for 

coping strategies, marital commitment, and 

relationship beliefs (p<0.05). These findings indicate 

significant differences between the experimental and 

control groups across all three dependent variables. 

Table 2.  Bonferroni Post Hoc Test for Mean Differences from Pretest to Follow-up in Coping Strategies, Marital Commitment, and 

Relationship Beliefs 
Variable Comparison Groups Mean Difference Standard Error Sig. 

Coping Strategies Pretest – Posttest −8.33 0.945 0.001 

 Pretest – Follow-up −8.53 0.920 0.001 

 Posttest – Follow-up −0.20 0.906 1.000 

Marital Commitment Pretest – Posttest −6.86 0.800 0.001 

 Pretest – Follow-up −11.70 0.752 0.001 

 Posttest – Follow-up −4.83 0.687 0.001 

Relationship Beliefs Pretest – Posttest −9.80 0.631 0.001 

 Pretest – Follow-up −9.33 0.856 0.001 
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 Posttest – Follow-up 0.467 0.904 1.000 

The results of the Bonferroni post hoc test shown in 

Table 5 indicate statistically significant differences in 

coping strategies, marital commitment, and 

relationship beliefs between the pretest and posttest 

as well as between the pretest and follow-up stages in 

the experimental group (p<0.05). However, no 

significant differences were observed between the 

posttest and follow-up stages for coping strategies 

and relationship beliefs, suggesting that the effects of 

the mentalization-based training on these two 

variables were maintained over time (p > 0.05). 

Overall, the findings demonstrate that mentalization-

based training had a significant and sustained effect 

on coping strategies, marital commitment, and 

relationship beliefs in the experimental group 

compared to the control group at both posttest and 

follow-up assessments (p<0.05). 

 

Conclusion 

The present study aimed to examine the effectiveness 

of mentalization-based training on relationship 

beliefs, marital commitment, and coping strategies in 

couples experiencing marital conflict. The findings 

demonstrated that the mentalization-based 

educational program significantly improved all three 

variables in the experimental group compared to the 

control group, and these effects were maintained 

during the follow-up period. The results were 

consistent with previous research (Tavakoli et al., 

2023; Gohari et al., 2022; Haj Hosseini et al., 2022; 

Karimi et al., 2020; Bleiberg et al., 2023; Thompson 

& Tutch, 2016; Nyberg & Hertzman, 2014), 

supporting the effectiveness of mentalization-based 

interventions in reducing marital conflict and 

enhancing the quality of marital relationships. 

From a theoretical perspective, mentalization-based 

training enhances individuals’ capacity to understand 

and interpret their own and their partners’ mental 

states, thereby modifying dysfunctional relationship 

beliefs. By encouraging couples to look beyond overt 

behaviors and attend to underlying intentions, 

emotions, and thoughts, mentalization reduces 

misinterpretations and unrealistic expectations while 

promoting cognitive flexibility and empathy 

(Nkeoziza et al., 2025). Simultaneously, increased 

mentalization deepens emotional bonds, enhances 

feelings of being understood, and strengthens 

emotional security, which collectively contribute to 

higher levels of marital commitment across 

emotional, behavioral, and structural dimensions 

(Yeo, 2024). 

Furthermore, mentalization-based training improves 

emotional regulation and behavioral inhibition, 

leading couples to adopt more adaptive coping 

strategies such as constructive dialogue, collaborative 

problem-solving, and seeking social support, while 

reducing impulsive, avoidant, and aggressive 

responses to conflict (Hirawati & Defina, 2022). The 

maintenance of these effects at follow-up suggests 

that mentalization is internalized as a stable 

cognitive–emotional skill and consistently applied in 

everyday marital interactions. Despite limitations 

related to sample characteristics and contextual 

variables, the present findings provide valuable 

evidence for the application of mentalization-based 

training in family counseling and couple therapy and 

highlight the need for future research across more 

diverse populations and cultural contexts. 
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 :هادواژهیکل
، یسازیبر ذهن یآموزش مبتن

 ،ییتعهد زناشو ،یارتباط یباورها

تعارض  ،ایمقابله یراهبردها

 .نیزوج ،ییزناشو

 ییبه جدا تیدر نها تواندیمسائل م نیخود روبرو هستند، که ا ییزناشو یدر زندگ یقابل توجه یهامتعارض معمولاً با چالش نیزوجزمینه:  

 یو اجتماع ینیمداخلات مؤثر، ضرورت بال یو طراح ییمرتبط با روابط زناشو یشناختروان یرهایمتغ یبررس رو،نیطلاق منجر شود. ازا ای

 یدارا نیدر زوج یمقابله ا یو راهبردها ییتعهد زناشو ،یارتباط یبر باورها یساز یبر ذهن یآموزش مبتن یاثربخش یررسدارد. در مورد ب

   وجود  دارد. یتعارض، شکاف پژوهش

 نیدر زوج یمقابله ا یو راهبردها ییتعهد زناشو ،یارتباط یبر باورها یساز یبر ذهن یآموزش مبتن یپژوهش حاضر با هدف اثربخش هدف:

 تعارض انجام شد. یدارا

 نیا یهمراه با گروه گواه بود. جامعه آمارو پیگیری آزمون پس، آزمونشیبا پ یشیآزما مهین یهاپژوهش حاضر، از نوع پژوهش :روش 

هدفمند به عنوان نمونه انتخاب  یرینفر با استفاده از روش نمونه گ 30آنها  انیکه از م بود ییتعارض زناشو یدارا نیزوج یپژوهش شامل تمام

نفر( گمارده شدند. ابزار مورد  15گروه گواه) نفر( و 15) یساز یبر ذهن یمبتن شیگروه آزما دوساده در  یتصادف یرگیو به روش نمونه

( و 1997)آدامز و جونز،  یی(، پرسشنامه تعهد زناشو1982 ن،یو اپشتا دلسونی)ا یارتباط یپژوهش شامل پرسشنامه باورها نیاستفاده در ا

 ییاقهیدق 90جلسه  10را در  یساز یبر ذهن یآموزش مبتن شی( بودند. گروه آزما1984 ،)لازاروس و فولکمن یمقابله ا یپرسشنامه راهبردها

 انجام شد. SPSS-24افزار از نرم یریگمکرر و با بهره یریگبا اندازه انسیوار لیبا استفاده از روش تحل داده. کرد افتیدر

 نیدر زوج ایلهمقاب یو راهبردها ییتعهد زناشو ،یارتباط یبر باورها یساز یبر ذهن یمبتن یآموزش هاینشان داد که برنامه جینتا :هایافته

بهبود باورهای ارتباطی، تعهدزناشویی و با گروه گواه باعث  سهیدر مقا یساز یآموزش ذهن نی(. همچنP<01/0تعارض موثر بود) یدارا

 (.P<01/0) راهبردهای مقابله ای شد

 یهمدل ،یگریود و دخ یذهن ییبا تمرکز بر درک و بازنما یسازیبر ذهن یمبتن یآموزش هایگرفت که برنامه جهینت توانیم :یریگجهینت

 یاز راهبردها نیو زوج ابدی شیافزا ییاصلاح شوند، تعهد زناشو یارتباط یباورها شودیو باعث م کندیم تیتقو نیو فهم متقابل را در زوج

 استفاده کنند. یشتریبسازگارانه  یامقابله

 یدارا نیدر زوج یامقابله یو راهبردها ییتعهد زناشو ،یارتباط یبر باورها یسازیبر ذهن یآموزش مبتن یاثربخش (.1405) علی، شیخ الاسلامی؛ و حسین، گیویقمری؛ مصطفی، تشویقیاستناد: 

 .18-1 ،159 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله .تعارض

 jps.25.159.9 :DOI/10.61186 . 1405 ،159 شماره ،25 دوره، روانشناختی علوم مجله

      

 
 :رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیاستاد، گروه مشاوره، دانشکده علوم ترب .یویگیقمر نیحس نویسنده مسئول. 

  09144511171تلفن:              Hghhossein44@gmail.com رایانامه: 

http://doi.org/10.61186/jps.25.159.9
mailto:Hghhossein44@gmail.com
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
25

، شماره 
159

 ،
1405

 

 

 مقدمه

ترین نهادهای اجتماعی است که کارکردهای خانواده یکی از بنیادی

مهمی همچون تأمین نیازهای عاطفی، اجتماعی و روانی اعضا را بر عهده 

کیفیت روابط میان زن و شوهر  (.2024و همکاران،  مجمودر پراتام) دارد

کننده میزان سلامت روانی زوجین، عنوان هسته اصلی خانواده، تعیینبه

فرزندان و در نهایت جامعه است. در دنیای معاصر، افزایش فشارهای 

های زناشویی اقتصادی، اجتماعی و روانی موجب شده است که تعارض

و همکاران،  گ)دون بیش از گذشته در زندگی زوجین مشاهده شود

ناپذیر و حتی در مواردی ای اجتناب. تعارض به خودی خود پدیده(2022

سازنده است، اما زمانی که مدیریت صحیحی بر آن صورت نگیرد، 

تواند پیامدهای منفی جدی همچون کاهش صمیمیت، افزایش می

 دلزدگی، افت کیفیت زندگی مشترک و حتی طلاق به همراه داشته باشد

های متعدد تأکید شده است . در پژوهش(2021و همکاران،  )پورحجازی

شناختی آنان، های روانها و مهارتکه شیوه مواجهه زوجین با تعارض

بوستانی  ) هاستپذیری یا سازندگی این تعارضکننده میزان آسیبتعیین

رو، بررسی . ازاین(2024و همکاران،  ویلسون؛ 2025و همکاران، 

تی مرتبط با روابط زناشویی و طراحی مداخلات مؤثر، شناخمتغیرهای روان

 (. 2024و همکاران،  )مایا ضرورت بالینی و اجتماعی دارد

د یایپس از مدتی از گذشت ازدواج هیجانات اولیه تا حدودی کاهش می

اوزون،  )کوچیگیت و کنندها نمود بیشتری پیدا میو اختلافات و واقعیت

تهدیدی باشد و  1تعارض زناشوییهمراه با  این اختلاف می تواند .(2025

عنوان رفتارهای متضاد میان ها محسوب شود و بهجدی برای بنیان خانواده

ها در بروز این تعارض نقش شود که معمولاً یکی از آنزوجین ظاهر می

این مشکلات عاطفی، ارتباطی و (. 2018، دلاتوری و وانگر) دارد

 زوجین تأثیر گذاشته و باعث تضعیف طور منفی بر عملکرداجتماعی به

در نهایت، این تعارضات (. 1403)برادری و همکاران،  شودشان میروابط

هایشان ایجاد کرده و پیامدهای ها و خانوادههای جدی برای زوجچالش

. تعارض در رابطه زناشویی موجب ها داردمنفی برای زندگی مشترک آن

(. 2024و همکاران،  )پراتام شودمیهایی در رابطه زناشویی بروز آسیب

)محمدیاری  2شناختی و زوجی همچون باورهای ارتباطیهای روانمولفه

                                                           
1 Marital conflict 
2 Communication beliefs 

( و 1402)زارع و همکاران،  3(، تعهد زناشویی1401و همکاران، 

( از جمله عواملی هستند 2024و همکاران،   )شروت 4ایراهبردهای مقابله

 که با تعارضات زناشویی در رابطه هستند.

جمله عوامل زیربنایی تعارضات زناشویی، باورهای ارتباطی ناکارآمد  از

باورهای ارتباطی به ذهنیت (. 2020و همکاران،  )جانسون زناشویی است

و مفاهیمی اشاره دارند که زوجین درباره رابطه زناشویی خود دارند و آن 

نفی باشند. م توانند مثبت یااند. این باورها میعنوان واقعیتی پذیرفتهرا به

د و نقش شونباورهای مثبت به طور معمول باعث بهبود و پایداری رابطه می

دادن روابط عاشقانه دارند. بنابراین، هر چه کلیدی در تعهد افراد به ادامه

 یابدتر باشد، احتمال رضایت و ثبات ازدواج افزایش میاین باورها مثبت

ای از ی شامل مجموعهباورهای ارتباط(. 2024)شروت و همکاران، 

 ها و عقاید درباره چگونگی رابطه و تعامل با همسر استانتظارات، نگرش

. هنگامی که این باورها غیرمنطقی یا (2023)کیلیچارشلان و پارماکسز، 

های مانند این باور که همسر باید بدون بیان نیازها، خواسته ،ناکارآمد باشند

ابطه ای از شکست رختلاف نظر نشانهطرف مقابل را درک کند یا این که ا

 ها و نارضایتیها، تشدید تعارضزمینه برای افزایش سوءتفاهم، است

. برعکس، باورهای (2025)نکئوزیزا و همکاران،  شودزناشویی فراهم می

، وگوی صریحها و اهمیت گفتارتباطی سازنده، مانند پذیرش تفاوت

ح و کمک کنند. بنابراین اصلاتوانند به کاهش تنش و ارتقای رضایت می

شناختی در بازسازی باورهای ارتباطی یکی از اهداف مهم مداخلات روان

 (.1402ت )کاکولیان و همکاران، درمانی اسحوزه زوج

-به عنوان یکی از عوامل پایدارکننده ازدواج محسوب می تعهد زناشویی

هر فرد برای دهنده تمایل این تعهد نشان (.1402شود )زارع و همکاران، 

تواند به دلیل احساس صمیمیت و رضایت حفظ رابطه زناشویی است و می

بودن ازدواج و احساس مسئولیت برای احترام از ارتباط، اعتقاد به مقدس

 به آن، یا ترس از پیامدهای مالی و اجتماعی ناشی از طلاق و جدایی باشد

ی میان زوجین دانست توان پیوند روانی و اخلاقتعهد را می(. 2024)هنری، 

گذاری برای آینده مشترک ترغیب که آنان را به تداوم رابطه و سرمایه

. تعهد زناشویی ابعاد مختلفی دارد: تعهد (2023)بلیک و یانسنزا،  کندمی

شخصی )تمایل درونی برای ادامه رابطه(، تعهد اخلاقی )احساس مسئولیت 

3 marital commitment 
4 Coping strategies 
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 اختاری )موانع بیرونی برایهای فرهنگی( و تعهد سدر برابر همسر و ارزش

ثباتی جدایی(. کاهش تعهد غالباً با افزایش دلزدگی، طلاق عاطفی و بی

رو، هر برنامه . ازاین(2025، عبودیات و همکاران) رابطه همراه است

آموزشی یا درمانی که بتواند سطح تعهد را در زوجین تقویت کند، در 

)انگیا و  ت کرده استواقع از بنیان خانواده و سلامت جامعه حمای

 (.2025نئورماواتی، 

شود که افراد برای مدیریت هایی اطلاق میای به شیوهراهبردهای مقابله

. در روابط (2021)ناسیر و همکاران،  برندها به کار میها و تعارضاسترس

تواند تفاوت زیادی در پیامدهای رابطه ای میزناشویی، نوع راهبرد مقابله

ر مدامدار و هیجانای مسئلهزوجینی که از راهبردهای مقابلهایجاد کند. 

( وگو، جستجوی حمایت اجتماعیمثبت )مانند حل مسئله مشترک، گفت

کنند، توانایی بیشتری در حل تعارض دارند و روابطشان استفاده می

. برعکس، استفاده مکرر از (2023)رئیسی و همکاران،  پایدارتر است

ها انکار یا پرخاشگری منجر به تشدید اختلاف راهبردهای اجتنابی،

ای مؤثر از اهداف شود. بنابراین آموزش و تقویت راهبردهای مقابلهمی

(. 2022)هیراواتی و دیفینا،  شناختی با زوجین استاساسی مداخلات روان

 و های شناختی(، مقابله یا سازگاری را تلاش1984لازاروس و فولکمن )

دانند. می آن اثر رساندن حداقل به یا تنیدگی بر بهغل برای فرد رفتاری

 فرد و رفتاری شناختی هایسبک از ایمجموعه مقابله ای راهبردهای

 کار به زاتنش یک وضعیت اصلاح و تفسیر و تعبیر جهت در که هستند

شود. از سویی دیگر می هاآن ناشی از رنج کاهش به منجر و رودمی

ها ارتباط مؤثر تمرکز کنند؛ با بیان احساسات و نیاززوجین متعارض باید به 

ا توانند فهم بهتری از موقعیت پیدوضوح و گوش دادن به یکدیگر میبه

کنند. سپس با همکاری بر روی حل مسئله، به جای تمرکز بر مشکلات، 

اوسکا ) های مشترک و سازنده برای بهبود وضعیت باشندحلبه دنبال راه

 (. 2024و هراس ریکارو، 

های بسیاری در زندگی با توجه به اینکه زوجین متعارض اغلب چالش

تواند حتی به جدایی و ها میکنند و این چالشزناشویی خود تجربه می

تواند با بهبود طلاق بیانجامد لذا بررسی رویکردهای آموزشی می

های جدی رابطه های مرتبط با آن در زوجین از آسیبتعارضات و مولفه

های آموزشی رو بسته(. از این2025)جونک و همکاران، زناشویی بکاهد

                                                           
1 Mentalization-Based Training 

های ( به عنوان آموزش1402)عسکری آشتیانی،  1مبتنی بر ذهنی سازی

خشی اند و اثربهای پیشین مورد بررسی قرار گرفتهاثربخش در پژوهش

در  نیزوج ییتوانا شیبر افزا یسازیآموزش ذهن آنها تایید شده است.

 کنندیها کمک مدارند، و به آن دیتأک گریکدیاسات و افکار درک احس

(. 2023و همکاران،  برگیکنند )بل تیو درک متقابل را تقو یتا همدل

سازی به فرآیند شناختی اشاره دارد که در آن فرد به تحلیل و تفسیر ذهنی

ه ک آموزدیم نیبه زوج کردیرو نیا. پردازدرفتارهای خود و دیگران می

 تواندیم نیتوجه کنند و ا گریکدی یعاطف یازهایچگونه به احساسات و ن

 ان،ک منجر به بهبود ارتباط و کاهش تنش در مواقع تعارض شود )مک

های ذهنی همچون نیازها، این تحلیل شامل درک وضعیت (.2022

آرزوها، احساسات، باورها و اهداف است. این مفهوم ابتدا از نظریه ذهن 

رخی تری در زمینه ببه طور گستردهفونگی  گرفته شده و توسطالهام 

سازی به صورت خودکار و ذهنی. اختلالات روانی توسعه یافت

ای دهد و معمولاً در تعاملات اجتماعی به شیوهشده رخ میکنترل

. هر فرد در این (2024)عربادژیف و پاونوا،  گیردای صورت میمحاوره

کند و این امر به او نی خود و دیگران توجه میهای ذهتعاملات، به حالت

کند تا احساسات ناخوشایندی از قبیل ناامیدی، خشم، غم، کمک می

افراد در (. 2016)تامپسون و تاچ،  اضطراب، شرم و گناه را مدیریت کند

سازی، درجات متفاوتی دارند. در یک سمت این پیوستار، توانایی ذهنی

سازی قرار دارند و در سمت دیگر، ه ذهنیهای پیشرفتافراد با ظرفیت

)بلیبرگ و  های جدی در این توانایی وجود دارندافرادی با نقص

یابد، احتمال بروز سازی کاهش می. هنگامی که ذهنی(2023همکاران، 

های روانی منجر به آسیب به خود افزایش رفتارهای تکانشی و وضعیت

ازی بر ست بسته آموزشی ذهنیهای پیشین نشان داده اس. پژوهشیابدمی

اران، و همکتوکلی شناختی زوجین اثربخش است )های روانبهبود مولفه

 حاج حسینی؛ 1401و همکاران،  گوهری؛ 1402؛ عسکری آشتیانی، 1402

و همکاران،  ؛ بلیبرگ1399؛ کریمی و همکاران، 1401و همکاران، 

 (. 2014هرتزمن،  ؛ نیبرگ و2016تاچ، ؛ تامپسون و 2022کان، ؛ مک2023

( 2023های بلیبرگ و همکاران )های مختلف مانند پژوهشلذا در پژوهش

درمانی مبتنی بر ذهنیت بر تعارضات زناشویی (، زوج2022کان )و مک

مورد بررسی قرار گرفته است و نتایج نشان داده است ذهنی سازی 
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های دهد. از سویی دیگر در پژوهشهای زوجین را کاهش میتنش

( نیز بیان کردند کیفیت 1399( و کریمی و همکاران )2016تامپسون تاچ )

در  کند. اماسازی بهبود پیدا میروابط خانواده با استفاده از درمان ذهنی

شناختی مختلف در های روانهای انجام شده صرفا بر مولفهپژوهش

اند اما به صورت مستقیم بسته زوجین پژوهش انجام شده و بررسی شده

سازی بر باورهای ارتباطی، تعهد زناشویی و راهبردهای آموزشی ذهنی

های مختلف این ای مورد بررسی قرار نگرفته است. اما پژوهشمقابله

-متغیرها و مولفه ها به عنوان عوامل مؤثر بر تعارضات زناشویی مطرح شده

ن کننده آبا توجه به شیوع روزافزون تعارضات زناشویی و نقش تعییناند. 

یری کارگدر تضعیف سلامت روان فردی و ثبات خانواده، شناسایی و به

 ایشناختی اثربخش و مبتنی بر شواهد از اهمیت ویژهمداخلات روان

با تمرکز بر ارتقای توانایی   سازیبرخوردار است. آموزش مبتنی بر ذهنی

تواند نقش مهمی در اصلاح درک حالات ذهنی خود و دیگری، می

باورهای ناکارآمد ارتباطی، افزایش تعهد زناشویی و بهبود راهبردهای 

ای سازگارانه در زوجین دارای تعارض ایفا کند. از آنجا که بسیاری مقابله

یم شناختی، نقص در تنظهای از تعارضات زناشویی ریشه در سوءبرداشت

های همسر دارد، هیجان و ناتوانی در درک متقابل هیجانات و نیت

 های زیربناییتواند مکانیزمعنوان یک سازه کلیدی میسازی بهذهنی

نوآوری پژوهش حاضر طور معناداری بهبود بخشد. تعاملات زوجین را به

ی بر ردهای مبتنرشد اثربخشی رویکبهبا وجود شواهد رودر این است که 

های تجربی اندکی به های بالینی مختلف، پژوهشسازی در حوزهذهنی

زمان تأثیر این مداخله بر باورهای ارتباطی، تعهد زناشویی و بررسی هم

 رو، انجاماند. از اینای در زوجین دارای تعارض پرداختهراهبردهای مقابله

تواند پشتوانه پژوهش حاضر ضمن پر کردن خلأ پژوهشی موجود، می

ازی سدرمانی مبتنی بر ذهنیعلمی ارزشمندی برای توسعه مداخلات زوج

فراهم آورد و کاربردهای بالینی و پیشگیرانه مهمی برای متخصصان 

المللی داشته گذاران حوزه خانواده در سطح بینسلامت روان و سیاست

وزش آم بر این اساس، سؤال اساسی پژوهش حاضر این است که آیا. باشد

طور معناداری باورهای ارتباطی ناکارآمد تواند بهسازی میمبتنی بر ذهنی

ای را کاهش داده، تعهد زناشویی را افزایش دهد و راهبردهای مقابله

 سازگارانه را در زوجین دارای تعارض بهبود بخشد؟

                                                           
1. Relationship Beliefs Inventory 

 روش

 :کنندگانشرکت و پژوهش طرح
ه لحاظ روش گردآوری پژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع کاربردی و ب

ا ب و پیگیری آزمونپس، آزمونآزمایشی با طرح پیشها از روش نیمهداده

 )زنزوجین  تمام ، شاملپژوهش جامعه آماری گروه گواه و آزمایش بود. 

)تشخیص تعارض از سوی مشاور و  دارای تعارض زناشویییا مرد متاهل( 

 درمانگر مراکز دریافت کردند و تاکنون تحت درمان قرار نگرفتنه بودند(

-به مراکز مشاوره و خدمات روان 1404سال سه ماهه دوم که در  بود

 بریزتدر شهر  شناسیوابسته به بهزیستی و سازمان نظام روانشناختی 

صورت هدفمند از میان  جهت گزینش نمونه پژوهش به کردند.مراجعه 

نفر از زنان و مردان متاهل به عنوان نمونه  30افراد جامعه آماری تعداد 

گیری تصادفی ساده در دو گروه آزمایش پژوهش انتخاب و به روش نمونه

گمارده شدند )با نفر(  15نفر( و گروه گواه ) 15) مبتنی بر ذهنی سازی

برای هر گروه در روش نفر  15توجه به اینکه تعداد نمونه پژوهش 

ژوهش کند در این پهای پیشین کفایت میآزمایشی با استناد به پژوهش

ورود به پژوهش  هایشدند(. ملاکنفر انتخاب  15نیز برای هر گروه 

شناسی با هدف رفع تعارض زناشویی، شامل؛ مراجعه به کلینیک روان

داشتن حداقل مدرک دیپلم، زندگی مشترک با همسر در زمان انجام 

و ادامه جلسات  پژوهشتا اتمام آن، تمایل به مشارکت در  پژوهش

)براساس  روانی شدید اختلالاتدرمانی، عدم سوء مصرف مواد و عدم 

ر دو جلسه خروج از تحقیق شامل غیبت د ملاک است. نظر درمانگر(

آموزشی، انصراف از ادامه پژوهش، عدم رعایت قوانین جلسات آموزشی، 

عدم همکاری در تکمیل پرسشنامه ها در مراحل پژوهش و جدا شدن یا 

 .باشدمتارکه کردن از همسر می

 ابزار

منظور اندازه به  پرسشنامهاین  :)RBI(1باورهای ارتباطیپرسشنامه 

گیری باورهای ارتباطی در زندگی زناشویی توسط ایدلسون و اپشتاین 

 باور به مخرب بودن مخالفتمولفه  پنج  و گویه  40دارای طراحی(، 1982)

، 13، 8، 3) ، باور به تغییر ناپذیری همسر(36، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1)

، کمال (37، 32، 27، 22، 17، 12، 7، 2) خوانی، ذهن(38، 33، 28، 23، 18
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 های جنسی، باور به تفاوت(39، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4) جنسیگرایی

گذاری این پرسشنامه ( است. شیوه نمره40، 35، 30، 25، 20، 15، 10، 5)

تا کاملا  0ای )از کاملا غلط=به صورت طیف لیکرت شش درجه

، 11، 6، 1در مورد سوالات  یگذارنمره وهیش نیاما ا( است، 5درست=

21 ،26 ،31 ،12 ،17 ،22 ،27 ،32 ،37 ،3 ،8 ،23 ،38 ،4 ،14 ،19 ،39 ،

انجام می شود. در این مقیاس معکوس بصورت  40، 35، 30، 15، 10

(، 1982ایدلسون و اپشتاین )است.  200و حداکثر نمره  0حداقل نمره 

اند. گزارش کرده 81/0تا  72/0ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه را از 

بدست آمده  81/0آزمون مجدد  –پایایی این پرسشنامه با روش آزمون 

 و همکاران حیدریاین مقیاس توسط های روانسنجی . ویژگیاست

ج نشان داد ضریب آلفا برای خرده مقیاس یو نتا بررسی شد (1384)

ناپذیری غییر، ت76/0خوانی ، توقع ذهن85/0کنندگی مخالفت تخریب

برآورد  56/0های جنسیتی و تفاوت 63/0، کمالگرایی جنسی 72/0همسر 

بدست  76/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و شد. 

 آمد. 

این پرسشنامه توسط آدامز و  :)MCQ(1پرسشنامه تعهد زناشویی

تعهد شخصی )تعهد گویه و سه مولفه  44(، طراحی و دارای 1997جونز )

های (، تعهد اخلاقی )تعهد به ازدواج( )گویه10تا  1های به همسر( )گویه

( است. 44تا  23های ( و تعهد ساختاری )احساس تعهد( )گویه22تا  11

ای )از گذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت پنج درجهشیوه نمره

2،4،6،7،9،10،14،15،1هایاست.گویه(5موافقم=کاملاتا1مخالفم=ملاکا

، 44گذاری می شوند. حداقل نمرات به صورت معکوس نمره6،19،20،22

  88تا  44است. نمره بین  220و حداکثر نمرات  132حد متوسط نمرات 

زناشویی متوسط  تعهد 132تا  88دهنده تعهد زناشویی پایین، نمره بین نشان

دهد. آدامز و جونز ن میرا نشابالا  تعهد زناشویی 132 و نمره بالاتر از

پژوهش گوناگون برای رسیدن به پایایی و روایی پرسشنامه  6( در 1997)

نفر مطلقه اجرا کردند  46نفر مجرد و  347نفر متاهل،  417آن را در مورد 

و ضریب پایایی بازآزمایی آن  82/0نامه و ضریب آلفای کرونباخ پرسش

های روانسنجی ایران ویژگیگزارش شد. در  72/0ای در فاصلۀ یک هفته

( بررسی شد و روایی محتوا 1388این ابزار توسط شاه سیاه و همکاران)

مورد تایید اساتید دانشگاه اصفهان قرار گرفت و ضریب آلفای کرونباخ 

                                                           
1 Marital Commitment Questionnaire 

محاسبه شد. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و  85/0

 بدست آمد.  84/0

این پرسشنامه توسط  : )CSQ(2ایراهبردهای مقابله پرسشنامه

 این سؤال است. 66و متشکل از  یطراح (1984لازاروس و فولکمن )

 مقیاس هر سنجدمی را ایمقابله مقیاس 8 و بوده ماده 66 شامل آزمون

 ،7 رویاروگری) مقابله از: عبارتند که است سوالات از ای مجموعه شامل

 داری خویشتن ،(44 ،41 ،21 ،15 ،13 ،12) جوییدوری ،(46 ،34 ،28 ،17

 حمایت ، جستجوی(63 ،62 ،54 ،43 ،35 ،14 ،10) خودمهارگری()

، (51 ،29 ،25 ،9) پذیری، مسئولیت(45 ،42 ،31 ،22 ،18 ،8) اجتماعی

 ،1) مساله مدبرانه حل ،(59 ،58 ،50 ،47 ،40 ،33 ،16 ،11) اجتناب گزیده

. (60 ،56 ،38 ،36 ،30 ،23 ،20) مثبت برآورد ، باز(52 ،49 ،48 ،39 ،26

 آن به مختص سوالات از وی امتیازات مجموع از مقیاس هر در فرد نمره

 جستجوی ویژگی 4 محورداری بخش مسئله .آیدمی به دست مقیاس

 – ارزیابی و مسئله مدبرانه حـل پـذیری،مسـئولیت اجتمـاعی، حمایت

رویارویی،  ویژگـی 4 شـامل نیـز محور هیجان قسمت است. مثبت مجدد

اری گذشیوه نمره .است اجتناب – گریز و داریخویشتن گزینی،دوری

تا بیشتر مواقع به 0)به کار نبردم= ایاین پرسشنامه به صورت چهار درجه

 79/0تا  66/0ثبات درونی  (1984و فولکمن) لازاروس است.( 4کار بردم=

ایی و ضریب پای ای گزارش کرده استهای مقابلهرا برای هر یک از سبک

در ایران  گزارش کردند. 65/0ای بازآزمایی را در فاصله دو هفته

( بررسی شد و 1390های روانسنجی این ابزار توسط رضاخانی )ویژگی

 یابزار با استفاده از روش آلفا نیاعتبار ا بیضرنتایج نشان داد که 

 لیتحل سازه پرسشنامه با استفاده از ییبه دست آمد. روا 80/0کرانباخ

 یمورد بررس ماکسیو چرخش وار یاصل یهالفهؤبا روش م یعامل

رسشنامه پ یهالفهؤاز م کیکه هر  نشان داد لیتحل نیا جهیقرارگرفت. نت

 د.کنیم نییسازه مورد مطالعه را تب انسیواردرصد  52و  47 ،51 بیبه ترت

 به دست آمد.  87/0آلفای کرونباخ کلی آزمون حاضر ضریب در پژوهش 

 روش اجرا:

رگرفته ب ،سازییبر ذهن یمبتن یپژوهش پروتکل جلسات آموزش نیدر ا

آموزش  شآزمای (، ارائه شده است. گروه2021از پروتکل مالبرگ )

کرد و  افتیدر قهیدق 90جلسه هر جلسه  10را در  یساز یبر ذهن یمبتن

2 Coping Strategies Questionnaire 
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لازم به ذکر است که  نینکردند. همچن افتیدر یگروه گواه آموزش

( آزمونشیپ مرحله در) هاآموزش یاز اجرا شیپ ژوهشپ هایپرسشنامه

ماه در مرحله  کی از بعد و( آزمونآموزش )در مرحله پس یو پس از اجرا

ه ذکر شد. لازم ب عتوزی پژوهش در کنندهدو گروه شرکت نیب یریگیپ

پس از انجام پژوهش، گروه گواه  یاست به منظور حفظ اصول اخلاق

 نیا یهاداده لیقرار گرفت. تحل یسازیبر ذهن یتحت آموزش مبتن

کرر و م یریگبا اندازه انسیوار لیتحل یپژوهش با استفاده از روش آمار

خلاصه جلسات  1انجام شد. در جدول  SPSS-24افزار از نرم یریگبا بهره

.ارائه شده است یسازیبر ذهن یآموزش مبتن

 (2021برگرفته از پروتکل مالبرگ ) سازییبر ذهن یمبتن یخلاصه جلسات آموزش. 1جدول 

 تکلیف محتوا اهداف جلسات

 اول
معرفی درمان و ساختار 

 جلسات

 یهنذ یایابعاد و مزا انی. بیاصل نیبر ساختار و اهداف جلسات و قوان یاهداف جلسه، مرور انیب

 یساز

ثبت انتظارات فرد از شرکت در 

از  هیو نوشتن برداشت اولجلسات 

 درمان یاهداف شخص

 دوم
 یذهن هایشاخصبررسی 

 یساز

 و یو تکانشگر گرانیخود د خوانیو خوب مشکلات در ذهن فیضع یساز یذهن هایشاخص

 رهبر گروه. یشرکت کنندگان از سو یرهایتفس سازی. شفافیفرد نیب تیحساس

هن ی ذهاتیو ثبت موقع ییشناسا

 خوانی افکار دیگران

 سوم
و  یاصل جاناتیه ییشناسا

 یفرع
 اتجانیدر ابراز ه یفرد هایو تفاوت جاناتیانواع ه فیکدامند؟ توص هیو ثانو هیاول جاناتیه

 ییهاتیاز موقع ییهاثبت نمونه

هیجانات مختلفی را تجربه که فرد 

 کرده است.

 تفسیرعلامت های هیجانی چهارم

 یروند یجانیه هایعلامت ریو احساسات تفس جاناتیبرخورد با ه یاهداف جلسه .چگونگ انیب

 گرانیکه چگونه د نیاحساسات و ا یمی. خودتنظگرانیدر د یجانیدر خودمان و حاالت ه

 ت کنندهناراح یرذهنیکردن احساسات غ تیریاحساسات کمک کنند. نحوه مد میبه تنظ توانندیم

 یدگیآرم کیارائه تکن

 پنجم
اهداف درمان مبتنی بر ذهنی 

 سازی

 یساز یذهن نی. آموزش و تمریساز یبر ذهن یدرمان مبتن یمشخصات و اهداف اختصاص انیب

 در گروه

 نوشتن قیاز طر ذهن سازی نیتمر

 انیکه فرد توانسته م ییهاتیموقع

و « افکار و احساسات»، «خود»

 شودقائل  زیتما« رفتار»

 اهمیت ارتباط ششم
 تیعالو انجام ف گرانیارتباط با د جادیا تی. اهمفیتکال یبر بحث جلسه قبل و بررس یمرور

 سازییبر اساس ذهن یمورد دوره و درمان افسردگ. ارائه آموزش در یگروه

ثبت موقعیت هایی که مشکلات 

 ارتباطی وجود داشته است

 فیتکال یبررس هفتم
ده مطرح ش دیدر گروه مطرح شود. تائ خواهندیکه م یگروه در مورد مشکلات یپرسش از اعضا

 گروه توسط درمانگر یمباحث مطرح شده اعضا سازیگروه شفاف یاعضا

 یرفتارها یهمخوان زانیم یبررس

 شدهییشناسا یهاروزمره با ارزش

 یکه در راستا ییو ثبت رفتارها

ها از آن ایها انجام شده ارزش

 فاصله گرفته شده است.

 گروه یمباحث مطرح شده از سو یبر رو یو تمرکز عاطف یعاطف ییشناسا شناسایی مشکلات عاطفی هشتم
کاوش مشکلات و درصورت 

 آنها. دنیه چالش کشلزوم ب

 آموزش ذهنی سازی نهم
 یاه ابیارتباط با توجه به رد یساز ی. ذهنیاعتماد معرفت لیتسه یبرا یساز یآموزش ذهن

 انتقال
 شناسایی مشکلات ارتباطی

 دهم
دادن  انیپا یبرا یآماده ساز

 به درمان
 اجرای پس آزمون دادن درمان انیدادن درمان. پا انیپا نهیتمرکز بر احساسات فقدان در زم
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 هایافته

درصد جامعه  11پژوهش حاضر نشان داد که  یشناختتیجمع یهاافتهی

 نیدرصد ب 9/46سال  40تا  36 نیدرصد ب 1/42سال،  35تا  25 نیهدف ب

نشان داد که در گروه گواه و  جینتا نیسال سن دارند. همچن  45تا  41

درصد آنان مرد  5/15مورد مطالعه زن و  تیجمع 8/17یسازیگروه ذهن

مدرک  یجامعه هدف در هر دو گروه مورد مطالعه دارا شتریبودند. ب

 یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص 2. در جدول باشندیم یکارشناس یلیتحص

 و گواه ارائه شده است. شیآزما یهادر گروه یپژوهش

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص .2جدول 
   پیگیری   پس آزمون   پیش آزمون مرحله متغیر

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین کشیدگی کجی

 معیار

انحراف  میانگین کشیدگی کجی

 معیار

 کشیدگی کجی

 149/0 -531/0 23/4 67/84 738/0 789/0 15/4 4/84 -349/0 049/0 43/4 6/68  آزمایش ایراهبردهای مقابله

 -038/0 -40/1 01/3 54/68 -03/1 14/1 08/3 6/68 129/0 -698/0 4/3 7/67 گواه

 -721/0 48/1 7/2 59/71 -582/0 396/0 78/2 36/71 -495/0 -040/0 8/2 3/59  آزمایش تعهد زناشویی

 377/0 282/0 48/2 68/69 590/0 191/0 59/2 23/60 184/0 -020/0 6/3 76/58 گواه

 659/0 -194/0 22/3 11/69 231/0 05/1 31/3 79/69 -112/0 524/0 78/2 02/51  آزمایش باورهای ارتباطی

 194/0 -972/0 48/3 98/51 505/0 131/0 52/3 06/52 666/0 065/0 69/2 36/51 گواه

مکرر،  یریگبا اندازه یریچندمتغ انسیوار لیتحل یاز اجرا شیپ

 عیآزمون نرمال بودن توز یشد. برا یآزمون بررس نیا یمفروضات آمار

ه وابسته در س یرهایاز متغ کیهر  یبرا لکوی–رویها، از آزمون شاپداده

 جیتان یاستفاده شد که تمام یریگیآزمون و پپس آزمون،شیمرحله پ

. دیگرد دییفرض نرمال بودن تأ بیترت نی( بدp>05/0بود ) رمعناداریغ

و  یررسب یوابسته با نمودار پراکندگ یرهایمتغ نیبودن روابط ب یخط

 رسونیپ یبا محاسبه همبستگ نیبود. همچن یرابطه خط انگرینقاط ب یالگو

چندگانه  یخط( فرض عدم هم8/0تا 3/0وابسته )دامنه  یرهایجفت متغ نیب

، سطح معناداری آزمون لون برای ی آزمون لونهااساس یافتهشد. بر دییتأ

و باورهای =p) 205/0)تعهد زناشویی، =p) 061/0) ایراهبردهای مقابله

است؛ بنابراین، فرض برابری  05/0تر از بزرگ=p) 654/0)ارتباطی

ای هشود و استفاده از آزمونهای خطا در هر سه متغیر تأیید میواریانس

 باکسهمچنین، نتایج آزمون ام .ها مجاز استپارامتریک در تحلیل داده

از =p) 381/0)دهد مقدار سطح معناداری آزمونارائه شده است، نشان می

فرض همگنی  برقرار بودن بیشتر است. این یافته حاکی از 05/0

ها بوده و امکان استفاده از کوواریانس در گروه-های واریانسماتریس

در نهایت، نتایج مربوط به  .سازدهای چندمتغیری را فراهم میتحلیل

دهد سطح معناداری برای متغیرهای همگنی شیب خط رگرسیون نشان می

و باورهای =p) 139/0)تعهد زناشویی، =p) 747/0) ایراهبردهای مقابله

است. بدین معنا که تعامل  05/0تر از همگی بزرگ=p) 976/0)ارتباطی

ده و یک از متغیرهای وابسته معنادار نبوآزمون در هیچمتغیر مستقل با پیش

 فرض یر بررس. دشودهای رگرسیون تأیید میفرض همگنی شیب

 =W ،363/0=991/0) ایراهبردهای مقابله یبرا یآزمون موچل ت،یکرو

χ²(2)  ،834/0=P) 997/0)، تعهدزناشویی=W ،139/0=χ²(2)  ،

997/0=P) ،961/0) باورهای ارتباطی یو برا=W ،61/1= χ²(2) ،

447/0=Pبه اصلاح نبود. در نتیجه، یازیبرقرار بود و ن تی( فرض کرو 

های برای آزمون فرضیه گیری مکررواریانس با اندازهاستفاده از تحلیل 

چند  انسیوار لیآزمون تحل 3. جدول پژوهش از نظر آماری بلامانع است

ان ی را نشوابسته در دو گروه وسه مرحله زمان یرهاینمرات متغ یریمتغ

 دهد.می
 یوابسته در دو گروه وسه مرحله زمان یرهاینمرات متغ یریچند متغ انسیوار لیآزمون تحل. 3جدول

 ارزش آزمون شاخص آماری اثر
F df فرضیه df خطا sig اندازه اثر 

 975/0 001/0 20 6 03/129 975/0 اثرپیلایی بین گروهی
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 975/0 001/0 20 6 03/129 025/0 لامبدای ویلکز

 975/0 001/0 20 6 03/129 70/38 اثرهتلینگ

ترین ریشه بزرگ

 روی
70/38 03/129 6 20 001/0 975/0 

 زمان

 988/0 001/0 21 8 53/221 988/0 اثر پیلایی

 988/0 001/0 21 8 53/221 012/0 لامبدای ویلکز

 988/0 001/0 21 8 53/221 39/84 اثرهتلینگ

ترین ریشه بزرگ

 روی
39/84 53/221 8 21 001/0 988/0 

تعامل زمان*بین 

 گروهی

 943/0 001/0 21 8 57/43 943/0 اثر پیلایی

 943/0 001/0 21 8 57/43 057/0 لامبدای ویلکز

 943/0 001/0 21 8 57/43 60/16 اثرهتلینگ

ترین ریشه بزرگ

 روی
60/16 57/43 8 21 001/0 943/0 

 یروهگ نیب یبرا داریمعن یریدهد که اثر چند متغینشان م 3جدول  جینتا

 یهادوره نیب یداریمعن یریاثر چند متغ نی(، همچنP<05/0وجود دارد )

(، P<05/0)ها وجود داردبدون توجه به گروه هایدرون آزمودن یزمان

 یمانز یهاگروه و دوره نیدر تعامل ب یداریمعن یریاثر چند متغ نیهمچن

آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری  4جدول  (.P<05/0به دست آمد )

 دهد. مکرر را نشان می
 ای، تعهد زناشویی و باورهای ارتباطیمتغیرهای راهبردهای مقابلهمکرر  یریگبا اندازه انسیوار لیآزمون تحل. 4جدول

 متغیر
 عامل

 
SS df MS F Sig اندازه اثر 

 665/0 001/0 594/55 511/711 2 022/1423 درون گروهی راهبردهای مقابله ای

 849/0 001/0 029/158 900/2656 1 900/2656 بین گروهی 

 611/0 001/0 974/43 800/562 2 600/1125 زمان× تعامل گروه 

 815/0 001/0 570/123 011/1037 2 022/2074 درون گروهی تعهد زناشویی

 691/0 001/0 644/62 944/466 1 944/466 بین گروهی 

 517/0 001/0 03/30 011/252 2 022/504 زمان× تعامل گروه 

 771/0 001/0 158/94 844/916 2 689/1833 درون گروهی باورهای ارتباطی

 902/0 001/0 384/257 444/3004 1 444/3004 بین گروهی 

 738/0 001/0 959/78 844/768 2 689/1537 زمان× تعامل گروه 

محاسبه شده در  Fبرای عامل بین گروهی مقدار  4با توجه به نتایج جدول 

ای، تعهد زناشویی و باروهای متغیرهای راهبردهای مقابلهبرای  05/0سطح 

گروهی نتایج اثرات اصلی درون 5جدول. (P<05/0)معنادار است ارتباطی

 دهد.را نشان می
 باورهای ارتباطی متغیرهای راهبردهای مقابله ای، تعهد زناشویی و یریگیتا پ آزمونشیاز پ نیانگیم راتییتغ سهیمقا یبنفرون یبیآزمون تعق جینتا. 5جدول

خطای  هاتفاوت میانگین های مورد مقایسهگروه متغیر

 استاندارد

 داریسطح معنی

 001/0 945/0 -33/8 آزمونپس -آزمونپیش راهبردهای مقابله ای 
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 001/0 920/0 -53/8 پیگیری –آزمون پیش

 1 906/0 -200/0 پیگیری –آزمون پس

 001/0 800/0 -86/6 آزمونپس -آزمونپیش تعهدزناشویی

 001/0 752/0 -700/11 پیگیری –آزمون پیش

 001/0 687/0 -83/4 پیگیری –آزمون پس

 001/0 631/0 -800/9 آزمونپس -آزمونپیش باورهای ارتباطی

 001/0 856/0 -33/9 پیگیری –آزمون پیش

 1 904/0 467/0 پیگیری –آزمون پس

  

عهد ای، تمتغیرهای راهبردهای مقابلهنشان داد تفاوت بین  5نتایج جدول 

آزمون، آزمون با پسدر مراحل پیش زناشویی و باروهای ارتباطی

 دار وجود داردآزمایشی تفاوت معنی آزمون با پیگیری در گروهپیش

(05/0>P.) ای و باروهای ارتباطیمتغیرهای راهبردهای مقابلههمچنین بین 

اوت آزمایشی تف آزمون نسبت به مرحله پیگیری در گروهدر مرحله پس

متغیرهای راهبردهای مقابله ای و طوری که دار وجود ندارد، بهمعنی

 روهآزمون در گدر مرحله پیگیری نسبت به مرحله پسباورهای ارتباطی 

توان نتیجه مجموع می (. درP>05/0دار نداشته است )آزمایشی تغییر معنی

له ای، راهبردهای مقاببر  جلسات آموزشی مبتنی بر ذهنی سازیگرفت که 

 روهبا گ گروه آزمایش در مقایسهدر  تعهد زناشویی وباورهای ارتباطی

  (.P<05/0است ) آزمون و پیگیری تأثیر داشتهدر مراحل پس گواه

 یریگجهینت و بحث

اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر  هدف از انجام این پژوهش، بررسی

ای در سازی بر باورهای ارتباطی، تعهد زناشویی و راهبردهای مقابلهذهنی

سازی نشان داد که آموزش مبتنی بر ذهنینتایج بود.  زوجین دارای تعارض

بر باورهای ارتباطی زوجین دارای تعارض تاثیر دارد. این یافته با نتایج 

(، تامپسون 2023بلیبرگ و همکاران ) (،1402)و همکاران توکلی پژوهش 

در تبیین اثربخشی  ( همسو بود.2014(، نیبرگ و هرتزمن )2016و تاچ )

ی سازی به معناذهنیتوان گفت که سازی برباورهای ارتباطی میذهنی

 نیتوانایی فرد در درک و تفسیر حالات ذهنی خود و دیگران است. ا

بلکه  یرونیفرد در تعامل با همسر خود، نه تنها رفتار ب شودیسبب م ییتوانا

درک کند. در  زیو افکار نهفته در پس رفتار را ن هاجانیه ها،تین

و  یرمنطقیغ یارتباط یباورها افته،یکاهش  هاسوءبرداشتجه،ینت

 دهندیم ریپذو انعطاف نانهیبواقع ییخود را به باورها یجا رسازگارانهیغ

. این مهارت زیربنای روابط سالم انسانی به (2025مکاران، )نکئوزیزا و ه

دهد افراد نه صرفاً رفتار آشکار، بلکه افکار، رود، زیرا امکان میشمار می

های درونی یکدیگر را شناسایی و تفسیر کنند. در احساسات و انگیزه

ویژه اهمیت دارد، زیرا زوجین در روابط زناشویی، این توانایی به

گیرند که بدون های متعدد تعارضی و هیجانی قرار میموقعیت

های دفاعی منجر سازی، به سوءتفاهم، قضاوت عجولانه و واکنشذهنی

که زوجین در قالب یک بسته آموزشی منظم، شود. بنابراین هنگامیمی

ر پذیرتشوند نگرش انعطافآموزند، قادر میسازی را میهای ذهنیمهارت

. (2023)بلیبرگ و همکاران،  ی نسبت به یکدیگر اتخاذ کنندترو همدلانه

این تغییر نگرشی، نخستین سازوکار تأثیرگذاری بسته آموزشی بر باورهای 

ارتباطی است. باورهای ارتباطی ناسازگارانه ـ مانند انتظار توافق مطلق، نیاز 

 خوانی یا اجتناب از تعارض ـ اغلب ریشه در ناتوانی زوجین دربه ذهن

سازی با باز کردن مسیر درک درست دنیای ذهنی طرف مقابل دارد. ذهنی

شناخت متقابل، به تدریج این باورهای ناکارآمد را تضعیف و باورهای 

ر علاوه ب یسازیذهن. کندتری را جایگزین میبینانه و سازگارانهواقع

 یگریو فهم د یبر همدل ژهیطور ودرک خود، به یفرد برا تیظرف تیتقو

 ؛سازدیکارآمدتر م ییروابط زناشو یامر آن را برا نیتمرکز دارد و هم

از عدم درک متقابل و سوءتفاهم در  ییزناشو یهااز تعارض یاریبس رایز

 یسازیذهن ییتوانا نیزوج ی. وقتردیگیو احساسات نشئت م اتیمورد ن

نوع ت رشیها به سمت پذآن یارتباط یباورها کنند،یم دایپ یشتریب

سوق  انهنیبرواقعیانعطاف در حل مسئله و اجتناب از انتظارات غ ها،دگاهید

 .شودیداده م

همچنین نتایج نشان داد که آموزش مبتنی بر ذهنی سازی بر تعهدزناشویی 

و  یگوهرزوجین دارای تعارض تاثیر دارد. این یافته با نتایج پژوهش 
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(، 2016تامپسون و تاچ )(، 2023بلیبرگ و همکاران ) (،1401همکاران )

ر سازی بدر تبیین اثربخشی ذهنی ( همسو بود.2014نیبرگ و هرتزمن )

ف های مختلتعهد زناشویی در نظریه توان گفت کهتعهد زناشویی می

ازی سشامل ابعاد عاطفی، ساختاری و رفتاری تعریف شده است. ذهنی

دلی افزایش همآفرینی کند. در بعد عاطفی، تواند در هر سه بعد نقشمی

و درک نیازهای هیجانی شریک زندگی، موجب تعمیق پیوند عاطفی 

ل، های طرف مقابشود. در بعد ساختاری، توانایی درک دلایل و انگیزهمی

دهد و آنان را به حفظ ها افزایش میمقاومت زوجین را در برابر بحران

که  انیکند. در بعد رفتاری نیز، زمرابطه در شرایط دشوار ترغیب می

طور آگاهانه پیامدهای رفتارهای خود بر دنیای ذهنی همسر را زوجین به

کنند، احتمال بروز رفتارهای حمایتی، وفادارانه و مسئولانه بیشتر درک می

شود. بنابراین تعهد نه صرفاً یک تصمیم عقلانی، بلکه به صورت یک می

)یئو،  ابدیروز میشده در رابطه زناشویی بتجربه عاطفی و رفتاری نهادینه

هد سازی با تقویت این فرآیندها، تع. بسته آموزشی مبتنی بر ذهنی(2024

و  یتجربه همدل شیباعث افزا یسازیذهن. دهدزناشویی را افزایش می

عهد ت قیتعم یاز عوامل اصل یکیتجربه  نیا شود؛یشدن ماحساس درک

 ی. وقت(2023همکاران، )بلیبرگ و  حفظ رابطه است یبرا زهیو انگ یعاطف

که همسرش قادر است افکار و احساسات او را درک کرده و  ندیبیفرد م

 زانیشده و م تیتقو یعاطف تیبا واکنش همدلانه پاسخ دهد، احساس امن

 .شودیم شتریتعهد ب

از دیگر نتایج پژوهش حاضر این بود که آموزش مبتنی بر ذهنی سازی بر 

دارای تعارض تاثیر دارد. این یافته با نتایج راهبردهای مقابله ای زوجین 

(، 2023، بلیبرگ و همکاران )(1401) و همکاران حاج حسینیپژوهش 

در حوزه  ( همسو بود.2014(، نیبرگ و هرتزمن )2016تامپسون و تاچ )

اند که افراد در مواجهه با ها نشان دادهای، پژوهشراهبردهای مقابله

اسازگار شوند: مقابله ندو نوع مقابله متوسل میتعارضات زناشویی غالباً به 

)مانند پرخاشگری، اجتناب یا سرزنش( و مقابله سازگار )مانند حل مسئله، 

شود سازی موجب میوجوی حمایت اجتماعی(. ذهنیمذاکره و جست

زوجین بتوانند احساسات خود را بهتر تنظیم کنند، هیجانات طرف مقابل 

، از های تکانشیو در نتیجه، به جای واکنشتر شناسایی کنند را دقیق

)هیراواتی و دیفینا،  محور استفاده نمایندراهبردهای منطقی و همکاری

به  های توجه. به بیان دیگر، بسته آموزشی با آموزش تکنیک(2022

رد و این بحالات ذهنی، ظرفیت بازداری رفتاری و کنترل هیجان را بالا می

تند. به ای کارآمد هسانتخاب راهبردهای مقابله ها بستر اصلی برایظرفیت

همین دلیل، زوجین پس از گذراندن چنین آموزشی، نه تنها درک بهتری 

 کنند، بلکه توانایی بیشتری برای حل مشترک مشکلاتاز تعارض پیدا می

رک د تیظرف یبا ارتقا یسازیذهن. و جلوگیری از تشدید تنش دارند

فعال،  یامقابله یانتخاب راهبردها یرا برا نهیزم جان،یه میمتقابل و تنظ

دارند،  یشتریب یسازیکه ذهن ینی. زوجکندیفراهم م یسازنده و مشارکت

وگو و و اجتناب، بلکه به مذاکره، گفت یدر زمان تعارض نه به پرخاشگر

 .کنندیم دایپ شیحل مشترک گراراه یوجوجست

ز حفظ در دوره پیگیری نی نکته مهم آن است که تأثیر این بسته آموزشی

سازی یک مهارت شود. علت اصلی این پایداری آن است که ذهنیمی

هیجانی است که پس از آموخته شدن، در تعاملات روزمره -شناختی

شود. برخلاف مداخلاتی که صرفاً طور مکرر به کار گرفته میبه

ش ودهند و ممکن است با گذشت زمان فرامهای رفتاری ارائه میتوصیه

نی درو« روش اندیشیدن و دیدن رابطه»سازی به صورت یک شوند، ذهنی

ر گیرند، اگآمیز قرار میشود. هر بار که زوجین در موقعیتی تعارضمی

توانسته باشند دیدگاه همسر را از منظر ذهنی در نظر بگیرند، این مهارت 

ثار آن آ شود. بنابراین نه تنهادر حافظه بلندمدت آنان تثبیت و تقویت می

های بعدی نیز کاهش مدت محسوس است، بلکه در پیگیریدر کوتاه

طور خلاصه، بسته به .شودچشمگیری در کارآمدی مداخله دیده نمی

سازی با ایجاد تغییر در سطح شناختی )تغییر آموزشی مبتنی بر ذهنی

باورهای ارتباطی(، در سطح عاطفی )افزایش همدلی و پیوند هیجانی(، و 

ای و تعهد عملی(، موجب ح رفتاری )بهبود راهبردهای مقابلهدر سط

ژگی شود. ویارتقای کیفیت رابطه زناشویی در زوجین دارای تعارض می

 عنوان یک فرایندسازی بهسازی مهارت ذهنیکلیدی این بسته، درونی

آمده در طول زمان نیز حفظ دستشود نتایج بهپایدار است که باعث می

 .شوند

هایی همراه است؛ های معنادار، با محدودیتحاضر با وجود یافتهپژوهش  

از جمله اینکه نمونه مورد مطالعه صرفاً شامل زوجین دارای تعارض بوده 

های های جمعیتی و بافتپذیری نتایج به سایر گروهو این امر تعمیم

 ،یاقتصاد تیمانند وضع عواملی سازد.فرهنگی متفاوت را محدود می

 جیتادر ن توانندیم یاجتماع تیو حما یطیاسترس مح لات،یسطح تحص
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با  .ها در پژوهش ممکن نبوده استباشند، اما کنترل کامل آن رگذاریتأث

ی شود مطالعات آینده به بررستوجه به نتایج پژوهش حاضر، پیشنهاد می

جین، تری از زوهای متنوعسازی در گروهاثربخشی آموزش مبتنی بر ذهنی

های فرهنگی مختلف، بپردازند زوجین بدون تعارض و در بافتاز جمله 

 . پیشنهاد می شود از نتایج پژوهش حاضرتا امکان تعمیم نتایج فراهم شود

 یدرماندر مشاوره خانواده و روان یامداخله یراهبردها یطراح یبرا

 یاهبردهاو ر ییتعهد زناشو ،یارتباط یبا تمرکز بر بهبود باورها ن،یزوج

 ی استفاده کرد.اهمقابل

 یاخلاق اتظملاح
این پژوهش برگرفته از پایان نامه دکترای مشاوره  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 یهامربوط به پژوهش یاصول اخلاق یتمام دانشگاه محقق اردبیلی است. در این پژوهش

 ،یرازدار تیکنندگان، رعاشرکت یتیاطلاعات هو یاز جمله حفظ محرمانگ ،یانسان

امل ک حاتیآگاهانه پس از ارائه توض تیو کسب رضا یصورت گروهها بهداده لیتحل

طور کامل پژوهش، روند جلسات و حق انصراف آزادانه در هر مرحله، به فدرباره اهدا

 شده است. تیرعا

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 راهنمایی به اول و نویسنده یدکتر رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی تضاد

نجام شان ایبا همکاردر پژوهش که گان کننداز شرکت لهیوسنیبد :یقدردان و تشکر

 شود.می یقدردان مانهیمطالعه را ممکن ساختند، صم نیا

 

 نابعم
 یرقم ل؛یاسماع ،یرچیدم یصدر ؛یعل ،یالاسلام خیش م؛یابراه ،یبرادر

بر انسجام خانواده و  یدرمانتیروا ی(. اثربخش1403) نیحس ،یویگ

( 7) 13 ،یروان شناس شیرو متعارض. نیدر زوج ییزناشو تیمیصم

،50-41.fa.html-5506-1-http://frooyesh.ir/article 

ادات. زهرا س ،ییداقایپور س جه؛یخد ،ینیحس یابوالمعال تا؛یب ،یتوکل

 کیاخت س یو بسته آموزش یسازیذهن یقیمداخله تلف ری(. تأث1402)

ران در همس یجنس تیو رضا یدلبستگ یبر رفتارها داریپا وندیپ

 .58–39 ،(128)22 ی،. علوم روانشناختمنیناا
doi:10.52547/JPS.22.128.1545 

(. 1401. )دیمج ،یحسن؛ ضرغام حاجب ،ینیرزاحسیطاهره؛ م ،ینیحس حاج

ر ب یو درمان مبتن یسازیبر ذهن یدرمان مبتن یاثربخش سهیمقا

 تیشخص فیدر زنان ط یافسردگ میبر کاهش علا یهراسعاطفه

 ،(1)3 مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، .یمرز

21–36. doi:10.22038/mjms.2021.19026 

(. 1384) درضایو پوراعتماد، حم یمحمدعل ،یمحمود؛ مظاهر ،یدریح

 با احساسات مثبت نسبت به همسر. خانواده یارتباط یرابطه باورها

-121(، 2)1 ،یژوهپ

130.https://jfr.sbu.ac.ir/article_96821.html 

پرسشنامه  یابی(. ساخت و هنجار1390دخت ) نیمیس ،یرضاخان

 تیریمد یبا استرس. نوآورها انینار آمدن دانشجوک یراهبردها

-83(، 2)6(، یتیتازه در علوم ترب یها شهی)اند یآموزش

110.https://sanad.iau.ir/Journal/jmte/Article/1110543?

culture=fa 

 ینیبشی(. پ1402) زیعبدالعز ر،یمحمدرضا؛ افلاک س ،یتقو نا؛یم زارع،

و  شفقت خود ن،یحل تعارض زوج یهابراساس سبک ییتعهد زناشو

 14 ،ینیبال یشناس. مطالعات روانیشناختروان نیادیبن یازهاین یارضا

(50 ،)1-36 .doi: 10.22054/jcps.2023.16445 

رابطه  ی(. بررس1388) امکیس ،یفاطمه و محب ،یبهرام ه؛یمرض اه،یس شاه

شهرضا. مجله اصول  نیزوج ییو تعهد زناشو یجنس تیرضا ی

. 238-233(، 43)11 ،یبهداشت روان
doi:10.22038/jfmh.2009.1556 

ر ب یسازیبر ذهن یدرمان مبتن ی(. اثربخش1402الهام. ) ،یانیآشت یعسکر

اختلال  یوسواس در زنان متأهل دارا یهاو نشانه ییزناشو تیرضا

 یشناسبیآس یمل شیهما نی. چهارمیارابطه یعمل یوسواس فکر

 https://civilica.com/doc/1954857.لیاردب ،یروان

کاکلیان، سارا؛ مشایخ، مریم؛ دوایی، مهدی و خسروی بابایی، علی اکبر 

(. نقش تعارضات زناشویی و انتظارات زناشویی در پیش بینی 1402)

(، 2)10رضایت از روابط زناشویی. پژوهش توانبخشی در پرستاری، 

89-98 .://dx.doi.org/10.22034/IJRN.10.2.9doi:http 

 ،یمعتمد ن؛یحس ،یبجستان یمیسل ومرث؛یفرحبخش، ک با؛یفر ،یمیکر

 تیفیبر ک یسازیبر ذهن یمبتن یالگو ی(. اثربخش1399عبدالله. )

به خود در نوجوانان دختر. دانشگاه علوم  بیروابط خانواده و رفتار آس

 .265–257 ،(2)27، سبزوار یپزشک
https://jsums.medsab.ac.ir/article_1295.html 

http://frooyesh.ir/article-1-5506-fa.html
doi:10.52547/JPS.22.128.1545
doi:10.22038/mjms.2021.19026
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96821.html
https://sanad.iau.ir/Journal/jmte/Article/1110543?culture=fa
https://sanad.iau.ir/Journal/jmte/Article/1110543?culture=fa
https://sanad.iau.ir/Journal/jmte/Article/1110543?culture=fa
doi:%2010.22054/jcps.2023.16445
doi:10.22038/jfmh.2009.1556
https://civilica.com/doc/1954857
doi:http://dx.doi.org/10.22034/IJRN.10.2.9
https://jsums.medsab.ac.ir/article_1295.html
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(. 1401) .دیسع ،یکاظم؛ قنبر دیس ،ییزاده طباطبارسول را؛یسم ،یگوهر

 تیو رضا یسازیذهن تیبر ظرف یسازیآموزش ذهن یاثربخش

–51 ،(3)14 ی،نیبال یشناسروان. یناراض یرانیا نیدر متأهل ییزناشو

70. doi:10.22075/jcp.2022.26342.2398 

 یاحمدرضا؛ صدر ،یانیک ؛یعل ف،یشر یرضائ ه؛یانس ،یاریمحمد

ناکارآمد زنان  یارتباط یباورها ی(. واکاو1401.)لی،اسماع یرچیدم

 21،یت. علوم روانشناخستهیبراساس بر تجربه ز ییتعارض زناشو یدارا

(119، )2198-2183.doi:10.52547/JPS.21.119.2183 
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