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 Background: Parenting is one of the fundamental domains of education, and its quality plays a decisive role in 

shaping a child’s personality, psychological competencies, and developmental trajectory. However, most 

conventional parenting models are limited to behavioral or cognitive aspects and pay insufficient attention to 

the existential dimensions of the human being as an integrated whole. In response to this gap, the present study 

adopts an interdisciplinary approach to reinterpret the principles, methods, and outcomes of parenting within the 

framework of the three essential existential dimensions—sense, imagination, and intellect—and to propose a 

comprehensive matrix model to guide parental education. 
Aims: This study aimed to examine the methods, principles, and outcomes of parenting based on the three 

existential dimensions of the human being and to develop a matrix model of parenting. 

Methods: This qualitative study used qualitative content analysis. The study population included written sources 

such as books and scientific articles in five specialized fields: psychology, sociology, philosophy, literature, and 

Islamic texts. Purposive sampling was conducted using theoretical sequential sampling. Data collection and 

analysis occurred in three steps: systematic literature review and component extraction, validation via Delphi 

method by 10 experts, and final model development. Content validity was assessed using CVR and CVI indices.  

Results: Parenting-related components were extracted across three axes—principles, methods, and educational 

outcomes—and classified into three dimensions: sense, imagination, and intellect. In the sensory dimension: 

principles like democratic and authoritative parenting, meeting emotional-biological needs, attending to child's 

demands/expectations; methods like creating joyful emotional space, verbal exchanges, encouragement, activity 

guidance, education; outcomes like physical-emotional growth, self-esteem, practical responsibility. In the 

imagination dimension: principles like alignment with divine nature, affection for the Ahl al-Bayt, attention to 

talents; methods like advice, prophetic modeling, repentance; outcomes like piety, acquiring moral virtues, talent 

blossoming, happiness.In the intellect dimension: principles like moderation, gradual/staged approach, long-

term goal-setting; methods like Socratic education, conscious remembrance/worship; outcomes like intellect 

blossoming, justice-orientation, wise behavior. 

Conclusion: The findings indicate that conceptualizing parenting through an existential framework provides a 

more coherent and profound understanding of educational processes. This approach integrates parenting 

principles and methods into a unified and applicable model. Ultimately, the proposed framework can serve as 

an effective guide for designing parenting programs and informing future research. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The family, as the most fundamental and enduring 

social institution, plays a crucial role in shaping 

personality and psychosocial well-being, with 

parenting constituting one of its most essential 

functions (Gidado & Difang, 2023; Fonseca et al., 

2020). In the parenting literature, three components—

methods, principles, and outcomes—have been 

highlighted as core analytical elements (Baumrind, 

1999). Research indicates that the quality of the 

parent–child relationship and appropriate disciplinary 

strategies are key predictors of children’s mental and 

social health (Peng et al., 2021; Ansh et al., 2024). 

However, most psychological studies have 

predominantly focused on behavioral aspects and 

typologies such as Baumrind’s styles and Schaefer’s 

dimensions, neglecting deeper existential layers of 

human development (Feeney & Passmore, 2020; 

Coburn, 2022). 

In contrast, scholars in sociology, philosophy, 

mystical literature, and Islamic texts conceptualize 

upbringing as a multidimensional phenomenon (Tian 

& Tang, 2025). Durkheim emphasizes the alignment 

of education with individuals’ physical, intellectual, 

and moral states, while Kant views education as a 

path toward rationality and autonomy (Kant, 1983). 

Within Islamic intellectual traditions, thinkers such as 

Ibn Sina, Tusi, and Mulla Sadra describe upbringing 

as the cultivation of human existential dimensions 

through stages of perception and self-purification 

(Esmaeeli & Changi Ashtiani, 2023). Likewise, 

mystical literature (Attar) and Islamic teachings 

propose frameworks centered on monotheistic, 

moral, and rational development, leading to 

personality flourishing and ultimate felicity 

(Zolfaghari & Nodali-Zadeh, 2023; Mousavi, 2025). 

Allameh Tabatabaei, drawing on Islamic 

philosophical anthropology, identifies the sensory, 

imaginative, and rational faculties as levels of human 

existence and asserts that successful upbringing 

requires their balanced development (Kalbadi-Nejad 

& Qadiri Javid, 2021; Sarkeshik et al., 2022). 

Consequently, parenting practices must include 

principles and methods tailored to each existential 

dimension—for instance, experiential learning and 

supervision for the sensory dimension, and reasoning 

and dialogue for the rational one (Nadi et al., 2024). 

Despite some attempts at integration (Bagheri, 2021; 

Koukhabi & Rudmoghadass, 2015), no 

comprehensive model has yet meta-synthesized 

insights from psychology, sociology, philosophy, 

mystical literature, and Islamic texts into a unified 

framework based on existential dimensions. The 

present study aims to fill this gap by developing an 

integrative model grounded in sensory, imaginative, 

and intellectual development. 

Method 
This qualitative study employed the meta-synthesis 

method to identify, classify, and integrate the 

methods, principles, and outcomes of parenting 

across five domains: psychology, sociology, 

philosophy, mystical literature, and Islamic texts. The 

research population consisted of two components: 

textual sources and expert participants. In the textual 

phase, relevant scholarly materials were collected 

from databases such as the National Library of Iran, 

Irandoc, SID, Civilica, PubMed, and ScienceDirect, 

and were selected through purposive and theoretical 

sampling. From an initial pool of 322 documents, 87 

sources remained after removing duplicates, 

irrelevant items, and materials lacking scientific 

quality or full-text access. The extraction of parenting 

indicators and methods was conducted inductively 

with attention to fundamental and latent concepts. 

In the analytical phase, data were examined using 

conventional qualitative content analysis based on the 

steps proposed by Graneheim and Lundman (2004). 

Texts were repeatedly reviewed, meaning units were 

identified, and open codes, subcategories, and 

categories were developed, leading to the formation 

of final themes. A checklist of extracted indicators 

was then prepared and submitted to a panel of 10 

experts in psychology and psychology of religion for 

content validation. Using CVR and CVI indices, the 

panel assessed the accuracy and relevance of the 

indicators and the proposed model, resulting in the 

final validated checklist and the comprehensive 

parenting model grounded in the existential 

dimensions of sense, imagination, and intellect. 
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Results 
The present model adopts a matrix-based framework 

in which the vertical axis represents different levels 

of parenting indicators, while the horizontal axis 

reflects the three fundamental existential dimensions 

of the human being: the sensory, imaginal, and 

rational dimensions. The interaction between these 

two axes generates a network of educational 

components that specify the principles, methods, and 

outcomes of upbringing in relation to each existential 

dimension. 

Within this framework, educational principles are 

grounded in the establishment of balance and the 

avoidance of excess and deficiency. In the sensory 

dimension, principles such as authoritative–

democratic parenting, meeting emotional and 

biological needs, and the elimination of corporal 

punishment are emphasized. In the imaginal 

dimension, moderation, play, and the formation of 

habits through practice serve as guiding principles. In 

the rational dimension, non-authoritarian 

decisiveness and the establishment of clear 

behavioral standards are recommended. At the 

integrative level, principles such as alignment with 

the innate disposition (fitrah), the priority of moral 

and spiritual purification (tazkiyah) over instruction 

(ta‘lim), and modeling after spiritual exemplars are 

central. 

The proposed parenting methods are likewise aligned 

with each dimension. Methods associated with the 

sensory dimension focus on creating positive 

emotional environments, verbal interaction, and 

indirect monitoring. In the imaginal domain, methods 

such as the use of stories, symbols, art, and legitimate 

forms of spiritual discipline are employed. Rational 

methods are based on learning through experience, 

scenario-based positioning, and practical training 

through assigned tasks. 

At the conclusion of this process, the expected 

outcomes for each dimension are delineated. In the 

sensory dimension, the anticipated outcomes include 

emotional development, practical responsibility, and 

the formation of social identity. In the imaginal 

dimension, outcomes are oriented toward piety 

(taqwa), creativity, and self-actualization. In the 

rational dimension, the outcomes involve the 

flourishing of reason, sound thinking, and justice-

oriented behavior. 

Overall, the model functions as an integrated system 

in which the various dimensions of human 

existence—either independently or in interaction 

with one another—are shaped by educational 

indicators, ultimately enabling the realization of a 

comprehensive and holistic educational process. A 

key strength of this framework lies in its simultaneous 

attention to the objective, mental, rational, and 

transcendent levels of the learner, together with the 

provision of corresponding strategies for each level. 

This approach avoids reductionism and, through its 

systematic structure, facilitates the analysis, design, 

and evaluation of educational programs. 

To validate the extracted components, the Delphi 

method was employed using the judgments of 10 

experts in psychology and the psychology of religion. 

The Content Validity Ratio (CVR) and the Content 

Validity Index (CVI) were calculated for each 

component of the educational goals and outcomes 

across the three domains of sense, imagination, and 

intellect. Based on Lawshe’s table for 10 panelists, 

the minimum acceptable CVR was set at 0.62, and 

according to Waltz and Bausell’s criteria, the 

minimum acceptable CVI was 0.79. The results of the 

expert panel indicated that all components achieved 

scores equal to or exceeding the established cutoff 

points for both CVR and CVI; therefore, all 

components were retained in the comprehensive 

model. 

Conclusion 
The aim of the present study was to examine the 

methods, principles, and outcomes of parenting based 

on the three existential dimensions of the human 

being—sense, imagination, and intellect—and to 

propose a comprehensive matrix-based parenting 

model. Using a qualitative meta-synthesis approach, 

the study analyzed parenting perspectives across five 

domains: psychology, sociology, philosophy, 

literature, and Islamic texts. The meta-synthesis 

process was conducted in three main stages: 

identifying and extracting key components from 

various parenting theories and approaches (including 

Baumrind’s parenting styles and Islamic–mystical 

perspectives), organizing these components into a 
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coherent conceptual framework grounded in 

philosophical foundations and the three existential 

dimensions of the child, and finally validating the 

model through expert panels and quantitative indices. 

The findings indicated that the existential-

dimensions-based parenting model provides a 

systematic and balanced framework for child 

upbringing, in which each of the sensory, imaginal, 

and rational dimensions encompasses three core 

elements: principles, methods, and outcomes. The 

principles of the sensory dimension align with 

Baumrind’s authoritative parenting style (1991), 

emphasizing a healthy parent–child relationship, 

balanced freedom and control, and parental 

responsiveness. Principles of the imaginal dimension 

are consistent with Rogers’ humanistic approach 

(1961), highlighting respect, attention to talents, and 

affection, while the principles of the rational 

dimension correspond to Fisher’s critical thinking 

theory (2001). Parenting methods within each 

dimension are also aligned with developmental and 

learning theories such as Piaget’s experiential 

learning theory (1954), Bandura’s social learning 

theory (1977), and Islamic educational teachings. 

Empirical studies further support the dimensions of 

the proposed model by emphasizing the role of 

parenting processes in emotional, social, cognitive, 

and moral development (Gidado & Difang, 2023; 

Fonseca et al., 2020; Ansh et al., 2024; Peng et al., 

2021; Feeney & Passmore, 2020; Tian & Tang, 

2025). Overall, the proposed matrix model integrates 

sensory, imaginal, and rational dimensions to present 

a holistic approach to parenting that fosters balanced, 

creative, wise, and morally committed individuals. 

Despite limitations such as the predominance of 

Persian sources, the lack of empirical testing, and the 

limited number of experts, future research is 

recommended to empirically evaluate the model, 

compare it with contemporary parenting frameworks, 

and apply it in educational programs for parents and 

educators. 
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 :هادواژهیکل
 ،یروش فرزندپرور

 ،یاصول فرزندپرور

 ،یفرزندپرور امدیپ

 .بیانسان، فراترک یابعاد وجود

و  یروان یهایتوانمند ت،یصشخ یریگبر شکل یاکنندهنییتع ریآن تأث تیفیاست که ک تیترب یهاعرصه نیتریادیناز ب یکی یفرزندپرورزمینه:  

انسان  یوداند و کمتر به ابعاد وجمحدود شده یشناخت ای یرفتار یهابه جنبه یفرزندپرور جیرا یالگوها شتریحال، ب نیرشد انسان دارد. با ا ریمس

 یامدهایپ ها واصول، روش کندیتلاش م یارشتهانیم یکردیخلأ، پژوهش حاضر با رو نیاند. در پاسخ به اتوجه کرده رچهکپایکل  کی عنوانبه

 تیترب تیهدا یجامع برا یسیمدل ماتر کیو  بازخوانی—و عقل الخی حس،—وجود انسان یرا در چارچوب سه ساحت اساس یفرزندپرور

 .دارائه کن نیوالد

ی رورفرزندپ یسیانسان: ارائه مدل ماتر یبر سه ساحت وجود یمبتن یفرزندپرور یامدهای، اصول و پهاروش یبررس اهدفبپژوهش  نیا هدف:

 انجام شد.

در پنج  یانجام شد. جامعه مورد مطالعه شامل منابع مکتوب اعم از کتب و مقالات علم روش فراترکیبو با  یفیک کردیمطالعه با رو نیا :روش

از نوع  یمتوال یریگبه صورت هدفمند و با روش نمونه یریگبود. نمونه یو متون اسلام اتیفلسفه، ادب ،یشناسجامعه ،یشناسروان یحوزه تخصص

توسط  یبا روش دلف یها، اعتبارسنجو استخراج مؤلفه اتیمند ادبشامل مرور نظام گامسهها در داده لیو تحل یگردآور ندیانجام گرفت. فرا ینظر

 .دیاستفاده گرد CVIو  CVR یهااز شاخص ییمحتوا ییروا نییتع یانجام شد. برا ییمدل نها نیتدومتخصص و  10

. دیگرد یبندو عقل طبقه الیاستخراج و در سه ساحت حس، خ یتیترب یامدهایدر سه محور اصول، روش و پ یمرتبط فرزندپرور یهامؤلفه :هایافته

 ییهاوشرفرزند، توجه به مطالبات و انتظارات فرزند و  یستیز-یعاطف ازین نیمقتدرانه، تأم و کیدموکرات تیچون ترب یدر ساحت حس، اصول

، سنفعزت ،یعاطف-یرشد جسم لیاز قب ییامدهایآموزش و پ ت،یفعال یدهجهت ق،یتشو ،یشاد، تبادلات کلام یجانیه یفضا جادیچون ا

از  یتیربت یهاروشتوجه به استعدادها و  ،تیباهلمحبت به  ،ییفطرت خدا با ییهمچون همسو یاصول الیو در ساحت خ یعمل یریپذتیمسئول

ساحت عقل اصول  به دست آمد. در یاستعدادها و سعادتمند ییشکوفا ،یاخلاق لیتقوا، کسب فضا یامدهایو با پ وبهت ا،یاز انب یپند، الگوساز لیقب

انه ذکر و عبادت آگاه ،یآموزش سقراط یتیترب یهاروشبلندمدت و  یگذاربودن، هدف یاو مرحله جیشامل اصل اعتدال، اصل تدر یفرزندپرو

 رفتار کردن به دست آمد. مانهیو حک یمحورعدالت قل،ع ییشکوفا یفرزندپرور یامدهایو پ

. کندیفراهم م تیهم تربف یبرا ترقیتر و عممنسجم یکردیرو ،یابعاد وجود یبر مبنا یفرزندپرور نییشده نشان داد که تبارائه جینتا :یریگجهینت

 یینوان راهنماعبه تواندیم یشنهادیپ یالگو ،تیدرنهامنجر شد.  قابل کاربردو  کپارچهی یدر مدل یتیترب یهاچارچوب به ادغام اصول و روش نیا

 کار گرفته شود.به ندهیو مطالعات آ یتیترب یهابرنامه یطراح یکارآمد برا

 یسیانسان: ارائه مدل ماتر یبر سه ساحت وجود یمبتن یفرزندپرور یامدهای، اصول و پهاروش(. 1405) مسعود، یجانیآذربا ؛ وخدابخش، یاحمد؛ مهیفه، ینیالحس یچقهوهاستناد: 

 .13- 1 ،100 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله .یفرزندپرور

 DOI: 10.66224/jps.25.160.15 1405 ،100 شماره ،25 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
در  لیبدیب ینقشتتت ،ینهاد اجتماع نیترو بادوام نیعنوان نخستتتتده بهخانوا

(. در 2023، گیدادو و دیفنگ) کندیم فایا ندهیآ یهانسل یرشد و بالندگ

ها انیم خانواده، فرا یکارکرد عدد  ندپرور ندیمت جا 1یفرز  یگاهیاز 

 ،یتیشتتخصتت یهاانیبن ند،یفرا نیا تیفیک رایبرخوردار استتت؛ ز یمحور

)فونستتتیکا و همکاران،  زندیرقم م اتیفرد را در طول ح یو معنو یرفتار

ندپرور(2020 عه ی. فرز عاملات و روش یابه مجمو ها، ت تار  ییهااز رف

 رشد فرزندان تیو هدا کردن یاجتماعمنظور به نیکه والد شودیاطلاق م

 ف،یتعر نی(. در ا2022 ،اوزاستتتلان و همکاران) رندیگیبه کار م شیخو

اعمال  یعمل یهاوهیها که به شاست: روش صیقابل تشخ یفه اساسسه مؤل

صول که چارچوب تیترب شاره دارد، ا  نیدهنده به او جهت یهنجار یهاا

ا در ر تیترب ندیفرا یو دستتتتاوردها جیکه نتا امدهایو پ ها هستتتتندروش

 کیو تفک نیی. تب(1111)بامریند،  شوندیشامل م یو اجتماع یسطوح فرد

ناستتته  نیا فه، مب ظام لیتحل یمؤل ند نظرن م را فراه یرفرزندپرو یهاهیم

 .سازدیم

  نیترآن را از مهم یهاوهیکه شتتت جا استتتت تا بدان یفرزندپرور تیاهم

کودکتان و نوجوانتان  یاجتمتاع-یستتتلامتت روان یهتاکننتده ینیبشیپ

، 2کودک-مطلوب رابطه والد تیفی(. ک2021و همکاران،  پنگاند )دانسته

 یدر رشتتتد روان یدیاز عوامل کل ن،یدرستتتت والد یانضتتتباط یاهوهیشتتت

 ؛2024آنش و همکاران، ) ستتتلامت کودکان استتتت شیفزاو ا یاجتماع

ها، اصتتتول و روش قیشتتتناخت دق ن،یبنابرا؛ (2020و کاستتتر،  نکارتیپ

و  یفرد یهابیاز آستتت یاریاز بروز بستتت تواندیم یفرزندپرور یامدهایپ

 کند. یریشگیپ یاجتماع

خ ستتتن یکردیعمدتاً با رو یمطالعه فرزندپرور ،یشتتتناستتتروان اتیباد در

. (2021یاف، ) صورت گرفته است نیوالد یبر ابعاد رفتار یو مبتن شناسانه

 یها( شتتتامل ستتتبک1111) ندیگانه بامرستتته یبه الگو توانیم ازجمله

اشتتتاره کرد که بر استتتاع دو بعد  5رانهیگو ستتتهل 4، مستتتتبدانه3مقتدرانه

 یتیالگو، اصتتول ترب نیشتتکل گرفته استتت. در ا یدمنو توقع یدهپاستتخ

لد ند م نیوا ندهنیی( تعیکنترل و گرم زانی)مان ند ها )مانآن یهاروش کن

 اینفس به)مانند اعتماد یرشتتد یامدهایپ تاًیگفتگو( و نها ای قیتشتتو ه،یتنب

                                                                                                                                                                             
1. parenting 
2. parent–child relationship 
3. authoritative parenting style 

 زین فری. شتتت(2020)فینی و پاستتتمور،  ( در کودکان استتتتیپرخاشتتتگر

 یگرم-یستتترد وکنترل -یآزاد فیرا در قتتالتتب دو ط یفرزنتتدپرور

 یرفتار یامدهایکودک را با پ-کرده و اصتتتول تعامل والد یستتتازمفهوم

سته  ست )مرتبط دان سزامدل نی(. هرچند ا2022، کوبورنا سهم ب در  ییها 

شته یفرزندپرور یشناخت ابعاد رفتار و  ینیع یهااند، اما عمدتاً بر جنبهدا

 ترقیعم یهابه ساحت جهودک متمرکز شده و از توک-مشهود تعامل والد

 .اندانسان غفلت کرده یوجود

و  یعرفان اتیفلستفه، ادب ،یشتناستجامعه یهاحوزه شتمندانیمقابل، اند در

شته تیبه مقوله ترب یتر و چندساحتجامع ینگاه ،یمتون اسلام )تیان  انددا

نستتل  روشتتمند یریپذرا جامعه تیترب (1112) می. دورک(2025و تانگ، 

سب حالات جسمان فیجوان تعر رد با ف یو اخلاق یعقلان ،یکرده و بر تنا

چون  یبا طرح اصتول( 1193) کانت .استت دهیورز دیکتأ یاجتماع طیمح

عادت زیو پره ینگرندهیآ ،یمدارجیتدر  یهانهینامطلوب، زم یهااز 

به  یابیترا دستتت تیترب امدیرا فراهم دانستتتته و پ یو اخلاق یپرورش عقلان

سلام یو تعقل معرف ینییخودآ سفه ا سنت فل ست. در  با  نایسناب ،یکرده ا

 یوسط نیرالدینص(، خواجهیو عقل یالیخ ،یبر مراتب ادراک )حس دیتأک

هذ تب ت با نظر بیبا طرح مرا کت جوهر هینفس و ملاصتتتتدرا   ،یحر

صو ساحت قیعم یریت سان و نحوه تأث یوجود یهااز  از  هاآن یریرپذیان

)استتماعیلی و چنگی آشتتتیانی،  اندبه دستتت داده یتیها و اصتتول تربشرو

ستان،  لیتمث یریکارگبا به یشابوریعطار ن ،یعرفان اتی. در ادب(1403 و دا

به اصتتتول  یابیدستتتت یرا برا یچون موعظه، پند و الگوستتتاز ییهاروش

 و یآن قرب اله امدیکرده که پ شتتتنهادینفس پ بیو تهذ یخودشتتتناستتت

نادعلی زاده،  استتتت ییگراوحدت قاری و  و  می. قرآن کر(1402)ذوالف

 یجسمان ،یعقلان ،یدیتوح تیجامع، بر ترب یبا ارائه مدل زین یمتون اسلام

 یمتناظر یهااصول و روش ،یهر دوره سن یو برا دهیورز دیتأک یو اخلاق

 ت،یشتتتخصتتت ییشتتتکوفا ت،یترب امدینگاه، پ نیدر ا .اندداده شتتتنهادیرا پ

 (.1404 ،موسوی) است یو اخرو یویبه سعادت دن لیو ن یریپذتیمسئول

سان یاز مبان یکی سلام یشناختان سفه ا   یودتوجه به ابعاد وج ،یمهم در فل

 یقرآن و آرا اتیبا الهام از آ یینفس انستتان استتت. علامه طباطبا یقوا ای

ه و و عقل دانست الیانسان را شامل حس، خ یمراتب وجود ن،یشیفلاسفه پ

4. authoritarian parenting style 
5. permissive parenting style 
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 یانستتتان به کمال و ستتتعادت معرف یابیراهآرامش و  هیقوا را ما نیتعامل ا

نفس با  شتتتان،یا دگاهی. از د(1400)کلبادی نژاد و قدیری جاوید،  کندیم

و  کندیم دایمتناستتتب با آن پ یوجود ابد،ی تیهر مرتبه از ادراک که فعل

ساع 1401 ،سرکشیک و همکاران) دینمایحرکت م یتعال یسوبه (. بر ا

فرد  یابعاد وجود یکه تمام شتتتودیمحقق م یموفق زمان تینگاه، ترب نیا

قرار  یگریستتلطه دتحت کیچیو ه ابندیو هدفمند پرورش  نطور متوازبه

مستتتلزم آن استتت که  کرد،یرو نی(. ا1402، قاستتمی قلعه و مرادی) ردینگ

با هر  یفرزندپرور یامدهایها، اصتتتول و پروش عاد  نیاز ا کیمتناظر  اب

 یهاشمستتتلزم رو یبعد حستت تی، تربمثالعنوانبهشتتوند.  نییو تب یطراح

 کهیدرحالچون نظارت و مراقبت استتت،  یو اصتتول ینیع هبر تجرب یمبتن

چون  یبر تفکر و تعقل و اصتتتول یمبتن یهاروش ازمندین یبعد عقل تیترب

تدلال و گفتگو  نادی و همکاران،  استتتتاستتت  تیترب نیا امدی. پ(1403)

نده بال یو اجتماع یعاطف ازنظرخواهد بود که هم  یورش انستتانمتوازن، پر

به تفکر عقلان استتتتخلاق برخوردار  لیاستتتت، هم از قوه تخ  یو هم 

 .(1402)امینی،  است افتهیدست

 مختلف یهادگاهید قیتلف باهدف ییهاپژوهش ریاخ یهادر ستتال اگرچه

ندپرور باره فرز باقر یدر ته استتتت ) خا ؛1400 ،یصتتتورت گرف و  یبکو

قدع،  عه1314رودم طال تاکنون م ما  به یا(، ا ظامکه  با صتتتورت ن ند و  م

 ،یشتناستتجامعه ،یشتناستروان یهادگاهید ب،یاز روش فراترک یریگبهره

بر  یبتنم یکرده و مدل کپارچهیرا  یو متون استتلام یعرفان اتیفلستتفه، ادب

عاد وجود تیترب ئه دهد که در آن روش الی)حس، خ یاب ا، هو عقل( ارا

 نییبابعاد ت نیطور مجزا و در ارتباط با ابه یفرزندپرور یامدهایاصتتول و پ

موجود، فقدان  یخلأ پژوهشتت ،یبه عبارتشتتده باشتتند، انجام نشتتده استتت. 

ت که است یرانیا-یاستلام یشتناختانستان یبر مبان یو مبتن جامع یچارچوب

تلف مخ یهارا در حوزه یتیها و اصتتتول تربروش یدگیچیبتواند تنوع و پ

 نییانستان تب یها را در پرورش ابعاد وجودآن یامدهایکرده و پ ییشتناستا

 .دینما

شدهی یبه خلأ نظر تیعنا با سان اد سعه علوم ان ضرورت تو  کردیبا رو یو 

سلام ضر  ،یرانیا-یا  یورفرزندپر یهاوهیش بیفراترک باهدفپژوهش حا

سدر پنج حوزه روان سجامعه ،یشنا سفه، ادب ،یشنا متون  و یعرفان اتیفل

و  الی)حس، خ یابعاد وجود تیبر ترب یجامع مبتن یو ارائه مدل یاستتتلام

از:  اندعبارتمطالعه  نیا یاصتتل یهااستتت. پرستتش شتتدهیطراح( قلع

چگونه  ادشتتتدهی یهادر حوزه یفرزندپرور یامدهایها، اصتتتول و پروش

 یمبتن یبیمدل ترک کیها را در مؤلفه نیا توانیاند؟ چگونه مشتتتده نییتب

ه از چ یشتتتنهادیپ یالگو ،تیدرنهاستتتاخت؟ و  کپارچهی یبر ابعاد وجود

ستاورد ا خورداربر یاعتبار ست؟ د  یزسایضمن غن تواندیپژوهش م نیا

 انیدرمانگران، مشتتتاوران، مربروان یبرا ،یحوزه فرزندپرور ینظر یمبان

شگران علاقه یتیترب شتهنیمند به مطالعات بو پژوه  یعمل یهاکاربرد ،یار

 به همراه داشته باشد. یارزشمند یو نظر

 روش
 پژوهش طرح

انجام شده است.  بیو به روش فراترک یفیپژوهش حاضر از نوع ک

 لیمکان تحلا ،یفیمطالعات ک بیترک یهااز روش یکی عنوانبه بیفراترک

 دآوریرا فراهم م نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهی یسازکپارچهیو  قیعم

و  یبندطبقه ،ییشناسا باهدفمطالعه  نی(. ا2000باروسو،  و ی)ساندلوسک

در پنج حوزه  یفرزندپرور یامدهایها، اصول و پمند روشنظام بیترک

و ارائه  یو متون اسلام یعرفان اتیفلسفه، ادب ،یشناسجامعه ،یروانشناس

 ه است.شد یو عقل( طراح الی)حس، خ یابعاد وجود تیبر ترب یمبتن یمدل

 بود. در« جامعه نخبگان»و « جامعه متون»شامل دو بخش  دمطالعهمورجامعه 

مرتبط با  یبخش نخست، جامعه متون شامل منابع مکتوب و علم

 اتیفلسفه، ادب ،یشناسجامعه ،یشناسدر پنج حوزه روان یفرزندپرور

 رینظ معتبر یاطلاعات یهاگاهیپا قیبود که از طر یو متون اسلام یعرفان

، PubMed ،EBSCO کا،یلیوی، سSID رانداک،یا ران،یا یمل انهکتابخ

Elsevier  وScienceDirect مرحله  نیدر ا یریگشدند. نمونه یگردآور

فت. انجام گر یاز نوع نظر یمتوال یریگصورت هدفمند و با روش نمونهبه

و  نیعناو یشد و پس از بررس هیاز منابع ته هیاول یمنظور فهرست نیبد

منبع  322 درمجموعشدند.  لیتحل ندیتبط وارد فرامنابع مر ها،دهیچک

منبع  230. از دیبودن حذف گرد یتکرار لیمورد به دل 95شد که  ییشناسا

د ورود کنار گذاشته ش یارهایعدم تطابق با مع لیمورد به دل 121 مانده،یباق

 یلمع تیفیک ایمتن کامل  یریناپذ یدسترسمنبع به علت  22 زیو در ادامه ن

خاب انت یفیک یمحتوا لیتحل یمنبع برا 90 تیدرنهاحذف شدند؛  یناکاف

با توجه  یفرزندپرور یهاها و شاخصمرحله، استخراج روش نیشد. در ا

 ل،یودن تحلب ییو پنهان، استقرا نیادیبن میهمچون توجه به مفاه ییارهایبه مع
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ت. مند صورت گرفنظام ریو تفس فیها و ارائه توصانتخاب هدفمند نمونه

 و یشناسروان یهادر بخش دوم، جامعه نخبگان شامل متخصصان حوزه

 یشنهادیها و مدل پشاخص ییمحتوا یابیارز یبود که برا نید یشناسروان

 یریگنمونه زیبخش ن نیقرار گرفتند. در ا مورداستفاده یبه روش دلف

شد تا  لیمتخصص تشک 10متشکل از  یهدفمند انجام شد و پنل صورتبه

 یعلم دییو تأ یابیبه ارز CVIو  CVR ییروا یهاشاخص قیاز طر

و  الیحس، خ یبر ابعاد وجود یمبتن یها و مدل جامع فرزندپرورشاخص

 عقل بپردازند.

 روش اجرا

با  که شامل کلیه منابع مرتبط موردنظردر این پژوهش، پس از تعیین جامعه 

ه، سی، فلسفشناشناسی، جامعههای روانفرزندپروری و تربیت در حوزه

صورت هدفمند انجام شد و گیری بهادبیات و متون اسلامی بود، نمونه

ای گردآوری گردید. در گام نخست، ها از طریق روش کتابخانهداده

هایی همچون کتابخانه ملی ایران، فهرستی جامع از منابع موجود در پایگاه

های ویلیکا و پایگاه، سیSIDها، ایرانداک، ها و رسالهنامهسامانه ثبت پایان

المللی تهیه شد و سپس با توجه به معیارهای ارتباط موضوعی، علمی بین

کیفیت علمی و قابلیت نمایندگی محتوای حوزه فرزندپروری، منابع واجد 

ها با رویکرد تحلیل محتوای شرایط انتخاب شدند. در مرحله تحلیل، داده

( 2004گرانهیم و لادمن ) کیفی از نوع عرفی و بر اساع مراحل پیشنهادی

د، که ابتدا متون چندین بار مرور ش صورتنیبدمورد بررسی قرار گرفتند؛ 

 و طبقات ریزواحدهای معنایی استخراج و در قالب کدهای باز و سپس 

های نهایی طبقات اصلی ادغام و تم تیدرنهادهی شدند و طبقات سازمان

های شاخص لیستی ازشکل گرفت. پس از تدوین طبقات، چک

شده تهیه و برای اعتبارسنجی به پنلی متشکل از متخصصان حوزه استخراج

 اعاس بر و هدفمند گیرینمونه با که—شناسی دینشناسی و روانروان

 ارائه ودندب شدهانتخاب علمی تسلط و مرتبط پژوهشی سابقه چون معیارهایی

 CVR ضرایب از استفاده با هاشاخص محتوایی روایی مرحله، این در. شد

 .لیست و مدل پژوهش تدوین گردیدارزیابی و نسخه نهایی چک CVI و

 
 فلوچارت جستجو متون. ۱شکل

 هایافته
 ،یگانه روانشناسمنابع پنج یفیک یمحتوا لیحاصل از تحل یهاافتهی

منبع  90مند نظام یپس از بررس یو متون اسلام اتیفلسفه، ادب ،یشناسجامعه

 یدر سه محور اصل یفرزندپرور یهاو استخراج مؤلفه طیواجد شرا

 یبندو دسته ییشناسا یتیترب یامدهایو پ یتیاصول ترب ،یتیترب یهاروش

ر در سه محو یینها یمنسجم کدها یبه مدل یابیبه منظور دست. دیگرد

 الیحس، خ یها بر اساع سه ساحت وجودمؤلفه نیا امد،یروش، اصول و پ

، هاروشز ا کیتناظر هر  ،یبندطبقه نیا ی. مبنادندیگرد یبندعقل طبقه و

 گانه وجود انسان بود. در ساحت حس،سه یبا قوا یتیترب یامدهایاصول و پ

 یرفتارها ،ینیع اتیتجرب ،یقرار گرفتند که به ادراکات حس ییهافهمؤل

ل امش الیمرتبط هستند. ساحت خ طیبا مح یکیزیو تعاملات ف یعمل

رک شهود و د ت،یخلاق ،ینمادپرداز ،یرسازیاست که به تصو ییهامؤلفه

 زی. ساحت عقل نشودیو داستان مربوط م لیتمث قیاز طر قیعم یمعان

وب از بد و خ صیتشخ ،یبا تعقل، استدلال، تفکر انتقاد تبطمر یهامؤلفه

 .ارائه شده است 1که در جدول  ردیگیبرمشناخت نظم جهان را در 
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 انسان یبر ساحت وجود یمبتن یفرزندپرور یسیمدل ماتر. ۱لجدو

ابعاد وجودی 

 شاخص تربیت
 عقل خیال حس

 اصول تربیت

تربیت دموکراتیک و 

-تأمین نیاز عاطفی مقتدرانه

توجه به  زیستی فرزند

 مطالبات و انتظارات فرزند

شفافیت و پاسخگویی 

حذف تنبیه بدنی و  والدین

 کید بر پیامد طبیعیتأ

در  یگذار تیمحدود

 تشویق و تنبیه

روی در برخورد با میانه

ایجاد  درخواست کودک

عادات مطلوب از طریق 

بازی با کودک و  تمرین

محبت  رهایی برای بازی

 عملی و دوستی با فرزند

رعایت عدل و مساوات در 

دوره حساع و زمان  رفتار

 طلایی تربیت

مبتنی بر ایمان و 

 شریعت محوریت

همسویی با فطرت 

تقدم تزکیه بر  خدایی

و  الگو بودن انبیا تعلیم

مهرآمیزی و  افراد سالم

ود س تیباهلمحبت به 

 مادی-معنوی

های ایجاد محدودیت

 بهینه برای رشد معنوی

پرورش اصول اخلاقی 

توجه به  از طریق الهام

استعدادها و علایق 

اصل پیرایش  درونی

های محیط از آلودگی

 یمعنو

تدال و پرهیز از  اصتتتل اع

فریط ت فراط و  اصتتتتل  ا

له   ای بودنتدریج و مرح

گذاری بلندمدت و هدف

ینتتده گریآ دار جهتتت ن

بتتتودن تتتتربتتتیتتتت و 

بی حوریمر توجتته بتته  م

هتتای فتتردی و تتتفتتاوت

صل ستعدادها ا فعالیت و  ا

 یادگیری فعال

یه مربی مل دوستتتو عا -ت

 تأثیر متقابل اندیشته متربی

ختتردورزی و  و رفتتتتتار

  بتتا خردمنتتدانمشتتتورت 

مت انستتتتانی و  حفظ کرا

فت اصتتتتل تفرد و  شتتترا

 ارزشمندی انسان

 روش تربیت

 ایجاد فضتتای هیجانی شتتاد

تتتبتتادلات کتتلامتتی و ابتتراز 

حبتتت یق و ارائتته  م تشتتتتو

یحتتات هی جهتتت توضتتت د

ظارت یت کودک و ن عال  ف

ستقلال دهی درجه آزادی و ا

جی ی تن وقتت  تتتدر داشتتتت

 مشترک و محبت عملی

لی م ع ین  مر ت  بتتازی و 

ها دهکننده از تقویتاستتفا

 و تشتتویق/تنبیه متناستتب

یف  ل عملی تکتتا تمرین 

 دیتتنتتی )نتتمتتاز، روزه(

به و  آموزش از طریق تجر

 سازیموقعیت

پند و نصیحت از طریق 

 داستتتتتتتتان و نتتمتتاد

یا و  الگوستتتتازی از انب

ریاضتت مشتروع  اولیاء

و بتتازداشتتتتن نفس از 

ایجاد انگیزه و  شتتهوت

 امید معنوی

آموزش  محبت عرفانی

 نتتگتتریو کتتلهتتنتتر 

تتتتدریتتتجتتتی بتتتودن 

درک دآمتتتتتوزشتتتتتت

 تدریجی مفاهیم معنوی

 توبه و بازگشت درونی

 ورزی متعادل وعشق

آموزش سقراطی )پرسش 

تعلیم حکمت و  و پاستتخ(

دادن بینش و  فضتتتیلتتت

 تشتتتخیص خوب از بتتد

روی مبتنی بر خرد میتتانتته

 ذکر و عبادت آگاهانه

کار بادل اف  مشتتتورت و ت

دهی خردورزی و جهتتت

احکتتام و آموزش  فکری

 صتتتورتبهوظایف دینی 

 تمرین با گفتگو و عقلانی

 آزمایش منطقی

 پیامد تربیت

 یعتتاطفرشتتتتد جستتتمی و 

 نفسعزتو  نفساعتمتتادبتته

تغییر  پذیری عملیمستتئولیت

ایتجتتاد  رفتتتتار متحستتتتوع

 تعتتاملات مثبتتت انستتتتانی

مهتارت و هویتت اجتمتاعی 

 افتهیشکل 

ستتتتازگتاری بتا محیط و 

نه کارا تار بزه  کاهش رف

ر محیط و حتتل تستتتلط ب

له عملی مت  مستتتئ ستتتلا

 ییگرااعتدالجسمی و 

کسب  تقوا و قرب الهی

فضتتتتتایتتل اختتلاقتتی 

 ملکه درونی صورتبه

ستعدادها و  شکوفایی ا

شتتناخت خود  خلاقیت

 عمیق و خودشکوفایی

فت  یمداراخلاق و ع

ستتتعادتمندی و  درونی

نوی ع م ختی  ب  خوشتتت

حتتیتتات حتتقتتیتتقتتی و 

ضله  رستگاری مدینه فا

 نیسازی آرماو انسان

قل و خرد فایی ع  شتتتکو

شیدن  صحیح و اندی تفکر 

فهم نظم جهان و  درستتت

 شتتتتنتتاختتت حتتقتتایتتق

محوری و حکیمانه عدالت

 رفتار کردن

 پایبندی به اصتتتول عقلی

عه در علم و  جام مل  کا ت

متتلتتکتته شتتتتدن  اختتلاق

موزش هتتا و صتتتلابتتت آ

خودشناسی عقلی و  علمی

ر پذیری مبتنی بمستتتئولیت

 شناخت

 

که در آن محور  بردیبهره م یسیماترچارچوب  کیمدل حاضر از 

 ،یو محور افق شودیرا شامل م تیترب یهاسطوح مختلف شاخص ،یعمود

ز بعد ا اندعبارتسه بعد  نی. اسازدیم انیوجود انسان را نما یسه بعد اساس

 یاکهدو محور، شب نی. تعامل اردیگیرا دربر م یبعد عقل ،یالیبعد خ ،یحس

را در  تیترب یامدهایاصول، روش و پ کندیم جادیا ار یتیترب یهامؤلفه زا

 .دینماینسبت با هر بعد مشخص م

 از افراط و زیتعادل و پره جادیا هیچارچوب، بر پا نیدر ا تیترب اصول

تدرانه، مق کیدموکرات تیمانند ترب یاصول ،یاست. در بعد حس طیتفر

. در بعد است موردتوجه یبدن هیو حذف تنب یستیز یعاطف یازهاین نیتأم

 رداصل راهنماست.  نیتمر قیعادات از طر جادیو ا یباز ،یروانهیم ،یالیخ

 هیتار توصروشن رف یاستانداردها نییو تع یراستبدادیغ تیقاطع ،یبعد عقل

بر  هیبا فطرت، تقدم تزک ییچون همسو یاصول ،یبی. در بعد ترکشودیم

 رد.دا تیمحور یمعنو یهااز اسوه یو الگوبردار میتعل

بط مرت یهادارد. روش یبا هر بعد همخوان زین یشنهادیپ تیترب یهاروش

 و نظارت یمثبت، تبادل کلام یجانیه یفضا جادیبر ا یبا بعد حس

ه از مانند استفاد ییهااز روش ،یالیخ طهیدارند. در ح دیتأک میرمستقیغ

 ،یعقل یها. روششودیمشروع بهره گرفته م اضتیداستان، نماد، هنر و ر

 ستوارند.ا فیتکال یعمل نیو تمر یسازتیتجربه، موقع قیآموزش از طر رب

ده است. ش میهر بعد ترس یمورد انتظار برا یامدهایپ ند،یفرا نیا یانتها در

و  یلعم یریپذتیمسئول ،یرشد عاطف ،یدر بعد حس تیترب یامدهایپ
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قوا، تمعطوف به  امدهایپ ،یالیاست. در بعد خ یاجتماع تیهو یریگشکل

 حیر صحخرد، تفک ییشکوفا ،یاست. در بعد عقل ییو خودشکوفا تیخلاق

 .شودیحاصل م یمحورعدالتو 

که در آن ابعاد  کندیعمل م کپارچهی ستمیس کی صورتبهمدل  نیا

 ریأثتحت ت گر،یکدیدر تعامل با  ایمجزا  صورتبهمختلف وجود انسان 

 یتیترب دنیفرا کیتحقق  ،تیدرنهاتا  رندیگیقرار م یتیترب یهاشاخص

 زمانهمچارچوب، توجه  نیجانبه را ممکن سازند. نقطه قوت اجامع و همه

 یو ارائه راهبردها یدر وجود مترب یو متعال یعقل ،یذهن ،ینیع طوحبه س

 زیپره ییگرالیاز تقل سوکیاز  کردیرو نیهر سطح است. ا یمتناظر برا

 یراحط ل،یمند، امکان تحلنظام یاربا ارائه ساخت گر،ید یو از سو کندیم

 .آوردیرا فراهم م یتیترب یهابرنامه یابیو ارز

سنج یبرا ستخراج یهامؤلفه یاعتبار متخصص حوزه  10از نظرات  شده،ا

س شنا س یروان شنا شاخص روا یبا روش دلف نید یو روان شد.  ستفاده   ییا

بت روا ییمحتوا فه کیهر  یبرا ییمحتوا ییو نستتت هداف و ا یهااز مؤل

داقل . حدیگردو عقل محاسبه  الیدر سه ساحت حس، خ یتیترب یامدهایپ

و حداقل  02/0نفر،  10 یبر اساع جدول لاوشه برا CVRمقدار قابل قبول 

نظر گرفته شد. با  در 01/0والتز و باسل،  اریبا استفاده از مع CVIقابل قبول 

ص جیتوجه به نتا ص شاخ هاتمام مؤلفه نیپنل متخ  CVRو  CVIص در دو 

در  اهمؤلفهنمرات لازم نستتبت به نقاط برش را به دستتت آوردند، لذا تمام 

 ماندند یمدل جامع باق

 یریگجهینت و بحث
 یفرزندپرور یامدهای، اصول و پهاروشبررسی هدف پژوهش حاضر، 

بود.  یفرزندپرور یسیانسان: ارائه مدل ماتر یبر سه ساحت وجود یمبتن

حوزه  5در  یفرزندپرور یهادگاهید یبررس باهدفپژوهش حاضر 

ه بعد براساع س یفلسفه و متون اسلام ات،یادب ،یشناسجامعه ،یروانشناس

و  امدیو عقل( در سه محور اصول، روش و پ الیحس، خانسان ) یوجود

از  یبیمدل ترک کیارائه  یبرا جامع انجام گرفت. یسیمدل ماتر کیارائه 

ه در استفاده کرد ک بیاز روش فراترک توانیم ،یفرزندپرور یهادگاهید

وب چارچ کیتا  شوندیم قیتلف باهممختلف  یکردهایو رو هاهیآن نظر

 :ودشیانجام م یدر سه مرحله اصل ندیفرآ نی. ادیجامع و کامل به دست آ

 یمختلف فرزندپرور یهاهیاز نظر یدیکل یهامرحله اول، مؤلفه در

مختلف  یهاشامل سبک هاهینظر نی. اشوندیو استخراج م ییشناسا

 نیو همچن رانهیگمانند سبک مقتدرانه، مستبدانه و سهل یفرزندپرور

. وندشیم یو عرفان یاسلام یهادگاهیمانند د یو فرهنگ یبوم یکردهایرو

ل قاب یامدهایو پ ینظارت یهااستخراج شده شامل اصول، روش یهامؤلفه

 هستند. نیو نقش والد تیتوجه در ترب

منسجم  یچارچوب مفهوم کیاستخراج شده در  یهامرحله دوم، مؤلفه در

ه ک شودیمدل م یفلسف یهاهیچارچوب شامل پا نی. اشوندیم یسازمانده

 نیچن. همکندیم بیرا ترک یشناختو جامعه یروانشناخت ،یاسلام یمبان

هر  یکه در آن برا شودیمدل در نظر گرفته م یبرا یبعدساختار سه کی

 فیتعر یو بعد عقل یالیبعد خ ،یاز وجود کودک شامل بعد حس دعب

 .شودیم

له، مرح نیمدل اختصاص دارد. در ا لیو تکم یسوم به اعتبارسنج مرحله

مورد  یکم   یهاپنل متخصصان و استفاده از شاخص لیبا تشک هیمدل اول

 ایحذف  دارند ینییتوافق پا بیکه ضر ییها. مؤلفهردیگیقرار م یابیارز

 .گردندیفراموش شده به مدل اضافه م یهاو مؤلفه شوندیم یبازنگر

ابعاد  بر یمبتن یفرزندپرور ینشان داد الگو 1جدول  یهاافتهیکه  طورهمان

کودکان ارائه  تیترب یمند براچارچوب جامع و نظام کی ،یوجود

 یچندبعد یاساع استوار است که انسان موجود نیالگو بر ا نی. ادهدیم

 .ردیبگبرمتوازن در  صورتبهابعاد را  نیهمه ا دیبا حیصح تیست و تربا

 ،یقرار گرفته است: بعد حس موردتوجه یوجود یالگو، سه بعد اصل نیا در

 یابعاد، خود شامل سه جزء اساس نیاز ا کی. هر یو بعد عقل یالیبعد خ

 .امدیاست: اصول، روش و پ

 یدرجه آزاد نییون تعچ یدر بعد حس، اصول تیاصول ترب یهاشاخص

از  نهیاستفاده به ،یحدود رفتار نییفرزند، تع-فرزندان، رابطه سالم والد

 نیمرت ،یریپذتوجه به دوره نقش ن،یوالد ییپاسخگو ه،یپاداش و تنب

 ،یفرد یهاتفاوت تیمناسب، مشورت، رعا طیمح جادیا ،یخودکارآمد

 مورد یامشاهده یریادگیخدا و  ادیاعتدال،  تیرعا ،یآمادگ لاص تیرعا

 ند،یبامرمقتدرانه ) یاصول با سبک فرزندپرور نیاند. اقرار گرفته دیتأک

 دیکتأ یو کنترل منطق یاز گرم یبی( مطابقت دارد که بر ترک1111

اصول توجه به استعدادها، داشتن صبر، احترام  ال،یبعد خ در .ورزدیم

 جادیا ،تیبلاهانتظارات فرزندان، محبت به  یرینظرگ درمتقابل، 
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 دارند. یاژهیو گاهیجا دیپرورش اخلاق و توجه به تقل نه،یبه یهاتیمحدود

بعد عقل  در ( همسو است.1101راجرز ) انهیگراانسان کردیاصول با رو نیا

 تیتقو ر،یو تدب شهینگر، استفاده از اندشامل نگرش کل تیاصول ترب زین

ا قوه عقل، اصول راهنم تیو تقو یابیو ارز صیتشخ ییمسئله، توانا لح

 ( مرتبط است.2001) شریف یتفکر انتقاد هیاصول با نظر نیهستند. ا

 ،یجیمانند آموزش، عمل تدر ییهاعد حس، روشبروش در  یهاشاخص

 ،یتکرار، باز و یعمل نیتمر ه،یو تنب قیوگو، استفاده از تشوگفت ن،یتحس

ه کار گرفت و تلاش کردن به یاسلام ماتیعمل به تعل ،یکنترل گر

 قیاز طر یریادگی( در مورد 1154) اژهیپ یهاافتهیها با روش نیا .شوندیم

 دارد. یهمخوان طیو تعامل با مح ینیع تجربه

 یپرسشگر حت،یپند و نص یهاروش ال،یروش در بعد خ یهاشاخص

وت بازداشتن نفس از شه ،یاخلاق تیترب اضت،یر ،یالگوبردار ،یسقراط

و توبه  زهیو انگ دیام جادیا مان،یا تیتقو ثار،یصبر، ا ،یورزو غضب، محبت

( 1100بندورا ) یاجتماع یریادگی هیها با نظرروش نی. اشوندیم هیتوص

 ،یروانهیم ،نشیعبادت، دادن ب لت،یفض میتعل زیبعد عقل ن در است. بطمرت

 نید. اانشده یمعرف یکاربرد یهاروش عنوانبهخوب و بد و ذکر  صیتشخ

 دارد. یهمخوان یاسلام یتیترب یهاا با روشهروش

 یندهایبر نقش فرا ،یشنهادیراستا با ابعاد مدل پهم زیمطالعات موجود ن

در بعد  دارند. دیانسان تأک یابعاد مختلف وجود یریگدر شکل یتیترب

 دهدی( نشان م2023) فانگیو د دادویپژوهش گ یهاافتهی ،یو عاطف یحس

در  ینقش مهم نیوالد یهانقش حیصح یفایه و اکه کارکرد سالم خانواد

العه مط نینوجوانان دارد؛ همچن یو رفتار یجانیه یهابیاز آس یریشگیپ

 یشناختروان یریپذکه انعطاف کندیم انی( ب2020کا و همکاران )فونسه

و رشد  یتیترب یهابا بهبود سبک یو کاهش استرع فرزندپرور نیوالد

 هشژوت خلاق، پ یو عاطف یالیتبط است. در بعد خسالم فرزندان مر یجانیه

 و فرزند–رابطه والد تیفی( نشان داده است که ک2024و همکاران ) شیآن

-یسلامت روان و رشد اجتماع یریگدر شکل جانیه میتنظ هایمهارت

پِنگ و همکاران  یهاافتهی نیدارند؛ همچن ینوجوانان نقش اساس یجانیه

 تیتقو باعث یتیگرم و حما یتیترب یهابککه س کندیم دیی( تأ2021)

 یعقل . در بعدشودیدر نوجوانان م شتریب یروان یریپذو انعطاف نفسعزت

آن است که  انگری( ب2020مور )و پس ینی( و ف2021) یافی جینتا ،یو شناخت

در رشد  یو نظم خانوادگ منیا یبستگدلبر  یمبتن یتیترب یهاسبک

 یاهافتهیمؤثر است؛  یخودکارآمد یرتقاکاهش اضطراب و ا ،یشناخت

–رابطه والد تیفیکه ک دهدینشان م زی( ن2022و همکاران ) لاناوزاس

 یبا سلامت روان و انسجام شناخت خانوادگی تعارضات کاهش و نوجوان

و  انیپژوهش ت جینتا ،یو اخلاق یوجود تیدارد. در حوزه ترب وندیآنان پ

و پرورش ابعاد  یآموزش اخلاقاز آن است که  ی( حاک2025تانگ )

 یتیموجب بهبود سلامت روان و انسجام شخص دتدر بلندم ،یتیهو

 نایسابن هشیشده در اندمطرح یو فلسف یحکم یبا مبان هاافتهی نیا شود؛یم

و  یلیدرباره وحدت نفس و عقل فعال در پژوهش اسماع نیو صدرالمتأله

کانت  همچون یکیکلاس یتیترب یهادگاهیبا د زی( و ن2024) یانیاشت یچنگ

 یلاقاخ ،یعقلان تیترب وندی( همسو است که بر پ1112) می( و دورک1193)

 دییأت کپارچهیصورت ها بهپژوهش نیدارند. مجموعه ا دیتأک یو اجتماع

جامع  یچارچوب ،یو عقل یالیخ ،یکه مدل حاضر با ادغام ابعاد حس کنندیم

 .دهدیانسان ارائه م یجودبر ابعاد و یمبتن تیترب نییتب یبرا

 افتهیتیترب یسه بعد، به ظهور انسان نیهماهنگ و متوازن ا تیترب ،تیدرنها

در عمل  یهمچون توانمند یبرتر یهایژگیو یکه دارا انجامدیو کامل م

عهد ت م،یدر انتخاب و تصم یو هنر، خردمند شهیدر اند تیو رفتار، خلاق

ان انس نی. اتت در جامعه و خانواده اسمثب یو اثرگذار تیدر اخلاق و معنو

 ییکوفاش ،یجسمان-یهمچون تعادل روان یینها یاز دستاوردها افتهیتیترب

ردار برخو یمثبت اجتماع یو اثرگذار یدر زندگ یمنداستعدادها، رسالت

 وانتیم ازجملهبرخوردار است که  یمتعدد یایالگو از مزا نیا خواهد بود.

انسان، تعادل در توجه به همه  یابعاد وجود در پوشش تمام تیبه جامع

ودن ب یجیتدر ،یکاربرد یهادر ارائه روش ییگراعمل ت،یترب یهاجنبه

 در سنجش یریپذیابیو ارز امدهایها و پاز اصول به سمت روش درحرکت

ه ک دهدینشان م یسیمدل ماتر نی، ادرمجموع هر مرحله اشاره کرد. جینتا

 ورتصبهمند است که جانبه و نظامهمه ینگاه دازمنیموفق ن یفرزندپرور

 کودک توجه کند. یبه تمام ابعاد وجود زمانهم

 مواجه بود: ییهاتیبا محدود ت،یجامع یتلاش برا باوجودپژوهش  نیا

 بود یسبه زبان پار مورداستفاده: بخش عمده منابع یبر منابع فارس تمرکز

را محدود کرده باشد.  اهدگاهید یو جهان یکه ممکن است تنوع فرهنگ

 ینظر تیماه لیبه دل یسی: مدل ماتریشنهادیمدل پ یعدم آزمون تجرب
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نفر(  10متخصصان ) پنلآزمون نشده است.  یصورت تجرببه وهش،پژ

ها ممکن است برخوردار بود، اما تعداد محدود آن یااگرچه از تنوع رشته

 شودیم نهادشیستا پرا نیاثر گذاشته باشد. در هم یاعتبارسنج تیبر جامع

شده رلکنت یهاشیمانند آزما ،یدر مطالعات تجرب بیکه مدل جامع فراترک

 یابیارز یواقع یهاطیآن در مح ییآزمون شود تا کارا ،یمطالعات طول ای

ط شود تا نقا سهیمدرن مقا یفرزندپرور یهابا مدل یشنهادیگردد. مدل پ

وسعه ت یبرا توانیمطالعه م نیا جیشود. از نتا ییقوت و ضعف آن شناسا

 دیا تأکمعلمان، ب ن،یوالد یبرا یشنهادیبر مدل پ یمبتن یآموزش یهابرنامه

 کندیمکمک  یفرزندپرور یهامهارت دکه به بهبو یبر ابعاد وجود

 شد. مندبهره

 یاخلاق اتظملاح
 اول در ندهسینو یمقاله برگرفته از رساله دکتر نیا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 تیارع یتهران است. برا قاتیواحد علوم تحق یدانشگاه آزاد اسلام ،یرشته روانشناس

 .نداشدهدادهارجاع  قیدق طوربهبا ذکر رفرنس و  یمنابع پژوهش یتمام یاصول اخلاق

 .استاین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده یدکتر رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 یگرانپژوهش یخود را از تمام یمراتب سپاع و قدردان لهیوسنیبد :یقدردان و تشکر

 نیر تدوارزشمندشان د قاتیتحق جیقرار گرفت و نتا بیفراترک نیا یکه آثارشان مبنا

 از ن،ی. همچنمیداریواقع شد، ابراز م مورداستفادهپژوهش  نیا یو عمل یچارچوب نظر

خود، در  یو ارائه نظرات تخصص یدلف ندیکه با مشارکت در فرآ یمتخصصان گرانقدر

 مانهیمنمودند، ص فایا ییپژوهش نقش بسزا نیا یشنهادیپ ها و مدلشاخص یاعتبارسنج

 نیچراغ راه ا زان،یعز نیا یتمام ی. مشارکت و همراهدیآیبه عمل م یتشکر و قدردان

پژوهش بوده است

 منابع

فعال  باعقل(. اتحاد نفس 1403. )یمهر ،یانیاشت یو چنگ ،یمحمدعل ،یلیاسماع

–10(، 10)1 ن،ینو یعقل یهاژوهش. پنیو صدرالمتأله نایسابن شهیدر اند

120 .https://doi.org/10.22081/nir.2022.62193.1325 

 برهیکتجان دیویی )با  ازنظر(. ضرورت تربیت زیباشناختی 1402امینی، عبداله )

 .23-40(، 04)11. حکمت و فلسفه، (تجربه ۀمنزلبه هنرکتاب 
https://doi.org/10.22054/wph.2023.67535.2071 

(. نگاهی دوباره به تربیت اسلامی، چاپ پنجاه و یکم، جلد 1400) باقری، خسرو.

 اول، تهران: انتشارات مدرسه.

و تمثیل  ییگوقصه یهاروش(. 4021ذوالفقاری، حسن و نادعلی زاده، مسلم )

، ادبیات داستانی نامهپژوهشپردازی در آثار منظوم عطار نیشابوری. مجله 

12(2 ،)104-131 .doi:10.22126/rp.2021.6179.1361 

تبیین (. 1401) دیحم؛ فاطمی نیا، محمدحسن و رفیعی هنر، یهاد دیسسرکشیک، 

روانشناختی حقیقت نفس و رابطه آن با بدن از دیدگاه علامه -فلسفی

 https://noo.rs/rStkY. 4طباطبایی. فصلنامه تاریخ فلسفه اسلامی، 

 دیتأک(. نظریه تربیت وجودی با 1403قاسمی قلعه، بهمن محمود و مرادی، حسن )

ت توحیدی. نشریه مطالعات راهبردی انقلاب اسلامیو مکاتب تربی ریتأثبر 

2(4 ،)1-55 .https://www.sid.ir/paper/1797228/fa 

(. بررسی دیدگاه علامه 1400کلبادی نژاد، علیرضا و قدیری جاوید، لیلا )

با تهذیب و اخلاق. مجله طباطبایی )ره( درباره معرفت نفس و رابطه آن 

اندیشه علامه طباطبایی. انتشار آنلاین. 
DOI:10.22054/tat.2017.19342.39 

 فرزند یهاسبک بررسی(. 1315. )رمضانعلی رودمقدع، و آزاد، کوخایی،

 .150-211 ،(30)13 اسلامی، تربیت و بصیرت. اسلامی منابع در پروری
https://sid.ir/paper/249674/fa 

سلام. ا دگاهیکودک در نظام خانواده از د تیابعاد ترب نیی(. تب1314. )میمر ان،یک

  https://sid.ir/paper/505970/fa.35-1((، 40 یاپی)پ 19)5اخلاق، 

لی انسان از منظر قرآن کریم براساع مدل (. سندتعا1404موسوی، سیدغلامرضا )

و ارتباط آن با حکمرانی اسلامی. مجله مطالعات حکمرانی  SWOTتحلیلی 

 https://www.sid.ir/paper/1520438/fa.20-10(، 1)1اسلامی، 

(. تجدید 1403ی )نادی، محمدحسین؛ نجفی، محمد و امام جمعه، سیدمهد

موجود  یهاچالشاز  یرفتبرون عنوانبه الصفااخوانتربیت عقلانی  یتجربه

-90(، 50)11تعلیم و تربیت. نشریه تربیت اسلامی،  در نظام

102.https://www.sid.ir/paper/1522736/fa 
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