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 Background: Accuracy and attention are among the most important cognitive functions, playing a fundamental 

role in learning, academic performance, and individual–social adjustment. In recent years, cognitive 

empowerment software programs, including Captain’s Log, have received increasing attention as innovative 

approaches for improving these functions. Despite the growing number of studies in this field, the findings 
regarding the effectiveness of Captain’s Log on accuracy and attention require synthesis and systematic 

evaluation. 

Aims: The present study aimed to systematically review the effect of Captain’s Log cognitive empowerment 

software on accuracy and attention. 
Methods: This study was conducted as a systematic review. The statistical population included all scientific 

articles published between 2020 and 2025 in the databases SID, Magiran, Springer, Scopus, PubMed, 

ScienceDirect, and Google Scholar. The search was performed using relevant keywords, including “Captain’s 

Log,” “cognitive empowerment software,” “cognitive rehabilitation,” “cognitive training,” “accuracy,” 
“attention,” “concentration,” and their Persian equivalents. Purposeful sampling was conducted based on 

predefined inclusion and exclusion criteria, and finally, 15 eligible articles were included in the study. The 

extracted data were classified and summarized using Microsoft Excel and reported through descriptive analysis.  

Results: The findings of this systematic review indicated that Captain’s Log cognitive empowerment software, 
in most studies, improved accuracy, attention, working memory, and some executive functions in various 

populations, including students with learning disorders, older adults, adults with ADHD, and patients with 

multiple sclerosis. However, the effectiveness of this software varied depending on the type of study population, 

target variable, and the nature of the comparative intervention; in some studies, Captain’s Log showed similar 
or lower effectiveness compared with other cognitive interventions. Moreover, the available evidence suggested 

the relative stability of intervention effects in short-term follow-ups. Nevertheless, limitations such as small 

sample sizes, heterogeneity of intervention protocols, and the lack of long-term follow-up highlight the need for 

more rigorous and standardized studies. 

Conclusion: The overall evidence suggests that Captain’s Log software can be used as a relatively effective 

computer-based intervention for enhancing accuracy, attention, and some cognitive functions. However, its 

effectiveness depends on the characteristics of the target population, the type of cognitive variable, and the 

structure of the intervention protocol. Given the methodological heterogeneity of the reviewed studies and the 

limited long-term follow-up data, the clinical and educational application of this software should be 

accompanied by specialized assessment and the design of more rigorous, standardized studies with larger sample  

sizes. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Attention and accuracy are fundamental cognitive 

processes that play a crucial role in learning, 

academic performance, occupational functioning, and 

individual–social adjustment (Kida et al., 2017). 

Attention, as a multidimensional construct, includes 

components such as sustained attention, selective 

attention, divided attention, alternating attention, and 

cognitive concentration, enabling individuals to 

select, focus on, and maintain processing resources on 

relevant stimuli (Diamond, 2013; Drahim et al., 

2022). In contrast, accuracy refers to the ability to 

perform tasks correctly, systematically, and with 

minimal errors, and is associated with sustained 

concentration, response control, processing speed, 

cognitive inhibition, and error monitoring (Snyder et 

al., 2024). Deficits in these functions may lead to 

increased errors, reduced learning, poorer 

performance quality, difficulties in problem-solving, 

and impairments in daily activities (Becker et al., 

2022). The importance of these functions becomes 

more evident in populations such as children, 

adolescents, individuals with ADHD, older adults, 

patients with brain injuries, and individuals with 

learning disorders, as improving attention and 

accuracy can contribute to enhanced cognitive 

performance, functional independence, and quality of 

life (Gnanavel et al., 2019; Hülsbusch et al., 2025; 

Huang et al., 2025). 

In recent years, with the expansion of emerging 

technologies, computer-based interventions and 

cognitive empowerment software programs have 

received increasing attention as alternatives or 

complementary approaches to traditional cognitive 

training and rehabilitation methods (Tan et al., 2024). 

These programs have considerable potential for 

improving cognitive functions due to features such as 

structured design, visual and auditory appeal, targeted 

repetition, accurate performance recording, 

immediate feedback, and adjustable difficulty levels 

(Etemadzadeh et al., 2023). The theoretical 

foundation of these interventions is based on 

neuroplasticity, meaning that repeated and goal-

directed exercises can strengthen neural networks 

associated with attention, memory, processing speed, 

and executive control (Kazazi et al., 2021). Among 

these tools, Captain’s Log is a well-known software 

program in the field of cognitive rehabilitation that 

provides a set of computerized cognitive tasks 

designed to enhance skills such as attention, 

concentration, accuracy, working memory, 

visuospatial processing, eye–hand coordination, 

problem-solving, and executive functions (Rahmani 

et al., 2020). Its progressive structure, adaptability to 

individual performance levels, and ability to monitor 

indicators such as correct responses, errors, reaction 

time, and progress are among its key features 

(Donders et al., 2018; Bratton et al., 2020). 

Despite the theoretical and practical potential of 

Captain’s Log, its effectiveness in improving 

accuracy and attention requires rigorous and 

systematic scientific evaluation. Some studies have 

shown that computer-based cognitive exercises can 

significantly improve sustained attention, 

concentration, error reduction, processing speed, and 

executive functioning (Pei et al., 2025). However, 

methodological heterogeneity across studies, 

differences in research designs, assessment 

instruments, the presence or absence of control 

groups and follow-up phases, and the diversity of 

study populations make direct comparison of findings 

difficult. Moreover, the effectiveness of this software 

may vary depending on the target population, the 

duration and intensity of the intervention, and the 

specific dimensions of attention and accuracy being 

assessed. Therefore, conducting a systematic review 

is necessary to synthesize the existing evidence, 

identify areas of effectiveness, reveal research gaps, 

and propose directions for future studies. 

Accordingly, the present study was conducted to 

systematically review the effect of Captain’s Log 

cognitive empowerment software on accuracy and 

attention. 

Method 
In this study, a systematic review approach was 

employed in accordance with international reporting 

standards, particularly the PRISMA framework, to 

ensure transparency, coherence, and reproducibility 

of the research process. A structured and purposive 

search was conducted in the databases Magiran, SID, 
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Springer, Scopus, PubMed, ScienceDirect, and 

Google Scholar for articles published between 2020 

and 2025. The search used a combination of Persian 

and English keywords related to Captain’s Log, 

cognitive empowerment software, cognitive 

rehabilitation, cognitive training, accuracy, attention, 

and concentration. The inclusion criteria comprised 

empirical, quasi-experimental, cross-sectional, 

longitudinal, or qualitative studies examining the 

effect of Captain’s Log on attention and accuracy, 

published in peer-reviewed journals in Persian or 

English, with full text available and within the 

specified time frame. In contrast, studies that were 

irrelevant to the research question, lacked full-text 

access, were published in non-credible formats, or 

had major methodological weaknesses were 

excluded. During the selection process, 80 studies 

were initially identified, and 13 articles ultimately 

met the eligibility criteria and were included in the 

final systematic review. 

Results 
An analysis of the findings from the 13 included 

studies indicates that intervention with the Captain’s 

Log cognitive rehabilitation software led to 

significant improvements in attention (complex, 

selective, and sustained), visual and auditory working 

memory, executive functions (planning, organization, 

decision-making, and cognitive flexibility), and 

quality of life across various clinical and non-clinical 

populations (Mostafaei et al., 2026; Asgari & Rahimi 

Taghanaki, 2025; Peyman, 2025; Rahmanian et al., 

2024; Delshad & Kazemi, 2023; Yazdanbakhsh & 

Azarnia, 2023; Sheikholeslami et al., 2022; Dostal et 

al., 2020). This intervention has demonstrated 

particularly favorable efficacy in students with 

learning disabilities and dyslexia, adults with ADHD, 

older adults, and patients with multiple sclerosis. 

However, the effectiveness of Captain’s Log 

compared to other cognitive interventions varies and 

depends on the target variable; for instance, the Pars 

cognitive rehabilitation package was superior to 

Captain’s Log in improving auditory working 

memory in children with cochlear implants (Malleli 

et al., 2023), and traditional therapist-led 

rehabilitation was more effective than this software in 

enhancing executive functions in patients with 

acquired brain injury (Kim et al., 2021). Conversely, 

Captain’s Log proved more effective than brain 

exercises (Asadi et al., 2024) and showed similar 

performance to the CogniPlus software (Mostafaei et 

al., 2026). Furthermore, evidence supports the 

stability of the software’s effects in short-term 

follow-ups of one to three months (Mostafaei et al., 

2026; Rahmanian et al., 2024; Asadi et al., 2024), 

although this durability remains uncertain in the long 

term (Gates et al., 2020). 

Despite these positive outcomes, the field faces 

several methodological challenges, including small 

sample sizes in most studies, wide variation in 

intervention protocols (number and duration of 

sessions), differences in assessment tools, and low-

quality evidence in certain populations such as 

healthy older adults and patients with Parkinson’s 

disease (Gates et al., 2020; Orgeta et al., 2020). These 

limitations hinder the formulation of definitive and 

generalizable conclusions. Consequently, researchers 

suggest that future studies should utilize more 

standardized designs, larger sample sizes, systematic 

comparisons between different software programs, 

and extended follow-up periods to more accurately 

determine the true efficacy of this intervention. 

Conclusion 
The synthesis of the reviewed studies indicates that 

Captain’s Log, as a computer-based cognitive 

intervention, plays an effective role in improving 

components related to attention, concentration, and 

cognitive accuracy; however, significant 

methodological variations in study populations, 

assessment instruments, and intervention protocols 

across studies necessitate a conditional and context-

dependent interpretation of this effectiveness. 

Evidence shows that this software yields more 

favorable intervention responses in disorders 

characterized by deficits in sustained attention, 

impulse control, and cognitive organization, such as 

in students with learning disabilities, dyslexia, and 

adults with ADHD (Mostafaei et al., 2026; Asadi et 

al., 2024; Rahmanian et al., 2024; Sheikholeslami et 

al., 2022). Conversely, in specific populations such as 

children with cochlear implants or patients with 

acquired brain injury, the software’s efficacy is more 



Journal of 

Psychological Science    

306 

Vol. 24, No. 151, 2025 

limited, suggesting a need to combine it with more 

specialized interventions (Malleli et al., 2023; Kim et 

al., 2021). 

From a neuropsychological perspective, the graded 

tasks, immediate feedback, and progressive difficulty 

levels in Captain’s Log enhance attention and 

accuracy by fostering neuroplasticity and improving 

the efficiency of frontoparietal networks (Peyman, 

2025; Yazdanbakhsh & Azarnia, 2023). Due to the 

predominantly visual and reactive nature of most 

exercises, these effects are more pronounced in visual 

attention and processing speed, whereas auditory and 

linguistic domains may require more specialized 

interventions (Malleli et al., 2023). Furthermore, 

improvements in sustained attention often co-occur 

with enhancements in working memory, planning, 

and cognitive flexibility, indicating that the software 

promotes broader dimensions of cognitive 

functioning by strengthening cognitive control 

mechanisms (Asadi et al., 2024; Delshad & Kazemi, 

2023; Dostal et al., 2020). 

Despite these benefits, comparisons between 

Captain’s Log and other cognitive programs or 

traditional methods reveal that this software does not 

always possess absolute superiority, and its selection 

must be tailored to the individual’s age, type of 

disorder, and severity of cognitive deficits (Mostafaei 

et al., 2026; Khodaei et al., 2024; Kim et al., 2021). 

Additionally, while short-term follow-up studies 

support the relative stability of treatment gains 

(Rahmanian et al., 2024), the long-term durability of 

these outcomes remains uncertain due to a lack of 

extended follow-up periods. Ultimately, the practical 

value of Captain’s Log lies in its ability to provide 

structured and adjustable exercises, provided it is 

implemented in a targeted manner based on a baseline 

assessment and under professional supervision. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: In this review study, all 

stages of the research were conducted in full compliance with 

ethical standards and scientific regulations. All utilized sources 

and articles were selected after rigorous evaluation and cited 

accurately and transparently to prevent any form of scientific 

misconduct. Furthermore, where applicable, necessary 

permissions were obtained to utilize data and information 
derived from other studies. The author of this study was 

committed to protecting the confidentiality of information, 

respecting the intellectual property rights of the original creators 

and the participants of the primary studies, and exerted 

maximum effort to present a systematic, comprehensive, and 

credible review. 

Funding: This study was conducted as a research project and 

received no financial support. 

Authors’ contribution:  This article is the result of the author’s 

independent research work. 

Conflict of interest: the author declare no conflict of interest for 
this study. 

Acknowledgments: The author of this systematic review 

sincerely thanks all researchers and authors who have published 

their articles and shared their data. 
 

 



 

703 

 بر دقت و توجه لاگتانیکاپ یشناخت یافزار توانمندسازنرم ریتاث یبررس کیستماتیمرور س
 

 3مژگان سپاه منصور، 2جیفاطمه گل، 1یجوزان یمیابراه یشاد
 Shjozany@yahoo.com رایانامه:. رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یعموم یروانشناس یدکتر .1

 F.golayj@gmail.com رایانامه:. رانیاسلامشهر، ا ،یواحد اسلامشهر، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس.2

 Mojgan.sepahmansour@iauctb.ac.ir رایانامه:. رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یعموم یاستاد گروه روانشناس .7

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 22/04/1404دریافت: 

 28/02/1404بازنگری: 

 20/06/1404پذیرش: 

 01/03/1404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ی،شناخت یافزار توانمندسازنرم

 ،لاگتانیکاپ

 ،یشناخت یبازتوان

 دقت،

 توجه،

 .کیستماتیمرور س

 دارند. یجتماعا-یفرد یو سازگار یلیعملکرد تحص ،یریادگیدر  یهستند که نقش اساس یشناخت یکارکردها نیتردقت و توجه از مهمزمینه:  

رار کارکردها مورد توجه ق نیبهبود ا یبرا نینو یکردیعنوان روبه لاگتانیاز جمله کاپ یشناخت یتوانمندساز یافزارهانرم ر،یاخ یهاسال در

مند نظام یو بررس یندبجمع ازمندیبر دقت و توجه ن لاگتانیکاپ یها درباره اثربخشپژوهش جینتا نه،یزم نیوجود گسترش مطالعات در ا با اند.گرفته

 است.

 ود.ب بر دقت و توجه لاگتانیکاپ یشناخت یافزار توانمندسازنرم ریتاث یبررس کیستماتیمرور سبررسی هدف مطالعه حاضر  هدف:

در  2022تا  2020 یهاسال نیمنتشرشده ب یمقالات علم هیشامل کل یانجام شد. جامعه آمار کیستماتیصورت مرور سپژوهش به نیا :روش

مطالعات با استفاده از  یبود. جستجو Google Scholarو  SID ،Magiran ،Springer ،Scopus ،PubMed ،ScienceDirect یاطلاعات یهاگاهیپا

و « تمرکز»، «هتوج»، «دقت» ،«یشناخت نیتمر» ،«یشناخت یبازتوان» ،«یشناخت یافزار توانمندسازنرم» ،«لاگتانیکاپ»همچون  طمرتب یهادواژهیکل

 تیصورت گرفت و در نها شدهفیتعر شیورود و خروج از پ یارهایبه روش هدفمند و بر اساس مع یریگها انجام شد. نمونهآن یسیانگل یهامعادل

 یفیتوص لیصورت تحلو به یسازخلاصه ،یبندافزار اکسل طبقهشده با استفاده از نرماستخراج یهاوارد مطالعه شدند. داده طیمقاله واجد شرا 12

 گزارش شد.

افظه در اغلب مطالعات، موجب بهبود دقت، توجه، ح لاگتانیکاپ یشناخت یافزار توانمندسازمند نشان داد که نرممرور نظام نیا یهاافتهی :هایافته

 ADHDسالمندان، بزرگسالان مبتلا به  ،یریادگیاختلالات  یآموزان دارامختلف از جمله دانش یهاتیدر جمع ییاجرا یکارکردها یفعال و برخ

مداخله  تیو ماه هدف ریمتغ ،یافزار بر اساس نوع جامعه آمارنرم نیا یاثربخش زانیحال، م نیا با شده است. سیاسکلروز پلیه مالتماران مبتلا بیو ب

 ن،یهمچن شان داد.ن یمداخلات شناخت ریکمتر از سا ایمشابه  یاثربخش لاگتانیمطالعات، کاپ یکه در برخ یاگونهمتفاوت بود؛ به شوندهسهیمقا

 یهاوتکلپر یمانند حجم نمونه کوچک، ناهمگون ییهاتیمدت بود، اما محدودکوتاه یهایریگیاثرات در پ ینسب یداریاز پا یشواهد موجود حاک

 .سازدیو استانداردتر را برجسته م ترقیبلندمدت، ضرورت انجام مطالعات دق یریگیمداخله و کمبود پ

دقت، توجه و  یرتقاا یو نسبتاً مؤثر برا محورانهیرا یاعنوان مداخلهبه تواندیم لاگتانیافزار کاپکه نرم دهدیشواهد نشان م ندیبرآ :یریگجهینت

تکل مداخله و ساختار پرو یشناخت ریهدف، نوع متغ تیجمع یهایژگیآن وابسته به و یاثربخش زانیکار رود، اما مبه یشناخت یکارکردها یبرخ

 یابیبا ارز دیافزار بانرم نیاز ا یو آموزش ینیبلندمدت، استفاده بال یهایریگیپ تیمطالعات و محدود یشناختروش یتوجه به ناهمگون با .ستا

 تر همراه باشد.حجم نمونه بزرگ یاستانداردتر و دارا تر،قیدق یهاپژوهش یو طراح یتخصص

 علوم مجله .بر دقت و توجه لاگتانیکاپ یشناخت یافزار توانمندسازنرم ریتاث یبررس کیستماتیمرور س(. 1404) مژگان، سپاه منصور ؛ وفاطمه، جیگل ؛یشاد، یجوزان یمیابراهاستناد: 

 .713- 707 ،121 شماره ،24 دوره ،روانشناختی

 DOI: 10.61186/jps.24.151.17. 1404 ،121 شماره ،24 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
از جمله فرایندهای بنیادین شناختی هستند که زیربنای  2و دقت 1توجه

های ذهنی، رفتاری، تحصیلی و شغلی انسان را تشکیل بسیاری از کنش

عنوان یک سازوکار شناختی توجه به(. 2013دهند )کیدا و همکاران، می

ها یا چندبعدی، امکان انتخاب، تمرکز و حفظ منابع پردازشی بر محرک

سازد و از طریق کنترل اطلاعات مزاحم، کارایی تکالیف مرتبط را فراهم می

(. در مقابل، 2022دهد )دراهیم و همکاران، نظام شناختی را افزایش می

ارد خطای تکالیف اشاره دصحیح، منظم و کمدقت به توانایی فرد در انجام 

هایی مانند تمرکز پایدار، کنترل پاسخ، سرعت پردازش، بازداری و با مؤلفه

(. ضعف در 2024شناختی و پایش خطا ارتباط دارد )اسنایدر و همکاران، 

تواند منجر به افزایش خطا، کاهش سرعت و کیفیت این کارکردها می

اری در حل مسئله و اختلال در انجام عملکرد، افت یادگیری، دشو

 (.2022های روزمره شود )بکر و همکاران، فعالیت

شناسی، توجه یک سازه واحد و روانشناسی شناختی و عصباز منظر روان

، 4، توجه انتخابی7ساده نیست، بلکه شامل ابعاد مختلفی نظیر توجه پایدار

(. 2017ت )دیاموند، شده، توجه متناوب و تمرکز شناختی استوجه تقسیم

توجه پایدار به توانایی حفظ تمرکز در طول زمان اشاره دارد؛ توجه انتخابی 

های نامربوط را گرفتن محرکامکان تمرکز بر محرک هدف و نادیده

زمان چند شده به ظرفیت فرد برای پردازش همکند؛ و توجه تقسیمفراهم می

دقت نیز معمولاً در ارتباط با  (.2013شود )فیشر، منبع اطلاعاتی مربوط می

ترل حرکتی و کن-کیفیت اجرای تکلیف، میزان خطا، هماهنگی ادراکی

ها ؤلفهای که بتواند این مشود. بنابراین، هرگونه مداخلهشناختی ارزیابی می

تواند نقش مهمی در ارتقای عملکرد شناختی و را بهبود بخشد، می

 (.2027اران، سازگاری فردی داشته باشد )وانگ و همک

های ها در گروهشود که نقش آنتر میاهمیت توجه و دقت زمانی برجسته

مختلف بالینی و غیربالینی مورد توجه قرار گیرد. در کودکان و نوجوانان، 

تواند با مشکلات تحصیلی، کاهش عملکرد در ضعف در توجه و دقت می

 افزایش رفتارهای ها وخواندن و نوشتن، دشواری در پیروی از دستورالعمل

(. در افراد دارای اختلال 2022تکانشی همراه باشد )هولسبوش و همکاران، 

فعالی، نارسایی در کنترل توجه و بازداری پاسخ از نقص توجه/بیش

                                                                                                                                                                             
1. attention 
2. accuracy 
3. sustained attention 

(. 2013شود )گناناول و همکاران، های محوری محسوب میویژگی

بتلا به های مغزی، افراد مهمچنین در سالمندان، بیماران دارای آسیب

تواند های سالم، ارتقای توجه و دقت میاختلالات یادگیری و حتی جمعیت

به بهبود عملکرد شناختی، افزایش استقلال عملکردی و ارتقای کیفیت 

رو، طراحی و (. از این2022زندگی کمک کند )هوانگ و همکاران، 

ارزیابی مداخلات مؤثر برای تقویت این کارکردها از اهمیت نظری و 

 اربردی بالایی برخوردار است.ک

های نوین، رویکردهای سنتی زمان با گسترش فناوریهای اخیر، همدر سال

(. 2024اند )تان و همکاران، بخشی و آموزش شناختی دچار تحول شدهتوان

افزارهای توانمندسازی شناختی به دلیل محور و نرممداخلات رایانه

ار منظم، جذابیت دیداری و هایی مانند ساختبرخورداری از ویژگی

شنیداری، امکان تکرار هدفمند، ثبت دقیق عملکرد، ارائه بازخورد فوری و 

قابلیت تنظیم سطح دشواری، مورد توجه پژوهشگران و متخصصان حوزه 

تماد اند )اعبخشی قرار گرفتهشناسی، علوم شناختی، آموزش و توانروان

پذیری معمولًا بر اصل انعطاف افزارها(. این نرم2027زاده و همکاران، 

های مکرر و عصبی یا نوروپلاستیسیته مبتنی هستند؛ به این معنا که تمرین

 های عصبی مرتبط با کارکردهایتوانند موجب تقویت شبکههدفمند می

، هایی مانند توجه، حافظهشناختی شوند و در نتیجه، عملکرد فرد در حوزه

 (.2021د یابد )کزازی و همکاران، سرعت پردازش و کنترل اجرایی بهبو

عنوان یکی از به 2لاگافزار توانمندسازی شناختی کاپیتاندر این میان، نرم

شده در حوزه تمرین و بازتوانی شناختی مطرح است. این ابزارهای شناخته

دف دهد که با های را ارائه میای از تکالیف شناختی رایانهافزار مجموعهنرم

یی مانند توجه، تمرکز، دقت، حافظه فعال، سرعت هاتقویت مهارت

فضایی، هماهنگی چشم و دست، حل مسئله و -پردازش، پردازش دیداری

(. ساختار 2020اند )رحمانی و همکاران، کارکردهای اجرایی طراحی شده

ای است که فرد در یک فرایند گونهلاگ معمولاً بههای کاپیتانتمرین

 شود که سطح دشواریبا تکالیفی مواجه میشده بندیتدریجی و مرحله

تواند متناسب با عملکرد وی تنظیم گردد. این ویژگی موجب ها میآن

شود که مداخله از حالت یکنواخت خارج شده و امکان انطباق با می

4. selective attention 
5. Cognitive Empowerment Software Captain’s Log 
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ها و نیازهای شناختی افراد مختلف فراهم شود )داندرس و همکاران، توانایی

2018.) 

لاگ، امکان پایش عملکرد فرد در افزار کاپیتاننرمهای مهم یکی از مزیت

های هایی مانند تعداد پاسخطول جلسات مداخله است. ثبت شاخص

صحیح، میزان خطا، زمان واکنش، سطح پیشرفت و کیفیت اجرای تکلیف 

تواند به درمانگر، پژوهشگر یا مربی کمک کند تا تغییرات شناختی فرد می

(. از سوی 2020بی کند )براتون و همکاران، تر ارزیاصورت عینیرا به

راد، تواند انگیزش افها میگونه برخی تمریندیگر، ماهیت تعاملی و بازی

ویژه کودکان و نوجوانان، را برای ادامه مداخله افزایش دهد. این موضوع به

هایی در مداخلات شناختی اهمیت زیادی دارد؛ زیرا اثربخشی چنین برنامه

یزان تداوم تمرین، مشارکت فعال و انجام منظم جلسات وابسته معمولاً به م

 (.2011است )استینر و همکاران، 

 لاگ، مسئله مهم آن استهای نظری و کاربردی کاپیتانبا وجود ظرفیت

افزار بر دقت و توجه باید بر اساس شواهد علمی معتبر که اثربخشی این نرم

ناختی های شکه استفاده از تمریناند بررسی شود. برخی مطالعات نشان داده

تواند موجب بهبود معنادار توجه پایدار، تمرکز، کاهش مبتنی بر رایانه می

خطا، افزایش سرعت پردازش و ارتقای عملکرد اجرایی شود )پی و 

های اساسی در حوزه مداخلات شناختی (. یکی از چالش2022همکاران، 

ها ات است. در برخی پژوهششناختی مطالعمحور، ناهمگونی روشرایانه

آزمون استفاده شده، در آزمون و پسآزمایشی با پیشهای نیمهاز طرح

اند. همچنین حالی که برخی دیگر دارای گروه کنترل یا مرحله پیگیری بوده

گیری توجه و دقت در مطالعات مختلف متفاوت است و ابزارهای اندازه

سازد. افزون بر این، ار میهمین مسئله مقایسه مستقیم نتایج را دشو

ها بر های مورد مطالعه نیز تنوع زیادی دارند؛ برخی پژوهشجمعیت

ی بر اند، برخفعالی تمرکز کردهکودکان دارای اختلال نقص توجه/بیش

آموزان دارای مشکلات یادگیری، برخی بر افراد سالم و برخی دیگر دانش

ر ها ضرورت انجام یک مروتبخشی. این تفاوهای بالینی یا توانبر گروه

 کند.مند را دوچندان مینظام

بنابراین، مسئله اصلی در این حوزه آن است که با وجود استفاده روزافزون 

بندی دقیق و افزارهای توانمندسازی شناختی، هنوز نیاز به جمعاز نرم

                                                                                                                                                                             
1. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA) 

ارد. لاگ بر دقت و توجه وجود دمند شواهد مربوط به اثربخشی کاپیتاننظام

دام افزار در کتواند مشخص کند که این نرمشده میررسی مطالعات انجامب

ها، با چه مدت و شدت مداخله، و بر کدام ابعاد توجه و دقت بیشترین گروه

تواند خلأهای پژوهشی، تأثیر را داشته است. همچنین این بررسی می

های آینده را های موجود و مسیرهای پیشنهادی برای پژوهشمحدودیت

تنها از نظر نظری در رو، پرداختن به این موضوع نهآشکار سازد. از این

گسترش دانش مربوط به توانمندسازی شناختی اهمیت دارد، بلکه از نظر 

تواند در انتخاب مداخلات مؤثر و مبتنی بر شواهد نقش عملی نیز می

تیک ارو، پژوهش حاضر با هدف مرور سیستماز این ای ایفا کند.کنندهتعیین

ت و توجه لاگ بر دقافزار توانمندسازی شناختی کاپیتانبررسی تاثیر نرم

 انجام شد.

 روش

  کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت
المللی مند با التزام به استانداردهای بیندر این پژوهش، از رویکرد مرور نظام

 و ، استفاده شد تا شفافیت، انسجام1ویژه چارچوب پاریزمادهی، بهگزارش

صورت قابلیت تکرارپذیری فرایند پژوهش تضمین شود. جستجوی منابع به

، Magiran ،SID ،Springerهای اطلاعاتی هدفمند و ساختارمند در پایگاه

Scopus ،PubMed ،ScienceDirect  وGoogle Scholar  انجام گرفت و

مورد بررسی قرار گرفتند.  2022تا  2020مطالعات منتشرشده در بازه زمانی 

ا های فارسی و انگلیسی مرتبط بدر این جستجو، از ترکیبی از کلیدواژه

افزار توانمندسازی شناختی، بازتوانی لاگ، نرمموضوع، از جمله کاپیتان

لیسی های انگنیز معادلشناختی، تمرین شناختی، دقت، توجه و تمرکز و 

سازی دامنه مرور و افزایش دقت در انتخاب ها استفاده شد. برای مشخصآن

منابع، معیارهای ورود و خروج با دقت تعیین شدند؛ بدین معنا که تنها 

های تجربی، هایی وارد فرایند تحلیل شدند که از طرحپژوهش

توانمندسازی  افزارنرم آزمایشی، مقطعی، طولی یا کیفی برای بررسی اثرشبه

لاگ بر دقت و توجه استفاده کرده، به زبان فارسی یا شناختی کاپیتان

ر ها دشده منتشر شده، متن کامل آنانگلیسی در نشریات علمی داوری

دسترس بوده و در بازه زمانی یادشده به چاپ رسیده باشند. در مقابل، 

ها آن شتند، به متن کاملمطالعاتی که ارتباط مستقیم با سؤال پژوهش ندا
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دسترسی وجود نداشت، یا در قالب انتشارات غیرمعتبر و غیرمرتبط مانند 

ها و ها، نامه به سردبیر، چکیده همایشمرورهای همپوشان، سرمقاله

های کتاب منتشر شده بودند، کنار گذاشته شدند؛ همچنین فصل

قص تی دارای نشناخهایی که از نظر اعتبار علمی یا کیفیت روشپژوهش

اساسی بودند، از چرخه ورود حذف شدند. فرایند گزینش مقالات نیز 

 80مطابق با مراحل پاریزما انجام شد؛ به این صورت که در جستجوی اولیه 

 30مورد به دلیل تکراری بودن حذف گردید و  10مطالعه شناسایی شد، 

 72ه، سی اولیمقاله برای غربالگری عنوان و چکیده باقی ماند. پس از برر

مقاله دیگر  72های ورود کنار گذاشته شد و مقاله به علت نداشتن ملاک

مقاله به  22برای ارزیابی متن کامل مورد بررسی قرار گرفتند. در نهایت، 

ی حذف شناختدلیل عدم انطباق با معیارهای پژوهش یا ضعف کیفیت روش

ی، در مرور حاضر وارد عنوان منابع نهایمطالعه واجد شرایط، به 17شدند و 

  شدند.
 و انتخاب مطالعات یغربالگر ،ییفلوچارت مراحل شناسا. 1شکل 

 هایافته
هایی که معیارهای ورود را داشتند، به دقت مورد بررسی های پژوهشیافته 

قرار گرفتند. خلاصه مطالب مقالات )شامل نویسنده، سال پژوهش، موضوع 

شده های استخراجارائه شد و در ادامه، مؤلفه 1گیری( در جدول و نتیجه

 تفصیلی مورد بررسی قرار گرفتند.طور به

 (یریگ جهیسال پژوهش، موضوع، و نت سنده،یخلاصه مطالب مقالات )نو. 1جدول 

 ردیف
نویسنده و 

 همکاران
 نتیجه گیری ابزار جامعه آماری روش پژوهش موضوع سال پژوهش

1 
مصطفایی و 

 همکاران
2026 

مقایسه اثربخشی توانبخشی 

ای شناختی رایانه

افزار لاگ و نرمکاپیتان

بر حافظه  توانبخشی شناختی

فعال و دقت شناختی 

پسر دبستانی  آموزاندانش

 مبتلا به نارساخوانی

آزمایشی با طرح نیمه

–آزمونپیش

آزمون با گروه پس

کنترل )و پیگیری 

 دوماهه

آموزان پسر تمامی دانش

دبستانی مبتلا به 

کننده نارساخوانی مراجعه

به مراکز مشاوره اختلالات 

 یادگیری شهر تهران؛

برای  N-back آزمون

 حافظه فعال و آزمون

IVA-2 ی توجه و برا

 دقت

نتایج نشان داد که هر دو مداخله 

موجب  CogniPlus لاگ وکاپیتان

بهبود معنادار حافظه فعال و دقت 

شناختی دیداری و شنیداری در 

مقایسه با گروه کنترل شدند. همچنین 

اثرات درمان در مرحله پیگیری 

افزار از دوماهه حفظ شد. بین دو نرم

اری دنظر میزان اثربخشی تفاوت معنا

 مشاهده نشد.

2 

عسگری و 

رحیمی 

 طاقانکی

1404 

ی افزار توانبخشاثربخشی نرم

 لاگ برشناختی کاپیتان

 کیفیت زندگی بیماران مبتلا

 به مالتیپل اسکلروزیس

با   آزمایشینیمه

–آزمونطرح پیش

 آزمونپس

تمامی بیماران مبتلا به 

مالتیپل اسکلروزیس ساکن 

 شهر شیراز

استاندارد پرسشنامه 

کیفیت زندگی 

 اسبیماران مبتلا به ام

افزار و نرم

 لاگکاپیتان

نتایج نشان داد مداخله توانبخشی 

گ لاافزار کاپیتانشناختی با نرم

موجب بهبود معنادار کیفیت زندگی 

بیماران مبتلا به مالتیپل اسکلروزیس 

 شد.



 ارانو همک شادی ابراهیمی جوزانی                                                                 ی...                 شناخت یافزار توانمندسازنرم ریتاث یبررس کیستماتیمرور س 

711 

ره
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
24

ره 
ما

 ش
،

12
1

 ،
14

04
 

 

 

 

 ردیف
نویسنده و 

 همکاران
 نتیجه گیری ابزار جامعه آماری روش پژوهش موضوع سال پژوهش

 1404 پیمان 7

افزار اثربخشی نرم

شناختی توانبخشی

مرکز ت-لاگ بر توجهکاپیتان

 و حافظه فعال سالمندان

با   آزمایشینیمه

–آزمونطرح پیش

با گروه   آزمونپس

 کنترل

سال  62سالمند بالای 70

که به شیوه در دسترس 

 انتخاب شدند

آزمون عملکرد مداوم 

و  روزوولد و همکاران

آزمون حافظه فعال 

،  دانیمن و کارپنتر

همراه مداخله به

 گلاافزار کاپیتاننرم

 تغیرهمنتایج تحلیل کوواریانس تک

گ لاافزار کاپیتاننشان داد که نرم

 (تمرک-موجب بهبود معنادار توجه

در سالمندان شده ) و حافظه فعال

 است.

4 
خدایی و 

 همکاران
2024 

اثربخشی آموزش 

توانمندسازی شناختی 

افزاری و آموزش برنامه نرم

های بازسازی مهارت

حرکتی بر علاقه -ادراکی

اجتماعی و خودتنظیمی 

 هیجانی

کارآزمایی تصادفی 

شده با طرح کنترل

–آزمونپیش

آزمون و سه پس

گروه شامل گروه 

آموزش 

توانمندسازی 

 افزاری،شناختی نرم

گروه آموزش 

های بازسازی مهارت

حرکتی و -ادراکی

 گروه کنترل

آموزان پسر پایه دانش 42

 ولهفتم دوره متوسطه ا

پرسشنامه تنظیم 

شناختی هیجان 

گارنفسکی و 

همکاران، مقیاس 

علاقه اجتماعی 

نوجوانان ایرانی، 

گ، لاافزار کاپیتاننرم

و برنامه بازسازی 

-های ادراکیمهارت

 رینی-حرکتی ورنر

 نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری

نشان داد که هر دو مداخله، یعنی 

آموزش توانمندسازی شناختی 

اری و آموزش بازسازی افزنرم

حرکتی، در -های ادراکیمهارت

مقایسه با گروه کنترل موجب بهبود 

معنادار علاقه اجتماعی و خودتنظیمی 

هیجانی شدند. هر دو برنامه باعث 

افزایش علاقه اجتماعی و خودتنظیمی 

هیجانی مثبت و نیز بهبود وضعیت 

 آموزانخودتنظیمی هیجانی در دانش

بین اثربخشی دو  شدند؛ با این حال،

مداخله تفاوت معناداری مشاهده 

 نشد.

2 
اسدی و 

 همکاران
2024 

مقایسه اثربخشی تمرینات 

مغزی و توانبخشی شناختی 

ای کاپیتان لاگ بر رایانه

اجتناب شناختی و 

کارکردهای اجرایی 

آموزان دارای اختلال دانش

 یادگیری خاص

آزمایشی، با نیمه

–آزمونطرح پیش

همراه با آزمون پس

گروه کنترل و 

 ماههپیگیری سه

ساله  3تا  3آموز دانش 42

)پایه اول و سوم( دارای 

اختلال یادگیری خاص، 

کننده به مراکز مراجعه

اختلالات یادگیری شهر 

 تنکابن

پرسشنامه کارکردهای 

اجرایی؛ پرسشنامه 

 اجتناب شناختی

تحلیل واریانس مختلط نشان داد بین 

ن و پیگیری آزموها در پسگروه

تفاوت معنادار وجود دارد. هر دو 

کاهش اجتناب  مداخله باعث

افزایش کارکرد  و شناختی

شدند. همچنین اثرات در  اجرایی

طول زمان پایدار بود. مداخله شناختی 

ای نسبت به تمرینات مغزی رایانه

 اثربخشی بیشتری داشت

6 
رحمانیان و 

 همکاران
1407 

شی توانبخافزار اثربخشی نرم

 لاگ برشناختی کاپیتان

توجه و حافظه فعال 

دیداری/فضایی و شنیداری 

بزرگسالان مبتلا به اختلال 

 فعالینقص توجه/بیش

با طرح  آزمایشی

–آزمونپیش

با گروه  آزمونپس

و دوره  کنترل

 ماههپیگیری یک

ساله  40تا  18بزرگسالان 

مبتلا به اختلال نقص 

 فعالیتوجه/بیش

 بندیمقیاس درجه

ADHD  بزرگسالان

بارکلی، آزمون 

کرسی بلک، آزمون 

حافظه فعال وکسلر، 

آزمون بررسی 

یکپارچه عملکرد 

شنیداری، و –دیداری

 گلاافزار کاپیتاننرم

یری گنتایج تحلیل واریانس با اندازه

نشان داد که مداخله توانبخشی  مکرر

افزار شناختی مبتنی بر نرم

ار ادلاگ موجب بهبود معنکاپیتان

و حافظه فعال دیداری/فضایی و  توجه

 در بزرگسالان مبتلا به شنیداری

ADHD .شد 

3 
دلشاد و 

 کاظمی
1402 

ار افزبررسی اثربخشی نرم

توانبخشی شناختی 

لاگ بر کاپیتان

با طرح  ایمداخله

–آزمونپیش

 آزمونپس

نفر از بیماران مبتلا به  70

–1400اس در سال ام

که به روش  1401

پرسشنامه 

پذیری انعطاف

شی افزار توانبخنتایج نشان داد که نرم

قیم و لاگ تأثیر مستشناختی کاپیتان

پذیری شناختی معناداری بر انعطاف
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پذیری شناختی انعطاف

بیماران مبتلا به مالتیپل 

 اسکلروزیس شهر تهران

گیری در دسترس و نمونه

صورت هدفمند انتخاب به

 شدند

شناختی دنیس و 

 وندروال

 اس داشته استبیماران مبتلا به ام

 06767برابر با  همچنین اندازه اثر اتا

 7667بود که بیانگر آن است که 

پذیری درصد از تغییرات انعطاف

شناختی به مداخله نسبت داده 

 .شودمی

8 
مللی و 

 همکاران
1402 

ر افزامقایسه اثربخشی نرم

سته لاگ و بشناختی کاپیتان

بر  پارسبخشی شناختی توان

حافظه فعال شنیداری و 

آموزان دیداری دانش

دبستانی دارای آسیب 

 شنوایی با کاشت حلزون

با طرح  آزمایشینیمه

–آزمونپیش

–آزمونپس

با گروه   پیگیری

گواه و دو گروه 

 آزمایش

 آموزان دبستانیکلیه دانش

سال دارای آسیب  11تا  3

 شنوایی با کاشت حلزون

آزمون حافظه فعال 

 وکسلر

ا بر لاگ تنهنتایج نشان داد کاپیتان

حافظه فعال دیداری مؤثر بود، 

تی بخشی شناخکه بسته تواندرحالی

پارس هر دو نوع حافظه فعال دیداری 

و شنیداری را بهبود داد. همچنین، 

بسته پارس در حافظه فعال شنیداری 

اثربخشی بیشتری نسبت به 

 .لاگ داشتکاپیتان

 

3 
یزدانبخش و 

 آذرنیا
1402 

تی بخشی شناخاثربخشی توان

تی های شناخبر بهبود توانایی

 سالمندان

آزمایشی با طرح نیمه

آزمون ـ پیش

آزمون همراه با پس

 گروه کنترل

سالمندان ساکن مراکز 

نگهداری سالمندان شهر 

 کرمانشاه

نامه پرسش

های شناختی توانایی

افزار نجاتی؛ نرم

بخشی شناختی توان

 کاپیتان لاگ

تغیری منتایج تحلیل کوواریانس تک

 بخشیو چندمتغیری نشان داد توان

شناختی بر بهبود حافظه، توجه 

ریزی، گیری، برنامهانتخابی، تصمیم

پذیری و توجه پایدار، انعطاف

شناخت اجتماعی سالمندان اثر 

 معنادار داشته است.

10 
شیخ الاسلامی 

 و همکاران
1401 

ر محورایانهاثربخشی مداخله 

لاگ بر عملکرد کاپیتان

دهی سازمان–ریزیبرنامه

آموزان با اختلال دانش

 یادگیری خاص

با طرح  آزمایشی

–آزمونپیش

با گروه   آزمونپس

 کنترل

آموزان دارای تمامی دانش

اختلال یادگیری خاص 

کننده به مرکز مراجعه

اختلالات یادگیری شهر 

 اردبیل

آزمون برج لندن؛ 

محور ایانهمداخله ر

 8لاگ در کاپیتان

 جلسه

ها نشان داد که مداخله یافته

لاگ موجب محور کاپیتانرایانه

–ریزیبهبود معنادار عملکرد برنامه

آموزان با دهی در دانشسازمان

 اختلال یادگیری خاص شد.

11 
کیم و 

 همکاران
2021 

اثربخشی توانبخشی شناختی 

ای در بهبود توجه و رایانه

کارکردهای اجرایی در 

بیماران آسیب مغزی 

 اکتسابی

کارآزمایی بالینی 

 سازی شدهتصادفی

حاد تا تحت حاد  بیمار 72

ماه از شروع  7)کمتر از 

آسیب( با اختلال کارکرد 

 اجرایی

های آزمون

شناختی: توجه عصب

پیچیده، کارکرد 

اجرایی، روانی آوایی 

و ارزیابی  و معنایی

 عملکردی

 شناختی سنتی در بهبودتوانبخشی 

کارکرد اجرایی مرتبط با لوب 

فرونتال در بیماران مؤثرتر از 

 ای کاپیتان بلاگتوانبخشی رایانه

 بود.

12 
ایزمام و 

 همکاران
2020 

آموزش توانبخشی شناختی 

ای برای سالمندان رایانه

 HIV اوگاندایی مبتلا به

ای با مطالعه مداخله

–آزمونطرح پیش

 آزمونپس

 20سالمند آفریقایی  81

نفر  40سال و بالاتر، شامل 

نفر  41و  HIV مبتلا به

 HIV بدون

مداخله توانبخشی 

با  ایشناختی رایانه

 افزاراستفاده از نرم

کاپیتان لاگ و 

ای های رایانهبازی

سازگارشده فرهنگی، 

 42تا  20در جلسات 

 8ای به مدت دقیقه

شان دادند که مداخله نتایج ن

ای در توانبخشی شناختی رایانه

سالمندان اوگاندایی عملی، پذیرفتنی 

تواند در و تا حدی مؤثر است و می

بهبود برخی کارکردهای شناختی 

 مفید باشد.
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 نتیجه گیری ابزار جامعه آماری روش پژوهش موضوع سال پژوهش

هفته؛ مقایسه با مراقبت 

 معمول

17 
دوستال و 

 همکاران
2020 

بازتوانی شناختی فشرده 

مبتنی بر رایانه در افراد مبتلا 

به مولتیپل اسکلروزیس: 

نتایج یک مطالعه 

 12شده سازیتصادفی

 ایهفته

مطالعه 

شده سازیتصادفی

 ایهفته 12

بیمار مبتلا به مولتیپل  47

اسکلروزیس که دارای 

 نقص شناختی بودند

های آزمون

شناختی روانعصب

اجراشده در آغاز و 

پایان مطالعه، برنامه 

ای تمرینی رایانه

 72خانگی شامل 

جلسه تمرینی بر اساس 

ای از پیش برنامه

 شدهتعیین

شناختی روانهای عصبنتایج آزمون

آزمون نشان داد آزمون و پسدر پیش

ت بر ای اثر مثبکه برنامه تمرینی رایانه

عملکرد شناختی بیماران داشته است. 

ای هبیشترین میزان بهبود در حوزه

 .حافظه فوری و توجه مشاهده شد

ند مشده به این مرور نظامبیانگر آن است که مطالعات وارد 1نتایج جدول 

های شناسی، جامعه آماری، ابزارهای سنجش، و حوزهاز نظر روش

ی، آزمایشهای نیمهای از پژوهشاثرگذاری ماهیتی متنوع داشته و مجموعه

ده طور که مشاهشوند. همانشده را شامل میکنترلهای تصادفیکارآزمایی

شی افزار توانبخها بر بررسی اثربخشی نرمشود، تمرکز عمده پژوهشمی

های لاگ و مقایسه آن با سایر مداخلات شناختی بر شاخصشناختی کاپیتان

مختلف شناختی، توجه، حافظه فعال، کارکردهای اجرایی و کیفیت زندگی 

، لعاتهای آماری این مطاهای بالینی متفاوت بوده است. جامعهدر جمعیت

سیب آموزان با آآموزان دبستانی با نارساخوانی، دانشطیف وسیعی از دانش

آموزان با اختلال یادگیری خاص، شنوایی و کاشت حلزون، دانش

، بیماران مبتلا به مالتیپل اسکلروزیس ADHDسالمندان، بزرگسالان مبتلا به 

رهای مورد بزاگیرد. او بیماران مبتلا به آسیب مغزی اکتسابی را در بر می

شناختی استاندارد، آزمون های عصباستفاده نیز متنوع و شامل آزمون

های حافظه فعال وکسلر، آزمون کرسی بلک، آزمون برج لندن، پرسشنامه

معتبر خودگزارشی )مانند پرسشنامه کیفیت زندگی، پرسشنامه تنظیم 

پذیری شناختی هیجان، پرسشنامه کارکردهای اجرایی و پرسشنامه انعطاف

ر ها داند که روایی و پایایی آنهای عملکردی بودهشناختی( و ارزیابی

 مطالعات پیشین به اثبات رسیده است.

 لاگ بر حافظه فعال و توجهافزار کاپیتاناثربخشی نرم

ر اغلب لاگ دافزار کاپیتانبر اساس مرور مطالعات، مداخلات مبتنی بر نرم

موارد باعث بهبود معنادار حافظه فعال )دیداری و شنیداری( و توجه 

 های بالینی مختلف شده است. پژوهش)پیچیده، انتخابی و پایدار( در گروه

ار افزلاگ و نرم( نشان داد که کاپیتان2026مصطفایی و همکاران )

CogniPlus  هر دو موجب بهبود حافظه فعال و دقت شناختی در

آموزان نارساخوان شدند و اثرات آن تا مرحله پیگیری دوماهه پایدار دانش

سال گزارش کرد که  62( نیز در سالمندان بالای 1404ماند. پیمان )

ت. تمرکز و حافظه فعال داشته اس-لاگ تأثیر معناداری بر توجهکاپیتان

نشان  ADHD( در بزرگسالان مبتلا به 1407ن رحمانیان و همکاران )همچنی

افزار موجب بهبود معنادار توجه و حافظه فعال دادند که این نرم

 ماهه حفظدیداری/فضایی و شنیداری شد و اثرات آن در پیگیری یک

 گردید. 

 کارکردهای اجرایی و عملکرد شناختی
له ا بر کارکردهای اجرایی از جملاگ رمطالعات متعددی اثربخشی کاپیتان

یید گیری تأپذیری شناختی و تصمیمدهی، انعطافریزی، سازمانبرنامه

( نشان دادند که مداخله 1401الاسلامی و همکاران )اند. شیخکرده

–ریزیلاگ موجب بهبود معنادار عملکرد برنامهمحور کاپیتانرایانه

گیری خاص شد. دلشاد و آموزان با اختلال یاددهی در دانشسازمان

 7667اس گزارش کردند که ( نیز در بیماران مبتلا به ام1402کاظمی )

قابل  لاگپذیری شناختی به مداخله کاپیتاندرصد از تغییرات انعطاف

های مرور سیستماتیک کاکرین توسط انتساب است. با این حال، یافته

تأثیر آموزش  ( نشان داد که شواهد مربوط به2020گیتس و همکاران )

ای بر کارکرد اجرایی در سالمندان سالم با کیفیت پایین و شناختی رایانه



 ارانو همک شادی ابراهیمی جوزانی                                                                 ی...                 شناخت یافزار توانمندسازنرم ریتاث یبررس کیستماتیمرور س 

714 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
24

ره 
ما

 ش
،

12
1

 ،
14

04
 

 

 

 

( در مرور 2020عدم قطعیت همراه است. همچنین اورگتا و همکاران )

سیستماتیک خود بر روی بیماران پارکینسون نتیجه گرفتند که آموزش 

هانی نداشته ج شناختی تأثیر معناداری بر کارکرد اجرایی و عملکرد شناختی

دهد که اثربخشی این مداخلات به شدت به ها نشان میاست. این تناقض

 نوع جمعیت بالینی، مدت مداخله و شدت نقص شناختی اولیه وابسته است.

 لاگ با سایر مداخلات شناختیمقایسه اثربخشی کاپیتان
های قابل توجه در مرور مطالعات، مقایسه اثربخشی یکی از یافته

مللی  های توانبخشی شناختی است. مطالعه کلیدیلاگ با سایر برنامهنکاپیتا

( که مستقیماً با موضوع پژوهش حاضر مرتبط است، نشان 1402و همکاران )

یب آموزان دارای آسلاگ تنها بر حافظه فعال دیداری دانشداد که کاپیتان

تی خشنوایی با کاشت حلزون مؤثر بود، در حالی که بسته توانبخشی شنا

پارس هر دو نوع حافظه فعال دیداری و شنیداری را بهبود بخشید و در 

لاگ داشت. این حافظه فعال شنیداری اثربخشی بیشتری نسبت به کاپیتان

( همسو است که نشان دادند توانبخشی 2021یافته با نتایج کیم و همکاران )

وب ل شناختی سنتی )درمانگرمحور( در بهبود کارکرد اجرایی مرتبط با

د. در مقابل، ای بوفرونتال در بیماران آسیب مغزی مؤثرتر از توانبخشی رایانه

آموزان با اختلال یادگیری خاص ( در دانش2024اسدی و همکاران )

سبت به لاگ( نای )کاپیتانگزارش کردند که توانبخشی شناختی رایانه

ش یتمرینات مغزی اثربخشی بیشتری در کاهش اجتناب شناختی و افزا

( تفاوت 2026کارکرد اجرایی داشت. همچنین مصطفایی و همکاران )

در بهبود حافظه فعال و دقت  CogniPlusلاگ و معناداری بین کاپیتان

لاگ شناختی مشاهده نکردند. این نتایج بیانگر آن است که اگرچه کاپیتان

 رهای شناختی اثربخش است، اما برتری آن نسبت به سایدر بسیاری از حوزه

های جمعیت مداخلات به عوامل متعددی از جمله نوع متغیر هدف، ویژگی

 شونده بستگی دارد.بالینی و ماهیت مداخله مقایسه

 پایداری اثرات و پیگیری
مطالعاتی که دارای مرحله پیگیری بودند، عموماً حاکی از پایداری اثرات 

( پایایی 2026مداخلات توانبخشی شناختی هستند. مصطفایی و همکاران )

( در پیگیری 1407اثرات را در پیگیری دوماهه، رحمانیان و همکاران )

ماهه گزارش ( در پیگیری سه2024ماهه، و اسدی و همکاران )یک

( نشان 2020اند. با این حال، مرور سیستماتیک گیتس و همکاران )کرده

ای بر عملکرد شناختی جهانی در داد که اثرات آموزش شناختی رایانه

ماه پایدار نماند. این یافته اهمیت مدت مداخله و  12المندان سالم پس از س

سازد. به استمرار تمرینات شناختی را برای حفظ اثرات درمانی برجسته می

هفته( و با جلسات  12تر )بیش از رسد مداخلات با مدت طولانینظر می

مند نیاز منظم، احتمال پایداری اثرات بیشتری دارند، هرچند این موضوع

 تر است.های پیگیری بلندمدتهای بیشتری با دورهپژوهش

 های خاصهای اثرگذاری در جمعیتحوزه
های تلاگ در جمعیدهد که اثربخشی کاپیتانهای مرور شده نشان مییافته

، آموزان دارای اختلالات یادگیریبالینی متفاوت یکسان نیست. در دانش

دقت شناختی، کارکردهای اجرایی،  افزار بر حافظه فعال،این نرم

دهی تأثیر مثبت داشته است )مصطفایی و همکاران، ریزی و سازمانبرنامه

(. در 1401الاسلامی و همکاران، ؛ شیخ2024؛ اسدی و همکاران، 2026

 گیری و شناختسالمندان، بهبود توجه، حافظه فعال، حافظه، تصمیم

(. در 1402زدانبخش و آذرنیا، ؛ ی1404اجتماعی گزارش شده است )پیمان، 

، بهبود توجه و حافظه فعال دیداری و شنیداری ADHDبزرگسالان مبتلا به 

اس، (. در بیماران مبتلا به ام1407تأیید شده است )رحمانیان و همکاران، 

ش پذیری شناختی و عملکرد شناختی گزاربهبود کیفیت زندگی، انعطاف

؛ 1402؛ دلشاد و کاظمی، 1404شده است )عسگری و رحیمی طاقانکی، 

( نشان 2021(. در مقابل، مطالعه کیم و همکاران )2020دوستال و همکاران، 

داد که در بیماران آسیب مغزی اکتسابی، توانبخشی شناختی سنتی نسبت به 

همیت تطبیق ها الاگ در بهبود کارکرد اجرایی برتر است. این یافتهکاپیتان

 کند.جمعیت بالینی را برجسته میمداخله با نیازهای خاص هر 

 های مطالعاتها و محدودیتچالش
دهد که اگرچه شواهد قابل توجهی از اثربخشی مرور مطالعات نشان می

وزه لاگ وجود دارد، اما این حای به ویژه کاپیتانتوانبخشی شناختی رایانه

ا هترین این چالشهایی نیز مواجه است. از مهمها و محدودیتبا چالش

ها )مانند مرور کاکرین توان به کیفیت پایین شواهد در برخی حوزهمی

(، حجم نمونه کوچک در بسیاری از 2020توسط گیتس و همکاران، 

نفر(، عدم گزارش پیگیری بلندمدت در اغلب  20تا  70مطالعات )میانگین 

های مداخله )تعداد جلسات، مدت هر جلسه، ها، و تنوع در پروتکلپژوهش

( بر این تأکید 2020کل مداخله( اشاره کرد. مرور اورگتا و همکاران )مدت 

گیری قطعی درباره اثربخشی آموزش شناختی در بیماران دارد که نتیجه

 های طراحی و عدم دقتپارکینسون به دلیل تعداد کم مطالعات، محدودیت
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پذیر نیست. همچنین، برخی مطالعات تفاوت معناداری بین نتایج امکان

؛ 2026اند )مانند مصطفایی و همکاران، اخلات مختلف مشاهده نکردهمد

های بیشتری با دهنده نیاز به پژوهش( که نشان2024خدایی و همکاران، 

اند توان آماری بالاتر است. بر اساس این نتایج، پژوهشگران پیشنهاد کرده

یری گهای پیتر، دورهکه طراحی مطالعات آینده باید با حجم نمونه بزرگ

تر میان های استاندارد و یکسان، و مقایسه سیستماتیکتر، پروتکلطولانی

تری افزارهای توانبخشی شناختی انجام شود تا بتوان به نتایج قاطعانواع نرم

 در زمینه اثربخشی این مداخلات دست یافت.

 یریگجهینت و بحث
ختی ندسازی شناافزار توانممند حاضر با هدف بررسی تأثیر نرممرور نظام

شده نشان لاگ بر دقت و توجه انجام شد و برآیند مطالعات بررسیکاپیتان

عنوان یکی از مداخلات شناختی تواند بهافزار میدهد که این نرممی

های مرتبط با توجه، تمرکز، دقت شناختی و محور در بهبود مؤلفهرایانه

، تفسیر اشد. با این حالبرخی کارکردهای وابسته به آن نقش مؤثری داشته ب

این اثربخشی باید با احتیاط علمی انجام شود؛ زیرا مطالعات واردشده از نظر 

نوع جامعه آماری، ابزارهای سنجش، مدت مداخله، تعداد جلسات و 

دهد اند. این تنوع نشان میهای قابل توجهی داشتهمتغیرهای پیامدی تفاوت

ت، ها نیسر یکسان در همه گروهلاگ یک مداخله واحد با اثکه کاپیتان

ته های شناختی، رشدی و بالینی افراد وابسبلکه میزان تأثیر آن به ویژگی

های پژوهش حاضر بیش از آنکه بیانگر یک اثر است. از این منظر، یافته

دهنده اثربخشی مشروط و وابسته به زمینه قطعی و عمومی باشند، نشان

 مداخله هستند.

ترین نکات قابل استنباط از مطالعات مرورشده آن است که یکی از مهم

هایی بیشترین اثربخشی را نشان داده که مستلزم لاگ در حوزهکاپیتان

دهی سریع، کنترل توجه و حفظ تمرین مکرر، پردازش دیداری، پاسخ

های توان با ماهیت تمریناطلاعات در حافظه فعال هستند. این موضوع را می

لاگ با ارائه تکالیف افزار تبیین کرد. کاپیتانناختی این نرمش

شده، بازخورد فوری، افزایش تدریجی دشواری و درگیرکردن بندیمرحله

و  های توجهیای برای تقویت شبکهزمان چند فرایند شناختی، زمینههم

های مکرر شناختی، تمرینروانکند. از دیدگاه عصباجرایی فراهم می

مدی پذیری عصبی، بهبود کارآتوانند از طریق تقویت انعطافمیشناختی 

 ـآهیانهشبکه ای و افزایش کنترل شناختی، موجب ارتقای دقت های پیشانی 

شده در مطالعاتی مانند مصطفایی و و توجه شوند. بنابراین، بهبود مشاهده

( و 1407(، رحمانیان و همکاران )1404(، پیمان )2026همکاران )

توان در چارچوب اثر تمرین شناختی ( را می1402خش و آذرنیا )یزدانب

 های توجهی و حافظه فعال تبیین کرد.ساختاریافته بر نظام

های مختلف از الگوی لاگ در گروهاز سوی دیگر، اثربخشی کاپیتان

آموزان دارای اختلال هایی مانند دانشکند. در گروهیکسانی پیروی نمی

، که معمولاً نقص در ADHDو بزرگسالان مبتلا به  یادگیری، نارساخوانی

دهی شناختی نقش توجه پایدار، کنترل تکانه، حافظه فعال و سازمان

تری ای مطلوبافزار توانسته است پاسخ مداخلهای دارد، این نرمبرجسته

؛ 2024؛ اسدی و همکاران، 2026ایجاد کند )مصطفایی و همکاران، 

(. این امر 1401الاسلامی و همکاران، ؛ شیخ1407رحمانیان و همکاران، 

لاگ احتمالاً در اختلالاتی که با ضعف در کنترل دهد که کاپیتاننشان می

توجه و کارکردهای اجرایی همراه هستند، ظرفیت کاربردی بیشتری دارد. 

های خاص مانند کودکان دارای آسیب شنوایی در مقابل، در برخی جمعیت

افزار اران آسیب مغزی اکتسابی، اثرگذاری نرمبا کاشت حلزون یا بیم

؛ 1402محدودتر یا وابسته به نوع متغیر هدف بوده است )مللی و همکاران، 

(. این مسئله بیانگر آن است که در شرایطی که نقص 2021کیم و همکاران، 

های حسی، زبانی یا آسیب ساختاری مغز همراه است، شناختی با محدودیت

یب تنهایی ممکن است کافی نباشد و نیاز به ترکلاگ بهاناستفاده از کاپیت

 تر وجود داشته باشد.آن با مداخلات تخصصی

ت، باید لاگ بر ابعاد مختلف توجه و دقدر تبیین تفاوت اثربخشی کاپیتان

ای و نوع پردازش غالب در آن توجه کرد. بسیاری به ماهیت تکالیف رایانه

هیتی دیداری، فضایی و واکنشی دارند و از فرد افزار ماهای این نرماز تمرین

ها را تشخیص دهد، پاسخ مناسب را انتخاب کند، خطاها خواهند محرکمی

را کاهش دهد و توجه خود را در طول زمان حفظ نماید. بنابراین، انتظار 

رود تأثیر آن بر توجه دیداری، توجه پایدار، دقت پاسخ و سرعت می

، هایی که به پردازش شنیداریدر مقابل، مؤلفه تر باشد.پردازش برجسته

 شناختی وابستگی بیشتری دارند، ممکنهای واجرمزگردانی زبانی یا مهارت

و  های مللیتری نیاز داشته باشند. یافتهاست به مداخلات اختصاصی

دهد کند؛ زیرا نشان می( نیز از این تبیین حمایت می1402همکاران )

داری های شنیهای دیداری بیشتر از حوزهدر حوزهلاگ اثربخشی کاپیتان
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بوده است. این موضوع اهمیت تناسب میان نوع تمرین شناختی و ماهیت 

 سازد.نقص هدف را برجسته می

یکی دیگر از نکات مهم در بحث حاضر، ارتباط میان توجه، حافظه فعال و 

ه کارکردهای اجرایی است. اگرچه موضوع اصلی این مرور دقت و توج

اند که بهبود توجه معمولاً همراه با است، اما بسیاری از مطالعات نشان داده

 پذیری شناختی ودهی، انعطافریزی، سازمانارتقای حافظه فعال، برنامه

پوشانی از نظر نظری قابل انتظار است؛ دهد. این همگیری رخ میتصمیم

ردهای سیاری از عملکعنوان یکی از فرایندهای پایه، زیربنای بزیرا توجه به

شود. هنگامی که فرد بتواند توجه خود را تر محسوب میشناختی پیچیده

های خود را های نامربوط را مهار نماید و پاسخبهتر حفظ کند، محرک

تر تنظیم کند، عملکرد او در تکالیف حافظه فعال و کارکردهای دقیق

لعات اسدی و همکاران یابد. از این منظر، نتایج مطااجرایی نیز بهبود می

( و 1401الاسلامی و همکاران )(، شیخ1402(، دلشاد و کاظمی )2024)

لاگ صرفاً محدود دهد که اثر کاپیتان( نشان می2020دوستال و همکاران )

ی، تواند از طریق تقویت سازوکارهای کنترل شناختبه توجه نیست، بلکه می

 ر قرار دهد.سایر ابعاد عملکرد شناختی را نیز تحت تأثی

ن دهد که ایلاگ با سایر مداخلات نشان میبا این حال، مقایسه کاپیتان

افزار همیشه برتری مطلق ندارد. در برخی مطالعات، تفاوت معناداری نرم

های شناختی مشاهده نشده است؛ مانند لاگ و سایر برنامهمیان کاپیتان

لاگ و ان( که اثربخشی کاپیت2026پژوهش مصطفایی و همکاران )

CogniPlus ها مشابه گزارش کرده است. در پژوهش را در برخی شاخص

افزاری و ( نیز آموزش توانمندسازی شناختی نرم2024خدایی و همکاران )

های ادراکی ـ حرکتی هر دو اثربخش بودند، اما برنامه بازسازی مهارت

لعات اها گزارش نشد. در مقابل، برخی مطبرتری مشخصی برای یکی از آن

غیرها لاگ نسبت به مداخلات دیگر در برخی متاز اثربخشی بیشتر کاپیتان

(، در حالی که کیم و همکاران 2024اند )اسدی و همکاران، حمایت کرده

واند ت( نشان دادند در بیماران آسیب مغزی، توانبخشی سنتی می2021)

 نتخابدهد که اها نشان میمزیت بیشتری داشته باشد. این ناهمخوانی

ای بودن آن انجام شود، افزار یا رایانهمداخله نباید صرفاً بر اساس نام نرم

بلکه باید با توجه به نوع اختلال، هدف درمان، شدت نقص، سن، سطح 

 عملکرد شناختی و امکانات محیطی صورت گیرد.

. های این مرور استپایداری اثرات نیز از موضوعات مهم در تفسیر یافته

اند که آثار مداخله پس از عات دارای دوره پیگیری نشان دادهبرخی مطال

؛ 2026پایان جلسات نیز تا حدی حفظ شده است )مصطفایی و همکاران، 

تواند (. این مسئله می2024؛ اسدی و همکاران، 1407رحمانیان و همکاران، 

های گیری یادگیری شناختی و تثبیت نسبی مهارتدهنده شکلنشان

شد. با این حال، از آنجا که بیشتر مطالعات دوره پیگیری شده باتمرین

توان درباره ماندگاری بلندمدت اثرات با قطعیت اند، نمیمدت داشتهکوتاه

لاگ، اظهارنظر کرد. از منظر کاربردی، احتمالًا برای حفظ مزایای کاپیتان

ان های تقویتی پس از پایهای خانگی و برنامهاجرای جلسات یادآور، تمرین

یامد عنوان یک پمداخله ضروری است. بنابراین، پایداری اثرات باید نه به

ظر های آینده در نعنوان موضوعی قابل بررسی در پژوهشقطعی، بلکه به

 گرفته شود.

زار توان یک ابلاگ را میدهد که کاپیتاندر مجموع، بحث حاضر نشان می

خشی جه دانست، اما اثربتوانمندسازی شناختی مفید برای ارتقای دقت و تو

ارایی افزار زمانی بیشترین کآن وابسته به زمینه و هدف مداخله است. این نرم

صورت هدفمند، بر اساس ارزیابی اولیه شناختی، با را خواهد داشت که به

تعیین اهداف مشخص درمانی و در کنار نظارت متخصص اجرا شود. 

 ون توجه به نیازهای اختصاصیافزار، بداستفاده صرف و غیرهدفمند از نرم

فرد، ممکن است اثربخشی آن را کاهش دهد. بنابراین، ارزش اصلی 

های ای بودن آن، بلکه در امکان ارائه تمرینلاگ نه فقط در رایانهکاپیتان

ساختاریافته، تدریجی، تکرارشونده و قابل تنظیم برای تقویت فرایندهای 

 شناختی مرتبط با توجه و دقت است.

 حظات اخلاقیملا

در این مطالعه مروری، تمامی مراحل پژوهش با  پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

رعایت کامل موازین اخلاقی و ضوابط علمی انجام شده است. تمامی منابع و مقالات به 

اند تا از ای صحیح و روشن استناد شدهکار رفته، پس از ارزیابی دقیق، انتخاب و به شیوه

لف علمی جلوگیری به عمل آید. همچنین، در موارد مقتضی، مجوزهای هرگونه وقوع تخ

های دیگر اخذ گردیده است. ها و اطلاعات برگرفته از پژوهشلازم برای استفاده از داده

پژوهشگر این مطالعه متعهد بوده است که از محرمانگی اطلاعات محافظت کرده، حقوق 

در مطالعات اولیه را محترم شمارد و نهایت کنندگان پدیدآورندگان آثار علمی و مشارکت

 جانبه و معتبر به کار گیرد.مند، همهدقت و کوشش خود را برای ارائه یک مرور نظام

 باشد.این پژوهش بدون حمایت مالی می حامی مالی:

 این مقاله حاصل کار پژوهشی است. نقش هر یک از نویسندگان:
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ه تضاد گوندارند که در نتایج این پژوهش هیچنویسنده همچنین اعلام می تضاد منافع:

 منافعی وجود ندارد.

نویسنده این مطالعه مروری از تمامی پژوهشگران و نویسندگانی که  تشکر و قدردانی:

 .کند.اند، صمیمانه تشکر میهای خود را منتشر کردهمقالات و داده

 منابع

-بر توجه لاگشناختی کاپیتانافزار توانبخشی(. اثربخشی نرم1404پیمان، ساره. )

. 730–731(، 7)11شناسی پیری، روانتمرکز و حافظه فعال سالمندان. 
https://doi.org/10.22126/jap.2025.13117.1889 

تی افزار توانبخشی شناخلشاد علی، کاظمی آمنه سادات. بررسی اثربخشی نرمد

روزیس پذیری شناختی بیماران مبتلا به مالتیپل اسکلکاپیتان لاگ بر انعطاف

 77 ;1402شهر تهران. فصلنامه علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی تهران. 

(4: )781-732 .doi:10.61186/iau.33.4.381 

رحمانیان مهدیه، آگاه هریس مزگان، عبدالحسینی امیر، رفیعی پور امین، دهبانی 

(. اثر توانبخشی شناختی نرم افزار کاپتان لاگ بر توجه و 1407رضوان.)

حافظه فعال ) دیداری/ فضایی و شنیداری( بزرگسالان مبتلا به اختلال نقص 

. 60-46( :1) 12الی. فصلنامه روانشناسی شناختی،توجه همراه با بیش فع
fa.html-3805-1-http://jcp.khu.ac.ir/article 

(. 1401الاسلامی، علی.، سیداسماعیلی قمی، نسترن.، و بشیرگنبدی، سپیده. )شیخ

-زیریلاگ بر عملکرد برنامهانمحور کاپیت-ی رایانهاثربخشی مداخله

مطالعات روانشناسی آموزان با اختلال یادگیری خاص. سازماندهی دانش
. 63–27(، 43)13، تربیتی

https://doi.org/10.22111/jeps.2022.7039 

(. بررسی اثربخشی نرم افزار 1404عسکری زهرا، رحیمی طاقانکی چنگیز.)

 توانبخشی شناختی کاپیتان لاگ بر کیفیت زندگی بیماران مبتلا به مالتیپل

( 1) 12اسکلروزیس. نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز؛ 

:72-47  . fa.html-1917-1-http://aums.abzums.ac.ir/article 

(. مقایسه 1402مجد، مجتبی.، تجلی، پریسا.، و موللی، گیتا. )مللی، مریم.، امیری

پارس بر  لاگ و بسته توانبخشی شناختیافزار شناختی کاپیتاناثربخشی نرم

ایی ی آسیب شنوآموزان دبستانی داراحافظه فعال شنیداری و دیداری دانش

–230(، 2)3، سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامتبا کاشت حلزون. 

287 .https://www.islamiilife.com/article_184586.html 

بود هبخشی شناختی بر ب(. اثربخشی توان1402یزدانبخش کامران، آذرنیا اکرم.)

-72( :1) 18؛ سالمند: مجله سالمندی ایرانهای شناختی سالمندان. توانایی

42.doi:10.32598/sija.2022.3258.1 
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