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 Background: The computerized cognitive training Program on working memory (Cogmed) is the 

most widely computerized program school in the world. According to the claims of producer about 

the new and important role of this program in improving working memory, learning and learning 

disabilities, the present study was designed to evaluate the effectiveness of this program in improving 

working memory in research using meta-analysis. 

Aims: The purpose of the present study was to combine research based on meta analysis in the area 

of the effectiveness of this program on working memory. 

Methods: In this study, meta-analysis was used as a tool to determine, collect, combine and 

summarize research findings related to the role of cogmed program in working memory. To achieve 

the goal, the research literature on the relationship among these variables, in articles published 

between 2001 and 2018 were reviewed. 14 studies were included in the meta-analysis based on the 

research criteria (Experimental method, online printing, comparison of experimental and control 

groups, descriptive statistics). The results of diffusion bias study showed no bias in the research. 

Results: The results showed that the mean of the overall effect size of the investigated studies was 

0/441 (P <0/01) for the fixed effects model and 0/651 (P <0/01) for the random effects, both of which 

were significant and indicated a significant effect of the compuered program on working memory. 

Conclusion: Cogmed program is effective based on the combination of research results and is 

recommended for working memory in prevention and treatment. Meta-analysis method in future 

studies with intervals of five to ten years is suggested. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Research on working memory and intervention to 

improve it through various programs is the focus of 

many researchers. One of the orientations in the field 

of working memory is the use of computer programs 

in this field, which can be called Safari Aware Brain 

Program (Aware Brain Learning Company website, 

2017). Cogmed is an educational approach to enhance 

working memory and accuracy and enhance 

executive performance that will be used in this study. 

This program is presented in three categories: 

Preschool, elementary and adult group package. 

Research also confirms the effectiveness of the 

Cogmed program. Bennett, S., Holmes, J., & 

Buckley, S. (2013) attempted to use the Cogmed 

working memory training program for 25 students 

with Down syndrome aged 7 to 12 years. After 

working memory training, the intervention group 

trained in both short-term visual-spatial memory 

tasks and made significant progress, and this 

improvement continued after 4 months of training. 

Gray et al. (2012) showed that adolescents in the 

working memory training group showed more 

progress in working memory subset than in math 

training groups. 

In their study, Holmes et al. (2015) used the Cogmed 

program to improve working memory in students 

with low verbal abilities. The results showed that 

intensive training of working memory can improve 

verbal abilities. Another study concluded that the 

Cogmed working memory training program can 

improve working memory, cognition, and mental 

health(A˚ kerlund, 2013). Holmes, Gathercole & 

Dunning (2009) discuss the Cogmed training 

program in overcoming common working memory 

disorders and related learning difficulties in 10-year-

olds, they offered a variety of exercise suggestions, 

including temporary storage and visual-spatial 

information, verbal information, or both for 5 to 7 

weeks. Most of the children who completed the 

program improved their working memory 

significantly, and 6 months after training, a 

significant increase in math performance was found. 

In another study, the Cogmed program showed its 

effectiveness in improving working memory and 

math performance of students with attention deficit 

and special needs (Dahlin, 2013). The results of a 

study revealed that the Cogmed program has the 

potential to help individuals improve working 

memory capacity and focused attention (Roche & 

Johnson, 2014). Research has shown that the Cogmed 

program is useful in teaching working memory to 

children with neurodevelopmental disorders (Donk, 

2015). Finally, it can be said that the Cogmed 

program can be effective and useful for people with 

brain damage (Roche, & Johnson, 2014). 

The aim of this study is to meta-analyze the 

effectiveness of Cogmed method on increasing 

working memory to show the effectiveness of this 

program in this regard; Therefore, the purpose of this 

study is to combine and summarize the results of 

previous studies in order to provide a comprehensive 

and complete answer to the basic question of whether 

the Cogmed program is effective on working 

memory? Are publication bias indices significant in 

this regard? Which of the mediating variables is 

effective in data heterogeneity? 

Method 
In this study, meta-analysis statistical Method was 

used to determine, collect, combine and summarize 

research findings on the role of Cogmed program in 

working memory. The unit of analysis in this method 

is the findings of previous research; In fact, the 

statistical summaries of previous researches were 

used as research data. Therefore, the statistical 

population of this meta-analysis includes all available 

researches related to the role of Cogmed program in 

working memory between 2001 and 2018. Thus, after 

searching the databases with the desired keywords, 38 

articles were identified that examined the relationship 

between Cogmed program and working memory 

worldwide. The researches were included in the meta-

analysis according to the entry and exit criteria. The 

inclusion criteria in this study were as follows: a) 

Articles and researches that examined the role of 

Cogmed program and working memory by 

experimental method; B) Research that was published 

and available online c) Articles that compared the 

experimental and control groups d) Articles that 

expressed sample size, mean, standard deviation or 
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variance. Finally, 14 studies that met the criteria for 

entering this meta-analysis were selected. 

Results 
Fourteen studies that experimentally measured the 

effectiveness of the Cogmed program on memory 

were included in the analysis (Roughan & Hadwin, 

2011; Gray,et al., 2012, Lundquist, et al., 2010, 

Ackerlund, 2013; van Dongen-Boomsma, et al., et al., 

2014; Holmes, et al., 2010; Roberts, et al., 2016; 

Hermansen Grunewaldt, et al., 2016; Løhaugen, et al. 

2011; Westerberg & Klingberg 2013; Dunning, 

Holmes, & Gathercole, 2013; Eve, et al., 2016; 

Pumaccahua, Wong, & Wiest, 2017; Bergman Nutley 

& Soderqvist, 2017). 

The results showed that the mean of the overall effect 

size of the investigated studies was for the random 

effects model is 0.651 (with the corresponding values 

of Z = 5.222 and P = 0.001), which is significant at 

the level of P <0.01. Thus, according to Table 1, in 

general, the effectiveness of Cogmed program on 

working memory is significant. Studies using the r 

statistic produce an effect size of variable between +1 

and -1, which reflects the correlation range (Sprinkel 

and Pierce, 2005).According to the results in Table 1, 

the value of the I-square of this study is 71.519, which 

indicates a large heterogeneity in the studies. 

 

 

Table 1. Effect size & heterogeneity 

Model 
Effect size and 95% confidence interval Heterogeneity 

N Max Min Effect size P I square 

Fixed 14 0.546 0.336 0.441   

Random 14 0.896 0.407 0.651 0.000 71.519 

 
Table 2. Results of hybrid effect measurements related to the role of Cogmed program in working memory by modifier variables 

Mediator Instrument Heterogeneity index 

Fixed Type effect Q I square df p 

 Within 13.69 - 6 0.033 

 
Between 

Total 

31.954 

45.644 
59.31 

7 

13 

0.000 

0.000 

Random Total 16.096 19.23 7 0.000 

 

According table 2, Due to the high dispersion rate, the 

role of possible interfering variables was investigated 

in the continuation of the analysis. P= 0) and for the 

difference between different groups is equal to 31.954 

(with corresponding values of 13 df= and p= 0.000), 

which is statistically significant; Therefore, the 

variables of different groups and the type of tools 

used as moderating variables had an effect on the size 

of the observed effect. A more detailed analysis 

within the group showed that these heterogeneity 

were more related to the use of Wechsler test tools. 

Conclusion 

The results of this study showed that the variables of 

different groups and the type of tools used are factors 

of heterogeneity in the size of the effect; this finding 

shows that it is necessary to pay attention to what tool 

is used to evaluate memory and also what group is 

being evaluated. This study also faced limitations, 

which can be noted in the lack of accurate reporting 

of statistical information related to the initial 

research. It is suggested that scientific editors and 

editors of scientific journals encourage researchers to 

accurately describe their work size values, statistical 

hypotheses, sample size, and demographic 

information related to their research samples in their 

reports. Due to the role and effectiveness of Cogmed 

program on working memory, it is recommended to 

use Cogmed program in primary school to strengthen 

working memory and prevent the consequences that 

occur due to poor working memory in students. 

Considering the important and effective role of active 

memory in learning disabilities and the pervasiveness 

of children's problems in this field and the 

implementation of timely and early intervention plan 

for diagnosis and treatment of learning disabilities in 

education, it is recommended to use this effective 

program in treating learning disabilities in schools 
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and psychology clinics.. In addition, meta-analysis 

method should be used to evaluate the effectiveness 

of programs in research conducted at intervals of five 

to ten years. 
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 91/92/9322دریافت شده: 

 99/99/9322پذیرفته شده: 

 99/99/9099منتشر شده: 

 نقش ندگان بهادعای ساز توجه در جهان است. با دارسم ایهرایان یبرنامه پرکاربردترین حافظة فعال، توانبخشی کاگمد برای برنامة زمینه: 

 در را رنامهب این بخشیاثر تا طراحی گردید حاضر پژوهش یادگیری، اختلالات و یادگیری فعال، حافظه بهبود در برنامه این مهم و جدید

 .های انجام شده، با روش فراتحلیل مورد بررسی قرار دهدبهبود حافظه فعال در پژوهش

 کاگمد بر حافظه فعال بود.های انجام شده در قلمرو اثربخشی برنامه هدف از پژوهش حاضر ترکیب پژوهش هدف:

قش برنامه های پژوهشی مرتبط با نآوری، ترکیب و خلاصه کردن یافتهدر این پژوهش از فراتحلیل به عنوان ابزاری جهت تعیین، جمع :روش

های ار یافته بین سالشکاگمد در حافظه فعال استفاده شد. برای دستیابی به هدف، ادبیات پژوهشی مربوط به رابطه این متغیرها، در مقالات انت

های های پژوهش )روش آزمایشی، چاپ آنلاین، مقایسه گروه آزمایش و گواه، آمارهپژوهش بر اساس معیار 90بررسی شد.  9992تا  9999

 توصیفی( وارد فراتحلیل شدند. نتایج بررسی سوگیری انتشار، نشان دهنده نبود سوگیری در پژوهش بود.

( و برای اثرات P< 99/9) 009/9های مورد بررسی برای مدل اثرات ثابت داد که میانگین اندازه اثر کلی پژوهش ها نشانیافته :هایافته

 دار هستند و نشان از اثر بزرگ و معنادار برنامه کاگمد بر روی حافظه فعال بود.( بود که هر دو معنیP< 99/9) 159/9تصادفی 

شگیری و درمان جهت پی های انجام شده، اثربخش است و برای حافظه فعال درنتایج پژوهشبرنامه کاگمد بر اساس ترکیب  :یریگجهینت

 .شودیماز روش فراتحلیل در مطالعات بعدی با فواصل پنج تا ده ساله پیشنهاد  استفاده شود.پیشنهاد می
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 مقدمه
. گذاردیتأثیر م انسان رفتارهای کلیه بر که است پیچیده ایسامانه 9حافظه

 جوانب از توانمی را آن و است مختلفی علوم موردبحث موضوع روازاین

 یادگیری، ناسیشروان تربیتی، شناسیروان شناسی،روان نظیر پزشکی، مختلف

 هولینگ و )بکمن، قرارداد بحث مورد... و درسی ریزیبرنامه تدریس،

 نقش حافظه که کنندمی بیان (9993پروموزیک و فرنهام )(. 9991کوهن، 

 در خاص به طور ،9تحصیلی پیشرفت و یادگیری هایفعالیت در کلیدی

برخی یادگیری . دارد عهده دوره بر بعد از آن عام به طور و مدرسه هایسال

 به فعال دانند. حافظهمی 3را ماحصل استفاده بهینه و درست از حافظه فعال

 ذهنی جایگاه یک در اطلاعات موقت دستکاری و سازیذخیره توانایی

. حافظه فعال قویاً با سواد خواندن، (9991 روبرت و همکاران،) دارد اشاره

( و 9991نوشتن و مهارت های محاسباتی مرتبط است )تامسون و گدرکل، 

ت که شوند بعید اسکودکانی که با حافظه فعال ضعیف به مدرسه وارد می

یادگیری خواندن، نوشتن، ریاضیات و علوم در سطح مورد انتظار عمل در 

 (.9993کنند )گدرکل، براون و پیکرینگ، 

های درمانی برای کودکان دارای ناتوانی یادگیری مداخله برای تنظیم برنامه

و سکستون،  9992در دوران دبستان ارزشمند است )ودینگتون و همکاران، 

صورتی که بتوان کودکان را در دوران دبستان  (. در9222هریس و گراهام، 

درمان کرد یعنی قبل از اینکه مشکلات یادگیری سبب عوامل شکست در 

 و (مدرسه شود )برای مثال عزت نفس پایین، مشکل در روابط دوستانه، ...

ا های کودک بهای بزرگسالان و بدتر شدن تعاملموجب تغییر نگرش

ثر انجام داد )گراهام و هریس، ؤابتدایی م توان یک مداخلهوالدین شد، می

 (.9222و سکستون، هریس و گراهام،  9995

های پژوهش روی حافظه فعال و مداخله جهت ارتقاء آن از طریق برنامه

های یریگمختلف کانون توجه بسیاری از پژوهشگران است. یکی از جهت

نه ت که در این زمیای اسهای رایانهدر زمینه حافظه فعال استفاده از برنامه

، 5)سایت شرکت یادگیری مغز آگاه 0توان برنامه مغز آگاه سافاریمی

 2و کاگمد 2، برنامه روبوممو1، برنامه کاگلب1(، برنامه حافظه جنگل9991

                                                           
1. memory 
2. Academic Achievement 
3. working memory 
4. Brain Ware Safari 
5. Brain Ware Safari.com 

نام برد. کاگمد یک رویکرد آموزشی جهت تقویت حافظه فعال و دقت و 

ره قرار خواهد به اجرایی است که در این پژوهش مورد عملکرد تقویت

دبستان، شود. پکیج گروه پیشبندی ارائه میگرفت. این برنامه در سه رده

 از خاص مجموعه یک شامل دبستان و بزرگسال. آموزش در این برنامه

 محل ای خانه در مدرسه، در کامپیوتر، روی بر که است فعال حافظه کارهای

 بسیار مالگوریت به باتوجه دشواری سطح شود کهمی انجام کاربر، انتخاب

 هشت هر باید روز هر کارآموزان از یک هر .شودمی تنظیم خاص و حساس

 این. کشدمی طول دقیقه 05 تا 39 حدود جلسه هر دهد، انجام را تمرین

سایت تنظیم شده است ) هفته پنج از در بیش هفته در روزپنج برنامه برای

 نشانگر که عصبی علوم هاییافته اساس (. بر9991شرکت کاگمد، 

 یک د،گیرنبرمی در را کاریحافظه ظرفیت که مغز نواحی پذیریانعطاف

 که دهدیم که نشان آمد دنیا به سوئد در کارولینسکا انستیتوی از نوآوری

 عاتاطلا پردازش بتواند تا شود داده آموزش تواندمی واقع در کاریحافظه

 آموزش هک بودند اساس و پایه اکتشافات این دهد. انجام را بهتر و بیشتر

و  )کلینگبرگ، فورسبرگ است شده کاگمد ایجاد کاریحافظه

 ظرفیت برنامه این .(9991و وستربرگ و کلینگبرگ،  9999وستربرگ، 

 تیشناخ و ایرایانه هایتمرین. کشدمی چالش به را کارآموز کاریحافظه

 دیکلی عملکرد این تا است شده طراحی اعصاب علوم دانشمندان توسط

 هدف است اساسی اجرایی توجه و عملکرد برای شده اثبات که را شناختی

 مرکزمت بسیار برنامه این تا دهدمی اجازه تمرین طراحی جزئیات. دهند قرار

بهبود حافظه فعال توسط  .دهد ارائه را جزئی تغییرات حالدرعین و باشد

پذیرد برنامه کاگمد از طریق تغییر در فعالیت عملکردی مغز صورت می

 غزیم که فعالیت مغز از تصویربرداری مانند )سایت کاگمد(. ابزارهایی

می الف: به عنوان تغییر در شی برنامه کاگمد مداخله از پس را یافتهتغییر

 هحافظ به مربوط عملکردی ت(، فعالی9992اعصاب )مک ناب و همکاران، 

؛ وستربرگ و کلینگبرگ، 9990فعال )اولسون، وستربرگ و کلینگبرگ، 

( 9991؛ ستیونس، گاینر، بست و پرسون، 9999؛ بریمر و همکاران، 9991

6. Jungle Memory 
7. Coglab 
8. Robomemo 
9. Cogmed 
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 ( نشان9995استراحت )استیل و همکاران،  حالت در عملکردی اتصال و

 باشد.یدی بر این امر میدهد، تأیمی

تأییدکننده تأثیرگذاری برنامه کاگمد هستند. بنت، هولمز و  ها نیزپژوهش

کاری کاگمد را برای ( تلاش کردند برنامه آموزش حافظه9993بارکلی )

سال استفاده کند. پس از  99تا  1آموزان نشانگان داون سن دانش 95

کوتاه مدت کاری، گروه مداخله در هر دو تکلیف حافظهآموزش حافظه

 آموزش داده شده و بدون آموزش، پیشرفت قابل فضایی - دیداری

ماه آموزش نیز ادامه داشت. گری  0ای داشتند و این پیشرفت بعد از ملاحظه

 کاریحافظه آموزشی برنامه یک ( در بررسی اثرات9999و همکاران )

به  بتلام نوجوانان در مسایل تحصیلی و توجه کاری،حافظه در کامپیوتری

 کل در تصادف، شده کنترل مطالعه: فعالیاه با بیشاختلال یادگیری همر

 یکی در( 29 <هوشی ضریب دختر، 2 پسر، 59) ساله 91 تا 99 کودک 19

 یا دکاگم کاری حافظه آموزش: گرفتند قرار ایرایانه مداخله برنامه دو از

آموزش  اتمام از پس هفته 3 و قبل و ،(ریاضی آکادمی) ریاضی آموزش

 کاریحافظه آموزش گروه در نتایج نشان داد که نوجوانان .اندشده ارزیابی

 اب مقایسه در کاریهای حافظهمجموعه زیر در را بیشتری هایپیشرفت

 دادند. نشان ریاضی آموزش هایگروه

منظور بهبود حافظه فعال در ( در پژوهش خود به9995هلمز و همکاران )

د. برنامه کاگمد استفاده کردنهای کلامی پایین از آموزان با تواناییدانش

ای کلامی را هتواند توانایینتایج نشان داد که تمرین فشرده حافظه فعال می

( در 9993و بجی کوداهل ) بهبود بخشد. آکرلوند، اسبورنسون، سونرهاگن

 باعث کامپیوتری کاریحافظه آموزش آیا "پژوهش خود تحت عنوان 

یدند به این نتیجه رس " شود؟می نیرواسلامت و شناخت کاری،حافظه بهبود

تواند حافظه کاری، شناخت و که برنامه آموزشی حافظه کاری کاگمد می

از برنامه ( 9992)هلمز، گدرکول و دانینگ  روان را بهبود بخشد.سلامت

 مشکلات و فعال حافظه در رایج اختلالات بر غلبه در کاگمد آموزش

 پیشنهادهای هاآن. ساله پرداختند 99 کودکان در آن با مرتبط یادگیری

 تاطلاعا و موقت نگهداری شامل که دادند ارائه تمرین برای را متفاوتی

. بود هفته 1 تا 5 مدت برای دو هر یا کلامی اطلاعات فضایی، - دیداری

 به را ودخ فعال حافظه اند،رسانده اتمام به را برنامه این که کودکانی اکثر

 افزایش آموزش، از پس ماه 1و  بخشیدندمی بهبود ایملاحظهقابل طور

( در بررسی 9993داهلین ) .شد یافت نیز ریاضی عملکرد در توجهیقابل

د آموزان با کمبوآموزش حافظه فعال و اثر آن بر موفقیت ریاضی دانش

منظور آموزش حافظه فعال از برنامه کاگمد توجه و نیازهای خاص نیز به

( به بررسی ماحصل آموزش حافظه 9990جانسون )بهره برده است. رچ و 

فعال کاگمد پرداختند. نتایج این پژوهش این مطلب را روشن کرد که برنامه 

کاگمد پتانسیل کمک به اشخاص جهت بهبود ظرفیت حافظه فعال و توجه 

( نیز در بررسی مزایای گسترش و 9995متمرکز را دارد. آترسون و گریل )

موزش شناختی کامپیوتری کودکان دارای تنظیم سطح دشواری در آ

معلولیت ذهنی، از برنامه کاگمد بهره بردند. نتایج این تحقیق نشان داد که 

ار تری نیز دریافت کردند، بهبود معنادهایی که تکالیف آموزشی سادهبچه

بیشتری در تکالیف حافظه فعال کلامی در مقایسه با کودکان با تکالیف 

 دانک، هیمسترا برنینک، تجنک کالف، لیج و لیندوئربیشتری انجام دادند. 

فعالی: آموزش شناختی برای کودکان مبتلا به بیش"( نیز در بررسی 9995)

یک آزمایش تصادفی کنترل شده آموزش حافظه فعال کاگمد و توجه در 

افزار کاگمد بهره بردند. رورینگ رگتلای، کلیپ، بیتلار و ، از نرم"کلاس

( طی پژوهش در آموزش حافظه فعال کودکان با 9991سلاتس ویلمز )

های توسعه عصبی نیز از برنامه کاگمد استفاده کردند. در نهایت اختلال

تواند برای افراد دچار آسیب در مغز مؤثر توان گفت برنامه کاگمد میمی

 (.9990و مفید باشد )رچ و جانسون، 

 ریقط از فعال حافظة ظرفیت که کنندمی طورکلی تأییدبه هاپژوهش

؛ نجاتی، ناجیان، اکبرپور، 9325)فندرسکی،  یابدافزایش می آموزش

(؛ عزیزیان، اسدزاده، علیزاده، 9321؛ خراسانی زاده، بهرامی و احدی )9325

؛ پاسالونقی 9099؛ جعفری، ارجمندنیا، رستمی، 9321پور، درتاج، سعدی

؛ 9995 سون،؛ سوان9995 ؛ ر، کاپودیکا، کارنولدی،9991 و کاستا،

 .(9991کاپادیکا، گلا، کرنولدی و ر، 

اهمیت حافظه فعال و نقش مهم آن در  باذکر شده دررابطه مطالب بهباتوجه

 ندنیازم حوزه یادگیری و اختلالات یادگیری، روشن است که کودکان

به نقش مهم و جدید برنامه کاگمد هستند. همچنین باتوجه جدی هایکمک

استفاده از این برنامه در ایران، هدف  محدود مورد در این امر و موارد

پژوهش حاضر فراتحلیل اثربخشی روش کاگمد بر افزایش حافظه فعال 

است تا اثر مؤثر این برنامه را در این امر نشان دهد؛ به همین دلیل هدف از 

رد های منفانجام این پژوهش، ترکیب و تلخیص نتایج حاصل از پژوهش

ائه پاسخی جامع و کامل به این سؤال اساسی است که آیا منظور ارگذشته به
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های برنامه کاگمد بر روی حافظه فعال اثربخش است یا خیر؟ آیا شاخص

یک از دار هستند؟ کدامرابطه معنی این سوگیری انتشار و پراکندگی در

 ها اثرگذار است؟متغیرهای میانجی در پراکندگی داده

 روش
در این پژوهش برای تعیین،  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ه های پژوهشی در زمینه نقش برنامآوری، ترکیب و خلاصه کردن یافتهجمع

کاگمد در حافظه فعال از فن آماری فراتحلیل استفاده شد. برای انجام 

ر اندازه های آزمون به مقادیفراتحلیل و ترکیب نتایج تحقیقات، باید آماره

 ترکیبی اثر های(. اندازه9323نانگیر، زاده و حسنبانیاثر تبدیل شود )قر

 اثرهای لمد در و شوندمی تفسیر شاخص کوهن اساس بر تصادفی، و ثابت

 ثر،ا اندازه این که دارد وجود واقعی اثر اندازه یک شود کهمی فرض ثابت

مشاهده شده  اثر هایاندازه هایتفاوت همه و ها استتحلیل زیربنای همه

 مدل مقابل در در و است گیرینمونه خطای از ناشی اولیه هایپژوهش در

 ژوهشپ به از پژوهشی واقعی اثر اندازه که شودمی فرض تصادفی اثرهای

 هایمتغیر وجود تغییر، اصلی این علل از که است تغییر حال در دیگر

از  ژوهشپ این است. در وابسته و متغیر مستقل بین روابط در مداخله کننده

 .شد استفاده ثابت و تصادفی اثرهای مدل

ست؛ در های پیشین اهای مربوط به پژوهشواحد تحلیل در فراتحلیل، یافته

های پژوهشی عنوان دادههای پیشین بههای آماری پژوهشواقع از خلاصه

های در استفاده شد بنابراین، جامعه آماری این فراتحلیل شامل همه پژوهش

های برنامه کاگمد در حافظه فعال است که بین سالدسترس مربوط به نقش 

با روش آزمایشی به بررسی نقش برنامه کاگمد در حافظه  9992تا  9999

های ها از کلیدواژهفعال در جهان انجام شده است. برای انتخاب پژوهش

کاگمد، برنامه کاگمد، حافظه فعال و کارکردهای شناختی برای 

، گوگل 9، اریک9عاتی چون الزویرهای اطلاوجو در پایگاهجست

 2و وایلی 2، تایلر1، اشپرینگر1، ساینس دایرکت5، سیج0، مندلی3اسکولار

 استفاده شد.

                                                           
1. elsevier 
2. eric 
3. google scholar 
4. mendeley 
5. sage 

 های موردهای اطلاعاتی با کلیدواژهترتیب، پس از جستجو در پایگاهاینبه

مقاله که رابطه برنامه کاگمد و حافظه فعال را در سطح جهان  32نظر، 

د و های وروبه ملاکها باتوجهبودند، شناسایی شد. پژوهشبررسی کرده 

های ورود در این بررسی بدین قرار بود: خروج وارد فراتحلیل شدند. ملاک

هایی که با روش آزمایشی به بررسی نقش برنامه ها و پژوهشالف( مقاله

 صورتهایی که بهکاگمد و حافظه فعال پرداخته بودند؛ ب( پژوهش

شده و در دسترس بودند ج( مقالاتی که به مقایسه دو گروه آنلاین چاپ 

هایی که میزان حجم نمونه، میانگین، مقاله( آزمایش و گواه پرداخته بودند د

 پژوهش که 90انحراف معیار یا واریانس را بیان کرده بودند. در نهایت 

ند یتحلیل را داشتند انتخاب شدند. فرآهایی لازم برای ورود به این فراملاک

شده  داده وضوح نشانبه 9انجام این جستجوها و انتخاب مطالعات در شکل 

 .است

 مطالعات شناسی،روش شرایط نداشتن: از بودند عبارت خروج هایملاک

 توصیفی. و همبستگی تک آزمودنی، و موردی

 ابزارب( 

ویرایش دوم 99در این پژوهش برای تحلیل از برنامه نرم افزار جامع فراتحلیل

ای هافزار تحلیلاستفاده شد. با ورود اطلاعات مربوط به هر پژوهش در نرم

 شود.اندازه اثر و نقش متغیرهای میانجی محاسبه و گزارش می

6. science direct 
7. springer 
8. taylor 
9. wiley 
10. Comperhensive  Meta-Analysis 
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 مقالات انتخاب یندفرآ و اولیه مطالعات انتخاب مراحل. 9شکل

 

 هاافتهی
صورت مطالعه که به 90شود، مشاهده می 9گونه که در شکل همان

دند وارد کرگیری میآزمایشی اثربخشی برنامه کاگمد بر حافظه را اندازه

مارتینسن، گلدبرگ،  ؛ گری، چابان،9999تحلیل شدند )روغن و هدوین، 

 ؛ لاندکویست، گراندستروم،9999گاتلیب، کرانیتز، هاکنبریو تناک، 

؛ آکرلوند، اسبیجورسون، سانرهگن 9999ساملسون و رانبرگ، 

؛ ون دنگن بومسما، وولبرگت، بیتلار و اسلاتس ویلمز، 9993بیجورکدهل، 

؛ هلمز، گترکول، پلیس، 9990؛ برگمن ناتلی و کلینگ برگ، 9990

؛ ربرتز، کوچ، اسپنسر اسمیت، اندرسون، 9999دانینگ، هیلتون و الیوت، 

؛ هرمنسن 9991گدرکول، گلد، سیا، منسا، ریچارد، آنلی و ویک، 

؛ لاهاگن، آنتونسن، هابرگ، 9991و لاهاگن،  گرانوالد، اسکرانس، براباک

و کلینگبرگ،  ؛ وستربرگ9999گرامستد، ویک، برابک و اسکرانس، 

؛ او، اکیف، جهاتی، گناسان، براون 9993؛ دانینگ، هلمز و گدرکلد، 9993

 اندازه اساس مقدار(. براین9991؛ پامکاها، ونگ و وستا، 9991و مارفی، 

 متناظر مقادیر با) 159/9تصادفی  اثرهای مدل برای به دست آمده اثر

999/5Z=   999/9و P=) 99/9 در سطح که است > P بدین. است معنادار 

 اثربخشی برنامه کاگمد بر حافظه فعال طورکلیبه 9جدول  بهباتوجه ترتیب،

 اثر متغیر اندازه کنندمی استفاده r آماره از که هاییپژوهش. معنادار است

 است دامنه همبستگی کنندهمنعکس که کنندمی ایجاد -9 و +9 بین

 (.9995 پییرسی، و )اشپرینکل

 با اثر اندازه در تفسیر (9995 پییرسی، و )اشپرینکل کوهن دیدگاه اساس بر

 =9/9r و ، متوسط =r 3/9 بزرگ؛ ،>r 5/9 مقدار ،r آماره از استفاده

قوی توصیف  را 35/9شود اندازه اثر بالاتر از می بندیطبقه کوچک

 یتصادف اثرهای مدل برای پژوهش این در اندازه اثر اساس،براین. کندمی

 .(9325آبادی، مصرشود )می تلقی معنادار مقداری بزرگ و 1593/9

درجه ) 100/05فراتحلیل  این در حاضر پژوهش 90 برای Q شاخص مقدار

 نشانگراین  و است معنادارP < 99/9 سطح در که آمد دست به (93 =آزادی

 .اولیه است هایپژوهش اثر اندازه در تجانس نبود و ناهمگونی وجود

 پژوهش این Iمجذور شاخص  مقدار 9 جدول در مندرج نتایج اساس بر

و  و های بررسی شدهپژوهش در زیاد ناهمگونی بیانگر که است 592/19

افظه حگر احتمالی در رابطه بین اثر برنامه کاگمد بر جود متغیرهای تعدیل

 دلیل مطالعات به کل تغییرات از درصد 592/19 درواقع فعال است؛

 ناهمگونی مجذور نشانگر و Q شاخص معناداری. است مطالعات ناهمگونی

 رایب نهایی مدل بنابراین، است؛ بررسی شده هایپژوهش در پراکندگی و

ر در نظ تصادفی اثرهای مدل سؤال پژوهش، این در اثر هایاندازه ترکیب

. در این گونه (159/9 پژوهش در این نهایی تصادفی اثر اندازهشد )گرفته 

سی مجدد قرار ها مورد بررموارد برای بررسی ناهمگونی اعتبار داده

 ها اقدام بعدی تبیین ناهمگنی است.یید اعتبار دادهگیرد. در صورت تأمی

حوه یک بار دیگر نها بررسی شده بود. چون اعتبار نتایج قبل از ورود داده

 ها بهورود مقادیر بررسی شد و پس از اطمینان از عدم خطا در ورود داده
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 خطای روزنتال از ایمن Nو  قیفی نمودار از سوگیری انتشار، بررسی منظور

شد. به علاوه روش دوال و تیودی برای اصلاح و مناسب کردن  استفاده

مطالعه دادها  0ابت با حذف های اثر ثها نشان داد که در روش اندازهداده

کاهش  321/9به  001/9شوند و دراین شرایط اندازه اثر از متناسب می

مطالعه با نتایج افراطی این  3ای اثر تصادفی با حذف یابد. برای اندازهمی

شود. که به هرحال با توجه به این که اندازه اثر می 322/9اندازه اثر برابر با 

 شود.ه عنوان اندازه اثر قوی در نظر گرفته میاست، ب 35/9بالاتر از 

 

 I مجذور و اثر اندازه از حاصل نتایج. 9جدول

 پراکندگی درصد 25اندازه اثر و فاصله اطمینان  مدل

 Iمجذور  Pمقدار  آزادیدرجه حد بالا حد پایین اندازه اثر تعداد مطالعات

 592/19 999/9 93 501/9 331/9 009/9 90 اثرهای ثابت

  - - 221/9 091/9 159/9 90 اثرهای تصادفی

 

های غیرمعناداری است که ایمن از خطا، بیانگر تعداد پژوهش Nاصطلاح 

ایمن از  Nرساند. بزرگ بودن مقدار اندازه اثر را به سطح غیرمعناداری می

هایی وجود دهد بعید است در کشوهای بایگانی پژوهشخطا، نشان می

ایمن از خطای کوچک  Nشده باشد؛ ریزیخوبی طرحداشته باشد که به

ن ندازه اثر مربوط به آتوان درباره پذیرش روایی ااست که میبیانگر آن 

 محتاط بود.

 شود اضافه هاپژوهش به دیگر پژوهش 921باید  9 جدول هایداده اساس بر

 معنادار آماری لحاظ از کلی اثر و شود 95/9 از تردامنه بزرگ دو P مقدار تا

پژوهش  921 تعداد بررسی شده هایپژوهش ازایبه دیگرعبارتبه نشود؛

. ودشخنثی می مشاهده شده اثر هاآن کردناضافه با که دارد وجود گمشده

 از آمدهتدسنتایج به و مطالعات صحت و دقت بیانگر تعداد این بودن زیاد

 سوگیری و کرد اعتماد اثر کلی اندازهبه توانمی بنابراین، است؛ پژوهش این
 

 .کندنمی تهدید را نتایج هم انتشار

بیانگر  که I و مجذور Q آزمون از حاصل نتایج به باتوجه همچنین

 اینقش متغیره بود، بررسی شده هایپژوهش در پراکندگی و ناهمگونی

 هانآ احتمالی اثر به دلیل ناهمگونی این است ممکن که ایکنندهتعدیل

، آماره 3آمده در جدول دستبر اساس نتایج به .شد بررسی باشد، دادهرخ

Q 129/93به نوع ابزار استفاده شده برابر با برای مقادیر تفاوت درون باتوجه 

های مختلف ( و برای تفاوت بین گروه=p 933/9و  =df 1)با مقادیر متناظر 

( است که به لحاظ =p 999/9و  =df 93)با مقادیر متناظر  250/39برابر با 

های مختلف و نوع ابزار ری معنادار است؛ بنابراین، متغیرهای گروهآما

ثیر کننده بر اندازه اثر مشاهده شده تأعنوان متغیرهای تعدیلاستفاده شده به

ها بیشتر گروهی نشان داد که این پراکندگیتر دروناند. تحلیل دقیقداشته

.شدز ابزار آزمون وکسلر مربوط میبه استفاده ا

 خطا از ایمن N محاسبات از حاصل نتایج .9جدول

 ایمن از خطای روزنتال کلاسیک Nمقادیر 

برای مطالعات  Zمقدار 

 مشاهده شده

برای مطالعات  Pمقدار 

 مشاهده شده

تعداد مطالعات مشاهده 

 شده

را  Pای که مقدار تعداد مطالعات گمشده

 رساندمی 95/9به آلفای 

935/2 999/9 90 921 

 

 گرهای اثر ترکیبی مربوط به نقش برنامه کاگمد در حافظه فعال به تفکیک متغیرهای تعدیلنتایج اندازه. 3دولج

 پراکندگی

 Pمقدار  آزادیدرجه Iمجذور  بین گروهی Qمقدار  نوع اندازه اثر نوع ابزار تعدیل گر

 933/9 1  129/93 درون اثرات ثابت

 999/9 1 39/52 250/39 بین 

 999/9 93  100/05 کل 

 990/9 1 93/92 921/91 کل بین اثرات تصادفی
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 یریگجهینت و بحث
هدف از این پژوهش تعیین اندازه اثر کلی برنامه کاگمد بر حافظه فعال بود. 

بود  293/9در مدل اثر تصادفی برای اثر برنامه کاگمد بر حافظه فعال برابر 

اثری بزرگ و در جهت حمایت از اثربخشی کاگمد است. که نشان از 

 تغییر اب کاری از طریق کاگمدآموزش حافظه دنبال به کاریحافظه در بهبود

 ینوروشیم در تغییراتی عنواناست؛ به همراه مغز عملکردی فعالیت در

کاری های عملکردی در حافظه(، فعالیت9992)مک نب و همکاران، 

؛ برهمر، دیکمن، 9991؛ وستربرگ و همکاران، 9990)السون و همکاران، 

( و 9991و ستیونس و همکاران،  9999بلندر، وستربرگ، فیشر و بکمن، 

اتصال عملکردی در حال استراحت )استل، بارنز، باکر، کالکلاق و وولریچ، 

9995.) 

 از فادهاست با عصبی سطح در کاری با برنامه کاگمدآموزش حافظه اثرات

 9پوزیترون انتشار توموگرافی ،9عملکردی مغناطیسی تشدید یتصویربردار

 دهدمی نشان هایافته .است گرفته قرار مطالعه مورد 3مگنتوآنسفالوگرافی و

ه در حافظ مغز اطلاعات پردازش نحوه کاری کاگمد برآموزش حافظه که

 طی در هبودب میزان با مستقیم طور به آن تأثیر میزان و گذاردمی کاری تأثیر

 شانن شواهد بنابراین،. دارد کاری با برنامه کاگمد ارتباطآموزش حافظه

 شده شاهدهم تغییرات با مستقیمی ارتباط شده دیده هایپیشرفت که دهدمی

 ( نشان9992دارد )سایت کاگمد(. مک نب و همکاران ) مغز فعالیت در

 غز،م نوروشیمیایی روی بر کاری با برنامه کاگمدآموزش حافظه که دادند

 وگرافیتوم از استفاده با. گذاردمی تأثیر آن دوپامین هایگیرنده ویژه به

 و قبل مغز رد دوپامین هایگیرنده تراکم گیریاندازه برای پوزیترون انتشار

 آموزش حافظه کاری با برنامه کاگمد که دریافتند محققان آموزش، از بعد

 بودبه درجه بین ایو رابطه دهدمی تغییر را دوپامین 9D هایگیرنده چگالی

 این نبنابرای. شودمی مشاهده گیرنده چگالی تغییر درجه و تمرین طول در

 بر کاری با برنامه کاگمدآموزش حافظه که دهدمی نشان مطالعه

 .گذاردمی تأثیر مغز شیمیایی عصبی بنیادی هایویژگی

تواند باعث بهبود ظرفیت حافظه فعال شود، این ادعا که برنامه کاگمد می 

شود. اولین بار توسط مطالعات مطالعه کنترل شده پشتیبانی می 35با 

( این فرضیه تائید شد. از آن زمان 9995، 9999کلینگبرگ و همکاران )

                                                           
1. functional magnetic resonance imaging 
2. positron emission tomography 

شده  امالا انجهایی به طور مستقل در سراسر جهان با دقت بتاکنون پژوهش

ید کرده است. در متاآنالیز تحقیقات کاگمد در سال و این فرضیه را تأی

که شامل کلیه مطالعات در زمینه کاگمد تا آن زمان بود، نشان داده  9999

درصد و حافظه کلامی  91شد که به طور متوسط حافظه دیداری فضایی 

درصد نسبت به گروه کنترل بهبود یافته است )سایت کاگمد(.  93

مد از سط برنامه کاگکاری توهای حافظهاآنالیزها نشان داد که پیشرفتمت

در  =d 21/9و در کلامی  =d 92/9ثیر زیادی برخوردار است )های تأاندازه

مطالعه )ویکر،  999نالیز با بیش از فضایی(. همچنین در متاآ - دیداری

حافظه های آموزشی برنامه( مقایسه با سایر 9991ویلرینگر، سان اوتو، 

تر از همه مداخلات بود. ثیرات کاگمد در دراز مدت بیشکاری، تأ

های زیادی به نقش برنامه کاگمد در حافظه فعال پرداخته شده و پژوهش

ها نشانگر اثر مثبت این برنامه بر حافظه فعال بوده است نتایج همه پژوهش

؛ لاندکویست و 9999؛ گری و همکاران، 9999)روغن و هدوین، 

؛ ون دنگن بومسما و 9993؛ آکرلوند و همکاران، 9999ران، همکا

؛ دانینگ و همکاران، 9990؛ برگمن ناتلی و کلینگ برگ، 9990همکاران، 

 (.9991؛ پامکاها و همکاران، 9993

های مختلف و نوع ابزار نتایج این پژوهش نشان داد که متغیرهای گروه

دهد که ت؛ این یافته نشان میاستفاده شده از عوامل ناهمگونی اندازه اثر اس

باید به این نکته توجه داشت که از چه ابزاری جهت ارزیابی حافظه بهره 

 شود و همچنین گروه ارزیابی شونده چه گروهی است.برده می

 گزارش به عدم توانمی که بود مواجه نیز هاییمحدودیت با پژوهش این

 اشاره بررسی شده اولیههای پژوهش به مربوط آماری اطلاعات از دقیق

 علمی، هایمجله سردبیران علمی و ویراستاران شودمی پیشنهاد. کرد

 جمح آماری، هایفرضیه اثر، اندازه تا مقادیر کنند ترغیب را پژوهشگران

 را خود پژوهش هاینمونه به مربوط شناختیاطلاعات جمعیت و نمونه

ربخش به نقش و اثباتوجه. کنند تشریح خود هایگزارش در صورت دقیقبه

ظه فعال شود برای تقویت حافبودن برنامه کاگمد بر حافظه فعال پیشنهاد می

آموزان خاطر ضعف در حافظه فعال برای دانشو جلوگیری از تبعاتی که به

شود، از برنامه کاگمد در دوره دبستان حتماً بهره برده شود. ایجاد می

 فعال در اختلال یادگیری و فراگیر به نقش مهم و اثربخش حافظهباتوجه

3. Magnetoencephalography 
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شدن مشکل کودکان در این زمینه و اجرای طرح مداخله بهنگام و 

اد وپرورش پیشنهزودهنگام تشخیص و درمان اختلال یادگیری در آموزش

گیری در مدارس و شود از این برنامه مؤثر در درمان اختلال یادمی

رای ه از روش فراتحلیل بشناسی بهره برده شود. به علاوهای روانکلینیک

بررسی اثر بخشی برنامه ها در پژوهش های انجام شده طی فواصل پنج تا 

 ده سال است.

 یاخلاق ملاحضات
پا      نیا :پژوهش اخلاق ولص  ا از یرویپ به عنوان  عه  طال مه دکتر  انی م   نیاول ینا

شننده  انجام  EE/98.24.3.57555 یچمران اهواز با کد اخلاق دیدر دانشننگاه شننه سننندهینو

 .است

 معاونت پژوهشنننی   یمال  تی با حما   ینامه دکتر  انی مطالعه به عنوان پا     نیا :یمال  یحام 

  (SCU. EM98.29204)گرنت به شنننماره گرنت  چمران اهواز در قالب دیدانشنننگاه شنننه

 .انجام شد

هارم  و سوم و چ استاد راهنما  ، دوم دانشجو اول  سنده ینو :سندگان ینو از کی هر نقش

 .بودند اساتید مشاور

 ند.کنیمطالعه اعلام نم نیا یرا برا یتضاد منافع چیه سندگانینو :منافع تضاد

از همکاری و مساعدت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه شهید چمران  :یقدردان و تشکر

 شود.می اهواز تشکر
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