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 Background: Intimacy refers to the interaction between couples that leads to feelings of closeness 

and love. Couples need skills to maintain and increase intimacy in their relationship. There are 

various approaches to enriching marriages to teach couples these skills. Wile studies indicate that 

these programs are effective and by considering  the increasing apply of these preventive 

intervention, no meta-analysis has been accomplished on marriage enrichment programs and to 

identify a program that will be more effective on couples' intimacy. 

Aims: The aim of this study was to answer two basic questions including determining whether 

marriage enrichment programs are effective and in this case, which marriage enrichment program 

has a large effect size. 

Methods: In this study of Meta-analysis methods was used. The statistical population of this meta-

analysis included 44 articles related to the research topic that were identified in Iranian and Latin 

databases. The sample consisted of 17 studies and (18 effects size). Then, base on the present research 

interior measure criterion, 17 articles (18 effect sizes) were selected as a sample.  The research tool 

was a meta-analysis checklist and related research. 

Results: A meta-analysis findings showed that marriage enrichment programs on marital intimacy 

were, overall, effective with a weighted effect size of 1. 295. Moderator analysis of the overal effect 

size showed that Emotion- focused of marriage enrichment program  had the highest effect size on 

in promoting intimacy (d= 4/080). 

Conclusion: The final finding of the present study indicated the effectiveness of marriage enrichment 

programs on promoting marital intimacy. Furthermore, marriage enrichment programs specialy 

emotion-focused marriage enrichment program for promoting intimacy is suggested to the family 

and marriage counsellors. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Corresponding Author: Reza Khojasteh Mehr, Proffessor, Faculty of Psychology & Educational Science, Shahid Chamran University of Ahvaz, 

Ahvaz, Iran. 

E-mail: Khojasteh_r@scu.ac.ir 

Tel: (+98) 9163063053 

2476-5740/ © 2021 The Authors. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  
).nc/4.0/-https://creativecommons.org/licenses/by( 

https://psychologicalscience.ir/article-1-1081-fa.html
10.52547/JPS.20.103.1077
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.7.4.19


Monthly Journal of 

Psychological Science   

  1078 

Vol. 20, No. 103, Autumn(October) 2021 

Extended Abstract 

Introduction 
One of the factors that play a very important role in 

the longevity of marital life and marital satisfaction is 

the intimate relationship between husband and wife 

(Cordova, Gay & Warren, 2005). Bagarozi (2001) 

considers intimacy as a relationship resulting from 

proximity and similarity and a romantic or emotional 

personal relationship that requires mutual 

understanding and awareness and the expression and 

expression of thoughts and feelings. Bagarozi also 

points out that a sense of intimacy allows a couple to 

present themselves in a desirable way in a marital 

relationship and to express their needs. However, it 

should be noted that to maintain and increase 

intimacy, skills and training are needed (Etemadi, 

2007; quoted by Mohammadi, 2012; Jaberi, Etemadi 

& Ahmadi, 2014) because the level of intimacy of 

spouses decreases over time. (Zare & Safiari 

Jafarabad, 2014). There are various approaches to 

increase and intimacy, one of which is marriage 

enrichment (ME), which has played an important role 

in this regard (Schaefer and Olson, 1981, quoted by 

parents, Fathizadeh & Bahrami, 2006). In marital 

enrichment, the current elements in a relationship 

have been upgraded and changed; The goal of these 

changes and growths is to increase intimacy (Schaefer 

& Olson, 1981, quoted in Ovlia et al., 2006). Since 

the Transformation (ME), many diverse programs 

have emerged (Bowling, Hill, & Janice, 2005), 

including: Marriage Enrichment Couples Association 

(ACME), Preparation / Enrichment Program, 

Marriage Enrichment Training (TIME), Relationship 

Prevention and Promotion Program (PREP), Practical 

Application Skills Program (pairs), Relationship 

Enhancement Program (RE), Hope-Based 

Relationship Enrichment Program, Emotion-Focused 

Approach, Mindfulness-Based Enrichment Program, 

and Marriage Enrichment Program Based on choice 

theory. So far, many Iranian and foreign studies have 

been conducted on the effectiveness of various 

marriage enrichment programs on marital intimacy 

(marital quality, marital satisfaction, marital 

adjustment, marital happiness, marital commitment). 

The results of these studies show the effectiveness of 

these programs, but no research has been done on an 

enrichment program that is more effective on couples 

intimacy. Therefore, considering the increasing use of 

marriage enrichment programs as a preventive 

intervention in marital relations and limited meta-

analyzes performed on the effectiveness of marriage 

enrichment, especially in Iran, the main purpose of 

this study is to answer the questions whether marriage 

enrichment programs are effective on marital 

intimacy? Also, due to the great variety of marriage 

enrichment programs and to avoid wasting therapists' 

time to determine the type of preventive intervention 

when working with couples, another question of this 

study is which marriage enrichment program has the 

greatest effect on marital intimacy? 

Method 
In this research, meta-analysis statistical technology 

has been used. The statistical population of this meta-

analysis included 44 articles related to the research 

topic in databases that were identified and studied 

according to the keywords, then 17 articles that met 

the inclusion criteria of the research were selected as 

a sample. The tools of this research included 

researches related to the subject and meta-analysis 

worksheet. The meta-analysis method was used to 

determine the effects size of Iranian and foreign 

research collected on marriage enrichment programs 

on marital outputs and to determine a marriage 

enrichment program with the largest effect size. 

Results 
Table 1 shows the means of effect size of the 

researchs. Based on the information in this table, the 

amount of effect size obtained for the random effects 

model is 1.295, which is significant at the level of 

0.000.  Thus, according to Table 1 and in response to 

the first question of the research, it was found that in 

general, the education of enrichment programs is 

effective on marital intimacy. According to Figure 1, 

the studies in this research have a publication bias. 

This can be the result of experimental studies in this 

study, which usually aims to change the dependent 

variable, which can be a source of scatter in this study. 

Also, lack of access to all studies and unpublished 

items can be another possible reason for this 

dispersion. Figure 2 shows the publication funnel 
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diagram showing the effectiveness of marriage 

enrichment programs on marital intimacy after 

sensitivity analysis. According to this chart, out of the 

first 18 studies, about 10 studies did not have a 

publication bias. After performing the sensitivity 

analysis, the fixed and random effect size was 0.204, 

which is significant at the level of 0.000. This value 

indicates that marriage enrichment programs are 

generally effective on marital intimacy. Table 2 

identifies the fixed and random effects size of each 

marital enrichment program program. th that had the 

greatest effect size in this study. As shown in Table 

2), and in answer to question two, which marriage 

enrichment program is most effective on marital 

intimacy, given that random effect size of 4.080 

belonging to program 2, the motion-focused 

enrichment program had greatest effect size than 

other programs. 
 

Table 1. means of effect sizes of marriage enrichment programs and marital intimacyresearch  

Model Number Effect size SD Upper Dipper Z P Q DF I squar 

Fixed 18 0/315 0/038 0/390 0/241 8/325 0/000 291/956 17 94/177 

Random 18 1/295 0/238 1/761 0/829 5/447 0/000 - - - 

 

 
Figure 1. funnel diagram before sensitive analysis 

 

 
Figure 2. funnel diagram after sensitive analysis 
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Table 2. comparison of effect sizes of different marriage enrichment programs on marital intimacy 

Fixed Model Random Model Dispersion 

program number 
Combined 

effect size 
SD Z 

Combined 

effect size 
SD Z P Q df I squar 

1 3 0/596 0/191 3/116 2/687 1/574 1/707 0/002 97/964 2 97/958 

2 3 2/602 0/247 10/551 4/080 1/575 2/591 0/000 61/147 2 96/729 

3 3 1/253 0/241 5/199 1/229 0/306 4/021 0/000 3/158 2 36/676 

4 4 0/209 0/042 4/990 0/270 0/089 3/036 0/000 4/183 3 28/289 

5 1 0/332 0/318 1/042 0/332 0/318 1/042 0/000 0/298 0 0/000 

6 1 1/972 0/446 4/423 1/972 0/446 4/423 0/000 0/000 0 0/000 

7 1 0/082 0/263 0/312 0/082 0/263 0/312 0/000 0/755 0 0/000 

8 1 0/048 0/267 0/048 0/048 0/267 0/048 0/000 0/181 0 0/000 

 

Conclusion  

The findings of this meta-analysis in response to the 

first question showed that marriage enrichment 

programs have a positive and significant effect on 

marital intimacy. In explaining this finding, it can be 

said that the marriage enrichment programs have 

elements and education that have been able to affect 

intimacy (marital quality, satisfaction, adaptation, 

commitment and happiness). Since intimacy is a skill 

(Etemadi, 2008, quoted by Mohammadi, 2013), it 

needs educating and there are different approaches to 

teaching it, one of which is marriage enrichment 

training (ME) (Schafer and Olson, 1981, quoted by 

parents and et al, 2006). The purpose of these 

educations is to satisfy the basic needs of the family 

(Soka, 2005, quoted by Khamseh, Zahrakar and 

Mohsenzadeh, 1394). Meeting the basic needs of each 

other in the marital relationship is one of the 

important factors in improving the intimacy of 

couples (Fathollahzadeh, 1397).  

Also, this meta-analysis in response to the second 

question of the study showed that the effect of 

marriage enrichment program on marital intimacy is 

significant according to the moderator variable of the 

type of marriage enrichment program. And showed 

that the emotion-focused marriage enrichment 

program has a greater effect size than other marriage 

enrichment programs. Explaining this finding, it can 

be said that the emotion-focused enrichment program 

is an attempt to reveal the vulnerable emotions in each 

couple and facilitate the couple's ability to express 

these emotions in a safe and loving way; It is believed 

that the processing of negative emotions in a safe 

context creates healthier and newer interaction 

patterns that calm the level of confusion, increase 

affection, intimacy, adjustment, and more satisfying 

communication (Plasso, 2007; Johnson, 2004, quoted 

by Jalali Shahkooh et al., 2017). 

The meta-analysis also analyzed other variables that 

affect the effectiveness of marriage enrichment 

programs on marital intimacy. These moderating 

variables include the type of program, research 

location and tools. It was found that the role of these 

variables in explaining the heterogeneity among the 

researches is small. It is suggested that in future meta-

analyzes, other researches that are not included in this 

meta-analysis and also the researches that have been 

done after this meta-analysis be used in a more 

comprehensive meta-analysis. Since the moderaters 

of this study, including the type of program, research 

location and tools, had a small role in explaining the 

dispersion among the studies in this study, it is 

suggested that future studies focus on identifying 

other moderaters. 
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 22/80/1300دریافت شده: 

 10/18/1300پذیرفته شده: 

 81/80/1088منتشر شده: 

یت در و افزایش صمیم شود. زوج ها برای حفظها اشاره دارد که منجر به احساس نزدیکی و عشق میصمیمیت به تعاملی میان زوج زمینه: 

سازی ازدواج وجود دارد. در حالی که ها رویکردهای مختلف غنیها به زوجهایی نیاز دارند. برای آموزش این مهارتشان به مهارترابطه

های رنامهمورد ب دهد و با توجه به کاربرد روزافزون این مداخلات پیشگیرانه، فراتحلیلی درها را نشان میها مؤثر بودن این برنامهپژوهش

 ها اثربخشی بیشتری داشته باشد، انجام نشده است.ای که بر صمیمت زوجسازی ازدواج و شناسایی برنامهغنی

سازی ازدواج اثربخش هستند و در این صورت، هدف پژوهش حاضر پاسخ به دو سؤال اساسی شامل تعیین این که آیا برنامه های غنی هدف:

 زدواج، اندازه اثر بالایی دارد، بود.سازی اکدام برنامه غنی

مقاله مرتبط با موضوع پژوهش بود که در پایگاه  00در این پژوهش از روش فراتحلیل استفاده شد. جامعه آماری این فراتحلیل شامل : روش

اندازه اثر( به عنوان نمونه  10مقاله ) 10های اطلاعاتی ایرانی و لاتین شناسایی شدند. سپس، براساس معیارهای درون سنجی این پژوهش، 

 انتخاب شدند. ابزار پژوهش چک لیست فراتحلیل و پژوهش های مربوط به موضوع بود.

مؤثر بودند. بر  202/1سازی ازدواج بر صمیمیت زناشویی با وزن اندازه اثر های غنینتایج فراتحلیل نشان داد که به طور کلی، برنامه: هایافته

 (.d= 808/0مدار بالاترین اندازه اثر را در ارتقای صمیمیت زناشویی دارد )سازی ازدواج هیجانه غنیاین اساس مشخص شد برنام

سازی  ای غنیه سازی ازدواج بر ارتقای صمیمیت زناشویی بود. بنابراین، برنامه های غنینتیجه نهایی مبیّن اثربخشی برنامه: یریگجهینت

 شود. مدار به مشاوران خانواده و ازدواج جهت ارتقای صمیمیت زناشویی پیشنهاد می سازی هیجان ازدواج به ویژه برنامه غنی
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 مقدمه
همسران  1یکی از عواملی که در دوام زندگی زناشویی و و رضایت زناشویی

ی صمیمانۀ زن و شوهر است )کوردوا، گی نقش بسیار مؤثری دارد، رابطه

از مظاهر زندگی اجتماعی (. اساساً صمیمیت و همدلی یکی 2882و وارن، 

ی ( و با کیفیت زندگی زوج رابطه2818انسان است )عدالتی و ردزوان، 

(. 1302؛ برزگر و سامانی، 2810هارینگ و دی،  -معنادار دارد )یو، بارتل 

اگرچه صمیمت براساس سن، جنسیت، فرهنگ و سایر عوامل معانی 

(، 2810و ترادیف، مختلفی دارد و تعریف آن بسیار دشوار است )مارتین 

( صمیمیت را نوعی رابطۀ ناشی از مجاورت و مشابهت 2881اما باگاروزی )

داند که مستلزم درک و آگاهی ی شخصی رمانتیک یا عاطفی میو رابطه

متقابل و ابراز و افشای افکار و احساسات است. همچنین باگاروزی مشخص 

ود را به شیوۀ شود تا زن و شوهر خاحساس صمیمیت موجب می کرده که

مطلوبی در رابطۀ زناشویی عرضه کرده و نیازهای خود را ابراز کنند. البته 

وۀ شود و احتمالاً برای هر فرد به شیصمیمت به اشکال مختلفی تعریف می

خاصی مطرح است برای مثال، زنان صمیمت را بیشتر با ابزار احساسات 

-تل مشارکت در فعالیدهند، اما مردان صمیمیت را بیشتر به شکنشان می

 (.2883دانند )هاک، جرستین، دتریچ و گرایدلی، های مختلف می

با این حال باید به این موضوع توجه نمود که برای حفظ و افزایش صمیمیت 

؛ 1302؛ نقل از محمدی، 1300به مهارت و آموزش نیاز است )اعتمادی، 

همسران در طول ( زیرا میزان صمیمت 1300جابری، اعتمادی و احمدی، 

(. شواهد فراوانی نیز 1300یابد )زارع و صفیاری جعفرآباد، زمان کاهش می

ها در جامعه امروزی برای برقراری و حفظ روابط گویای آن است که زوج

صمیمانه با مشکلات شدید و فراگیر مواجه هستند )حیدرنیا، نظری و 

ل کمرنگ شدن فرض این نگاه این است که دلی(. پیش1303سلیمانیان، 

ها، فقدان مهارت آنها در ایجاد و تداوم رابطه صمیمیت در رابطه زوج

ها رویکردهای مختلفی ها به زوجصمیمانه است و برای آموزش این مهارت

( است ME) 2های غنی سازی ازدواجوجود دارد که یکی از آنها آموزش

ون، و اولس که تاکنون نقش مهمی را در این راستا ایفا کرده است )شافر

سازی زناشویی (. در غنی1302، نقل از اولیا، فتحی زاده و بهرامی، 1001

                                                           
1. marital satisfaction 
2. marital Enrichment 
3. Association of Couple for Enriching Marriage 
4. Prepare/ Enrich Program 

عناصر فعلی موجود در یک رابطه ارتقاء داده شد و در آن تغییر ایجاد می 

ها، تبدیل عدم صمیمیت به ها و رشددهیشود؛ هدف این تغییردهی

(. از 1302ان، ، نقل از اولیا و همکار1001صمیمیت است )شافر و اولسون، 

اند؛ هرچند هر های متنوع ظاهر شده(، بسیاری از برنامهMEزمان تحول )

( توصیف شده در قالب و حوزه متفاوتند اما همگی MEهای )یک از برنامه

های بین فردی و ممانعت از آشفتگی درصدد تقویت روابط، ساخت مهارت

 عبارتند از:(، که 2882باشند )بولینگ، هیل و جنیسس، زناشویی می

 (1002(: میس و میس )ACME) 3سازی ازدواجانجمن زوجین برای غنی

ارائه شده بود، توصیف کردند.  1003را که در سال  (ACMR)این برنامه 

ان، شسازی ازدواجهدف این برنامه ملی، کمک به زوجین برای رشد و غنی

شتر در رشد بیتوانند به هم هایی که در آن زوجین میسازی فعالیتهماهنگ

های موفق را ارتقاء دهند کمک کنند، آغاز خدمات اجتماعی که ازدواج

(. این برنامه از این 1000باشد )زیمپفر، و بهبود تصور عامه از ازدواج می

ها و ها، نقطه قوتلحاظ که برای زوجین، زمانی جهت تمرکز بر ارزش

نین باشد و همچمیکند، منحصر به فرد حمایت بلند مدت گروهی فراهم می

ای از زوجین باشند و یکدیگر را زوجین فرصت دارند که در مجموعه

 (.1000مشاهده کرده و از هم یاد بگیرند )زیمپفر، 

(: این برنامه برای 2)کارگاه با هم رشد کردن 0سازیسازی/ غنیبرنامه آماده

ا کرد دشان با هم بحث می کنند، توسعه پیها که درباره رابطهکمک به زوج

(. مقیاس هایی نیز برای کمک به 1000، نقل از زیمپفر، 1000)هانت، 

هایی که در این برنامه شرکت کردند، طراحی تسهیل گفتگو در میان زوج

طراحی  1000سازی که به وسیله دیوید السون در شد مانند مقیاس آماده

 1001به وسیله دیوید السون و همکاران در سال  سازیشد، و مقیاس غنی

ها توسعه زوج 3شناسیها، نوعهای این مقیاسطراحی شد و بر اساس یافته

 (.1000یافت )زیمپفر، 

( 2883(: دینک مییر و کارلسون )TIME) 0سازی ازدواجآموزش غنی

هایی را برای بهبود رضایت زناشویی برنامه تایم را توسعه دادند که مهارت

نامه آموزشی را برای کمک به دهد. کارلسون و دینک مییر برآموزش می

ورزی، های مورد نیاز جهت توسعه عشقزوجین برای یادگیری مهارت

5. Growing Together 
6. typology 
7. Training in Marriage Enrichment 
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جلسه در  18حمایت و رضایت از رابطه طراحی کردند. این برنامه به مدت 

هایی برای تمرین هفته به منظور آموزش اصول پایه و ارائه فرصت 18

زوجین، ایجاد شد. در این برنامه، های مورد نیاز برای ارتقاء ازدواج مهارت

ه های یادگرفته شدپیامد مطلوب برای زوجین توانایی ادغام و اعمال مهارت

 (.2883باشد )کارلسون و دینک مییر، شان میدر رابطه

 1008(: در این برنامه در اوایل دهه PREP) 1برنامه پیشگیری و ارتقاء رابطه 

ی هش و منحصر به فرد است که متوسعه یافت، یک برنامه مبتنی بر پژو

های متأهل و ازدواج نکرده آموزش داد تا به طور مؤثر آن را به زوج توان

ارتباط برقرار کنند، مشکلات را به عنوان یک تیم حل کنند، تعارضات را 

 (.1000، نقل از زیمپفر، 1000مدیریت کنند و تعهد را ارتقاء دهند )هانت، 

(: این برنامه نوعی pairs) 2های ارتباط صمیمانهبرنامه کاربرد عملی مهارت

ابداع شد و با هدف  1002برنامه آموزشی است که توسط گوردن در سال 

ود شهای مورد نیاز برای تشکیل روابط صمیمانه برگزار میآموزش مهارت

، نقل از حسینی، رسولی، داورنیا و بابایی گرمخانی، 2812)سیلبرسویگ 

های ارتباط صمیمانه یک برنامه التقاطی عملی مهارت (. برنامه کاربرد1302

باشد. این برنامه بیش از هشتاد تکنیک تجربی، رفتاری و ارتباطی را دارا می

 (.1302، نقل از حسینی و همکاران، 2882باشد )بکمن، می

(: برنامه ارتقاء رابطه که محصول ارتباط درمانگری RE) 3برنامه ارتقاء رابطه

  REپدید آمد. برنامه 1032نارد گارنی، جی آر در سال بود، توسط بر

آموزشی و مبتنی بر مهارت به جای کاهش علائم است  -رویکردی روان 

(. این درمان حاصلی از 2880، نقل از چانگ، 2883)آکوردینو و گورنی، 

هایی از چهار مدل نظری سازی روشمند مفاهیم و روشترکیب و هماهنگ

ر های یادگیری و تغییمراجع محور کارل راجرز، نظریهناهمسان شامل نظریه 

ویشی فروید پرفتار بندورا و اسکینر، نظریه میان فردی سالیوان و نظریه روان

کند که روابط صمیمانه خود را تقویت کنند و است و به افراد کمک می

 (.2880در عین حال کیفیت این روابط را در طول زمان حفظ کنند )چانگ، 

محور، زوج درمانگری  –: رویکرد امید 0سازی رابطه امید محورغنیبرنامه 

سازی رابطه زناشویی را شامل می شود و همچنین مشاوره ازدواج و غنی

                                                           
1. Prevention and Relationship Ehancement program 
2. Practical Appplication of Intimate Relationships Skills 

Program 
3. Relationship Enhancement 
4. Hope Focused Ehancement Program 

. هدف 2. رابطه درمانگری 1 محور، شش وجه دارد که عبارتند از: –امید 

 . مجموعه مداخلات3. هدف نهایی برای تغییر 2. راهکار 0. تمرکز 3

 (.2882)ورتینگتن، 

توسط  1008مدار در اوایل دهه درمان هیجان: 2رویکرد متمرکز بر هیجان

-از فلسفه و مطرح شد و دوستش دکتر لس گرینبرگ دکتر سوزان جانسون

 و تجارب وجود انسان، ارتباط انسانی است هستۀ کند کهای پشتیبانی می

زیستی ای ضروری بههبدین معناست که ارتباطات عاطفی ارضا کننده جنبه

؛ ترجمه بهرامی و اعتمادی، 2880روانی و جسمی فردی هستند )جانسون، 

ندگان کنبه شرکتهای آموزشی و درمانی این برنامه در قالب برنامه .(1300

 های قضاوتی و الگوی رفتاری که ارتباطچگونگی غلبه کردن بر نگرش

ها زش می دهند و به زخماندازد را آمواثربخش، آرام و سالم را به خطر می

هدف عمده این رویکرد این است همچنین  پردازدهای گذشته مییا آسیب

 هایهای اصلی و نگرانیکه به زوجین کمک کند تا نیازها و گرایش

های امنیبنابراین نا؛ دلبستگی یکدیگر را شناسایی کرده و ابراز کنند

 یابدورش مین آنها پردلبستگی زوجین کاسته می شود و دلبستگی ایمن میا

 (.1303، مظاهریو  احدی ،باقری؛ نقل از فروغی، 2883)جانسون، 

: این برنامه توسط کارسون و دینک 3آگاهیسازی مبتنی بر ذهنبرنامه غنی

های غیرآشفته و افزایش موفقیت در ( با هدف بهبود رابطه زوج2880مییر )

( Mbsr) 0بر کاهش استرسشان بر اساس برنامه ذهن آگاهی مبتنی ازدواج

 توسعه پیدا کرده است.

: نظریه انتخاب رویکردی 0سازی ازدواج براساس نظریه انتخاببرنامه غنی

ها ها است و هدف آن کمک به زوجآموزشی برای ارتقای روابط زوج

برای آگاهی از واقعیت و مسئولیت خودشان، کاوش رفتار مثبت و مخرب، 

های حل مسأله ارتباط مؤثر و مهارت گسترش همدلی و صمیمیت، رشد

است و علت انتخاب رفتارهای غیر انطباقی را، ناکامی در ارضای نیازهای 

 (.1300زاده، اله، نقل از فتح1302داند )یوسفی، اساسی می

ای ههای داخلی و خارجی زیادی در زمینه اثربخشی برنامهتاکنون پژوهش

، 0شویی )کیفیت زناشوییسازی ازدواج بر صمیمیت زنامختلف غنی

5. Emotion-Focused approach 
6. Mindfullness- Based Ehancement Program 
7. Mindfulness based on stress reduction 
8. Choice Theory- based Marriage Ehancement Program 
9. marital quality 
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، تعهد 2، شادکامی زناشویی1یافتگی زناشوییرضایت زناشویی، سازش

؛ 1001ها )هوف و میلر، ( انجام شده است. نتایج این پژوهش3زناشویی

؛ جاکوبوسکی و همکاران، 2883؛ آکوردینو، 1002هاولی و اولسون، 

؛ امینی، 1302 ؛ جهانیان،2880، زیمپفر، 2882؛ بولینگ و همکاران، 2883

، چیت ساززاده، 2882؛ کورداوا، گی و وارن 1303؛ جلالی شاهکوه، 1302

؛ معصومی و 2810؛ واژاپیلی و مک رییس، 2810زهراکار و ثنایی، 

 ،1300آبادی، بهرام، ایدلخانی، حیدری، داوودی و زارع2810همکاران، 

حسنی، پرور، رمضانی و ، رسولی، گل1300نقش، ابراهیمی و احمدی، 

 دهد اما در مورد برنامه غنی( مؤثر بودن این برنامه ها را نشان می1300

ها اثربخشی بیشتری داشته باشد، پژوهشی ای که بر صمیمت زوجسازی

سازی غنی هایانجام نشده است. بنابراین، باتوجه به کاربرد روز افزون برنامه

بط زناشویی و ازدواج به عنوان یک مداخله پیشگیرانه در زمینه روا

های ازدواج سازیهای انجام شده محدود در مورد اثربخشی غنیفراتحلیل

به ویژه در ایران، هدف اساسی این پژوهش پاسخ به این سؤالات است که 

سازی ازدواج بر صمیمیت زناشویی اثربخش هستند؟ و های غنی آیا برنام

زدواج و برای سازی اهای غنیهمچنین به دلیل تنوع زیاد در برنامه

جلوگیری کردن از اتلاف وقت درمانگران جهت تعیین نوع مداخله 

پیشگیرانه خود در هنگام کار با زوجین، سؤال دیگر این پژوهش این است 

سازی ازدواج بر صمیمیت زناشویی بیشترین اثر را که کدام برنامه غنی

 دارد؟

 روش
، برای تعییندر این پژوهش  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 های پژوهشی در زمینه اثربخشیآوری، ترکیب و خلاصه کردن یافته جمع

ل آماری فراتحلیسازی ازدواج بر صمیمیت زناشویی از فنهای غنیبرنامه

شود که هدف آن استفاده شده است. فراتحلیل به فنونی اطلاق می

حلیل تهای مستقل است همچنین، با روش فراسازی نتایج پژوهشیکپارچه

ی میان اها را با یکدیگر ترکیب کرد و روابط تازهتوان نتایج پژوهشمی

، نقل از خجسته مهر، آقایی 1003های اجتماعی کشف کرد )گلاس، پدیده

(. جامعه آماری این فراتحلیل شامل تحقیقات معتبر در 1303و امیدیان، 

                                                           
1. marital adjustment 
2. marital happiness 

ر اج بسازی ازدوهای غنیدسترس و مرتبط با رابطه اثربخشی برنامه

شود که از لحاظ روش صمیمیت زناشویی در داخل و خارج از کشور می

شناختی شرایط لازم را دارا بودند. بر اساس شیوه پژوهشی فراتحلیل، ابتدا 

مقاله مرتبط با موضوع پژوهش، در پایگاه های اطلاعاتی با توجه به کلید  00

میمیت ویی، صها )کیفیت زناشویی، رضایت زناشویی، سازگاری زناشواژه

سازی ازدواج، ارتقاء رابطه زناشویی، فراتحلیل های غنیزناشویی، برنامه

سازی رابطه زناشویی( شناسایی و مورد مطالعه قرار گرفت، های غنیبرنامه

سنجی برخوردار بودند، به عنوان نمونه مقاله که از معیارهای درون 10سپس 

 در این پژوهش عبارتند از: انتخاب شدند. شرایط لازم برای قرار گرفتن

شناسی )روش تحقیق، حجم نمونه، . داشتن شرایط لازم از نظر روش1

گیری، روش تحلیل آماری و صحیح بودن روایی و پایایی ابزار اندازه

 یهای غنها مرتبط با اثربخشی برنامه. موضوع پژوهش2محاسبات آماری( 

 )رضایت، تعهد، کیفیت وسازی رابطه زناشویی بر صمیمیت زناشویی 

ل سازی ازدواج و کیفیت زناشویی، فراتحلییافتگی، کیفیت غنیسازش

های . برای جستجو از پایگاه3سازی ازدواج و...( باشد، های غنیبرنامه

اطلاعاتی ایرانی از جمله، پایگاه تخصصی نور، پایگاه اطلاعات علمی جهاد 

 عات نشریات کشور، وبدانشگاهی، مرجع دانش سیویلیکا، بانک اطلا

سایت مرکز اسناد و مدارک علمی ایران، پایگاه استنادی علم جهان اسلام 

های اطلاعاتی لاتین همچون ساینس دایرکت، گوگل اسکولار، و پایگاه

 وایلی، سیج، اریک، ای پی ای، و... استفاده شد.

ای ( بر1303، نقل از خجسته مهر و همکاران، 2882اشپرینکل و پی یرسی )

( تعریف و بیان دقیق مسأله 1انجام فراتحلیل مراحل زیر را بیان کردند؛ 

( 3پژوهش ( جستجوی تحقیقات انجام شده در مورد موضوع 2پژوهش، 

( 0هایی که ملاک های ورود به پژوهش را دارا هستند، ینش پژوهشگز

آوری و تحقیقات در فرم کاربرگ ها را جمعکدگذاری و ثبت داده

( محاسبه و تعیین اندازه 3افزار فراتحلیل، ها به نرم( ورود داده2 فراتحلیل،

( گزارش نتایج 0ها، ( تحلیل داده0های منفرد، اثر هر یک از پژوهش

 ها.تحلیل

 

 

3. marital commitment 
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 ابزار( ب

هایی که در داخل و خارج از های مربوط به موضوع: پژوهشپژوهش

ورود به فراتحلیل را ها و شرایط لازم برای کشور ایران انجام شده و ملاک

داشته باشند، مورد بررسی قرار گرفت. به منظور کاهش سوگیری در نتایج 

ها توسط دو بررسی کنندۀ آشنا به نحوۀ ها، استخراج دادهو گردآوری داده

جستجو در منابع اطلاعاتی و به صورت جداگانه انجام گرفت، همچنین به 

 ، نظر شخص سومی نیز دخالتهاهای احتمالی بین بررسیمنظور حل تناقض

 داده شد.

فرم کاربرگ فراتحلیل: در این پژوهش جهت فراهم آوردن اطلاعات مورد 

ای هپژوهش نیاز، از چک لیست فراتحلیل کوهن استفاده شد و گزارش

ها ثبت گردید. این ابزار با توجه به اطلاعات مورد نیاز از اولیه در این فرم

اسی و شنطلاعات کتابشناسی، اطلاعات روشتحقیقات اولیه از دو بخش ا

 اطلاعات لازم برای محاسبه اندازه اثر تشکیل می شود.

روش اجرا و تحلیل: با توجه به موضوع پژوهش، اثربخشی غنی سازی 

فیت یافتگی، تعهد و کیزناشویی بر صمیمیت زناشویی )رضایت، سازش

ی، ی سازی زناشویهای غنزناشویی(، برای انتخاب تحقیقات از کلید واژه

افتگی یارتقاء رابطه زناشویی، کیفیت زناشویی، رضایت زناشویی، سازش

 ای غنیهسازی رابطه زناشویی و صمیمیت زناشویی، برنامهزناشویی، غنی

سازی رابطه زناشویی و... برای فراتحلیل برنامه های غنی سازی ازدواج،

پایگاه تخصصی نور، های اطلاعاتی ایرانی از جمله، جستجو در پایگاه

پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، مرجع دانش سیویلیکا، بانک 

سایت مرکز اسناد و مدارک علمی ایران، اطلاعات نشریات کشور، وب

های اطلاعاتی لاتین همچون پایگاه استنادی علم جهان اسلام و پایگاه

... ، وایپیساینس دایرکت، گوگل اسکولار، وایلی، سیج، اریک، ای

استفاده شد. از روش فراتحلیل نیز جهت تعیین اندازه اثرات پژوهش های 

سازی ازدواج بر های غنیآوری شده در مورد برنامهداخلی و خارجی جمع

برون دادهای زناشویی و تعیین یک برنامه غنی سازی ازدواج با بیشترین 

ق انتخاب شده، تحقی 00اندازه اثر، استفاده شد. جهت انجام فراتحلیل، از 

 20پژوهش که تمام شرایط لازم را دارا بودند، وارد پژوهش شدند.  10

پژوهش به علت اینکه فاقد شرایط لازم برای ورود به پژوهش بودند، حذف 

شدند. لازم به ذکر است که برای جلوگیری از مخدوش شدن استقلال 

و همکاران،  مهر، نقل از خجسته2880ها )بورن استین، میشل، هگز، پژوهش

 ( از آوردن پژوهش های وابسته به یک پژوهش خودداری شد.1300

 هاافتهی
های اولیه فراتحلیل حاضر از پژوهش های آزمایشی و نیمه آزمایشی داده

ساز ازدواج بر صمیمت زناشویی های غنیکه شامل اثربخشی برنامه

-معج یافتگی، رضایت، شادکامی، تعهد زناشویی( بود،)کیفیت، سازش

اندازه اثر به دست آمد. اطلاعات این  10آوری شدند. در مجموع حدود 

، اندازه اثر 1ارائه شده است. همچنین در جدول  1ها در جدول نمونه

ساز یهای غنهای آزمایشی و نیمه آزمایشی مرتبط با تأثیر برنامهپژوهش

 ازدواج بر صمیمیت زناشویی نشان داده شده ست.

، هر یک از پژوهش های مورد نظر، 1ارائه شده در جدول  هایبراساس داده

سازی ازدواج محاسبه و در همین های آموزشی غنیاندازه اثر اعمال برنامه

( 1300؛ ترجمه دلاور، 2880راستا، پژوهش طبق مراحل فراتحلیل کوهن )

پیش رفت. با توجه به پژوهش های انجام شده در ایران و خارج از کشور، 

سازی ازدواج بر صمیمیت زناشویی مورد بررسی های غنییر برنامهمیزان تأث

 قرار گرفت.

دهد. بر اساس اطلاعات  ها را نشان می ، میانگین اندازه اثر پژوهش2جدول 

 202/1این جدول مقدار اندازه اثر بدست آمده برای مدل اثرهای تصادفی   

سطح     ست که در  ست. بدین ترتیب، با توجه   888/8ا  2به جدول معنادار ا

شد که به طور کلی آموزش        شخص  سش اول پژوهش، م سخ به پر و در پا

ست.      های غنیبرنامه شویی اثربخش ا صمیممیت زنا کر  لازم به ذ سازی بر 

های وابسته نیز مورد بررسی قرار گرفتند است که در این پژوهش، پژوهش

شی برنامه  و نتایج شان داد ام   های غنینیز اثربخ لیل ا به دسازی ازدواج را ن

 های وابسته کنار گذاشته شدند.ها، پژوهشرعایت استقلال پژوهش

های آزمایشی مربوط به اثربخشی ، اندازه اثرهای مربوط به پژوهش2جدول 

ل دهد. در مدسازی ازدواج بر صمیمیت زناشویی را نشان میهای غنیبرنامه

مدل تصادفی این و در  312/8ثابت اندازه اثر ترکیبی محاسبه شده برابر 

به دست آمد که هر دو معنادار هستند و طبق جدول  202/1مقدار برابر 

شود مشاهده می 2گونه که در جدول کوهن تأثیر بالایی داشته است. همان

اندازه اثر( در این فراتحلیل  10پژوهش حاضر ) 10ی برا Q مقدار شاخص

معنادار است  888/8( به دست آمد که در سطح 10آزادی )درجه 023/201
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های اولیه است. بر و این نشانگر وجود ناهمگونی در اندازه اثر پژوهش

در این پژوهش  2Iشاخص نیز، مقدار  2 اساس نتایج مندرج در جدول

؛ های بررسی شده استاست که بیانگر ناهمگونی زیاد در پژوهش 100/00

در نشانگر ناهمگونی و پراکندگی  2Iو مجذور  Qمعناداری شاخص 

ای ههای بررسی شده است. بنابراین مدل نهایی برای ترکیب اندازهپژوهش

اثر در این پژوهش، مدل اثرهای تصادفی است. همچنین برای شناسایی و 

گری که ممکن است این ناهمگونی به دلیل بررسی نقش متغیرهای تعدیل

ونی، همگاثر احتمالی آنها رخ داده باشد، اقدام شد. به منظور بررسی این نا

سازی ازدواج، ابزار و محل ای شامل نوع برنامه غنیکنندهمتغیرهای تعدیل

 Qپژوهش مورد بررسی قرار گرفت. براساس این بررسی، مقدار شاخص 

، df= 0)با مقادیر متناظر  011/32سازی ازدواج، برای متغیر نوع برنامه غنی

888/8 =P،نقش اندکی در  ( است که به لحاظ آماری معناداری است. اما

های گزینش شده دارد. همچنین مقدار ناهمگونی موجود در پژوهش

 )با مقادیر متناظر  883/8گر محل پژوهش، برای متغیر تعدیل Qشاخص 

1 =df، 038/8 =Pبرای متغیر  ( است که به لحاظ آماری معناداری است و

است که نشان  (df ،888/8 =P= 0)با مقادیر متناظر  080/00گر ابزار، تعدیل

دهد بخش کمی از این ناهمگونی به محل پژوهش و نوع ابزار و تنوع می

در آن مربوط است. به منظور بررسی سوگیری انتشار نیز از نمودار قیفی 

 استفاده شد.

 

 پژوهش هر اثر اندازه و فراتحلیل در شده استفاده های پژوهش. 1 جدول

 مکان اجرا سال اجرا پژوهشگران
 حجم نمونه

 ابزار
 مدت

 آموزش
 آماره

سطح معنی 

 داری
 اثراندازه

 کنترل آزمایش

 310/8 81/8 08/23 هفته MSQ 0رضایت زناشویی  28 28 بیرجند 1301 میری

 801/8 31/8 03/8 هفته DAS 0یافتگی زوجی سازش 38 38 ویرجینیا 2882 ریپلی و ورتینگتون

 800/8 31/8 03/8 هفته DAS 0یافتگی زوجی سازش 20 03 ویرجینیا 2882 ریپلی و ورتینگتون

 088/8 880/8 28/0 هفته 0 اولیا رضایت زناشویی 12 12 اصفهان 1300 اولیا و همکاران

 238/8 82/8 20/8 هفته 18 انریچ رضایت زناشویی 21 01 داکوتای شمالی 2880 هاولی

 130/8 881/8 01/00 هفته MHS 0شادمانی زناشویی  13 28 اصفهان 1308 عیسی نژاد و همکاران

 181/0 8881/8 20/120 هفته 18 یافتگی زوجی اسپینرسازش 12 12 ارومیه 1301 اورکی

 322/8 82/8 10/112 هفته 18 رضایت زناشویی انریچ 28 28 تهران 1302 قاسمی مقدم

 210/1 880/8 80/12 هفته MHS 0شادمانی زناشویی  11 11 تهران 1300 خمسه و همکاران

 80/8 881/8 20/22 جلسه MHS 0شادمانی زناشویی  13 13 خمینی شهر 1302 امینی و همکاران

 330/1 888/8 03/03 هفته 13 تراس -وضعیت زناشویی گلومبوک 18 18 تهران 1302 حسینی و همکاران

 033/1 82/8 8.00 هفته 0 یافتگی زناشویی لاکسازش 12 12 گرگان 1303 جلالی شاهکوه

 320/8 80/8 18.30 هفته 0 رضایت زناشویی انریچ 12 12 مشهد 1303 طاهری و همکاران

 330/2 888/8 03/120 هفته 0 زناشویی انریچرضایت  10 10 تهران 1303 فروغی و همکاران

 010/1 881/8 30/20 هفته 3 صمیمیت زناشویی والکر و تامپسون 0 0 اصفهان 1303 فتح الله زاده

 100/8 21/8 8/310 هفته 0 صمیمیت زناشویی اولیا 22 22 همدان 2810 معصومی و همکاران

 203/8 881/8 22/02 روز DAS 2یافتگی زوجی سازش 321 2301 کانادا 2180 تامپکینس و کاچ

 102/0 881/8 00/221 هفته DAS 2یافتگی زوجی سازش 13 13 هند 2810 واژاپیلی و همکاران

 

 زناشویی صمیمیت و ازدواج سازی¬غنی های¬برنامه به مربوط آزمایشی های¬پژوهش ترکیبی اثرهای اندازه.  2 جدول

 Iمجذور P Q dfمقدار  Zمقدار  حد پایین حد بالا خطای معیار اندازه اثر تعداد مدل

 100/00 10 023/201 888/8 322/0 201/8 308/8 830/8 312/8 10 ثابت

 - - - 888/8 000/2 020/8 031/1 230/8 202/1 10 تصادفی
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و ، تحقیقات بزرگ در بالای نمودار ظاهر می شوند 1با توجه به تصویر 

تمایل به تشکیل خوشه در مجاورت میانگین اندازه اثر دارند. مطالعات 

شوند و پراکندگی مقادیر آن زیاد تر در پایین نمودار ظاهر میکوچک

است. در نبود سوگیری انتشار، تحقیقات، حول محور اندازه اثر ترکیبی به 

طور متقارن توزیع خواهند شد و در صورت وجود سوگیری، پراکندگی 

حقیقات در پایین نمودار حول یک طرف میانگین بیشتر از طرف دیگر ت

(. بر این اساس، مطالعات مورد 1303زاده و حسن نانگیر، است. )قربانی

اند توبررسی در این پژوهش، دارای سوگیری انتشار هستند. این امر می

ناشی مطالعات آزمایشی این پژوهش باشد که معمولاً هدف این نوع 

راکندگی در تواند منبع پایجاد تغییر در متغیر وابسته است که میتحقیقات 

این پژوهش باشد. همچنین عدم دسترسی به تمامی مطالعات و موارد چاپ 

 تواند از دلایل احتمالی دیگر این پراکندگی باشد.نشده می
 

 
 حساسیت. نمودار قیفی پژوهش قبل از تحلیل 1 تصویر

 

 
 . نمودار قیفی پژوهش بعد از تحلیل حساسیت2 تصویر

 

 نمودار قیفی سوگیری انتشار مربوط به اثربخشی برنامه های غنی 2تصویر 

هد. دسازی ازدواج بر صمیمیت زناشویی را بعد از تحلیل حساسیت نشان می

پژوهش دارای سوگیری  18اولیه حدود پژوهش  10باتوجه به این نمودار از 

انتشار نبوده است. پس از انجام تحلیل حساسیت اندازه اثر ثابت و تصادفی 

معنادار است. این مقدار بیانگر این  888/8بدست آمد که در سطح  280/8

سازی ازدواج بر صمیمیت زناشویی های غنیاست که به طور کلی برنامه

لعاتی که اندازه اثر افراطی به یک جهت اثربخش است و حتی با حذف مطا

 داشتند، مجددا اندازه اثر معنادار بود.

های متفاوت پژوهش اثربخشی برنامه 00در این پژوهش پس از بررسی 

پژوهش که دارای  10سازی ازدواج بر صمیمیت زناشویی و انتخاب غنی

برنامه غنی سازی ازدواج یافته شد از  0بودند،  شرایط ورود به پژوهش

ر مدا(، برنامه غنی سازی مبتنی بر درمان هیجان1جمله، برنامه ارتقاء رابطه )
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 (، آموزش غنی3(، برنامه کاربرد عملی مهارت های ارتباط صمیمانه )2)

سازی (، برنامه غنی2)برنامه پیشگیری و ارتقاء رابطه ( 0سازی ازدواج )

سازی زندگی زناشویی بر (، اثربخشی غنی3لسون )زناشویی به روش او

(. هر یک از 0( و رویکرد امید و بخشش محور )0اساس نظریه انتخاب )

گی، یافتسازی ازدواج بر صمیمیت )کیفیت، سازشهای غنیاین برنامه

رضایت، شادکامی، تعهد زناشویی( اثرات مثبت و اندازه اثرهای متفاوتی 

ندازه اثرهای ثابت و تصادفی هر برنامه تعیین ، ا3داشته است. در جدول 

سازی ازدواجی که بیشترین اندازه اثر را در این شده و همچنین برنامه غنی

پژوهش داشته است، مشخص کرده است.

 

 سازی ازدواج بر صمیمیت زناشوییهای متفاوت غنی. مقایسه اندازه اثر برنامه3 جدول

 تعداد برنامه
 پراکندگی مدل تصادفی مدل ثابت

 Iمجذور  Q df داریسطح معنی zمقدار خطای معیار اندازه اثرترکیبی zمقدار  خطای معیار اندازه اثرترکیبی

1 3 203/8 101/8 113/3 300/2 200/1 080/1 882/8 030/00 2 020/00 

2 3 382/2 200/8 221/18 808/0 202/1 201/2 888/8 100/31 2 020/03 

3 3 223/1 201/8 100/2 220/1 383/8 821/0 888/8 120/3 2 303/33 

0 0 280/8 802/8 008/0 208/8 800/8 833/3 888/8 0.103 3 200/20 

2 1 332/8 310/8 802/1 332/8 310/8 802/1 888/8 200/8 8 888/8 

3 1 002/1 003/8 023/0 002/1 003/8 023/0 888/8 888/8 8 888/8 

0 1 802/8 233/8 312/8 802/8 233/8 312/8 888/8 8022/8 8 888/8 

0 1 800/8 230/8 101/8 800/8 230/8 800/8 888/8 101/8 8 888/8 

 

های اثر ترکیبی ثابت و تصادفی اثربخشی برنامه های ، اندازه3جدول 

ور طسازی ازدواج بر صمیمیت زناشویی را نشان می دهد. همانمتفاوت غنی

مشخص است و در پاسخ به سؤال دو مبنی بر اینکه کدام  3که در جدول 

سازی ازدواج بر صمیمیت زناشویی بیشترین اثربخشی را دارد، برنامه غنی

، 2متعلق به برنامه  808/0باتوجه به اینکه اندازه اثر اندازه اثر تصادفی 

است  ی ازدواج داشتهسازهای غنیبیشترین اندازه اثر را در میان دیگر برنامه

مدار سازی هیجانباشد، برنامه غنیکه طبق جدول کوهن تأثیر بالایی می

بیشترین اثربخشی را بر صمیمیت زناشویی داشته است. همچنین پس از 

مدار با اندازه اثر ثابت و سازی هیجانانجام تحلیل حساسیت برنامه غنی

 .ها داشته استدیگر برنامهبیشترین اندازه اثر را در میان  322/8تصادفی 

 یریگجهینت و بحث
ت سازی ازدواج بر صمیمیهای غنیاین پژوهش با هدف بررسی تأثیر برنامه

اب ها انجام گرفت. بر اساس معیارهای انتخزناشویی و ترکیب نتایج تحلیل

 10، های اطلاعاتیهای گزارش شده در پایگاهتحلیل، از میان نتایج پژوهش

ا، هبررسی قرار گرفتند. به دلیل رعایت استقلال پژوهش پژوهش مورد

برخی مطالعات که از چندین متغیر استفاده کرده بودند از فرآیند فراتحلیل 

ها به دست اندازه اثر از کل پژوهش 10کنار گذاشته شدند که در نهایت 

 آمد.

 نیغ های این فراتحلیل در پاسخ به سؤال اول نشان داد که برنامه هاییافته

سازی ازدواج تأثیر مثبت و معنادری بر صمیمیت زناشویی دارند. تجزیه و 

تحلیل حاکی از میانگین اندازه اثر ترکیبی در مدل ثابت و میانگین اندازه 

وان تاثر ترکیبی در مدل تصادفی بود که هر دو معنادار بودند. بنابراین می

بر  مثبت و معناداری های غنی سازی ازدواج تأثیرنتیجه گرفت که برنامه

ند کها نیز این یافته را تأیید میصمیمیت زناشویی دارد. برخی پژوهش

؛ 2883؛ آکوردینو، 1002؛ هاولی و اولسون، 1001)هوف و میلر، 

؛ 2880، زیمپفر، 2882جاکوبوسکی و همکاران؛ بولینگ و همکاران، 

اده و ؛ چیت ساز1303؛ جلالی شاهکوه، 1302؛ امینی، 1302جهانیان، 

؛ 2810؛ واژاپیلی و مک رییس، 2813، تامپکینس و کاچ،2810همکاران، 

(. در تبیین این یافته باید به این نکته توجه کرد 2810معصومی و همکاران، 

ش کند که آموزسازی ازدواج بر چه مباحثی تأکید میهای غنیکه برنامه

، تعهد و ییافتگآنها توانسته است بر صمیمیت )کیفیت، رضایت، سازش

شادکامی زناشویی( اثرگذار باشد. از آنجا که صمیمت یک مهارت است 

(، نیاز به آموزش دارد و برای 1302، نقل از محمدی، 1300)اعتمادی، 
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های آموزش آن رویکردهای مختلفی وجود دارد که یکی از آنها آموزش

، نقل از اولیا و 1001( است )شافر و اولسون، MEغنی سازی ازدواج )

ها ارضای نیازهای اساسی خانواده (. هدف این آموزش1302همکاران، 

، 2882یت و لذت )سوکا، امن مانند عشق، مهربانی، تعلق، اعتماد، وفاداری،

(، رشد صمیمیت )شافر و 1300زاده، نقل از خمسه، زهراکار و محسن

(، تقویت رابطه، ساخت 1302، نقل از اولیا و همکاران، 1001اولسون، 

اشد بهای ارتباطی بین فردی و ممانعت از آشفتگی زناشویی میتمهار

ها ممکن است قبل از مداخله، (. بنابراین زوج2882)بولینگ و همکاران، 

آنگونه که باید به نیازهای خود و همسرشان توجه نکرده باشند. زیرا طبق 

ند نک( افراد برای ارضای نیازهای بنیادین خود ازدواج می2880نظر گلاسر )

و رفع نیازهای بنیادین یکدیگر در رابطه زناشویی یکی از عوامل مهم بهبود 

رو، بعد از حضور در (. ازاین1300زاده، الهها است )فتحصمیمیت زوج

آموزند های جدیدی را میسازی ازدواج، مهارتهای غنیهای برنامهجلسه

غییر گاهی به تکنند. این آو نسبت به نیازهای همسر خود آگاهی پیدا می

کند و موجبات افزایش رضایت و رفتار و الگوهای ارتباطی آنها کمک می

(. همچنین این فراتحلیل 2880آورد )گلاسر، کیفیت زناشویی را فراهم می

ازی سدر پاسخ به سؤال دوم پژوهش نیز نشان داد که تأثیر برنامه غنی

 امه غنیگر نوع برنازدواج بر صمیمیت زناشویی با توجه به متغیر تعدیل

سازی ازدواج معنادار است. همچنین این پژوهش اثربخشی یک برنامه 

سازی ازدواج )بر صمیمت زناشویی( را که دارای اندازه اثر بیشتری غنی

دهد. برنامه سازی ازدواج است، نشان میهای غنینسبت به دیگر برنامه

و اندازه  382/2 بی ثابتمدار دارای اندازه اثر ترکیسازی ازدواج هیجانغنی

معنا دار هستند. تفسیر  888/8است که هردو در سطح  808/0اثر تصادفی 

اندازه اثر به دست آمده در این سؤال براساس جدول کوهن، در حد زیاد 

 های جلالی شاهکوه، مظاهری، کیانمنش واست. این یافته تأییدی بر یافته

( است که 2810واژاپیلی )( و 1303(، فروغی و همکاران )1303احدی )

مدار بر صمیمیت سازی ازدواج هیجانهای غنیدهند برنامهگزارش می

زناشویی )سازش یافتگی، رضایت و ارتباط زوجین( اثربخش است. 

( نیز دریافتند که توانایی ارتباط هیجانی به طور 2882کورداوا، گی و وارن )

بیین ایمن ارتباط دارد. در تیافتگی زناشویی و صمیمیت معناداری با سازش

ازدواج  سازیتوان گفت که در میان رویکردهای مختلف غنیاین یافته می

که برخی سعی در اصلاح یا تغییر باورهای زوجین دارند )ریسو، دوتویت، 

ای دیگر افزایش سطح خودآگاهی زوجین، از (، عده2880استین و یانگ، 

؛ هترینگتون 2882روی و وینزل، اجرای مهم برنامه آموزشی آنها است )ها

های مهم برای تداوم و ای دیگر آموزش مهارت( و دسته2880و فریدلندر، 

(، 1303تازه نگه داشتن یک رابطه را در نظر دارند )حیدرنیا و همکاران، 

-سازی متمرکز بر هیجان به عنوان یک رویکرد جدید جهت غنیبرنامه غنی

 پذیر در هرر ساختن هیجانات آسیبسازی ازدواج، در تلاش برای آشکا

ی اها در ابراز این هیجانات به شیوهها و تسهیل توانایی زوجکدام از زوج

باشد؛ اعتقاد بر این است که پردازش هیجانات منفی آمیز میایمن و محبت

د که آورتر و جدیدتر را بوجود میدر بافتی ایمن، الگوهای تعاملی سالم

 تگی، افزایش دوست داشتن، صمیمت، سازشسبب آرام شدن سطح آشف

، 2880؛ جانسون، 2880شود )پلاسو، تر میبخشیافتگی و ارتباطی رضایت

 (.1303نقل از جلالی شاهکوه و همکاران، 

 این فراتحلیل همچنین متغیرهای دیگری را که اثربخشی برنامه های غنی

د، مورد سازی ازدواج بر صمیمیت زناشویی را تحت تأثیر قرار می ده

گر شامل نوع برنامه، محل پژوهش و تحلیل قرار داد. این متغیرهای تعدیل

ابزار است و مشخص شد که نقش این متغیرها در تبیین ناهمگونی در بین 

های انجام شده اندک است. همچنین این پژوهش دارای سوگیری پژوهش

سمت راست ، از آنجا که سوگیری به 1انتشار نیز بود. با توجه به تصویر 

توان گفت علت احتمالی این سوگیری، مطالعات نمودار وجود دارد، می

آزمابشی مورد بررسی در این پژوهش می باشند که معمولا به دنبال ایجاد 

تغییر در متغیرهای وابسته می باشند. همچنین کم بودن حجم نمونه این 

 نظر پژوهش )به دلیل گزینش براساس معیارهای ورود به پژوهش و در

های مستقل( از دیگر منابع احتمالی سوگیری انتشار در این گرفتن پژوهش

بوده است. به همین منظور جهت بررسی این سوگیری و برآورد  پژوهش

دقیق از اندازه اثرات ترکیبی، تحلیل حساسیت انجام گرفت. نتایج این 

نشان  یسازی ازدواج بر صمیمیت زناشویهای غنیتحلیل نیز اثربخشی برنامه

 سازی هیجان مدار نیز با بالاترین اندازه اثر مشخص شد.داد و برنامه غنی

های انجام شده در دامنه در این فراتحلیل سعی شده است از تمامی پژوهش

ی های مختلفزمانی مورد نظر استفاده شود. با این حال ممکن است پژوهش

ای ههمچنین مطمناً پژوهشاند و وجود داشته باشند که از مطالعه دور مانده

 سازی ازدواج برهای غنیهای آینده در زمینه اثربخش برنامهزیادی در سال

های ورود به صمیمیت زناشویی انجام خواهد گرفت که به لحاظ ملاک
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های لشود در فراتحلیپژوهش نیز کمبودی نداشته باشند، لذا پیشنهاد می

راتحلیل گنجانده نشده و نیز آینده، از پژوهش های دیگری که در این ف

ند، در اتحقیقاتی که بعد از دامنه زمانی مورد نظر این فراتحلیل انجام گرفته

ر این گتر استفاده شوند. از آنجا که متغیرهای تعدیلیک فراتحلیل جامع

پژوهش شامل نوع برنامه، محل پژوهش و ابزار نقش اندکی در تبیین 

مطالعه داشتند، پیشنهاد می گردد که  های اینپراکندگی در بین پژوهش

نتایج  گر دیگر تمرکز نمایند.مطالعات آینده بر شناسایی متغیرهای تعدیل

های غنی سازی ازدواج به ویژه برنامه این مطالعه نیز نشان داد که برنامه

، یافتگیمدار، در افزایش صمیمیت زناشویی )سازشسازی هیجانغنی

کامی زناشویی( سودمند و قابل بکارگیری کیفیت، رضایت، تعهد و شاد

، توانند همچناناست. بنابراین، روانشناسان و مشاوران خانواده و ازدواج می

ا از آن هبرای پیشگیری، کاهش مشکلات زوجین و غنی کردن روابط زوج

سازی هیجان مدار به ها در برنامه غنیاستفاده نمایند. افزون بر این، زوج

یابند به طوری که یکدیگر را مسبب مشکلات یبینش جدیدی دست م

 دانند که دشمن روابطای میدانند بلکه مشکل را چرخهزناشویی خود نمی

سد رها در کنار هم در مقابل آن بایستند. به نظر میآنان است و باید زوج

 ای که زوج ها در طی جلسات بدست میدستیابی به چنین بینش و تجربه

زشمند برای مقابله مؤثر با مسائل آینده زندگی زناشویی ای ارآورند آموخته

دهی تازه و رویکردی کاربردی به است. بنابراین، به عنوان یک چهارچوب

ط تواند تأثیرات مثبت طولانی مدتی بر روابالگوهای ارتباطی مخرب که می

ها داشته باشد، قسمتی از این برنامه به عنوان کتاب خودآموز در اختیار زوج

هایی که به دنبال غنی کردن روابط خود هستند، معیت متنوعی از زوجج

 قرار گیرد.

بدینوسیله از حمایت مالی معاونت پژوهش و فناوری دانشگاه شهید چمران 

( در انجام این تحقیق تشکر و SCU. EM99.467اهواز در قالب پژوهانه )

 گردد.قدردانی می

 یاخلاق ملاحضات
صول  از یرویپ سنده دوم      :پژوهش اخلاق ا ساله دکتری نوی این مقاله برگرفته از ر

 در رشته مشاوره در دانشگاه شهید چمران اهواز است.
این پژوهش در قالب رسااااله دکتری و با حمایت مالی معاونت پژوهش و  :یمال یحام

( انجام   SCU. EM99.467فناوری دانشاااگاه شاااهید چمران اهواز در قالب پژوهانه )        

 گرفت.

ستاد راهنمای این پژوهش، نویسنده دوم      :سندگان ینو از کی هر نقش نویسنده اول ا

 باشند.محقق اصلی این پژوهش و نویسندگان سوم و چهارم استادان مشاور رساله می

 مایند.ننویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژهش اعلام نمی :منافع تضاد

راهنما و مشااااوران این تحقیق و معاونت بدین وسااایله از اسااااتید  :یقدردان و تشکککر

پژوهش و فناوری دانشاااگاه شاااهید چمران اهواز که در انجام این پژوهش یاری نمودند،  

 گردد.تشکر و قدردانی می
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