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 Background: Mental imagery, incudes visualizing or motor cognitive review without physical 
components, is one of the sychological methods to improve performance and facilitate skills. 
Although the applied model has shown that there is an interaction between the type of imagery and 
and the ability of imagery and motor output is increased by bettter performance, there is a research 
gap whether neural representation causes different behavioral effects among children through 
vividness of imagery. 
Aims: The aim of present study was the effect of various types of visual and kinesthetic mental 
imagery on learning of close motor skill in children as well as the relationship between the ability to 
imagery vividness and motor performance. 
Methods: the research was quasi-experimental with a multi-group pre-test- post-test design along 
with a control group. The statistical population of the study was all female students aged 8 to 10 years 
in Ahvaz. 90 female students were deployed by random sampling method available in 6 groups of 15 
people of physical practice (PPG), visual imagery (VIG), kinesthetic imagery (KIG), visual imagery 
and physical practice composition (VIPPG), kinesthetic imagery and physical practice composition 
(KIPPG), and control group (CG). Each participant performed 35 throws in 7 blocks of 5 trials in 
pre-test 5, acquisition 20, post-test 5, and transfer 5. The ability of imagery vividness of participants 
was measured by questionnaire of motor imagery vividness (Isak et al., 1986). Data analysis was 
performed using mixed variance analysis (phase) 3× (group) 6 and Pearson correlation by Spss21 
software. 
Results: The performance of the various imagery groups was equal to that of physical practice group 
in the post-test (retention) phase. The results at the transfer phase showed that the combination of 
mental imagery with physical training had significantly higher performance than the other groups. 
The results of the research also showed that the visual mental imagery and kinesthetic imagery groups 
showed equal performance in the transfer and retention stages (KIG=VIG, KIPPG=VIPPG). The 
results of the research did not show any relationship between the ability of imageryvividness and 
motor performance. 
Conclusion: The results of the research showed that children have the ability to visualize motor skills 
the same as adults. However, children (8 to 10 years of age) do not have the ability to separate the 
visual and kinesthetic imagery and understand their differences.  The results also showed that the 
ability to have a vivid imagery has no significant effect on children's motor performance. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of these psychological methods that is often used 

by teachers and trainers to facilitate the learning of 

sports skills is mental imagery (Malder, 2007). 

Mental imagery includes visualizing or motor 

cognitive review without physical performance, and 

its frequent demonstration and effectiveness make it 

a valuable strategy for improving performance. In 

general, mental imagery is the representation of 

currently nonexistent or absent objects or events. This 

imagery is a type of conceptual imagery that is based 

on perception in memory (Kastoriadis, 2016: quoted 

by Lajevardi, Mirza Hosseini & Monirpour, 2018). 

Accordingly, it is widely accepted that the use of 

imagery enhances performance (Williams, Cumming, 

Notomins, Nordin, & Ramsey, 2012). According to 

researchers, using mental imagery to simulate 

movements can facilitate performance by practicing 

areas of the brain in common between physical 

performance and mental imagery (Gannis, 

Thompson, & Kasselin, 2004). As a result, the 

primary purpose of the present study was to compare 

the effects of combining mental imagery with 

physical exercise as well as the impact of physical 

exercise itself on learning closed motor skills in 

children aged 8 to 10 years.  

Landers believes that imagery is primarily a visual 

experience (Marltz, 1993).  However, other senses 

may be involved. The sensory aspects of imagery 

include: visual, kinetic, auditory, tactile, olfactory, 

and taste imagery (Willie & Greenleaf, 2001). In 

addition, the nature of the task affects the use of 

different sensory aspects. Visual imagery is the 

process by which a person views and feels scenes or 

images in his mind (Glynn, 2000). Kinetic imagery is 

the ability to visualize the movement sensation of the 

body and other bodily senses (Abma, Eri, and Relia, 

2002).  Several studies have distinguishedbetween 

kinesthetic and visual imagery (Frey, 2003). 

Although most studies indicate the effects of mental 

imagery on motor skills and performance 

enhancement, the discovery of such results 

(differences in mental and visual imagery) in children 

is rare. Therefore, as a second objective, it was 

important to determine which form of mental imagery 

(visual versus kinesthetic) has the greatest effect on 

the retention and transfer of motor task. Chang and 

Hardy (2016) in examining the applied model of 

mental image use showed that there is an interaction 

between the type of imagery and the ability to 

visualize. Although, different neural activities have 

recently been studied in neuroimaging studies, and 

these studies have shown that motor output is 

enhanced by better performance in imagery ability 

(Williams et al., 2013), the mechanism showing that 

neural representation causes different behavioral 

effects due to imaging clarity has not yet been proven. 

Thus, the third purpose of the present study is to 

determine the effects of motor imagery vividness on 

motor performance. In other words, do higher-

vividness imagery leads to better performance than 

lower- vividness imagery in performance on closed 

motor skill? 

Method 
The research was an applied quasi-experimental 

study with a multi-group pre-test post-test design 

along with a control group. Statistical population of 

the study consisted of all right-handed female 

students aged 8 to 10 years in Ahvaz primary schools. 

Out of which 90 participants were purposefully and 

accessibly selected according to the research type and 

then they were randomly assigned into 6 groups of 15 

subjects. The participants answered the 24-item the 

Vividness of Movement Imagery Questionair 

(VMIQ) honestly. This questionnaire, which 

examines the ability of visual imagery, was first 

introduced by Isaac, Marquez, and Russell (1986) to 

fill a void in the literature relating  

Before performing the throw, each subject was 

informed about how to perform the movement and the 

necessary instructions and training were provided for 

each group as well. The subject was first asked to 

stand behind the throw line 2 meters of the target. The 

target consisted of three concentric circles with 

diameters of 20, 40 and 60 cm. in addition,  the center 

of the target (center of the circles) is at a distance of 

130 cm from the ground. Imagery guidelines and 

instructions were pre-prepared by the tape recorder.  

In general, each participant performed 35 throws in 7 

blocks of 5 trials in pre-test 5, acquisition 20, post-
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test 5, and transfer 5. In the pre-test, practice and post-

test s, each participant throws a throw under the 

shoulder with the left hand using a 50 g yellow tennis 

ball towards the target, which is located at a distance 

of 200 cm. The target is the same circles with 

diameters of 60, 40, and 20 cm. But during the 

transfer, all participants throw a 150 g ball at a target 

250 cm away. The target here is the same 20, 40, 60 

cm circles. In the acquisition, the first group (Physical 

Practice Group) throws the ball 20 times under the 

shoulder towards the target. The second group 

(Visual Imagery Group) throws the tennis ball 10 

times mentally under the shoulder according to these 

instructions (hold the tennis ball with your left hand, 

close your eyes, think very clearly that the tennis ball 

is moving towards the center of the target, open your 

eyes at the end of the movement).  The third group 

(kinesthetic  Imagery Group) throws the tennis ball 

mentally under the shoulder 20 times according to 

these instructions (hold the tennis ball with your left 

hand, close your eyes, exert force to the muscles of 

your  left hand  to throw the ball with a very clear 

feeling, open your eyes at the end of the movement).  

The fourth group (physical practice and visual 

imagery composition): Participants in this group 

perform 10 throws physically as the first group and 

they performs 10 other throws in the form of visual 

imagery as the second group. The fifth group 

(physical practice and kinesthetic imagery): 

Participants in this group perform 10 throws 

physically as the first group and 10 other throw trials 

in the form of physical imagery as the third group. 

The sixth group (Control Group): Participants in this 

group do not perform any throws at this  

Thus, the required data was collected; finally, the 

findings were analyzed using SPSS software (version 

21) and combined analysis of variance test with 

repeated measures. 

Results 

Mean and standard deviation of throwing scores 

obtained from  under-shoulder throw in different 

groups in pre-test, post-test and transfer s are 

presented in Table 1 below. 
 

Table 1. Mean and standard deviation of participants in performing under –shoulder throw in each Experimental group in different s of the 

test 

Groups 
Pret- test Post-test Retention Transfer 

F M SD M SD M SD 

VIPPG 15 7.46 3.02 10.00 2.23 7.00 1.64 

KIG 15 7.60 2.44 8.80 2.23 6.60 2.58 

VIG 15 6.93 2.18 9.33 1.95 7.73 1.70 

KIPPG 15 7.26 2.02 9.40 2.52 8.53 2.66 

VIPPG 15 6.86 1.68 9.66 1.75 9.06 1.98 

CG 15 7.26 2.25 7.60 1.68 6.60 1.68 

 

In order to compare the participants’ performance in 

different groups as well as through various s of the 

study, combined analysis of variance test was used. 

The results of the combined analysis of variance test 

showed that the main effect of the s (P = 0.2001 = 

0.684, F = 2.168 / 197) was significant; But the main 

effect of the group (P = = 0.1773, P = 0.177, n = 570 

= 84.5F) was not significant. In addition, the 

interaction of phases and groups (P = 0.137 = 0.131, 

P = 2.586 = 168, 10F) is also significant. Because the 

interactive effect (phases * group) is significant, the 

main effects are omitted. Then, the intragroup 

analysis of variance design with repeated measures on 

the factor was used to determine the effect of different 

experimental groups on the rate of the under -

shoulder throw in different phases. According to 

alpha modulation at the level of 0.008, the results of 

intragroup analysis of variance test with repeated 

measures on the  factor showed that in the Physical 

Practice Group (p = 0.001 and F = 12.276 (28 and 2)), 

the Visual Imagery Group (p = 0.023 and F = 4.333 

(F (28 and 2)), Motor Imagery Group (p = 0.002 and 

F = 7.853 (F.22)), Visual Imagery and Physical 

Practice Composition Group P = 0.031 and F = 3.937 

(28 and 2) (F),  Movement Imagery and Physical 

Practice Composition Group (p = 0.001 and F = 10 

(598) (10) 598), a significant difference existed 

between different phases ofthe test. However, no 

significant difference was observed in the control 

group (p = 0.140 and F = 2.112 (28, 2)). To 
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investigate the location of the differences, the 

Benfroni follow-up test was used, the results 

indicated that there is a significant difference between 

the scores of pre-test and post-test phases in all 

experimental groups (except CG and VIG). Such that, 

VIPPG, KIPPG, KIG, and SPPG scores in the post-

test phase is significantly higher than the pre-test 

phase. Also, only in KIPPG group, a significant 

difference was found between the pretest phase and 

transfer phase while no significant difference was 

found between the pre-test phase and transfer phase 

in other groups.  

Having examined the intragroup differences, 

considering the significance of the interaction 

between phases and groups (P = 0.007, 168, 10F = 

556.556), one-way analysis of variance (ANOVA) 

test was used to examine the differences between 

groups in different phases of measurement. 

According to alpha modulation (p = 0.017), the 

results showed that in the post-test phase, there was a 

significant difference between the performance of the 

experimental groups (p = 0.041 and F = 2.443 (F, 84, 

5)). The results of Tukey post hoc test showed that the 

performance of all experimental groups (VIPPG, 

KIPPG, KIG, SPPG) was significantly higher than the 

control group (p = 0.002, p = 0.027, p = 0.022 and 

p=0.009). But no significant difference was found 

between the performance of VIG group and control 

group. While at this phase (post-test) the performance 

of all experimental groups (VIPPG, KIPPG, KIG, 

VIG, SPPG) were equal. In addition, there was a 

significant difference between the performance of the 

experimental groups in the transfer (p = 0.004 and F 

= 3.709 (F, 84, 5)). The results of Tukey post hoc test 

indicated that the performance of experimental 

groups (VIPPG, KIPPG) was significantly higher 

than SPPG groups (p = 0.048 and p = 0.008), VIG (p 

= 0.013 and p = 0.002) and control group (p = 0.013 

and p = 0.002) but there was no significant difference 

between the performance of experimental groups 

(VIPPG, KIPPG) and KIG. Moreover, no significant 

difference existed between other experimental 

groups. Pearson correlation coefficient was used to 

examine the relationship between mental imagery and 

motor function in the pre-test, post-test (retention) 

and transfer phases; the results showed that no 

significant relationship existed between the ability of 

mental imagery and performance in  pre-test (p = 

0.985, r = -0.0), post-test (p = 0.055, r = 0.203) and 

retention phases (p = 0.375, R = 0.095). 

Conclusion  

The results showed that the level of performance and 

mental imagery of the participants were equal in 

different groups in pre-test phase. The initial 

similarity between the level of motor skills and the 

ability of mental imagery of the participants was 

confirmed. In addition, the performance achieved in 

the post-test (retention) phase by the imagery groups 

(VIG, KIG, VIPPG, KIPPG) was equal to that 

achieved in the physical practice group (PPG) 

confirming the results reported by Gold et al. (2002) 

and Cole et al. (1992). 

The results of Dasti’ (1989) and Taktek’s (2004) 

research also demonstrated the equality of mental 

imagery and physical practice. Theses results are in 

line with the results of the present study and confirm 

it as well, so it can be explained that:  1. Mental and 

physical training use a common mechanism that is 

responsible for the temporary organization of 

movements. 2.  Movements that are perfomed either 

mentally or physically are controlled through the 

same general movement program. Holmes and Klins 

(2001) reported such results by the so-called terms 

"behavioral document for performance equality" 

between mental imagery and physical practice. 

Furthermore, Dasti’s (1989) and Malvin et al.‘s 

(2003) findings claimed that mental imagery and 

physical practice have common general neural 

mechanisms and hence play the role in the 

performance of motor tasks.  

The results obtained in the transfer phase showed that 

the participants in mental imagery and physical 

practice composition group (KIPPG, VIPPG) 

outperformed the participants in the VIG, PPG and 

CG groups.  In this regard, in his research, Overdrf 

(2004) also demonstrated that the combination of 

mental and physical practice can be more effective 

than the separate use of physical practice or mental 

practice. Generally, performing 10 physical practice 

trials combined with 10 mental imagery trials could 

significantly increase behavioral, peripheral, and 

external function (Holmes & Collins, 2001). 
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 If it is accepted, then why participants in mental 

imagery combined with visual or physical practice 

group (KIPPG or VIPPG) do not perform better 

motor performance during the retention (post-test)? 

Schmidt (1975) in his motor schema theory assumes 

that during the acquisition , variable practice leads to 

lower performance compared to physical practice, 

while during the transfer  it leads to better learning. 

Such results can be explained by the fact that variable 

practice leads to a variable and general motor schema 

that has a better potential for adaptation to the new 

motor skills and is very similar, not identical, to the 

transfer task. This is probably true about the 

combination of mental imagery and physical practice 

(VIPPG or KIPPG). During the transfer and at the 

levels of force and space parameters, participants in 

KIPPG and VIPPG groups had the opportunity to 

develop a variable motor scheme so that these 

changes could continue throughout the Because the 

performance achieved in each group combined with 

physical practice imagery (VIPPG or KIPPG) was 

equal to the specific physical practice group (SPPG) 

in the retention but it was significantly better than the 

specific physical practice group (SPPG) in the 

transfer phase. Therefore, the first hypothesis of this 

research is formed.  

The results of the present study also indicated that the 

mental imagery groups showed the same motor 

function in the transfer and retention phases when the 

imagery instructions emphasized visual and motor 

components (KIG = VIG and KIPPG = VIPPG). It 

seems that the motor imagery instructions (KIPPG, 

KIG) and visual (VIG, VIPPG) instructions seem to 

emphasize the force required to throw the ball (it is 

clearly felt that there is a 50 g tennis ball throwing 

force in the muscles of the left hand) or the movement 

(speed) of that ball (it is clearly thought that the tennis 

ball moves towards the center of the target located at 

200 cm), respectively. Thus, the performance equality 

obtained between visual and motor mental imagery 

can be accounted for by the fact that they contain 

parameters similar to motor task that emphasize the 

body's perception (feeling) as producing the force (or 

speed) required to perform the movement (Frey  & 

Morizot , 2000).  

The results of the present study support the findings 

reported by Frey and Morizot (2000). The lack of any 

difference between the conditions of motor and visual 

imagery can be attributed to the fact that because the 

participants of the objective operation (Piaget & In 

Holder (a, b), 1966 & 1981) were specifically 

between the ages of 8 and 10, they do not have the 

ability to distinguish visual and motor imagery, and 

instead of using both visual and motor imagery, they 

considered it as a single form of imagery. It may also 

be possible that the imagery instructions direct the 

participants’ attention to the imagery process rather 

than the type of imagery (body versus ball). 

Therefore, the lack of any difference between motor 

and visual imagery conditions indicates that the 

second hypothesis of the research is not supported. 

 The results demonstrated that there was no positive 

relationship between the participants’ scores in the 

Vividness of Motor Imagery Questionnaire (VMIQ) 

and their motor performance in the pre-test, post-test 

(retention) and transfer phases. These results rejected 

the third hypothesis of this study. The third 

hypothesis of the study claimed that individuals with 

stronger imagery ability performed better than those 

with weaker imagery ability during the performance 

of a closed motor skill. However, these results were 

confimed by the results of previous research by 

Taktek et al. (2004) as well as Taktak and Rigjai 

(2005). However, the main reason for the lack of 

correlation between motor performance imagery 

capabilities is related to poor clarity of the Vividness 

of Movement Imagery Questionnaire (VMIQ).  

Therefore, the lack of correlation between the 

Vividness of Movement Imagery questionnaire 

(VMIQ) and the participants’ performance is 

probably more related to the fact that this 

questionnaire does not have the necessary validity to 

be used in children of 8 to 10 years. Accordingly, the 

results of this study confirm the findings of 

researchers such as (Taktek and Rigai, 2005; Taktek 

et al., 2004). In addition it suggest that, although this 

process can be applied to a wide range of participants 

(as in Research by Isaac et al., 1986 ) but the 

Vividness of Movement Imagery questionnaire 

(VMIQ) should be adapted for children aged 8 to 10 

years. 
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 مقاله پژوهشی

 انکودک شانه زير از پرتاب مهارت يادگیری بر حرکتی و ديداری ذهنی تصويرسازی مختلف هایشیوه تأثیر

 

 4ضرونی خاتون نرجس ،3عصاره الهه ،2کاشی علی ،9*ملکی فرزاد

 .نور، تهران، ایراناستادیار، گروه تربیت بدنی، دانشگاه پیام. 9

 .ایران تهران، ورزشی، علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه حرکتی، رفتار گروه استادیار،. 2

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه بدنی تربیت دکتری دانشجوی. 3

 .ایران تهران، نور،¬پیام دانشگاه بدنی، تربیت ارشد کارشناس. 4
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 60/99/9311دریافت شده: 

 62/92/9311پذیرفته شده: 

 69/60/9466منتشر شده: 

روانی برای ارتقا عملکرد و  هایشیوه این تصویرسازی ذهنی شامل تجسم یا مرور شناختی حرکت بدون اجزای فیزیکی، یکی از زمینه: 

وجودی که مدل کاربردی نشان داده که یک اثر متقابل بین نوع تصویرسازی و توانایی تصویرسازی وجود دارد و  با تسهیل مهارت است.

طه وضوح تصویرسازی واسیابد اما در زمینه اینکه بازنمایی عصبی بهعملکرد بهتر در توانایی تصویرسازی افزایش میواسطه خروجی حرکتی به

 شود شکاف تحقیقاتی وجود دارد.باعث تأثیرات رفتاری متفاوت در بین کودکان می

اط بین یادگیری مهارت حرکتی بسته، همچنین ارتبهدف تحقیق حاضر تأثیر انواع مختلف تصویرسازی ذهنی دیداری و حرکتی بر  : هدف:

 در کودکان بود. توانایی وضوح تصویرسازی و عملکرد حرکت

آزمون چند گروهی همراه با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش کلیه دانشپس -آزمون تجربی با طرح پیشپژوهش از نوع شبه: روش

 صورتبه دسترس گیری دربا روش نمونه آموز دختردانش 16مقطع ابتدایی شهرستان اهواز بود. سال 96تا  8دست آموزان دختر راست

(، ترکیب تمرین فیزیکی و KIG) یحرکتیرسازی تصو (،VIG) یداریدیرسازی تصو (،PPG) یزیکیفتمرین  نفرِ 91 گروه 0در  تصادفی

 یآزمودنیابی شدند. هر ( جاCGکنترل )( وگروه VIPPG) یرکتح(، ترکیب تمرین فیزیکی و تصویرسازی VIPPG) یداریدتصویرسازی 

کوشش انجام دادند. میزان توانایی وضوح  1انتقال و  1آزمون پس ،26اکتساب ، 1آزمون ی در مراحل پیشکوشش 1بلوک  0در پرتاب را  31

ها گیری شد. تجزیه و تحلیل داده( اندازه9180ایساک و همکاران، ) ها از طریق پرسشنامه وضوح تصویرسازی حرکتیتصویرسازی آزمودنی

 و همبستگی پیرسون انجام شد. 0)گروه(× 3گیری تکراری )مرحله(با استفاده از تحلیل واریانس مختلط با اندازه

( PPG) یزیکیف( با گروه تمرین VIG,KIG,VIPPG,KIPPG) یرسازیتصوهای مختلف آزمون )یادداری( عملکرد گروهدر پس: هايافته

ای عملکرد ملاحظهطور قابل( بهKIPPG,VIPPG) یزیکیفبرابر بود. نتایج مرحله انتقال نشان داد که ترکیب تصویرسازی ذهنی با تمرین 

های تصویرسازی ذهنی دیداری و حرکتی عملکرد برابری را در مراحل انتقال و یادداری نشان های دیگر داشتند. گروهبالاتری نسبت به گروه

 گونه ارتباطی بین میزان توانایی وضوح تصویرسازی و عملکرد حرکتی نشان نداد.(. نتایج تحقیق هیچKIPPG=VIPPGو  KIG=VIGدادند )

ا کودکان های حرکتی را دارند. امنتایج پژوهش نشان داد کودکان نیز مانند بزرگسالان توانایی تصویرسازی ذهنی مهارت: یریگجهینت

و درک تفاوت بین تصویرسازی دیداری و حرکتی را ندارند. همچنین نتایج نشان داد توانایی وضوح تصویرسازی بر  توانایی جداسازی

 یر ندارد.ثأ( تسال 96تا  8) یسنعملکرد حرکتی در این مقطع 
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 مقدمه
یکی از اهداف اصلی در یادگیری حرکتی، شناخت متغیرهایی است که در 

روانشناسان ورزش  (.2661سازی یادگیری نقش دارند )اشمیت و لی، بیشینه

پیدا  ورزشی عملکرد ارتقاء مناستبی را برای راهکارهای هستند درصدد هم

اغلب  که روانی هایشیوه این (. یکی از2690 هاردی، و )چنگ کنند

تسهیل  را ورزشی مهارت یادگیری تا رودکار می به مربیان و معلمان توسط

(. تصویرسازی ذهنی 2660باشد )مالدر، می 9 ذهنیتصویرسازی  کند،

شامل تجسم یا مرور شناختی حرکت بدون اجرای فیزیکی است که نمایش 

عنوان راهبردی باارزش برای مکرر و اثربخش بودن آن، این روش را به

کند. به طور کلی، تصویرسازی ذهنی یک گونه ارتقاء عملکرد معرفی می

که در حال حاضر وجود ندارد. این از بازنمایی شیء یا رخدادی است 

تصویرسازی یک گونه از تصویرسازی مفهومی است که بر پایه ادراک در 

: به نقل از لاجوردی، 2690کاستوریادیس، است )حافظه موجود 

طور (. اثرات تصویرسازی ذهنی بر اجرا به9310میرزاحسینی و منیرپور، 

شود. یت میگسترده در سراسر ادبیات ورزش و علم تمرین حما

ورزشکاران در تمام سطوح از تصویرسازی برای انواع دلایل شناختی و 

(. نتایج تحقیق آموریم، تراواسوس 2660کنند )میلر، انگیزشی استفاده می

های عملی، ( نشان داد نیازهای ورزش مرتبط با توانایی2690و دیورت )

ت د. در ادبیاکنهای مختلف تصویرسازی را برای آنها فراهم میتوانایی

ن اعتمادی برای تمرییادگیری حرکتی، تصویرسازی ذهنی مکمل قابل

ست. به شده ابدنی در بالا بردن شناخت و عملکرد حرکتی در نظر گرفته

ای از تر می سازد، مجموعهطوری که تصور مفاهیم انتماعی را آسان

تسریع  ابخشد و فرآیند تفکر و حل مسأله راطلاعات پیچیده را سازمان می

سازی تخیلی یک ابزار بسیار مفید است چرا (. تجسم2690دهد )براون، می

های مختل، تکنیکی، تواند در کاهش اضطراب، پرورش مهارتکه می

افزایش تمرکز و اعتماد به نفس از آن استفاده کرد )لاجوردی و همکارن، 

ار، ک(. با افزایش تصویرسازی ذهنی و ایجاد افکار مثبت در ورزش9311

کاهش اضطراب و اعتماد به خود وی را در حد مطلوب افزایش می دهد 

شود این امر منجر به تسهیل شوندگی عملکرد و اجرای ورزشکار می

(. به نظر می رسد که تصویرسازی و خودگویی 2690)آونگ و گریوا، 

مثبت با تصور تصاویر و لحظات خوشایند و افکار منطقی و دوری از افکار 

رد زا گردیده و تمرکز فپرتی از موقعیت اضطرابعث نوعی حواسمنفی با

(. با 9311آبادی، کاهد )همزه، نوابینژاد و شفیعزا میرا بر عامل تنیدگی

توجه به اهمیت تصویرسازی ذهنی و خودگویی مثبت، افزایش 

تصویرسازی ذهنی و افکار مثبت در ورزشکار سبب کاهش اضطراب 

شود که در نتیجه منجر به تسهیل شکار میشناختی و جسمانی در ورز

(. بر این اساس، 9318زندی و همکاران، شود )غرایاقعملکرد ورزشکار می

شود که استفاده از تصویرسازی عملکرد را طور گسترده پذیرفته میبه

(. با 2692دهد )ویلیامز، کامینگ، نوتومینز، نوردین و رمسی، افزایش می

ران، استفاده از تصویرسازی ذهنی برای توجه به اظهارات پژوهشگ

سازی حرکات با تمرین دادن مناطقی از مغز که بین اجرای فیزیکی و شبیه

تواند عملکرد را تسهیل کند تصویرسازی ذهنی مشترک هستند، می

(. در نتیجه، هدف اولیه این تحقیق 2664)گانیس، تامپسون و کاسلن، 

ن فیزیکی ا تمرین فیزیکی و تمریمقایسه اثرات ترکیب تصویرسازی ذهنی ب

ساله  96تا  8تنهایی بود که بر یادگیری مهارت حرکتی بسته کودکان به

 انجام شد.

 یا جنبه دارای دو تصویرسازی که دهدمی نشان حرکتی ادبیات رفتار مرور

 شامل درونی (. تصویرسازی2661)موریس،  است بیرونی و درونی بعد

در  و باشدمی اجراکننده فرد دید خود زاویۀ از ورزشی مهارت یک اجرای

 بیرونی گرمشاهده یک دید زاویۀ از خودش را فرد بیرونی، تصویرسازی

 است، مختلفی حسی وجوه شامل ذهنی علاوه بر این، تصویرسازی بیند.می

ابعاد تصویرسازی )درونی و  موارد از بسیاری در اخیر، هایطی سال اما

 تعاریف مشابهی و شده دانسته یکی تصویرسازی وجوه با اشتباه بیرونی( به

 که است بر این باور (. لندرز2661)موریس،  گردیده است ارائه آنها برای

حال، (. بااین9113است )مارلتز،  بینایی تجربۀ یک عمدتاً تصویرسازی،

 درگیر نیز دیگری ممکن است حواس که کندمی نشان اندرسون خاطر

 حسی (. وجوه9386ترجمه موسوی و شجاعی، ؛ 2660)مگیل،  شوند

 بویایی لامسه، شنیداری، جنبشی، تصویرسازی بینایی، شامل: تصویرسازی

 از استفاده بر تکلیف ( و ماهیت2669است )ویلی و گرینلیف،  چشایی و

از  است عبارت بینایی گذارد. تصویرسازیمی تأثیر حسی مختلف وجوه

بیند می ذهن خود در را تصاویری یا و هاصحنه آن طریق از فرد فرآیندی که

 جنبشی یا حرکتی، توانایی (. تصویرسازی2666کند )گلین، می حس و

باشد )ابما، اری حواس بدنی می سایر و بدن حرکت احساس تصویرسازی

(. چندین تحقیق تمایز تصویرسازی حرکتی را از تصویرسازی 2662و رلیا، 
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که فرم اولیه تصویرسازی، درحالی(. 2663دیداری مشخص کردند )فری،

ای ههای عضلانی، گیرندههای نورو فیزیولوژیکی )حساجازه ارائه مؤلفه

دهد، فرم های زمانی )ریتم، سرعت، مدت( را میعمقی و غیره( و مؤلفه

های فضایی )به تصویر کشیده شدن فضا، اندازه، دوم اجازه فراخوانی مؤلفه

، فری و موریزوت، 2663دهد )فری، را میدامنه یا فرم حرکات و غیره( 

( با استفاده از تکلیف حرکتی بسته مانند 2666(. فری و موریزت )2666

ت که تأکید بر پارامتر زمان یا مدسرویس تنیس پیشنهاد کردند هنگامی

ازی حرکتی تأثیرگذارتر از تصویرس -باشد تصویرسازی حسی حرکت می

بر اثرات عامل تصویرسازی ذهنی  دیداری است. اگرچه بیشتر مطالعات

های حرکتی و افزایش عملکرد دلالت دارند، ولی کشف روی مهارت

چنین نتایجی )تفاوت در تصویرسازی دیداری و بینایی( در کودکان 

های آنها از پیشرفت تصویرسازی حرکتی باشد. در بررسیکمیاب می

مهم جلوه ( این مسئله را 9109، 9100کودکان، پیاگت و این هلدر )

ها قادر سالگی(، بچه 8تا  0دهند که درطی مرحله پیش عملیاتی )قبل از می

نیستد که حرکت را دوباره تولید کند یا نتایج را تغییر شکل بدهد و همچنین 

ه وجود ها، با بهرحال؛ این ظرفیتباشند. بهبینی کردن نمیقادر به پیش

سالگی  8تا  0وحوش سن حول شوند، دقیقاًآمدن عملیات عینی، پدیدار می

( چندین تحقیق بر این مسئله تأکید دارند که کودکان 2660)تاک تک، 

 ی مناسبی از تصویرسازی دیداری و حرکتیاین قابلیت را دارند تا استفاده

عنوان دومین هدف، این (. لذا به2664داشته باشند )تاک تک و هاچمن، 

تصویرسازی ذهنی )دیداری در مسئله حائز اهمیت بود که کدام فرم از 

 مقابل حرکتی( بیشترین اثر را بر یادداری و انتقال تکلیف حرکتی بسته دارد.

( نشان دادند که 2669همچنین محققان متعددی )لاول و کولینز، 

 2 یرسازیوتصتصویرسازی دیداری و حرکتی با توجه به ظرفیت و توانایی 

ن تواروکار دارد. افراد را میهای تکلیف در حال اجرا سافراد با ویژگی

بندی طبقه ترتر یا تصور کنندگان ضعیفکنندگان قویصورت تصوربه

از  توانند استفاده مناسبیتر میکرد. ازآنجایی که تصورکنندگان قوی

 تر هدایتهای حرکتی خود را درستتصویرسازی ذهنی کنند تا پاسخ

رسازی تکرار تصوی تر سختی زیادی را درکنند، تصورکنندگان ضعیف

د کننذهنی مناسب و ضروری برای بالا بردن اجرای حرکات تجربه می

                                                           
1. visual imagery group 
2. kinesthetic imagery and physical practice composition 

( در بررسی مدل کاربردی استفاده از 2690(. چنج و هاردی )9181)دنیس،

تصاویر ذهنی نشان دادند که یک اثر متقابل بین نوع تصویرسازی و توانایی 

وتی اخیراً در های عصبی متفاتصویرسازی وجود دارد. هرچند فعالیت

شده است و این مطالعات نشان دادند مطالعات تصویرسازی عصبی بررسی

واسطه عملکرد بهتر در توانایی تصویرسازی افزایش که خروجی حرکتی به

(، اما مکانیسمی که نشان دهد بازنمایی 2693یابد )ویلیامز و همکاران، می

اوت ی متفواسطه وضوح تصویرسازی باعث تأثیرات رفتارعصبی به

شود، هنوز به اثبات نرسیده است. لذا سومین هدف این تحقیق مشخص می

باشد. شدن تأثیرات وضوح تصویرسازی حرکتی روی عملکرد حرکت می

ان دیگر آیا تصورکنندگان با وضوح بالاتر نسبت به تصورکنندگعبارتیبه

 نند.کتر، در طی اجرای مهارت حرکتی بسته بهتر عمل میبا وضوح پایین

 روش
ی تجربپژوهش از نوع شبه :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون پس آزمون چند گروهی همراه با گروه گواه کاربردی با طرح پیش

انجام گردید. آماری پژوهش شامل کلیه  10-10بود، که در سال تحصیلی 

سال مقطع ابتدایی شهرستان اهواز  96تا  8آموزان دختر راست دست  دانش

 به صورت هدفمند پژوهش نوع به توجه با نفر 16 تعداد آنها از میان بود. که

نفرِ تمرین  91گروه  0 در تصادفی به طور و شدند انتخاب دسترس و در

، تصویرسازی حرکتی 9(VIG(، تصویرسازی دیداری )PPGفیزیکی )

(KIG)2( ترکیب تمرین فیزیکی و تصویرسازی دیداری ،VIPPG)3 ،

( و گروه کنترل VIPPGفیزیکی و تصویرسازی حرکتی )ترکیب تمرین 

(CG)4 نامه، رضایت فرم این پژوهش تکمیل به ورود جایابی شدند. ملاک

و ذهن و اینکه درگذشته هرگز در معرض  جسم همچنین سلامت کامل

 خروج از هایملاک .آزمایش تصویرسازی حرکتی قرار نگرفته بودند

تمرینی دیگر بود.  هایروش از استفاده نیز عدم همکاری مناسب و پژوهش

صورت مجزا انجام آزمایش در یک مکان آرام )سالن مدرسه ابتدایی( و به

ها با دست چپ )دست غیر گرفت. به این صورت که هر یک از آزمودنی

دهد سوی هدف در نظر گرفته انجام میبرتر، یک پرتاب از زیر شانه به

(. قبل از اجرای پرتاب هر یک از 9182، شاپیرو و اشمیت،9101)اشمیت، 

3. visual imagery and physical practice composition 
4. control group 
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ها و ها از نحوۀ انجام حرکت آگاهی پیدا کردند و دستورالعملآزمودنی

ها ارائه شد. ابتدا از آزمودنی های لازم مربوط به هر یک از گروهآموزش

متری هدف  2شود که پشت خط محدوده پرتاب، در فاصله خواسته می

 06و  46، 26مرکز با قطر دایره همقرار بگیرند. هدف مورد نظر از سه 

متر( سانتی 26شده بود. اگر توپ به دایره کوچک )قطر سانتیمتری تشکیل

سانتیمتر( برخورد  46امتیاز اگر به دایره وسط )قطر  3کرد برخورد می

کرد سانتیمتر( برخورد می 06امتیاز و اگر به دایره بزرگ )قطر  2کرد می

 ها( در فاصلهن اینکه مرکز هدف )مرکز دایرهشد. ضمیک امتیاز داده می

سانتیمتری از ارتفاع زمین قرار دارد؛ که این هدف با یک مداد  936

شود. شش هدف در روی قالب بزرگ کاغذ روی دیوار کشیده میسیاه

گذاری شده بود متری از فاصله اول تا دیگری علامتسانتی 266فاصله 

ننده ککه چندین شرکتطوریاز هم( به متریسانتی 266)هرکدام به فاصله 

ها و زمان بیندازند. آموزشطور همتوانستند پرتاب خود را بهمی

ده بود. در شصوت آمادهوسیله ضبطهای تصویرسازی از قبل بهدستورالعمل

ها ابتدا آزمایشگر چگونگی پرتاب از زیر شانه را برای همه آزمودنی

کند بعدازاینکه تمام توضیحات جرا میبار آن را ادهد و یکتوضیح می

 ازاینکه تمامداده شد و به سؤالات آزمونگرها نیز پاسخ داده شود و پس

ابهامات و سؤالات درباره تکلیف و چگونگی روش اجرا روشن شد مرحله 

شود. قبل از شروع کار مربوط به هر گروه هر آزمودنی بعدی کار شروع می

یر شانه را برای آشنا شدن با تکلیف انجام دهد بار پرتاب از ز 2اجازه دارد 

ای بعد از هر پرتاب استراحت ثانیه 96ها یک دوره در حین اجرا آزمودنی

ثانیه بازخوردهای لازم درباره تعداد امتیاز و نتایج  96کنند و در طول این می

من شود ضشود و برای پرتاب بعدی آماده میها داده میپرتاب به آزمودنی

برای  شود. در ادامهه بعد از هر پرتاب نتایج توسط آزمونگر ثبت میاینک

بار پرتاب از  1رفع تأثیرات خستگی بعد ازهر بلوک پنج کوششی )بعد از 

ها در نظر گرفته ای استراحت برای آزمودنیثانیه 26زیر شانه( یک دوره 

ل تایی در مراح 1بلوک  0پرتاب را در  31طورکلی هر آزمودنی شد. به

بار  1بار و انتقال  1آزمون بار، پس 26بار، اکتساب  1آزمون مختلف پیش

آزمون هر آزمودنی پرتاب آزمون، تمرین و پسانجام داد. در مراحل پیش

گرمی به رنگ زرد به  16از زیر شانه را با دست چپ و با یک توپ تنیس 

 هدف کند،سانتیمتری قرار دارد پرتاب می 266سمت هدف که در فاصله 

سانتیمتری هستند. ولی در مرحله انتقال همه  06،46،26های همان دایره

سانتیمتری  216سوی هدف که در فاصله گرمی را به 916ها توپ آزمودنی

 26،46،06های کنند. هدف در اینجا نیز همان دایرهقرار دارد پرتاب می

 باشند.سانتیمتری می

بار توپ را از  26(: 4 یزیکیف در مرحله اکتساب گروه اول )گروه تمرین

کنند. گروه دوم )گروه تصویرسازی زیر شانه به سمت هدف پرتاب می

کنند صورت ذهنی از زیر شانه پرتاب میبار توپ تنیس را به 26(:1 یدارید

ها )توپ تنیس را با دست چپ نگهدار، عملبا توجه به این دستور

سوی هکن که توپ تنیس بفکر صورت خیلی روشنهایت را ببند، بهچشم

هایت را باز کن(. گروه کند در پایان حرکت چشممرکز هدف حرکت می

صورت ذهنی بار توپ تنیس را به 26(: 0 یحرکتسوم )گروه تصویرسازی 

ا دست کنند )توپ تنیس را بهای از زیر شانه پرتاب میطبق این دستورالعمل

یلی روشن و واضح بر هایت را ببند، با یک احساس خچپ نگهدار، چشم

عضلات دست چپ برای پرتاب توپ تنیس نیرو وارد کن در پایان حرکت 

هایت را باز کن(. گروه چهارم )ترکیب تمرین فیزیکی و تصویرسازی چشم

صورت فیزیکی پرتاب را به 96کنندگان این گروه (: شرکت0 یدارید

ورت تصویرسازی صپرتاب دیگر را به 96دهند و همانند گروه اول انجام می

دهند. گروه پنجم )ترکیب تمرین دیداری همانند گروه دوم انجام می

پرتاب  96کنندگان این گروه (: شرکت8 یحرکتفیزیکی و تصویرسازی 

کوشش پرتابی  96دهند و صورت فیزیکی همانند گروه اول انجام میرا به

ند. دهصورت تصویرسازی حرکت همانند گروه سوم انجام میدیگر را به

ی گونه پرتابکنندگان این گروه هیچ(: شرکت1کنترل گروه ششم )گروه 

 دهند.را دری این مرحله انجام نمی

از  با استفاده نهایت در و شد؛ آوریجمع نیاز مورد هایداده بدین ترتیب

گیری تحلیل واریانس مرکب با اندازه آزمون و 29 نسخه SPSS افزارنرم

 پرداخته شد. هایافته تحلیل تکراری به

 ابزار( ب

 اطلاعات جمعیت شناختی آوریجمع دموگرافیک: برای مشخصات فرم

 تحصیلی( و پایه سن شامل(پاسخ  باز سؤال 2 دربرگیرندۀ که فرم یک از

های تصویرسازی ذهنی شامل شرکت در فعالیت عدم (پاسخ  بسته سؤال 2 و

 .گردید استفاده بود، )عدم سلامت جسمی و ذهنی در گذشته و
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: این پرسشنامه که توانایی (VMIQ)پرسشنامه وضوح تصویرسازی حرکتی 

تصویرسازی حرکت را مورد بررسی قرار می دهد، نخستین بارتوسط 

( جهت پرکردن خلا موجود در ادبیات 9180ایساک، مارکز و راسل )

سؤال با  24این پرسشنامه  .مرتبط با تصویرسازی حرکت ارائه شده است

گیری شد. علاوه بر اینکه روایی امتیازی لیکرت بود، اندازه 1مقیاس 

بدنی صوری و محتوایی پرسشنامه توسط متخصصین و کارشناسان تربیت

( روایی و پایایی پرسشنامۀوضوح تصویرسازی 9313تأیید شد. بدیعی )

سؤالات پرسشنامه  حرکت را مورد بررسی قرار دادند و گزارش نمودندکه

درصد از کل واریانس مربوط به وضوح تصویرسازی حرکت را  40 حدود

براساس یافته های آنها مقدار ضرایب آلفای کرونباخ برای  شامل می شود.

های تصویرسازی بصری بیرونی، درونی و حرکتی و مقیاس خرده مقیاس

ن می دهد بوده که نشا 11/6و  19/6، 81/6، 80/6کلی به ترتیب معادل 

ها و مقیاس کلی وضوح تصویرسازی پایایی بالایی در این خرده مقیاس

ین روایی سازه پرسشنامه با استفاده از روش همچن .حرکت وجود دارد

 (.KMO= 00/6تحلیل عاملی اکتشافی انجام شد )

 هاافتهي
 96تا  8سنی  آموزان مقطع ابتدایی با رنجدانش از نفر 16 پژوهش این در

های یافته آماری و تحلیل میانگین مقایسه به ادامه حضور داشتند. درسال 

ها از طریق نرمال بودن و برابر بودن واریانس .شودمی پرداخته پژوهشی

( و آزمون لون P ،16 =df ،131/6 =S= 309/6آزمون شاپیرو ویلک )

(201/6 = P،84  =2df ،1 =9df ،390/9 =LS)  بررسی و تأیید شد. از طریق

ها یا به عبارتی برابری راهه همگنی گروهزمون تحلیل واریانس یکآ

( همچنین P ،211/6 =F = 194/6آزمون پرتاب از زیر شانه )پیش

 008/6وزن )(، P ،090/6 =F = 093/6قد ) هاهای فردی آزمودنیویژگی

=P، 161/6 =F)  و طول دست( 016/6چپ = P ،134/6 =F)  بررسی و

های فردی در تحقیق و نتایج نشان داد اصل تفاوت (p≤ 61/6تأیید شد )

شده که روش آماری بکار گرفتهشده است. همچنین ازآنجاییحاضر کنترل

باشد، گیری تکراری میدر این تحقیق تحلیل واریانس مختلط با اندازه

اری دها با توجه به عدم سطح معنیمفروضه برابری ماتریس کواریانس داده

، P، 60/91140 =2df ،36 =9df ،916/9 =F= 291/6)های باکس آزمون

398/31 =Box's Mدار بودن ( تأیید شد. در نهایت با توجه به عدم معنی

 ،P،2 =df ،046/6 =Chi-Square = 019/6) یموخلآزمون کرویت 

119/6 =Mauchly'sWهای (، شاخص(F)  با در نظر گرفتن وجود این

 مفروضه گزارش شد.

امتیازات پرتاب از زیر شانه در گروه های مختلف  معیار انحراف و میانگین

 است. ارائه شده 9آزمون و انتقال در جدول آزمون، پسدر مراحل پیش

ها ازلحاظ امتیازهای اجرای ابتدا جهت اطمینان از همسان بودن گروه

توانایی تصویرسازی در مرحله پیش  مهارت پرتاب زیر شانه )عملکرد( و

راهه استفاده شد که نتایج نشان داد بین واریانس یکآزمون از تحلیل 

های مختلف امتیازهای اجرای مهارت پرتاب زیر شانه )عملکرد( در گروه

(. همچنین p 244/6 =F= 142/6) داری وجود نداردآزمایش تفاوت معنی

داری های مختلف آزمایش تفاوت معنیبین توانایی تصویرسازی در گروه

آزمون دیگر در مرحله پیشعبارت(. بهp 134/6 =F= 016/6) وجود ندارد

های مختلف ها در گروهسطح عملکرد و توانایی تصویرسازی آزمودنی

ها و ها در گروهباشد. در ادامه جهت مقایسه عملکرد آزمودنیبرابر می

راری گیری تکمراحل مختلف آزمایشی از تحلیل واریانس مرکب با اندازه

 شده است. ارائه 2استفاده شد که نتایج آن در جدول  0)گروه( × 3)مرحله( 

 

 آزمون مختلف مراحل در آزمايشی گروه هر در شانه زير از پرتاب اجرای در ها¬آزمودنی معیار انحراف و میانگین .9جدول 

 فراوانی هاگروه
 انتقال آزمون )یادداری(پس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 91 40/0 62/3 66/96 23/2 66/0 04/9 (PPG)گروه تمرین فیزیکی 

 91 06/0 44/2 86/8 33/2 06/0 18/2 (KIGگروه تصویرسازی دیداری )

 91 13/0 98/2 33/1 11/9 03/0 06/9 (VIGگروه تصویرسازی حرکتی )

 91 20/0 62/2 46/1 12/2 13/8 00/2 (KIPPGگروه ترکیب تصویرسازی دیداری و تمرین فیزیکی )

 91 80/0 08/9 00/1 01/9 60/1 18/9 (VIPPGگروه ترکیب تصویرسازی حرکتی و تمرین فیزیکی )

 91 20/0 21/2 06/0 08/9 06/0 08/9 (CGکنترل )گروه 
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 تکراری گیری¬اندازه با مرکب واريانس تحلیل های¬يافته. 2 جدول

 مجذور اتا داریسطح معنی Fنسبت  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات متغیر

 084/6 669/6* 910/8 82/19 2 01/983 مراحل

 939/6 660/6* 110/2 32/8 96 23/83 مراحل*گروه

 613/6 900/6 106/9 02/99 1 91/18 گروه

 = = - 21/3 908 99/140 خطای )مراحل(

 = = - 43/0 84 02/029 خطای )گروه(

 دار است.معنی α<61/6*در سطح 
 

های مربوط به آزمون شود، یافتهمشاهده می 2طور که در جدول همان

 ،η2= 084/6تحلیل واریانس مرکب نشان داد که اثر اصلی مراحل )

669/6 = P ،910/8 =908/2F) معنادار است؛ اما اثر اصلی گروه 

(613/6 = η2،900/6 = P ،106/9 =84/1F معنادار نیست. علاوه بر این )

 گروهمشخص است تعامل مراحل و  4طور که در جدول همان

(939/6 =η2، 660/6 = P ،110/2 = 908/96Fنیز معنادار می ) باشد. به دلیل

نظر اینکه اثر تعاملی )مراحل * گروه( معنادار است، از اثرات اصلی صرف

گیری گروهی با اندازهگردد. در ادامه از طرح تحلیل واریانس درونمی

های مختلف تکراری روی عامل مراحل برای مشخص نمودن تأثیر گروه

یشی بر میزان پرتاب از پایین شانه در مراحل مختلف استفاده شد. با آزما

نتایج آزمون تحلیل واریانس  668/6توجه به تعدیل آلفا در سطح 

گیری تکراری روی عامل مراحل نشان داد که در گروهی با اندازهدرون

(، گروه F(2و  28)= 200/92و  p= 669/6گروه تمرین فیزیکی )

(، گروه F(2و  28)= 333/4و  p= 623/6)تصویرسازی دیداری 

(، گروه ترکیب F(2و  28)= 813/0و  p= 662/6تصویرسازی حرکتی )

(، F(2و  28)= 130/3 و p= 639/6تصویرسازی دیداری و تمرین فیزیکی )

 و p= 669/6گروه ترکیب تصویرسازی حرکتی و تمرین فیزیکی )

داری یافت (، بین مراحل مختلف آزمون تفاوت معنیF(2و  28)= 118/96

 F(2و  28)= 992/2و  p= 946/6شد. ولی در گروه کنترل گروه کنترل )

ها از آزمون برای بررسی جایگاه تفاوت داری مشاهده نشد.تفاوت معنی

 شده است.ارائه  3پیگیری بنفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 

 هاتفاوت جايگاه بررسی برای بنفرونی روش به پیگیری آزمون نتايج. 3 جدول

 P خطای استاندارد j-iها تفاوت میانگین jعامل  iعامل  هاگروه

 آزمونپیش (PPGگروه تمرین فیزیکی )
 *664/6 02/6 -13/2 آزمون )یادداری(پس

 161/6 08/6 40/6 انتقال

 آزمونپیش (VIGگروه تصویرسازی دیداری )
 619/6 10/6 -26/9 آزمون )یادداری(پس

 224/6 08/6 66/9 انتقال

 آزمونپیش (KIGگروه تصویرسازی حرکتی )
 *669/6 30/6 -46/2 آزمون )یادداری(پس

 361/6 01/6 -86/6 انتقال

گروه ترکیب تصویرسازی دیداری و تمرین 

 (VIPPGفیزیکی )
 آزمونپیش

 *660/6 01/6 -93/2 آزمون )یادداری(پس

 923/6 00/6 -20/9 انتقال

گروه ترکیب تصویرسازی حرکتی و تمرین 

 (KIPPGفیزیکی )
 آزمونپیش

 *669/6 22/6 -86/2 آزمون )یادداری(پس

 *661/6 02/6 -26/2 انتقال

 آزمونپیش (CGگروه کنترل )
 163/6 48/6 -33/6 آزمون )یادداری(پس

 911/6 44/6 00/6 انتقال
 

های آزمایشی شود، در همه گروهمشاهده می 3طور که در جدول همان

آزمون تفاوت آزمون و پس( بین امتیازهای مراحل پیشVIGو  CGجز )به

 ,VIPPG, KIPPGکه تعداد امتیازهای طوریداری وجود دارد. بهمعنی

KIG, SPPG داری بالاتر از مرحله طور معنیآزمون بهدر مرحله پس

بین مرحله  KIPPGباشد. همچنین فقط در گروه آزمون میپیش

که تعداد طوریداری یافت شد. بهآزمون و انتقال تفاوت معنیپیش
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داری بالاتر از مرحله طور معنیدر مرحله انتقال به KIPPGامتیازهای 

تقال آزمون و انها بین مرحله پیشباشد. ولی در دیگر گروهآزمون مییشپ

 داری یافت نشد.تفاوت معنی

احل داری تعامل مرگروهی، با توجه به معنیهای درونبعد از بررسی تفاوت

از آزمون از تحلیل  2( در جدول P ،110/2 =908/96F = 660/6و گروه )

های بین گروهی در ی تفاوت( جهت بررسANOVAراهه )واریانس یک

( p= 690/6گیری شده استفاده شد، که با توجه به تعدیل آلفا )مراحل اندازه

های آزمایشی آزمون بین عملکرد گروهنتایج نشان داد در مرحله پس

(. F(1و  84)= 443/2و  p= 649/6داری وجود دارد )تفاوت معنی

های عملکرد همه گروه که نتایج آزمون پیگردی توکی نشان دادطوریبه

داری بالاتر از طور معنی( بهVIPPG, KIPPG, KIG, SPPGآزمایشی )

( ولی p= 661/6و  p ،620/6 =p،622/6 =p= 662/6بود ) CGگروه کنترل 

داری یافت نشد. ضمن تفاوت معنی CGگروه  با VIG بین عملکرد گروه

آزمایشی های آزمون( عملکرد همه گروهاینکه در این مرحله )پس

(VIPPG, KIPPG, KIG, VIG, SPPG با هم برابر بود. همچنین در )

دارد  داری وجودهای آزمایشی تفاوت معنیمرحله انتقال بین عملکرد گروه

(664/6 =p  (1و  84)= 061/3وFبه .)که نتایج آزمون پیگردی توکی طوری

طور ( بهVIPPG, KIPPGهای آزمایشی )نشان داد عملکرد گروه

 VIG(، p= 668/6و  648/6 =p) SPPGهای داری بالاتر از گروهمعنی

(693/6 =p  662/6و =p و )CG (693/6 =p  662/6و =p بود. ولی بین )

داری تفاوت معنی KIG( با VIPPG, KIPPGهای آزمایشی )عملکرد گروه

داری های آزمایش تفاوت معنییافت نشد، ضمن اینکه بین دیگر گروه

 افت نشد.ی

جهت ارتباط بین توانایی تصویرسازی ذهنی و عملکرد حرکتی در مراحل 

آزمون )یادداری( و انتقال از ضریب همبستگی پیرسون آزمون، پسپیش

استفاده شد؛ که نتایج نشان داد بین توانایی تصویرسازی ذهنی با عملکرد 

، p= 611/6آزمون )(، پسp ،662/6- =r= 181/6آزمون )در مراحل پیش

263/6 =r( و یادداری )301/6 = p ،611/6 =rداری وجود ( ارتباط معنی

 ندارد.

 

 

 یریگجهینت و بحث
هدف از پژوهش حاضر تأثیر انواع مختلف تصویرسازی ذهنی دیداری و 

حرکتی بر یادگیری مهارت حرکتی بسته، همچنین ارتباط بین توانایی 

ساله بود. نتایج  96تا  8کودکان وضوح تصویرسازی و عملکرد حرکت در 

آزمون سطح عملکرد و توانایی تحقیق نشان داد که در مرحله پیش

 و همسانی های مختلف برابر بودها در گروهتصویرسازی ذهنی آزمودنی

أیید ها تاولیه سطح مهارت حرکتی و توانایی تصویرسازی ذهنی آزمودنی

یله وسآزمون )یادداری( بهپسآمده در مرحله دستشد. همچنین عملکرد به

( با آنچه در گروه VIG,KIG,VIPPG,KIPPGهای تصویرسازی )گروه

دهنده ( به دست آمد برابر بود، این برابری نشانPPGتمرین فیزیکی )

باشد های حرکتی میاثربخش بودن تصویرسازی ذهنی بر عملکرد مهارت

( وکول و همکاران 2662همکاران )که این تأییدی بر نتایج تحقیقات گلد و 

( نیز نشان داد هر دو 9313باشد. در این زمینه بدیعی نامقی )( می9112)

تمرین تصویرسازی ذهنی )بینایی و حرکتی( بر عملکرد و یادگیری 

 تصویرسازی اثربخشی با رابطه سرویس کوتاه بدمینتون مؤثر است. در

و  شناختی هایتبیین از گروه دو به توانمی عملکرد حرکتی بهبود بر ذهنی

 نقشی نظر گرفتن در با شناختی هایتبیین نمود. شناختی اشارهزیست

 در کنندهتسهیل عاملی عنوانبه را آن ذهنی، ای برای تصویرسازیواسطه

 ماهیت به بیشتر و اندگرفته در نظر حرکات یادداری یادگیری و

)موران،  پردازندمیدر آن  دخیل ایفرآیندهای حافظه تصویرسازی و

تصویرسازی ذهنی  با مرتبط شناختیزیست هایتبیین با (. در رابطه2661

 از تمرینات آن و چگونگی تأثیرپذیری عصبی دستگاه ساختار به توانمی

 بخش سه بر طورکلی مشتملبه دارانعصبی مهره دستگاه نمود. اشاره ذهنی

 عصبی دستگاه و عصبی پیرامونی دستگاه عصبی مرکزی، دستگاه

از  حرکتی هایفعالیت (. کنترل9311باشد )خداپناهی، خودمختار می

 هایمهارت یادگیری .گیردمی عصبی صورت سیستم مختلف مناطق طریق

 حرکتی الگوهای تشکیل و دهیاز طریق سازمان اولیه مراحل در ورزشی

 پذیرد.می صورت ارادی صورتبه و مرکزی دستگاه عصبی توسط جدید

اجرای  حرکت، همان ذهنی( یا تکرار )فیزیکی با و بعد در مراحل متعاقباً

خودمختار صورت  سیستم توسط و هشیار توجه به نیاز بدون حرکت

 و و بدنی کوشش ذهنی کاهش موجب حرکت خودکار گیرد. اجرایمی

 سیستم حرکت از گردد. فرآیند انتقالمی اجرا روند در بهبود درنتیجه
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 حرکتی، عالی عملکرد اجرای و درنتیجه خودکار سیستم به مرکزی عصبی

 ذهنی شود. تصویرسازیایجاد می ذهنی یا و تمرینات فیزیکی یواسطهبه

 فرآیند انتقال در سزایی به ذهنی نقش هایمهارت انواع از عنوان یکیبه

 عملکرد بهبود درنتیجه و به ناهشیار هشیار سیستم از حرکتی یبرنامه

 (.2664و همکاران،  دارد )گانیس عهده بر حرکتی

 به توانذهنی می تمرینات و فیزیکی تمرینات میان تشابهات با رابطه در

کنش  ارزیهم یبر نظریه بنا نمود. اشاره زمینه این در شدهمطرح نظریات

اجرای  بهبود در ذهنی سودمندی تصویرسازی علت (؛9101)فینک، 

 و تصویرسازی به مربوط مغزی مراکزبه همپوشانی  حرکتی، عملکرد

تساوی  توانمی فرضیه این شود. طبقمی نسبت داده واقعی عملکرد اجرای

 مبنای را بر حرکت واقعی اجرای و تصور شده برای صرف زمانمدت

 تحقیقات (. نتایج2660نمود )میلر،  تفسیر درگیر، مناطق مغزی همپوشانی

 فرآیندهای تصویرسازی، است که داده نشان مشاهدات مختلف و

 کند.می فعال اجرایی فرآیندهای از را بیش حرکت و آمادگی ریزیطرح

از  مناطقی به توانمیان ساختارهای درگیر در فرآیند تصویرسازی می از

(، 2660(، مخچه )میلر، 2662ثانویه )ناتیو و همکاران،  حرکتی یقبیل ناحیه

(، نواحی 2660رکتی اولیه )میلر، (، قشر ح2660ای )سیجر، های قاعدههسته

 ینظریه با ( اشاره کرد. مطابق2696ایی )میلر و همکاران، پیشانی و آهیانه

، به نقل از مورفی و 9136-9139عضلانی جاکوبسون ) -عصبی روانی

در  فعالیت افزایش موجب یک حرکت ذهنی ( تمرین2668همکاران، 

 امر این توجه به با شود؛ امامی حرکت واقعی آن اجرای با مرتبط عضلات

 اجرای درنتیجه باشد،آستانه می حد زیر الکتریکی ایجاد شده فعالیت که

که  دهدمی نشان مسئله این باشد.پذیر نمیامکان آن حرکت، واقعی

 سازیبه فعال منجر داخلی( ذهنی )خصوصاً تصویرسازی تصویرسازی

 به بیانی یا و شودمهارت می واقعی اجرای در مورد استفاده های عصبیراه

 همچنین بدنی ضعیف شده است. فعالیت اساساً ذهنی تصویرسازی دیگر

 اجرای تسهیل موجب مغز، رمزگذاری حرکات در طریق از تصویرسازی

 یبرنامه خلق با ذهنی تمرین دیگر؛عبارتیبه گردد.حرکتی می هایمهارت

 مغزی کار دستور یک ایجاد به منجر مرکزی در سیستم اعصاب حرکتی

شود )مورفی، نوردینگ و گامینگ، می حرکات صحیح جهت اجرای

( نیز برابر بودن تصویرسازی ذهنی و 9181نتایج تحقیق دستی ) (.2668

تمرین فیزیکی را نشان داد؛ و عنوان کرد تمرین ذهنی و فیزیکی یک 

ات کدهی موقت حرکنند که سازمانمکانیزم مشترک را با هم استفاده می

شوند صورت ذهنی یا فیزیکی انجام میباشد و حرکاتی که بهدار میرا عهده

، 9181 شوند )دستیاز طریق یک برنامه حرکتی عمومی یکسان کنترل می

( چنین نتایج را طی اصطلاحی به 2669(. هولمز و کلینیز )2664تک تک 

رین مبین تصویرسازی ذهنی و ت "سند رفتاری برای برابری عملکرد"نام 

( و مالوئین و 9181های دستی )اند. همچنین یافتهفیزیکی اعلام کرده

( اظهار کردند که تصویرسازی ذهنی و تمرین فیزیکی، 2663همکاران )

های عصبی عمومی مشترکی را دارند و به همین دلیل نقش مرکزی مکانیزم

(. 2669کنند. )هولمز و کولینز، برابری در اجرای تکالیف حرکتی ایفا می

گیری شده وسیله محاسبات اندازهکاربرد برابر بین تمرین فیزیکی و ذهنی به

. مجرای 2شود . افزایش تهویه ریوی و ریتم ضربان قلب ایجاد می9است: 

زمان با افزایش . هم3کنند و عروقی و تنفسی در طی ارتعاش تغییر می -قلبی

)بولیت و  یابدمیتلاش جهت تصویرسازی فرکانس قلبی و تهویه افزایش 

صورت ( و به2664؛ و تک تک، 2669؛ هولمز و کولینز، 2661همکاران، 

( سه نمونه از شرایط دوره 9119مولینارو و همکاران ) -تر دیچومز دقیق

تمرکز جهت پرتاب، پرتاب کردن واقعی و نمایش ذهنی پرتاب کردن را 

ی )پتانسیل مرکزاند. در این تحقیق شش متغیر سیستم عصبی مقایسه کرده

پوست، مقاومت پوست، جریان خون پوست، دمای پوست، سرعت آنی 

آمده دستگیری شده بودند. نتایج بهضربان قلب و فرکانس تنفسی( اندازه

لذا  متغیر سیستم عصبی مرکزی بین سه وضعیت آزمایشی برابر بود، 0از 

 توان نتیجه گرفت که تصویرسازی ذهنی ممکن است یک شکل ازمی

 رفتاری، تمرکز را نشان دهد؛ بنابراین سه گواه کارکردی عمده یعنی

آمده در مرحله  دست توان دلیل برابری عملکرد بهمرکزی و پیرامونی را می

تصویرسازی  آزمون بین هر گروهپس

(SPPG,VIG,KIG,VIPPG,KIPPG ( در تحقیق حاضر بیان کرد )هولمز

 (.2669و کولینز، 

در مرحله انتقال نشان داد که ترکیب تصویرسازی ذهنی  آمدهدستنتایج به

ای عملکرد ملاحظهطور قابل ( بهKIPPG,VIPPGبا تمرین فیزیکی )

داشتند. در این زمینه اوردرف  CGو  VIG,PPG یهابالاتری نسبت به گروه

 تواندمی و بدنی ذهنی تمرین ( نیز در تحقیق خود نشان داد ترکیب2664)

باشد. این نتایج را  مجزا طوربه ذهنی فیزیکی یا تمرین نتمری از مؤثرتر

شده با توان توضیح داد که تصویرسازی ذهنی ترکیبوسیله این اصل میبه
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ها اجازه داد تا در طی ( به آزمودنیKIPPG,VIPPGگروه تمرین فیزیکی )

مرحله اکتساب تمرین کنند. درواقع دو استراتژی یادگیری حرکتی 

ب بعد از هر کوشش بین تمرین فیزیکی خاص و صورت متناوبه

صورت (. به2661تصویرسازی ذهنی وجود داشت )تک تک و ریجای، 

کوشش  96شده با کوشش تمرین فیزیکی ترکیب  96تر، اجرای دقیق

تصویرسازی ذهنی توانست منجر به افزایش کارکرد رفتاری، پیرامونی و 

(. اگر چنین توضیحی 2669توجهی شود )هولمز و کولیز، بیرونی قابل

یزیکی شده با تمرین فپذیرفته باشد، پس چرا تصویرسازی ذهنی ترکیب

VIPPG  یاKIPPG  عملکرد حرکتی بهتری را در طی مرحله یادداری

( در نظریه طرحواره حرکتی 9101کند؟ اشمیت )آزمون( ایفا نمی)پس

سه با قایکند که در طی مرحله اکتساب، تمرین متغیر در مخود فرض می

ه در طی کگردد، درحالیتری منجر میتمرین فیزیکی به عملکرد پایین

واند توسط تشود. چنین نتایجی میمرحله انتقال به یادگیری بهتری منتهی می

 این حقیقت توضیح داده شود که تمرین متغیر به طرحواره حرکتی قابل

با  زگاریگردد که پتانسیل بهتری برای ساتغییر و عمومی منجر می

های حرکتی جدید را دارد و بسیار شبیه، نه یکسان، به تکلیف انتقال مهارت

است. احتمالاً این حقیقت در مورد ترکیب تصویرسازی ذهنی و تمرین 

(. در طی مرحله انتقال و در KIPPGیا  VIPPGافتد )فیزیکی نیز اتفاق می

های کنندگان گروهسطوح پارامترهای نیرو و فضا، شرکت

KIPPG,VIPPG  این فرصت را داشتند تا به توسعه طرحواره حرکتی

تغییر بپردازند تا این تغییرات در سرتاسر مرحله ادامه داشته باشد. هرچند قابل

رسد که یادگیری نبود. به نظر می PPG, CGهای که این مورد شامل گروه

به علت عدم حضور تمرین فیزیکی در طی  CGآمده در گروه دستبه

(؛ اما احتمالاً یادگیری 9112رحله اکتساب باشد )کوهل و همکاران م

باشد که این استراتژی دهنده این مینشان PPGصورت گرفته در گروه 

عقولانه واره حرکتی متمرینی برای تحکیم پارامترهای نیرو و فضایی طرح

های ای برای ایجاد پارامترهای مشابه در محیطاست. چنین طرحواره

های فضایی (، اما در محیط9109باشد )آدامز،ی یکسان تخصصی مییادگیر

(. مطالعات اندکی در 9101و پویای جدید بسیار خشک باشد )اشمیت، 

های آزمایشی تأثیر تصویرسازی ذهنی را در مقابل تمرین های گروه

های حرکتی بررسی کرده اند )اشمیت، فیزیکی بر اجرا و یادگیری مهارت

(. به دلیل اینکه 2664؛ تک تک و همکاران، 2661لی، ؛ اشمیت و 9101

آمده در هر گروه ترکیبی تصویرسازی با تمرین فیزیکی دستعملکرد به

(VIPPG یا KIPPG در مرحله ،) یادداری برابر با گروه تمرین فیزیکی

داری بهتر از گروه طور معنی( بود ولی در مرحله انتقال بهSPPGخاص )

گیرد. ( بود، اولین فرضیه این تحقیق شکل میSPPG)تمرین فیزیکی خاص 

 بهبود جهت ذهنی از تصویرسازی توانمی تحقیق، به نتایج توجه لذا با

تمرین  و ذهنی تصویرسازی ترکیب و نمود استفاده مهارت حرکتی

 بر عملکرد بیشتری اثربخشی صرف، جسمانی تمرین با مقایسه جسمانی در

 .داشت خواهد حرکتی

های تصویرسازی ذهنی دهد که گروهاین تحقیق همچنان نشان مینتایج 

 عملکرد حرکتی برابری را در مراحل انتقال و یادداری نشان دادند

ی های دیداری و حرکتهای تصویرسازی بر مؤلفهکه دستورالعملهنگامی

(. در این زمینه نتایج KIPPG=VIPPGو  KIG=VIGتأکید داشته باشند )

( نشان داد که تصویرسازی بینایی باعث 9313مقی )تحقیق بدیعی نا

یادگیری بهتر سرویس کوتاه بدمینتون نسبت به تصویرسازی حرکتی در 

( و همچنین فری و 2663دانشجویان دختر شد. همچنین نتایج تحقیق فری )

(، نشان داد که تصویرسازی حرکتی تأثیر بیشتری را نسبت 2666موریزوت )

که در طی حرکت پارامتر زمانی یا ارد هنگامیبه تصویرسازی دیداری د

هماهنگی دودست تکلیف موردنظر باشد و این کاملاً برخلاف آن چیزی 

(. تکلیف 2663 یفرافتد )است که در بازآفرینی شکل حرکت اتفاق می

کاربرده شده در این تحقیق موجب هماهنگی حرکتی یکدست آزمایشی به

ی هدف نسبت به بازآفرینی شکل سوشد که همان پرتاب زیر شانه به

های رسد دستورالعملباشد. علاوه بر این، به نظر میحرکت می

( به ترتیب VIG,VIPPG( و دیداری )KIPPG,KIGتصویرسازی حرکتی )

شود که وضوح احساس میتأکید بر نیروی موردنیاز جهت پرتاب توپ )به

می وجود گر 16های دست چپ یک نیروی پرتاب توپ تنیس در ماهیچه

س شود که توپ تنیوضوح تصور میدارد( یا حرکت )سرعت( آن توپ )به

کند( دارند؛ متری حرکت میسانتی 266به سمت مرکز هدف واقع در 

رسازی های تصویآمده بین دستورالعملدستبنابراین، برابری عملکرد به

ل متوان بر این اساس توضیح داد که آنها شاذهنی دیداری و حرکتی را می

ها بر پارامترهای شبیه به هم تکلیف حرکتی هستند که این دستورالعمل

عنوان تولیدکننده نیرو )یا سرعت( لازم برای ادراک )احساس( بدن به

(. نتایج تحقیق 2666کنند )فری و موریزوت، اجرای حرکت تأکید می
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( را 2666و فری و موریزوت،  2663های تحقیقات فری، حاضر یافته

کند. عدم موفقیت در پیدا کردن هر تفاوتی بین شرایط ی میپشتیبان

توان ناشی از این دانست که چون تصویرسازی حرکتی و دیداری را می

و  9100، (a,b)های مرحله عملیات عینی )پیاگت و این هلدر آزمودنی

سال بودند توانایی جداسازی تصویرسازی  96تا  8( مشخصاً بین سنین 9189

جای اینکه از هر دو تصویرسازی دیداری ی را ندارند و بهدیداری و حرکت

را یک نوع تصویرسازی قلمداد کرده بودند.  و حرکتی استفاده کنند آن

ازی، های تصویرسپذیر باشد که دستورالعملتواند امکاناین مسئله هم می

سوی جای نوع تصویرسازی )بدن در مقابل توپ( بهها را بهتوجه آزمودنی

دهد. لذا عدم موفقیت در پیدا کردن هر تفاوتی تصویرسازی سوق می فرایند

یه دوم تأیید فرضبین شرایط تصویرسازی حرکتی و دیداری نشان از عدم 

 باشد.تحقیق می

ها در پرسشنامه گونه ارتباط مثبتی را بین امتیاز آزمودنینتایج تحقیق هیچ

ها در مراحل ( و عملکرد حرکتی آنVMIQوضوح تصویرسازی حرکتی )

آزمون )یادداری( و انتقال نشان نداد. این نتایج سومین آزمون، پسپیش

فرضیه این تحقیق را رد کرد. در این فرضیه بیان شد که تصویرکنندگان 

تر در طی اجرای یک مهارت حرکتی بسته بهتر از تصورکنندگان قوی

قات پیشین یوسیله نتایج تحقکنند. اگرچه این نتایج بهتر عمل میضعیف

( 2661( و همچنین تک تک و ریگجای )264تک تک و همکاران )

ای تصویرسازی هشد. ولی دلیل اصلی نبود ارتباط بین قابلیتپشتیبانی می

ضوح نامه ووضوح )شفافیت( ضعیف پرسشعملکرد حرکتی مربوط به

توان به احساسات باشد. این دلیل را می( میVMIQتصویرسازی حرکتی )

. پیچیدگی ارزیابی امتیاز 9های این تحقیق افزود: ده آزمودنیابرازش

سؤال با مقیاس  24( که از VMIQپرسشنامه وضوح تصویرسازی حرکتی )

پنج امتیازی لیکرت در هر دیدگاه تصویرسازی )درونی و بیرونی( 

زمان طولانی در بررسی پرسشنامه که عامل . مدت2شده بود. تشکیل

. فردگرایی )فردی بودن( در ارزیابی 3ی بود و علاقگپرتی و بیحواس

سؤال.  24شفافیت و وضوح تصویرسازی ذهنی مناسب حرکت در پاسخ به 

تکلیف آزمایش مطالعه حاضر )پرتاب از زیر شانه( همانند معیارهای 

( )همچنین مطالعات 9101شده در نظریه طرحواره حرکتی اشمیت )مشخص

( بود. علاوه بر 2664هوچ من، تک تک و  و 9182شاپیرو و اشمیت، 

ان آزمون و انتقال نشآزمون تا مرحله پسپیشرفت عملکرد از مرحله پیش

دهد که احتمالاً این تکلیف آزمایشی بر توانایی تصویرسازی ذهنی می

ها تکیه دارد؛ بنابراین، نبود ارتباط بین پرسشنامه وضوح آزمودنی

ها احتمالاً بیشتر مربوط ی( و عملکرد آزمودنVMIQتصویرسازی حرکتی )

 96تا  8به این است که این پرسشنامه روایی لازم برای استفاده کودکان 

ققانی مثل های محرا ندارد. بنابراین نتایج این تحقیق آن دسته از یافته ساله

( را پشتیبانی 2664؛ تک تک و همکاران، 2661)تک تک و ریجای، 

 توان برای دامنهاین فرآیند را می دهد که، اگر چهکند و پیشنهاد میمی

اک و های ایسکنندگان به کار برد )چنانچه در تحقیقوسیعی از شرکت

بر آن تأکید شده است( ولی باید پرسشنامه وضوح  9180همکاران، 

ساله سازگاری پیدا  96تا  8( برای کودکان VMIQتصویرسازی حرکتی )

توان می دیگر تحقیقات گستردهو  حاضر تحقیق نتایج به توجه با کند.

مهارت حرکتی  بهبود جهت از تصویرسازی ذهنی توانمی کرد گیرینتیجه

 جسمانی در تمرین و ذهنی ترکیب تصویرسازی و استفاده نمود کودکان

حرکتی  بر عملکرد بیشتری اثربخشی جسمانی صرف، با تمرین مقایسه

سال توانایی  96 تا 8همچنین نتایج نشان داد دختران  .خواهد داشت

جای اینکه از هر جداسازی تصویرسازی دیداری و حرکتی را ندارند و به

را یک نوع  دو تصویرسازی دیداری و حرکتی استفاده کنند آن

تصویرسازی قلمداد کرده بودند. لذا پیشنهاد می شود این تحقیق در سنین 

 پژوهش اینهای بالاتر و و در پسران هم مورد انجام گیرد. از محدودیت

و  در نظر گرفتن هر دو جنسیت و بررسی تفاوت جنسیت عدم به توانمی

 .اشاره کرد ترکیبی مداخله گروه در تقدم و خر تا به توجه عدم همچنین

 یاخلاق ملاحضات
ره  پژوهش انجام گرفته در دومقاله برگرفته از این  :پژوهش اخلاق اصول  از یرویپ

 باشد.می بدنیفرصت مطالعاتی پژوهشگاه تربیت 
 تحت حمایت مالی پژوهشگاه تربیت بدنی انجام گرفته است. این مقاله :یمال یحام

سنده         :سندگان ينو از کي هر نقش ست. نوی صلی این پژوهش ا سنده اول محقق ا نوی

 ها وه، رتباط با آزمودنیدگان ستتوم و چهارم در انتخاب نموندوم استتتاد راهنما و نویستتن 

 اند.کننده بوده ها کمکآوری دادهجمع

 مایند.ننویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمی :منافع تضاد

شکر  شگاه          :یقدردان و ت سئولین پژوه شی، م ستاد راهنما، همکاران پژوه سیله از ا بدینو

کننده در این پژوهش و معلمان آنها که در انجام هر      آموزان شتتترکت تربیت بدنی، دانش  

 دانی را دارم.را یاری نمودند کمال تشکر و قدر این پژوهش ماچه بهتر 
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