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 Background: Femininity is a complicated term because it does not define a single phenomenon. 

Different perceptions of femininity are very dependent on one's background and knowledge of 

everyday actions that the meaning of femininity understood by them. In addition, the concept of 

femininity is close to the concept of gender, which in all societies is one of the basic structures of 

human identity and experiences, and the importance and role of it varies from society to society. 

Aims: Since the definition of femininity varies depending on the culture and standards of each 

country, examining the perception of women in different countries can clarify various aspects of 

femininity. 

Methods: In the present study, using the qualitative metasynthetic method of Noblit and Hare (1988), 

qualitative studies related to the subject of research in three databases Scopus, Sciencedirect and 

PubMed in the period 2000 to 2020 were examined. The search retrieved 377 articles and based on 

PRISMA method and inclusion and exclusion criteria, 19 articles selected to enter the research    .  

Results: Six different factors were found in the perception of femininity: sexual agency, motherhood, 

appearance and body, caregiver or self-care, independence and respect, and cultural factor. 

Conclusion: Identifying different aspects of femininity can help researchers to explain and solve 

various problems and concerns of women. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Male/Female Dichotomy is one of the most primitive 

human dualities, which is based on biological 

differences and is related to the field of gender. What 

goes beyond the two concepts of female and male is 

the definition of femininity and masculinity. 

Masculinity and femininity are gender-related 

cultural structures that apply to both individuals and 

groups (Moreno-Bella, Willis & Moya, 2019). 

Gender (as opposed to biologically dependent 

gender) is recognized as a category of femininity and 

masculinity that has a social structure and organizes 

behavior (Zajdo, 2007). Kanel has conceptualized 

gender as a set of social and fluid hierarchical 

relationships, which are used by subjects to relate to 

each other (Salazar, Guicolia, & Ohman, 2016). 

Gender in all societies is one of the basic structures 

that shape the identity and experiences of individuals; 

however, its importance and role varies from one 

society to another and from one culture to another. 

Gender is one of the first social classifications that 

children learn in their societies today, and therefore 

the knowledge of gender stereotypes is evident from 

early childhood. In adulthood, people identify 

themselves with gender stereotypes that have been 

internalized during childhood (Kachel, Stephens, & 

Needlech, 2016). These gender expectations are met 

through various social institutions such as the media, 

law and school. Gender socialization also occurs 

interpersonal, where family members, friends, and 

peers teach the child appropriate gender behavior. 

This process is known as the social construction of 

gender and gives meaning to words such as girl/boy, 

woman/man, and feminine/masculine (Zayn, 

Hindagno Sotlo, & Messner, 2011). In her research, 

Nichols (2019) states that for women, ‘doing’ gender 

means successfully ‘doing’ femininity, which means 

that women consider traits, dispositions and 

behaviors that comprise appropriate femininity. 

Although the term femininity contains a set of 

meanings, it generally refers to traits, behaviors, 

interests, origins, appearances, patterns, and 

expectations that are associated with being a woman 

during the process of socialization (Shee et al., 2014). 

The concept of female identity (femininity) is also 

derived from social interactions with others. The 

woman compares herself to social norms, including 

common gender roles (Komatsu et al., 2014). Like 

beauty, femininity is often in the eyes of the viewer, 

too (Guillen Faby and Wilt, 2019). For example, in 

the study conducted by Pereira et al. (2019), men find 

great attraction to the characteristics of women's body 

and their behavior such as feminine face, dancing and 

voice. However, in the Hardy’s study (2014), there 

was a weak or at best moderate correlation between 

sound quality and femininity perception. At the same 

time, certain characteristics are attributed to the ideal 

feminine face. In a study on a Chinese population, 

Han et al. (2020) stated that a woman's sexual 

characteristics are a sign of her health and fertility 

benefits, which are traits preferred by men. Other 

studies show that health, fertility and parenting 

abilities indicate women's femininity (Pereira et al., 

2019). Mahalik et al. (2005) define femininity as the 

emotional, cognitive, and behavioral subordination of 

women to a set of social norms that have been passed 

down from generation to generation through culture. 

Because these social norms vary among different 

nations, races, social classes, and ethnicities, 

femininity is defined differently in each social group. 

In the field of cognitive manufacturing, there are 

value-cultural systems that determine the importance 

and relevance or the marginality of a subject. Also, 

due to the dominance of patriarchal culture, 

femininity has received less attention among various 

theories. On the other hand, in the field of women's 

studies, as part of the humanities, less attention has 

been paid to the study of their tendencies, plans, 

experiences, and feelings. However, effective 

programs for their mental health cannot be developed 

unless they have a precise and accurate knowledge of 

what is in a woman's mind and psyche about her 

feminine parts. Femininity as a scientific concept can 

have different meanings with countless 

interpretations. But when femininity is investigated 

as a whole, individual statements of femininity 

indicate different patterns. Given that so far no 

research has systematically investigated the concept 

of femininity, this study asks: what are the 

components of femininity from the perspective of 
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women in different countries? Through answering 

this question, this study intends to review the different 

meanings of femininity in different countries and 

therefore to address the various parts of this broad 

concept from the perspective of women. 

Method 
In the present meta-analysis study, which was carried 

out systematically, Noblit and Harr’s (1988) 

qualitative meta-ethnography approach was used in 

several stages. In the first stage, the title of the 

research, i.e. “The Perception of Femininity in 

Different Countries” was considered. In the second 

stage, only the studies qualified for entering the meta-

analysis were included in the study. For this purpose, 

qualitative studies on the perception of femininity 

were searched in three databases: Scopus, 

Sciencedirect and PubMed, from 2000 to 2020, using 

a combination of the following keywords: femininity, 

feminine identity, being woman, perceived 

femininity. 

At this stage, the inclusion criteria were: articles that 

examined femininity in women, directly measured 

women's experience of femininity, talked about the 

formation and criteria of femininity in a particular 

country, were published from 2000 to 2020, and were 

written in English. Exclusion criteria also included 

the articles examining femininity in various physical 

illnesses or specific psychological disorders, 

femininity in adolescents and men, femininity in 

literary, social, and historical works, as well as the 

articles whose full text was not available. 

A total of 381 articles were retrieved based on the 

searches in the databases. After removing duplicate 

articles (8), 373 articles entered the initial screening. 

347 articles were removed from the review process 

based on inclusion and exclusion criteria, and 26 ones 

were selected for full-text review. At this stage, 7 

articles were removed from the research process 

because they were not in English or their full text was 

not available, and finally 19 articles were included in 

the final analysis (Figure 1). 

Next, each of the selected studies was read carefully, 

with a focus on details in order to identify their key 

concepts and themes. In the fourth stage, the extracted 

key concepts were put together and the relationship 

between them was examined and considered. The 

fifth stage was to compare the key concepts extracted 

from each study with the key concepts of other 

studies, and finally in the last stage, the final result of 

meta-analysis (i.e. the factors involved in women's 

perception of femininity) was presented in six 

different aspects. 

Figure 1: the process of reviewing and selecting 

articles (decision tree). 

 

 

Results 

The information extracted from the selected articles 

and their findings are given in the table below. The 

factors discussed in these articles were classified into 

six main areas: sexuality, motherhood, appearance 

and body, caregiver or self-care, independence and 

respect, and cultural factor, which will be discussed 

below. 
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Table 1. Information extracted from the articles reviewed in the meta-analysis 

No. Title Journal Author(s) Date Sample characteristics Findings 

1 

Femininity and sexual 
agency among young 
unmarried women in 

Hanoi 

Culture, 
Health & 
Sexuality 

Quach 2008 

Qualitative research 
conducted in Hanoi with 13 

unmarried, educated 
women, aged from 25 to 34 

years 

Women implicitly or explicitly 
resist the power of public discourse 
about femininity and sexuality. The 

concepts of femininity can be 
considered as a temporary tool for 
women to gain control over sexual 
relations. It is necessary to consider 

sexual agency for single  and 
educated women 

2 

Performing 
(heterosexual) 

femininity: female 
agency and role in 

sexual life and 
contraceptive use – a 
qualitative study in 

Australia 

Culture, 
Health & 
Sexuality 

Kelly et al. 2016 
94 interviews with women 
of reproductive age (16–49 

years) 

Women performed their femininity 
by focusing on enabling their male 

partner’s pleasure, while 
simultaneously ignoring their own 
sexual desires, wishes or interests 

3 

Constructions of 
masculinity and 

femininity and sexual 
risk negotiation 
practices among 

women in urban Ghana 

Culture, 
Health & 
Sexuality 

Fiaveh et al. 2014 

20 stories from women 
(between 22 and 79) about 
femininity and masculinity 

and sexual negotiation 
safety 

‘Proper’ masculinity was defined in 
terms of stereotypical reproductive 

norms and femininity was more 
uniformly characterized in terms of 
physical attractiveness and beauty, 

responsibility and reproduction. 

4 

The riddle of 
femininity: The 

interplay of primary 
femininity and the 

castration complex in 
analytic listening 

Int. J. 
Psychanal 

Fritsch et al. 2001 

Two study cases of women 
struggling to consolidate 

positive feminine 
identifications and, to that 

end, working through 
conflicting feminine 

identifications and defenses 
against a resolution of the 

awareness of gender 
differences. 

This study includes observations 
about ‘perverted’ fantasies in 

women. 
The tendency to prefer one situation 

over another distracts analytical 
listening. 

5 

Intimate 
Violence, 

Family, and 
Femininity: 
Women’s 

Narratives on 
Their 

Construction of 
Violence and 

Self 

Violence 
Against 
Women 

Mitra 2013 

10 women’s narratives 
from counseling settings in 

India to comment on the 
cultural processes of 

explaining and 
rationalizing domestic 
violence that silence 

women 

Definitions of femininity, 
marriage, and motherhood in 

India that are hinged on women’s 
responsibility toward holding a 
family together have obstructed 
an understanding of women’s  

individual rights and of violations 
of these rights 

6 

“I Have to 
Listen to This 
Old Body”: 

Femininity and 
the Aging 

Body 

The 
Gerontologist 

Rutagumirwa 
and Bailey 

2017 

Ten qualitative in-depth 
interviews and 10 focus 
group discussions were 

conducted among women 
aged 60 and older in 

Tanzania 

Older women perceive their aging 
body as “a burden.” The conflict 
between their physical limitations 

and the desire to perform 
gendered tasks affect the 
women’s process of self-

identification 

7 

Escaping 
femininity, 
claiming 

respectability: 
Culture, class 

and young 
women in 

Turkey 

Women's 
Studies 

International 
Forum 

Alemdaroğlu 2015 

Four young women, who 
have unequal access to 
economic resources and 

different cultural meanings 

These biographies demonstrate 
common narratives that young 
women employ in negotiating 
gender. While they commonly 

escape certain forms of 
femininity, which they frequently 
describe as traditional, backward, 
or submissive, they also employ 

alternative narratives such as 
independence, career success, 

moderation, chastity, and 
religiosity to attest self-value and 

respectability. 
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No. Title Journal Author(s) Date Sample characteristics Findings 

8 

"It's just part of 
being a 

woman": 
cervical 

screening, the 
body and 
femininity 

Social Science 
& Medicine 

Bush 2000 

Interviews with 35 women 
on experiences of, and 
feelings about, cervical 

screening 

Why cervical screening 
discourses have become 

important in framing 
femininity?  The meaning and 
objective of mass screening 

programs must be brought into 
question 

9 

Formation of 
alternative 

femininities 
through Islam: 

Feminist 
approaches 

among Muslim 
converts in 

Sweden 

Women's 
Studies 

International 
Forum 

McGinty, A. 
M.(2007 

2007 
Feminist approaches of 

two Swedish female 
converts to Islam 

Islamic feminism might sound 
like an oxymoron for some. 
However, for an increasing 

number of Muslim women, Islam 
provides a salient framework 
within which they struggle for 
gender equality. A religious 
identity as "Muslim" lies not 
necessarily in the realm of 

patriarchy, as assumed by many 
feminists, perpetuating traditional 

gender roles, but rather 
constitutes a space in which 
resistance against patriarchal 

ideas can take form. 

10 

“Being a woman is 
different here”: 

Changing perceptions 
of femininity and 
gender relations 

among former Soviet 
women living in 
Greater Boston 

Women's 
Studies 

International 
Forum 

Remennick 2007 

Includes 24 in-depth 
interviews and 
observations of 

everyday activities and 
interactions between 
Russian immigrants, 

their families, friends, 
and the mainstream 

American milieu 

The themes discussed include 
employment, work-family divide, 
marriage, sexuality and parenting 

practices, attitudes towards 
Western feminism and American 

sexual mores. Across these 
different themes, the article 

juxtaposes the former Soviet and 
Western notions of gender roles, 
women's place and femininity. 

11 

Asian American 
Female College 

Students' Subjective 
Femininity 

Conceptualizations 

Journal of 
Multicultural 
Counseling 

and 
Development 

Chang 2017 

Exploring 184 Asian 
American female 
college students' 

subjective femininity 
conceptualizations and 
their associations with 

family conflict 

Content analysis of responses 
identified 5 categories of 

subjective femininity 
conceptualizations: model 

minority, physical attributes, 
traditional femininity, subordinate 

roles, and modern femininity 

12 

The discursive 
construction of 

femininities in the 
accounts of Japanese 

women 

Discourse 
Studies 

Charlebois 2010 

Investigating the 
gendered interpretative 
repertoires that a group 
of 20 Japanese women 
(aged 20-60) drew on 
during semi-structured 

interview 

Participants assumed a range of 
subject positions in relation to 

these repertoires that suggests that 
Japanese society may be in a state 
of flux where dominant repertoires 

are undergoing  discursive 
reformulation and change. Results 

of this study indicate that while 
interpretative repertoires constitute 

cultural 'common sense', 
individuals possess agency to 

discursively deploy, resist, and 
sometimes even reconstruct these 

discursive resources. 
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13 

Supermum, 
superwife, 

supereverything: 
performing femininity 

in the transition to 
motherhood 

Journal of 
Reproductive 

and Infant 
Psychology 

Choi et al. 2005 

Interviews with 24 
primiparous and 

multiparous women in 
Great Britain 

Two higher order themes are 
presented: ‘the realization of new 

motherhood’ and ‘coping with 
new motherhood’. These themes 

demonstrate how unprepared 
formotherhood the women were 
and how their expectations were 

based on various myths of 
motherhood. This led to feelings 
of inadequacy as they struggled 

with the myth versus reality 
discrepancy. However, they could 
not be seen to be inadequate and 

therefore employed greater efforts 
to portray themselves as 
supermum, superwife, 

supereverything and hide the 
opposite 

14 

Searching for 
lost 

femininity: 
Russian 

middle-aged 
women’s 

participation 
in the post-

Soviet 
consumer 

culture 

Journal of 
Consumer 

Culture 
Davidenko 2017 

Interviews with 20 middle-
aged women from Moscow 

Focus on the women’s concerns about 
failing to engage  in normative 

practices of self-care, including anti-
ageing cosmetic procedures, and hence 

failing to embody feminine 
dispositions that had value in their 

middle-class milieu. This helps discern 
the ways different markers of identity 

(gender, class and age) interplay 

15 

Femininity, 
Masculinity, 

and Body 
Image Issues 

among 
College-Age 
Women: An 
In-Depth and 

Written 
Interview 

Study of the 
Mind-Body 
Dichotomy 

The Qualitative 
Report 

Leavy et al 2009 

Seven in-depth interviews 
and 32 qualitative written 

interviews with college-age 
women 

The current standard of femininity 
disproportionately associates women's 
worth with their bodies. Differing from 

literature that suggests femininity 
isassociated with physicality and 
masculinity is not, our research 

suggests that masculinity is also partly 
associated with physicality, but in a 
way that is linked to power and does 

not reduce masculinity to only 
physicality 

16 

Marital Status 
and the 

Influence of 
Emphasized 

Femininity on 
the Romantic 
Relationships 

of Tamil 
Single 

Mothers in 
Malaysia 

Contemporary 
Perspectives in 

Family 
Research 

Karupiah 2016 
In-depth interviews with 

30 Malaysian Tamil 
women 

Involvement of single mothers in a 
romantic relationship is seen as a 
transgression from the notion of 

traditional femininity, which is a form 
of emphasized femininity in Tamil 

society. Motherhood and karpu 
(chastity) are seen as central to the 
traditional notion of femininity in 

Tamil society 

17 

Reproducing, 
resisting and 
transcending 
discourses of 
femininity: a 

discourse 
analysis of 
women’s 

accounts of 
leisure 

Qualitative 
Research in 

Sport, 
Exercise 

and Health 

Lafrance 2011 

Interviews with 14 
women who regularly 

participate in leisure and 
self‐care 

Whereas hegemonic constructions of 
femininity typically serve to forestall 

women’s leisure participation, participants’ 
accounts here are shown to negotiate these 
social meanings by reproducing, resisting 
or transcending dominant discourses of 

femininity. 
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18 

Respectable, 
Disreputable, 
or Rightful? 

Young 
Nicaraguan 
Women’s 

Discourses 
on 

Femininity, 
Intimate 
Partner 

Violence, 
and Sexual 
Abuse: A 
Grounded 

Theory 
Situational 
Analysis 

 
Journal of 

Aggression, 
Maltreatment 

& Trauma 

Salazar et al. 2016 
Eight focus group 

discussions with 59 
women 

The findings show a dominant discourse 
that portrays femininity as enacting 

attributes habitually bestowed to men such 
as independence and agency, while still 
upholding key patriarchal conceptions 

(respectability) limiting women’s agency. 

19 

The 
Corporeality 

of Living 
Stressful 

Femininity: 
A Gender-
Theoretical 
Analysis of 

Young 
Swedish 
Women's 

Stress 
Experiences 

Young 
Strömbäck et 

al. 
2014 

interviews with 25 
women, aged 17–25, who 
experience a stressful life 

The analysis suggests that their 
experiences of stress can be related to the 
renegotiation of gender constructions that 
have occurred within the Swedish society. 
The doing of normative femininity resulted 

in an exhausting anddraining self-
evaluating circle. The experiences of 

having a painful and collapsing body led to 
a sense of loss of access to and confidence 
in their bodies. This should be understood 

as a loss both of subjectivity and 
connectedness with the corporeality of 

existence 

 

Conclusion 

The present study was conducted using a systematic 

review method to survey the results of research on the 

perception of femininity in different countries 

between 2000 and 2020. From the findings of the 

researches, six factors were extracted: sexual agency, 

motherhood, appearance and body, independence and 

respect, caregiver or self-care, and cultural factor, 

each of which are discussed here. 

Sexual Agency: Two of the studies reviewed in this 

paper have dealt with the concept of sexual agency in 

women and femininity in general. Participants in 

Quach’s (2008) study on women in Hanoi, the capital 

of Vietnam, provided a definition of femininity that 

emphasized sexual inexperience, obedience, 

passivity, and low levels of desire. A 2016 study by 

Kelly et al. in Australia found that women exercised 

their femininity by focusing on enabling their male 

partner’s pleasure, while ignoring their own sexual 

desires and aspirations. 

The research conducted by Fiaveh et al. (2016) 

presents different results than previous researches and 

informs about sexual agency in Ghanaian women and 

shows that they are discussing sexual risk. In many 

African contexts (e.g. Ghanaian Ashanti, Senegalese 

July Muslim, Ugandan Boganda, and Sentoku women 

in South KwaZulu-Natal), women display extensive 

sexual negotiation skills and are often sexually 

expressive. 

Motherhood: Choi et al. (2005) argue that marriage 

and motherhood are central to femininity, and 

therefore they act like a source for constructing 

feminine identities as well as providing social and 

material rewards for women. 
In Karupiah (2016), which examines single mothers 

in Tamil, they identified their responsibilities in such 

a way that motherhood was the most important part 

of their lives and involvement in a romantic 

relationship was a transgression from the notion of 

traditional femininity. 

In both studies, femininity, and especially 

motherhood, is defined by the characteristic of 

devotion, self-sacrifice, needlessness, and at the same 

time, meeting the needs of the spouse and children. 

Such a woman seem to be passive in meeting her own 

needs. 
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Appearance and body: In this research review, 

many studies have addressed the issue of appearance 

and body and its relationship with femininity. These 

included the psychoanalytic view of the body, the 

standard cultural issue of young women, and the 

middle-aged view of their bodies. 

In their paper, “The riddle of femininity: The 

interplay of primary femininity and the castration 

complex in analytic listening”, Fritsch et al. employed 

a psychoanalytic view toward body, where penis envy 

and phallic desire were discussed. They stated that 

penis envy may be related to an attempt to merge with 

a pre-Oedipal mother or a desire to please an Oedipal 

mother. 

Leavy’s (2009) study of cultural issues faced by 

college-age women suggests that the current criterion 

of femininity disproportionately relates women's 

value to their bodies. Femininity is often associated 

with physical characteristics, and the "good body" is 

feminine. The message received from these various 

sources is unshakable, and young women realize that 

in order to be considered feminine, they must strive 

to achieve this cultural standard. 

A study by Strömbäck et al. (2014) shows that young 

women investing in normative femininity, with an 

emphasis on perfection, progress, and accessibility, 

creates a grueling and eroding situation that leads to 

a loss of subjectivity and connectedness with the 

corporeality of existence. 

The Bush’s (2000) study of cervical screening, the 

body and femininity takes a different view of 

women's bodies and considers it to be a problematic 

and annoying issue. Women's fears about their bodies 

are significant as a dangerous place that, if left 

unchecked, can get out of control. 

Rutagumirwa and Bailey (2017) examined the 

importance of the body in older women, and this 

study showed that older women perceive their aging 

body as a "burden". This way of describing the body 

is due to the inability of the old body to have a life 

similar to the sexual biographies of women. The 

conflict between their physical limitations and their 

desire to perform gendered tasks (internalized 

feminine habits) affects the process of self-

identification.  

Davidenko (2017) also focuses her research on 

middle-aged women and looks at the aesthetics of the 

middle-aged body. The women in the study saw 

beautification as a way to take care of themselves and 

maintain their own unique advantage, but many did 

not necessarily accept the need for radical reshaping 

of their bodies. As middle-aged women get older and 

think about their lives, they may resort to methods 

other than beauty care (such as psychology) to get the 

idea that women need to be feminine. They are 

constantly working on their bodies and questioning 

their sexual attractiveness from the masculine 

perspective. 

Independence and Respect: Studies that have 

examined “femininity, respect, and independence” 

also point to cases in which changes in social, 

economic, religious, and even immigration 

conditions have led women to gain greater 

independence and respect. It also raises the issue that 

the violent conditions of society have reduced the 

respect and independence of women. These cases will 

be discussed in detail. 

Mitra’s (2013) study, which examines the impact of 

domestic violence on Indian women, can be seen as a 

loss of independence and respect for women. Because 

this violence is experienced in private and imtimate 

relationships, it causes emotional isolation of women 

and loss of self-confidence, low self-esteem and high 

dependence on aggressive husbands. 

But other research indicates an increasing trend in 

women's independence.  

Remennick (2007), who studied former Soviet 

women living in Greater Boston, points out that while 

a large number of Jewish immigrant women live in 

the United States (compared to their counterparts in 

Israel and Europe) can leave employment and become 

full-time housewives due to the high income of their 

spouses, few of them choose this option. The need for 

work experience, self-actualization and economic 

independence is deeply rooted in the cultural/Russian 

tradition of the Soviet Union, which includes at least 

two generations of women. 

In their study of Nicaraguan women, Salazar et al. 

(2016) stated that economic and social change has 

helped to create and promote an ideal young woman 

who does not accept passivity and advocates (and to 
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some extent seeks) independence, success and 

resilience of women and girls. 

McGinty (2007), in his study of the formation of 

alternative femininities through Islam, quotes a 

female Muslim convert in Sweden who believes that 

converting to Islam creates a new sense of femininity, 

which is defined by integrity, chastity, and respect, 

without compromising one’s independence and 

professionalism. 

In 2015, Alemdaroğlu published a study titled 

“Escaping femininity, claiming respectability: 

Culture, class and young women in Turkey”. The 

narratives of the women interviewed in this study 

indicate that young women actively distance 

themselves from other women and escape from 

certain forms of femininity. While young women 

escape certain forms of femininity, they use 

alternative narratives such as independence, career 

success, moderation, chastity, and religiosity to attest 

self-value and respectability. 

Caregiver or self-care (responsibility for oneself 

and others): Research in this area has pointed out that 

the mental assumption of different societies is that the 

task of caring (oneself and others) is associated with 

women, which is a psychological pressure for 

women.  

In Charlebois (2010) study, Japanese women 

expressed their gender identity through the 

interpretative repertoires of women as natural 

caregivers, mothers as primary parents, and gender 

equality. This study witnessed a discourse conflict 

between "mothers as the main parent" and "gender 

equality", which shows that their collective wisdom 

is entering a state of discourse change and 

reformulation. 

In Choi et al.'s (2005) study of women in the UK, in 

addition to the role of mother and child caregiver, 

housework and caring others are also assigned to 

women. 

In a study of Canadian women participating in self-

care and leisure programs, LaFrance (2011) referred 

to a kind of Western patriarchal culture that presents 

discourses of femininity that make women inherently 

caring (e.g. Maternal instinct). 

Cultural factor: In researches conducted in this field, 

we can see historical and cultural differences in the 

definition of femininity. Remennick’s (2007) study of 

Russian immigrant women, mentioned in the section 

on “independence and respect”, refers to the history 

of the role of women in the Soviet Union in the 1980s, 

when discriminatory attitudes and behaviors toward 

women led to lower or middle-class jobs for them. 

With the economic instability of 1990 and the 

faltering jobs of men, many women became the only 

direct breadwinners of the family. Instead, many 

women, tired of multiple roles, established traditional 

femininity through a slim and attractive (sexy) look 

taken from the suburban housewives of American and 

French films. In this atmosphere in 1990s, many 

young Russian women who were in their twenties 

believed that their youth and beauty were the 

mainstays of investing. The traditional divisions 

between male and female occupations were re-

established, and women returned to services, 

secretarial work, sales, and the beauty industry while 

leaving business, technology, and finance to men. 

Chang et al.’s (2017) study of Asian American 

women showed that when family conflict is greater, 

femininity is more likely to be described in terms of 

obedient roles. 

Charlebois (2010) also stated in his work on Japanese 

women that being at home and family is an essential 

element of middle class femininity in post-World War 

II Japan. It is noteworthy that the role of a 

professional housewife is not seen as a form of 

imprisonment in house, but is still popular among 

many women. 

Interestingly, the main focus of the mentioned 

researches is on East Asian women and Russian 

women, which in fact covers North Asia. However, 

there are still significant differences in the definition 

of femininity among these people, and this confirms 

the importance of understanding the culture and 

history of a country in examining the concept of 

femininity. 

According to the results of the present study, it can be 

said that femininity does not include one or two 

specific factors and there is a set of factors that form 

the concept of femininity. Identifying and studying 

these factors can help in the developing programs for 

women's mental health and research in the field of 

women's studies.  
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Like any other studies, this study also had its own 

limitations, the most important of which were the lack 

of access to the full text of a number of studies, and 

languages other than English, which inevitably fell 

out of analysis.  

It is suggested that researchers study and compare the 

concept of femininity in Iranian women who belong 

to different groups of Kurdish, Turkish, Lori and 

Persian language, and thus take an important step to 

study and help women in this region. 
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 مقدمه
وت بشر است که بر اساس تفا هایترین دوتاییبتداییزن از امرد و  دوگانۀ

وم شود. آنچه از دو مفهجنسیت می ۀزیستی بنا شده است و مربوط به حوز

ی و مردانگزنانگی و مردانگی است.  زن و مرد فراتر رفته است تعریف

های فرهنگی مرتبط با جنسیت هستند که هم به افراد و هم به زنانگی سازه

محققان و (. 0251مورنو بلا، ویلیز و مویا، شود )اطلاق می هاگروه

ز فرهنگ، ا متأثر مفاهیم زنانگی و مردانگی انددانشمندان بسیاری نشان داده

 (.0221،زو سردی ر گناگ لیوی،اند )تاریخ و ساخت اجتماعی

 ی( به عنوان مقولاتوابسته به بیولوژی است که 0جنس)برخلاف  5تیجنس

 ساختی اجتماعی دارد و به رفتار شود کهمردانگی شناخته میاز زنانگی و 

از  یامجموعه مثابهرا به  جنسیت (. کانل0220 ،)زاجدو دهدسازمان می

زی پردامفهوم الیو س یاجتماعساخته شده به لحاظ ، یمراتبروابط سلسله

ند گیرها برای ارتباط با یکدیگر از آن بهره میسوژه کرده است، که

(. جنسیت در تمامی جوامع یکی از 0250سالازار، گویکولیا و اوهمن، )

دهندۀ هویت و تجارب افراد است؛ با این حال اهمیت شکل های اولیهسازه

ی دیگر و از فرهنگی به فرهنگی دیگر تغییر ای به جامعهو نقش آن از جامعه

روزه مهای اجتماعی است که ابندیمی کند. جنسیت یکی از اولین طبقه

ی از های جنسیتآموزند و بنابراین دانش کلیشهکودکان در جوامع خود می

همان اوایل دوران کودکی مشهود است و در بزرگسالی هم افراد 

فسیر اند تای که درونی کردههای جنسیتیخودپنداشت خود را با کلیشه

یق (. این انتظارات جنسیتی از طر0250کاچل، استفنز و نیدلیچ، کنند )می

. شودنهادهای اجتماعی متعدد مثل رسانه، قانون و مدرسه برگرفته می

دهد، در جایی که اعضای پذیری جنسیتی، بین فردی نیز رخ میجامعه

خانواده، دوستان و همسالان به کودک رفتار جنسیتی مناسب را آموزش 

ود و به شدهند. این فرآیند به عنوان ساخت اجتماعی جنسیت شناخته میمی

 زین،بخشد )کلماتی مثل دختر/پسر، زن/مرد و زنانه/مردانه معنی می

انجام »( اصطلاح 5110) مرمنیو ز وست (.0255هنداگنو سوتلو و مسنر، 

سته به پیو ای معرفی کردند کهیشیاشاره به عملکرد نما یرا برا 3«تیجنس

 شود تا جنسیت طبیعی به نظرشود و موجب میصورت خودآگاه تعدیل می

                                                           
1. gender 
2. sex 
3. doing gender 

 رایز ،کنندصرفاً به مثابه تحقق نقش درک نمی را تی. آنها جنسبرسد

به تمام  تیجنس ،(ماریب ای)مانند پزشک، پرستار  گرید یهابرخلاف نقش

(. 0250کلی و همکاران، کند )های اجتماعی رسوخ میها و موقعیتنقش

 دارد برای زنان انجام جنسیت به( در پژوهش خود اظهار می0251نیکولز )

آمیز زنانگی است، به این معنی که زنان صفات، حالات معنی انجام موفقیت

 گیرند، در نظر دارند.و رفتارهایی که زنانگی مناسب را در برمی

 میان خودروابط  ی ازاجتماع سازماندهی مثابهرا به  ی( زنانگ5111) تیاسم

به  اشکال یعنی، 4هامتنکند که توسط یم فیو مردان تعر انزن میانزنان و 

 هامتن نیا دی. تولشودگری میها و تصاویر، واسطهنوشته ثابتِ لحاظ مادی

ه ب روزمره یدر زندگ یممکن است توسط مردان کنترل شود، اما زنانگ

صولات مح نان، زنیاست. بنابرا نیز مرتبط متون نیاستفاده زنان از ا ۀنحو

بلکه با ، کنندیاستفاده م هامتنکه فقط از نیستند  یریپذجامعه منفعلی از

 یدر گفتمان زنانگ ی،عموم هایمتن این با ی، مقاومت و بازهاستفاد

 کیروزمره  یدر زندگ ی، گفتمان زنانگنیکنند. بنابرایم مشارکت

 (.0250کاروپیا، است ) تکاملو در حال  جاری یاجتماع سازماندهی

سه مولفه زنانگی  ( ظاهر، صفات )منش( و ایدئولوژی،0224از نظر کالینز )

هستند. تمام زنان به هنگام بنانهادن و ایفای جنسیت، ناگزیر درگیر  1غالب

بسیاری از زنان از رفتارهای مرتبط با زنانگی، شوند. های زنانه میآلاین ایده

و  جادیاکنند. علی الخصوص ظاهر و مادرانگی، لذت یا قدرت کسب می

، گیرنداستن و تزیین خانه را در بر میآر، که لباس پوشیدنحفظ ظاهر زنانه، 

 ایصفات ، یعنی بعد دومزنانگی هستند. « انجام»های مهم و عمومی مؤلفه

، آن گونه که در صفات تیجنس یروانشناخت یهاهی، با نظرمنش زنانه

نقش  یدئولوژیا یعنی بعد سوم،. یابند، مرتبط استشخصیت تجلی می

درباره مناسب  0دگرجنسگرا هنجاریریشه در مفروضات ، یسنت یتیجنس

ه دارد، کزن و مرد  یبرا تعیین شدهو  مجزا یهابودن و مطلوب بودن نقش

 (.0220کول و زوکر، دارند )به صورت ضمنی در زنانگی هژمونیک وجود 

ای از معانی است، عموما این اگرچه اصطلاح زنانگی دربردارندۀ مجموعه

ی ها و انتظاراتها، ظواهر، نقشعلایق، منشمفهوم اشاره به صفات، رفتارها، 

شیِ و است )دارد که در طی روند اجتماعی شدن با زن بودن مرتبط 

(. همچنین مفهوم هویت زنانه از تعاملات اجتماعی با 0254همکاران، 

4. texts 
5. dominant femininity 
6. heteronormative 
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شود. زن خود را با هنجارهای اجتماعی از جمله دیگران نیز برداشت می

با (. 0254کوماتسو و همکاران، کند ) های جنسیتی معمول مقایسه مینقش

زن  هایی که ماهیتاین حال توجه به این نکته ضروری است که ایدئولوژی

تواند و های او را )زن چه کارهایی می)زن چه چیزی است( و شایستگی

اند، از نظر تاریخی متکی بر ماهیت جسمانی باید انجام دهد( تعریف کرده

های قطعی های جسمانی طبیعی آن نشانهویژگیاند. این بدن و بدن زن

به طور سنتی، بدن زنانه  (.0224ریچر و کوو، رود )هویت زنانه به شمار می

ای از انضباط و خودمهارگری مشخص با شکنندگی، فقدان عاملیت و درجه

رود با کنترل بر بدن و رفتار و اشتیاق جنسی، شود. و از زن انتظار میمی

هودگتسز از طرفی، مارشال، چمبرلین و  (.0251نیکولز، شد )باقابل احترام 

های سخت رژیمکنند که ( در پژوهش خود به این موضوع اشاره می0251)

و تمرینات ورزشی تبدیل به فعالیت های اخلاقی برای زنان شده است که 

آل از زنانگی نرمال تجویز به عنوان یک راه اساسی برای کسب بدن ایده

 شده است.

ت، گویلن فابی و ویلاست )نانگی مانند زیبایی اغلب در چشم بیننده ز

( مردان جذابیت 0251و همکاران ) پریرا(. برای مثال در مطالعۀ 0251

های وابسته به بدن زنان و رفتار آنها مثل چهره زنانه، زیادی برای ویژگی

ی همبستگ 0250رقص و صدا قائل هستند. هرچند در مطالعۀ هاردی در سال 

ضعیف یا در بهترین حالت متوسطی بین کیفیت صدا و ادراک از زنانگی 

های خاصی نسبت آل ویژگیی ایدهبدست آمد. در عین حال به چهره زنانه

( در پژوهش خود بر روی یک 0202همکاران )و  شود. هانداده می

ای جنسی زنان نشانی از های چهرهجمعیت چینی بیان داشتند ویژگی

مزایای باروری اوست که در انتخاب مردان صفات ترجیحی سلامتی و 

ای هدهند که سلامتی، باروری و توانشهستند. مطالعات دیگر نیز نشان می

 (.0251پریرا و همکاران، است )فرزندپروری نشانگر زنانگی زنان 

ی را تبعیت احساسی، شناختی و رفتاری ( زنانگ0221همکاران )ماهالیک و 

هنجارهای اجتماعی که از طریق فرهنگ از نسلی به نسل زنان از مجموعه 

کنند. از آنجا که این هنجارهای اجتماعی اند، تعریف میدیگر انتقال یافته

 های مختلف با یکدیگرهای اجتماعی و قومیتها، نژادها، طبقهدر میان ملت

 اند، زنانگی نیز در هر گروه اجتماعی به شکلی متفاوت تعریف میمتفاوت

( در مطالعه خود بر 5313) یمظاهرد. برای مثال عابدی، باقریان و شو

کانادایی و کانادایی از هنجارهای جنس  -ادراک زنان ایرانی، مهاجر ایرانی 

گیری به سمت موفقیت، داشتن صفات زنانه، زن، اشتراکاتی مثل جهت

اهمیت دادن به ازدواج و زندگی خانوادگی، انجام برخی کارهای خانگی 

های مختلف یافتند. گذاری در ظاهر بین ادراکات زنان گروهسرمایهو 

وجود هنجارهایی همچون نجابت، حفظ آبرو، دینداری و احترام به 

بزرگترها در زنان ایرانی و توجه به امنیت شخصی در زنان کانادایی از موارد 

شناخت  یتوان نتیجه گرفت که براها میتمایز بین این افراد بود. از این یافته

 آن در بافت فرهنگی و اجتماعی مرتبط است. زنانگی بهترین راه مطالعۀ

فرهنگی هسنننتند که مهم و  -های ارزشنننی در حوزۀ تولید شنننناخت، نظام

ای بودن آن را تعیین می کنند. همچنان مربوط بودن یک موضوع یا حاشیه  

یه         یان نظر نانگی در م به ز نگ         که  یۀ فره طۀ سننننا به واسننن های مختلف 

اسنننت. از طرفی در پژوهش های حوزه  پدرسنننالارانه، کمتر توجه شنننده    

انسنننانی، به مطالعه در مطالعات زنان نیز به عنوان بخشنننی از مطالعات علوم

ها و تجربیات و احسننناسنننات آنها کمتر پرداخته      مورد گرایشنننات، نقش

چه است. این در حالی است که تا وقتی شناخت دقیق و درستی از آن    شده 

به بخش     که در ذ  بت  یک زن نسننن نه    هن و روان  نا ی خود موجود های ز

روانی آنها تدوین   های مؤثری در جهت سنننلامت   توان برنامه  نیسنننت، نمی

به عنوان یک مفهوم علمی می     عابی     کرد. زنانگی  با ت ند معانی مختلف  ر توا

شماری داشته باشد. اما وقتی زنانگی به عنوان یک کل بررسی می شود      بی

از زنانگی نشنننانگر الگوهای متفاوتی اسنننت. نظر به اینکه      اظهارات فردی  

مند به بررسنننی مفهوم زنانگی نپرداخته تاکنون پژوهشنننی به صنننورت نظام

فه      که مؤل با این سنننؤال  نان       اسننننت، این پژوهش  ید ز نانگی از د های ز

کشننورهای مختلف چیسننت  در صنندد اسننت مروری بر معنای متفاوت    

شته ب    شد و ازاین زنانگی در کشورهای مختلف دا سمت ا نوع های مترو به ق

 این مفهوم وسیع از نگاه زنان بپردازد.

 روش
در مطالعه فراترکیب حاضر که به صورت سیستماتیک صورت 

( طی چند مرحله 5111پذیرفت، روش فراترکیب کیفی نوبلیت و هار )

استفاده گردید. در مرحله اول عنوان تحقیق یعنی ادراک از زنانگی در 

ختلف مد نظر قرار گرفت. در مرحله دوم مطالعات دارای کشورهای م

شرایط ورود به فراترکیب وارد مطالعه گردیدند. بدین منظور مطالعات 

کیفی انجام شده پیرامون ادراک از زنانگی در سه پایگاه اطلاعاتی 
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Scopus ،Sciencedirect  وPubMed میلادی  0202تا  0222های طی سال

 ترکیبی از کلید واژه های زیر جستجو شدند: با استفاده از

Femininity, feminine identity, being woman, perceived 

femininity 

به  هکی مقالات در این مرحله معیارهای ورود به مطالعه عبارت بودند از:

یده مستقیما تجربه زنان را از زنانگی سنج، زنانگی در زنان پرداختند یبررس

های زنانگی در یک کشور خاص گیری و ملاکد شکلبودند، در مور

زبان  و به منتشر شدند 0202تا  0222 یدر بازه زمانصحبت کرده بودند، 

حذف مقالات بررسی شامل  زیخروج ن یهاچاپ شدند. ملاک یسیانگل

های جسمی مختلف یا اختلالات روانشناختی خاص، زنانگی در بیماری

نانگی در آثار ادبی و اجتماعی و تاریخی و زنانگی در نوجوانان و مردان، ز

 متن کامل آنها در دسترس نبود. نیز حذف مقالاتی که

 315های اطلاعاتی مذکور، در مجموع بر اساس جستجو در پایگاه

مقاله وارد غربالگری  303(، 1بازیابی شدند. بعد از حذف مقالات تکراری )

و خروج از روند بررسی  های ورودمقاله بر اساس ملاک 340اولیه شدند. 

مقاله برای بررسی تمام متن، انتخاب شدند. در این  00حذف شد و تعداد 

مقاله به دلیل اینکه به زبان غیرانگلیسی بوده و یا متن کامل آنها  0مرحله، 

مقاله وارد تحیل  51در دسترس نبود، از روند پژوهش حذف و در نهایت 

 (.5نهایی شدند )شکل 

هریک از مطالعات انتخاب شده، با دقت و تمرکز بر در مرحله سوم، 

های آنها مشخص گردند. در جزئیات خوانده شدند تا مفاهیم کلیدی و تم

مرحله چهارم، مفاهیم کلیدی استخراج شده در کنار یکدیگر قرار داده 

شدند و ارتباط میان آنها مورد بررسی و توجه قرار گرفت. در مرحله پنجم، 

تخراج شده از هر مطالعه با مفاهیم کلیدی سایر مطالعات مفاهیم کلیدی اس

مقایسه شد و در نهایت در مرحله ششم، نتیجه نهایی فراترکیب یا به عبارت 

دیگر عوامل دخیل در ادراک زنان از زنانگی در شش بعد مختلف ارائه 

 گردید.
 

 
 گیری(درخت تصمیممقالات ). فرآیند بررسی و انتخاب 5شکل

 هاافتهی
ی بررس آمده است. ذیلآنها در جدول  یهاافتهیاطلاعات مقالات منتخب و 

نوزده مقاله آمده است در شش حیطه اصلی عاملیت  نیاعواملی که در 

جنسی، مادرانگی، ظاهر و بدن، مراقبت کننده یا خود مراقبتی، استقلال و 

هد اشاره خوا آنهای شدند که در زیر به بندطبقهاحترام، و عامل فرهنگی 

 شد.

 

 .اطلاعات مقالات وارد شده در فراترکیب5جدول 

 هایافته های نمونهویژگی سال انتشار نویسندگان نام مجله عنوان مقاله ردیف

5 

زنانگی و عاملیت جنسی 

بین زنان جوان مجرد 

 هانوی

Culture, Health 
& Sexuality 

 0221 کواچ

زن  53مصاحبه عمیق با 

 34-01تحصیل کرده، مجرد، 

 ساله

زنان به طور ضمنی یا صریح در برابر قدرت گفتمان 

های عمومی درباره زنانگی و سکشوالیتی مقاومت می 

زنانگی می تواند به عنوان ابزاری موقت کنند. مفاهیم 

برای زنان جهت بدست آوردن کنترل بر روابط جنسی 

تلقی شود. ضروری است برای زنان مجرد و تحصیل 

 کرده عاملیت جنسی را در نظر گرفت.

0 

ایفای زنانگی: نقش و 

عاملیت زنانه در زندگی 

جنسی و پیشگیری از 

Culture, Health 
& Sexuality 

کلی و 

 همکاران
0250 

مصاحبه با زنان در سنین  14

 سال 41-54باروری 

زنان زنانگی خود را از طریق تمرکز بر لذت دادن به 

کنند و امیال و علایق جنسی شریک جنسی خود ایفا می

 کنندخود را فراموش می
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 هایافته های نمونهویژگی سال انتشار نویسندگان نام مجله عنوان مقاله ردیف

یک مطالعه  -بارداری 

 اکیفی در استرالی

3 

های مردانگی و سازه

های زنانگی و شیوه

خطر جنسی در  مذاکره

 اهالی غنا

Culture, Health 
& Sexuality 

فیاوه و 

 همکاران
0254 

ساله  01-00روایت زنان  02

اهل غنا از زنانگی و مردانگی و 

های مذاکره خطر نیز شیوه

 جنسی

مردانگی صحیح در قالب هنجارهای تولید مثلی کلیشه 

ای و زنانگی در قالب جذابیت فیزیکی، زیبایی، 

 پذیری و باروری تعریف شد.مسئولیت

4 

معمای زنانگی: اثر متقابل 

زنانگی اولیه و عقده 

اختگی در گوش دادن 

 تحلیلی

Int. J. 
Psychoanal 

فریتچ و 

 همکاران
0225 

دو گزارش موردی از زنانی که 

 هایبرای تحکیم همانندسازی

زنانه مثبت دست و پنجه نرم 

کردند که بدین منظور می

های همانندسازیها و دفاع

علیه آگاهی  ی تعارض بارزنانه

حل و های دو جنس وتاز تفا

 فصل شد.

های منحرف در این مطالعه مشاهداتی پیرامون فانتزی

 گیرد.زنان را در بر می

گرایش به ارجح شمردن یک موقعیت نسبت به 

های دیگر، گوش دادن تحلیلی را منحرف موقعیت

 .سازدمی

1 

خانواده خشونت نزدیک، 

های و زنانگی: روایت

های زنان درباره سازه

 خشونت و خود

Violence 
Against Women 

 0253 میترا

زن هندی در  52های روایت

فضای مشاوره درباره فرآیند 

سازی شده خشونت عقلانی

 علیه زنان

تعاریف زنانگی، ازدواج، مادری در هند که منوط به 

است مانع از درک مسئولیت زن در قبال حفظ خانواده 

 حقوق فردی زنان و نیز تخلف از این حقوق است.

0 

من مجبورم به این بدن 

پیرم گوش دهم: زنانگی 

 و بدن سالمند

The 
Gerontologist 

روتاگامیروا و 

 بیلی
0250 

مباحث  52مصاحبه عمیق و  52

سال  02گروهی متمرکز با زنان 

 و بالاتر در تانزانیا

ین کنند. تعارض برا بار تلقی میزنان میانسال بدن خود 

های فیزیکی و تمایل به انجام وظایف محدودیت

مربوط به جنسیت بر احساس آنها از هویت خود تأثیر 

 گذارد.می

0 

 ی، تقاضایفرار از زنانگ

 و طبقهاحترام: فرهنگ، 

 یهجوان در ترک زنان

Women's 
Studies 

International 
Forum 

 0251 آلمداروگلو

 یدسترسکه چهار زن جوان 

 یمعان و ینابرابر به منابع اقتصاد

 .ی دارندمختلف فرهنگ

دهد که یمتداول را نشان م یهاتیرواها این شرح حال

. برند یبه کار م تیجوان در مذاکره درباره جنس زنان

فرار  یکه آنها معمولاً از اشکال خاص زنانگ یدر حال

 عیمط ایعقب مانده ، یغالباً سنت زنان را کهکنند یم

 لیبد یهاتیروااز  آنها همچنین کنند،یم فیتوص

، اعتدال، عفاف و یشغل تیموفق ،مانند استقلال

استفاده می  اثبات ارزش خود و احترام یبرای ندارید

 کنند.

1 

این فقط یک بخش از زن 

بودن است: غربالگری 

 رحم، بدن و زنانگی

Social Science 
& Medicine 

 0222 بوش

مصاحبه با زنان در مورد  31

تجربیات و احساسات راجع به 

 غربالگری رحم

مباحث مختلف راجع به اینکه چرا غربالگری رحم در 

دهی به زنانگی مهم شده است. معنا و هدف شکل

 های غربالگری باید مورد سؤال مجدد قرار گیردبرنامه

1 

گیری زنانگی بدیل شکل

از رهگذر اسلام: 

ر فمینیستی درویکردهای 

میان تازه مسلمانان در 

 سوئد

Women's 
Studies 

International 
Forum 

 0220 گینتیمک

بررسی رویکردهای فمنیستی 

دو زن سوئدی که به اسلام 

 اندگرویده

 متضاد یترکیب اسلامی فمینیسم است ممکن برخی برای

 مان،مسل زنان از ایفزآینده تعداد برای اما. برسد نظر به

 برای مبارزات که کندمی فراهم بارز چارچوبی اسلام

بی در مقام مذه یتیهو کنند. پیگیری را جنسیتی برابری

ا فرض هبسیاری از فمینیستکه به آن شکلی  "مسلمان"

خشند بهای جنسیتی سنتی را ثبات میگیرند و نقشمی

لزوماً در قلمرو مردسالاری نهفته نیست،، بلکه هویت 

فضایی را ایجاد کند که مقاومت در تواند مذهبی می

 .برابر عقاید پدرسالارانه شکل گیرد

 Women's نجایزن بودن در ا" 52
Studies 

مباحثی در مورد اشتغال، شکاف بین خانواده و کار، و  قیعممصاحبه  04شامل  0220 رمن نیک
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 ریی: تغ"متفاوت است

و روابط  یادراک زنانگ

زنان  انیدر م یتیجنس

سابق که در  یشورو

 یبوستون بزرگ زندگ

 نند.کیم

International 
Forum 

 یهاتیمشاهدات از فعال

 میان زنانروزمره و تعامل 

 یها، خانوادهیمهاجر روس

 یاصل طیآنها، دوستان و مح

 ییکایآمر

ازدواج، جنسیت و وظایف والدینی در فمنیسم غربی 

و  ی سابقشورو میمقاله مفاه نیا انجام شده است.

زنان و  یگاه، جایتیجنس یهانقش دربارهغرب را 

 .گذاردکنار هم می یزنانگ

55 

پردازی ذهنی مفهوم

زنانگی در دانشجویان زن 

 امریکایی آسیایی تبار

JOURNAL OF 
MULTICULTU

RAL 
COUNSELING 

AND 
DEVELOPME

NT 

چانگ و 

 همکاران
0250 

دانشجوی زن  514بررسی 

امریکایی آسیایی تبار درباره 

پردازی زنانگی و تداعی مفهوم

 های آنها با تعارض خانوادگی

پردازی زنانگی را طبقه مفهوم 1ها تحلیل محتوای پاسخ

مشخص کرد: اقلیت الگو، خصوصیات جسمانی، 

 های فرعی، و زنانگی مدرنزنانگی سنتی، نقش

50 
سازه گفتمانی زنانگی در 

 های زنان ژاپنیگزارش
Discourse 

Studies 
 0252 چارلبویس

زن  02مطالعه مضامین تفسیری 

ساله ژاپنی از طریق  02-02

 مصاحبه نیمه ساختار یافته

به  زنان»تفسیری  گیری از مضامینزنان از طریق بهره

 مادر به مثابه والد»، «کنندگان طبیعیمثابه مراقبت

، و برابری جنسیتی، هویت جنسیتی خود را به «اصلی

 اندلحاظ گفتمانی ساخته

ه مضامین تفسیری از منابع فرهنگی تشکیل شد با اینکه

اند اما افراد عاملیتی برای گسترش، مقاومت، و یا حتی 

 اند.بازسازی منابع گفتمان قائل

53 

العاده، زن فوق مادر فوق

چیزِ فوق العاده و همه

العاده: ایفای زنانگی در 

 انتقال به مادری

Journal of 
Reproductive 

and Infant 
Psychology 

چوی و 

 همکاران
0221 

زن چندقلوزا و  04مصاحبه با 

 زا در بریتانیای کبیرنخست

فهم چگونگی درک مادران از تجربه مادری خود به 

و  "فهم مادری جدید"ای مهم از زنانگی. عنوان جنبه

دو مضمونی بدست آمده بود.  "مقابله با مادری جدید"

دری برای ماها نشانگر این بود که چقدر زنان این یافته

ای هآماده نبودند و چقدر انتظارات آنها مبتنی بر افسانه

توانند ناکافی به مختلف درباره مادری است. آنها نمی

کنند که از خودشان تصویری از نظر برسند و سعی می

العاده نشان دهند و العاده و زن فوقیک مادر فوق

ر اها در چارچوب ساختمخالف آن را پنهان کنند. یافته

 اجتماعی زنانگی تفسیر شد

54 

در جستجوی زنانگی 

گمشده: مشارکت زنان 

میانسال روسی در 

فرهنگ مصرفی پس از 

 شوروی

Journal of 
Consumer 

Culture 

 0250 داویدنکو
زن میانسال در  02مصاحبه با 

 مسکو

های زنان درباره ناتوانی در انجام تمرکز بر نگرانی

استفاده از وسایل های عادی، شامل خودمراقبتی

آرایشی ضدپیری، و بنابراین شکست در تصویرسازی 

 های زنانهحالت

 یتهوهای مختلف نشان دهنده کمک به تشخیص راه

 جنسیت، طبقه و سن()

51 

زنانگی، مردانگی و 

مسائل مرتبط با تصویر 

 بدن در زنان در سنین

مصاحبه عمیق  دانشجویی:

و مکتوب درباره 

 دوگانگی ذهن و بدن

The Qualitative 
Report 

لیوای، گناگ 

 و سردی راس
0221 

مصاحبه  30و  قیمصاحبه عم 0

ن سدر با زنان  ی مکتوبفیک

 دانشگاه

زنانگیِ معیار کنونی، ارزش زنان را به طور نامتناسبی با 

ه . مغایر با ادبیات پژوهشی کسازدهایشان مرتبط میبدن

 ولیبا جسمانیت مرتبط است دهد زنانگی نشان می

دهد که مردانگی نیز تا مردانگی خیر، پژوهش نشان می

نحوی که با حدی با جسمانیت مرتبط است ولی به 

قدرت پیوند دارد و مردانگی را به جسمانیت تقلیل 

 دهدنمی

50 

وضعیت زناشویی و تاثیر 

زنانگی موکد بر روابط 

رمانتیک زنان مجرد اهل 

Contemporary 
Perspectives in 

Family 
Research 

 0250 کاروپیا
مصاحبه با زنان تامیلی  32

 مالزیایی

درگیری مادران مجرد در رابطه رمانتیک یک نوع 

تخلف از مفهوم زنانگی سنتی است که شکلی از 

ی تامیلی است. مادر بودن و زنانگی موکد در جامعه
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 هایافته های نمونهویژگی سال انتشار نویسندگان نام مجله عنوان مقاله ردیف

عفت امری محوری در مفهوم زنانگی سنتی در جامعه  تامیل در مالزی

 تامیلی است.

50 

بازتولید، مقاومت و 

: های برتر زنانگیگفتمان

یک تحلیل گفتمان از 

های زنان از گزارش

 اوقات فراغت

Qualitative 
Research in 

Sport, Exercise 
and Health 

 0255 لافرانس

زن در کانادا که  54مصاحبه با 

های بطور مرتب در برنامه

اوقات فراغت و خودمراقبتی 

 کنندمیشرکت 

 در معمولاً زنانگی از هژمونیک هایسازه که حالی در

 است، زنان فراغت اوقات از ممانعت خدمت

 از آنها که دهدمی نشان کنندگانمشارکت هایگزارش

 هایفتمانگ از گرفتن پیشی یا مقاومت بازتولید، طریق

 اجتماعی معناهای این مورد در زنانگی، از غالب

 .کنندمی زنیچانه

51 

قابل احترام، غیرقابل 

احترام یا ذیحق  

های زنان گفتمان

نیکاراگوئه پیرامون 

زنانگی، خشونت شریک 

عاطفی و آزار جنسی: 

 یک تحلیل موقعیتی مبتنی

 بر گراندد تئوری

Journal of 
Aggression, 

Maltreatment & 
Trauma 

سالازار و 

 همکاران
0250 

 11بحث گروهی متمرکز با  1

 زن

حاکی از گفتمان غالبی است که زنانگی را به ها یافته

مثابه به عمل درآوردن صفاتی نظیر استقلال و عاملیت 

که بنا بر عادت به مردان اعطا شده است، ترسیم 

ای کند، حال آنکه کماکان از مفاهیم مردسالارانهمی

کند، )محترم بودن( که عاملیت زنان را محدود می

 کندپشتیبانی می

51 

جسمانیت زندگی زنانه 

زا: یک تحلیل استرس

نظری جنسیتی از استرس 

 زنان جوان سوئدی

Young 
استورم بک و 

 همکاران
0254 

ساله  01-50زن  01مصاحبه با 

که زنانگی پر استرسی را بر 

اساس دیدگاه وجودی تجربه 

 کنندمی

تحلیل نشان داد که تجربه استرس این زنان ممکن است 

های جنسیتی مجدد درباره سازه مربوط به مذاکرات

 باشد که در جامعه سوئد رخ داده است

 چرخه کیمنجر به  مندهنجار یزنانگ ایفای

 .فرسا و فرسایشی شده استگری طاقتخودارزیابی

ه ب بدنی دردمند و در حال فروپاشی،داشتن  یتجربه

 منجر بدن به اعتمادو  دسترسی دادناز دست  حس

ه مثابه از دست دادن سوبژکتیویتبه  دیباامر  نی. اشودمی

و از دست دادن ارتباط با جسمانیتِ وجود، فهمیده 

 شود.

 

 یریگجهینت و بحث
-مند به منظور بررسی نتایج تحقیقات انجاممطالعه حاضر با روش مرور نظام

 0222های شده دربارۀ ادراک زنانگی در کشورهای مختلف در بازۀ سال

صورت گرفته است و از برآیند یافته های تحقیقات شش عامل  0202تا 

ننده یا کعاملیت جنسی، مادرانگی، ظاهر و بدن، استقلال و احترام، مراقبت

خودمراقبتی و عامل فرهنگی استخراج شد که در ادامه به هریک از عوامل 

 به تفضیل پرداخته می شود:

هایی که در این مطالعه مورد بررسی هشدو مورد از پژو عاملیت جنسی:

قرار گرفتند به مفهوم عاملیت جنسی در زنان و به طور کلی در زنانگی 

که بر روی زنان  (0221کواچ )کننده در مطالعه اند. افراد شرکتپرداخته

 ارائهرا  یاز زنانگ یفیتعرپایتخت ویتنام( صورت گرفته است، ) یهانواهل 

 .د داشتمیل اندک تأکیانفعال و  ،، اطاعتیجنس یتجربگیکردند که بر ب

 دیعقا توسط سکسوالیته زنانه ۀزنان دربار یهادگاهیرسد که دیبه نظر م

در  یریگمیتصم یشود. زنان جوان برایمردسالارانه محدود م یفرهنگ

هرگونه شوند. اگر زنان یم یتلق عاملیتخود فاقد  یجنس یمورد زندگ

شان قائل شوند، این امر کالایی است که برای مردان ارزشی برای سکسوالیته

 واجد ارزش است.

زنان با دهد در استرالیا نشان می 0250مطالعه کلی و همکاران در سال 

ا شان را ایفتمرکز بر ممکن ساختن لذت شریک عاطفی خود، زنانگی

 دهیخود را ناد یجنس امیال، آرزوها و علایقکه همزمان حال آن، کنندمی

 ، فرزندآوری وشغل واجد درآمد، کار خانهدر کنار  .رندیگیم

 تیریمد ی و مدیریت سایر روابط اجتماعی و خانوادگی،فرزندپرور
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 نیز از جمله خوب یجنس یو زندگ یاز باردار یریشگیمدرن پ یهاروش

 تفهرس که در صدر «یگرید» یتمرکز روروند. وظایف زنان به شمار می

یشه اند توسعه یبرا اندکی نان قرار دارد، فرصتز یبرا «تیانجام جنس»

 و بنابراین فقدان گذاردمی یباق یجنس 5خودبودگی یهاهای اندیشه

 شود.عاملیت جنسی در زنان مشاهده می

بل های ق( نتایج متفاوتی نسبت به پژوهش0250همکاران )پژوهش فیاوه و 

 دهدغنا دارد و نشان میدهد و خبر از عاملیت جنسی در زنان اهالی ارائه می

 ییقایفرآ یهابافتاراز  یاریدر بسکنند. آنان درباره خطر جنسی مذاکره می

اوگاندا و زنان  بوگاندایسنگال،  جولاییغنا، مسلمان  هایی، اشانتمثل)

 مذاکره یها(، زنان مهارتجنوبی ناتال-در استان کوازولو یوکوتسن

 ی بیانگرجنس از نظردهند و غالباً ینشان م از خود را یاگسترده یجنس

 یطی، بر شرایاجتماع به صورت اگرچه روابط قدرت ساخته شده. هستند

شان ن قاتیتحق ،گذارندکنند تأثیر مییم شرکت یکه زنان در روابط جنس

 شوند.خوداندیشیده وارد می یجنس یهادهد که زنان در انتخابیم

( در پژوهش خود به این 0221چوی، هن شاو، بیکر و تری ) مادرانگی:

 و ،هستند یزنانگ یبرا مادرانگی اموری محوریازدواج و پردازند که می

ه ارائ نیزنانه و همچن یهاتیساخت هو ی برایمنبعبه مثابه  نیبنابرا

هستند. لذا عاملیت زنان در انتخاب  ی برای زنانو ماد یاجتماع هایپاداش

ی برخی نیروهای ذاتی شدن برخلاف این ایده که زنان در نتیجه داربچه

ویت به مثابه راهی برای تولید هشوند، دار میزیستی( درونشان بچه) یعیطب

 گیردمیرار ق مادرانگی افسانه ریتحت تأث به شدت انتظارات زنانزنانه است. 

کفایتی یس بناگزیر تعارضی میان افسانه و واقعیت ایجاد و در نتیجه احسا و

بتوانند با مراقبت از  دیکه با کردندمی. زنان نه تنها احساس شودتجربه می

 زین گرانیو مراقبت از د داریخانه فیبا وظا بلکه کنار بیایند، دینوزاد جد

 دهدرا نشان می امروز یزنانگ ی ازفرهنگ یهاییبازنماامر  نی. ابودندروبرو 

کنارآمدن با بسیاری از مطالبات متعارض  و قادر به« ابرهمسر»زنان را که 

سته این که شکست خورده نگریبه  یلی، زنان تمانی. بنابراکنندقلمداد می

 کیبه عنوان  شانتیو هو خویشتناحساس  امر نیا دیشا رای، زشوند ندارند

 بجذو  یبا آشکار نکردن احساسات واقع گیزنانکند و می دیزن را تهد

است و به کمک  با شرایط که قادر به کنار آمدن یکامل زن یهاگفتمان

 بدل ریظاه ایبه نقاب  یتیجنس . بنابراین، ایفاگریشودیم ایفاندارد،  ازین

                                                           
1. selfhood 

پنهان  را متضاد آنهاکشد و یم ریبه تصو را ابرهمسر ابرمادر وشود که یم

 او یافسردگ، چرا که زن دارد یبرا یجد اریبس یامر عواقب نیا. کندیم

 پنهان است.

( که به بررسی مادران تک سرپرست در تامیل 0250) یاکاروپدر پژوهش 

های خود را به نحوی مشخص کردند مسئولیت مادران مجردمی پردازد، 

نها از آ یاری. بسشان بودمادر بودن به عنوان مهمترین بخش زندگی که

، نیا بر علاوهفرزندان خود بودند.  سلامتنگران  بودند چونمجرد مانده 

نشوند  دوار رمانتیکگرفتند که در رابطه  میاز مادران مجرد تصم یاریبس

 وارد. بر این امر انگ زده شوداجتماع  ایخانواده  وسطممکن است ت رایز

 .شودیم یلقی تسنت یاز مفهوم زنانگ تخطی مثابهبه  رمانتیکدر رابطه  شدن

ای را یروابط اجتماعمورد تأکید قرار گرفته کانل که  یمفهوم زنانگ

در  را شامل اطاعت از مردان است و علایق و امیال آنهاکه  کندتوصیف می

عنوان  هب فداکاریو  ی، پرورش، همدلاطاعتبر و نیز  دهدخود جای می

در  یسنت یبا مفهوم زنانگ کند،می دیزنانه تأک یهالتیفض نیارزشمندتر

فداکار،  از زنفرهنگ،  ایندارد. در  یاریبس یهاشباهت لیفرهنگ تام

. شودتقدیر می «آلدهیا» یو مادر همسراغلب به عنوان  ،عیدلسوز و مط

 اتیخصوص نیبه همسر و فرزندانش است. امعطوف او  یفداکار

 .هستند لیدر جامعه تام هزنان یهایژگیو نیترمحبوبو  نیترارزشبا

اری، بارز فداکدر هر دو پژوهش زنانگی و به خصوص مادرانگی با ویژگی 

نیازی و در عین حال تامین نیازهای همسر و فرزندان از خود گذشتگی، بی

تعریف شده است. زنی که به نظر فاعلیتی در پاسخگویی و رفع نیازهای 

 خود ندارد.

در این مرور پژوهشی مطالعات زیادی به مسأله ظاهر و بدن  ظاهر و بدن:

أله نگاه روانکاوانه به مسأله بدن، مس بودند. و ارتباط آن با زنانگی پرداخته

فرهنگی استاندارد بدن زنان جوان و نگاه زنان میانسال به بدن خود از جمله 

 این موارد بودند.

فریتچ و همکارانش در مقاله خود با عنوان معمای زنانگی: اثر متقابل زنانگی 

له بدن أاولیه و عقده اختگی در گوش دادن تحلیلی، نگاهی روانکاوانه به مس

داشتند که در آن به رشک آلت مردانه و داشتن فالوس اشاراتی کردند. 

با مادر  0آمیختگیرشک آلت مردانه ممکن است به کوششی برای هم

ادیپال یا آرزویی برای لذت بخشیدن به مادر ادیپال مربوط باشد. روی پیش

2. merge 
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 آوردن به آرزویی برای داشتن یک فالوس ممکن است دربردارنده گذر

کردنِ دفاعی از اضطراب اندام تناسلی زنانه باشد که دربردارنده تعارضات 

در سطح ادیپال است. و یا ممکن است در خدمت محافظت از وحشت ادغام 

هایی حلتوانند شامل راهها میگیری مصالحهادیپال باشد. شکلبا مادر پیش

دخول، از برای وحشت از اضطراب اندام تناسلی زنانه باشند: وحشت از 

 دست دادن لذت یا از دست دادن باروری.

( بر روی زنان سنین دانشگاه و با نگاهی به مسائل 0221) یوایلمطالعه 

فرهنگی بیانگر این است که معیار کنونی زنانگی ارزش زنان را به طور 

ی اجتماعی از منابع فرهنگ ایسازد. زمینههایشان مرتبط مینامتناسبی با بدن

 نحویرا به  یو مردانگ یزنانگ های دوگانهسازهجوان  که زنانوجود دارد 

به طور اختصاصی تفکر زنان جوان درباره بدنشان )به  آموزند کهاز آن می

دن و کند و بر تصویر بمثابه امری مرتبط با زنانگی( را میانجیگری می

 از سنین (. دختران0220و راس،  ی)لو گذاردرفتارهای مرتبط با آن اثر می

 و آنها انیبا بدن جسم یکه زنانگ آموزندمی نهادهااز  یاریاز بس جوانی

ها، هخانواددقیقاً این که آن بدن چگونه باید به نظر برسد ارتباط دارد. 

، است مرتبط انیظاهر جسم با یزنانگبر این ایده که ها همسالان و رسانه

بدن  - ذهن یخیتار یدهد که دوگانگینشان ماین امر کنند و یم دیتأک

ا ب اغلب ی. زنانگدهدشکل می یزنان در مورد زنانگ تجارب به کماکان

شده  تافیدر امیپ زنانه است. «بدن خوب»مرتبط است و  یبدن اتیخصوص

 که نیا یکه برا یابنددرمیاست و زنان جوان  نامتزلزلمنابع مختلف  نیاز ا

 تلاش کنند. یاستاندارد فرهنگاین به  یابیدست یبرا دیشوند، با یزنانه تلق

زنان  یگذارهیسرما( نشان می دهد 0254همکاران )مطالعه استورم بک و 

، پذیرییدسترسو  شرفتیبر کمال، پ دی، با تأکهنجارمند یزنانگ برجوان 

کند که منجر به از دست دادن یم جادیا فرسا و فرسایشی راطاقت یتیوضع

. شودمنجر می امور انجام یبرا یابزار به مثابهبه بدن  اعتمادو  یدسترس

رابطه بین احساس خویشتن زنان جوان و  هنجارمند یزنانگ 5یافتنتجسم 

 دهد.بدنشان را تحت تأثیر قرار می

( در خصوص انجام برنامه غربالگری و تست پاپ اسمیر 0222بوش )مطالعه 

عنوان  رحم در زنان، نگاهی متفاوت به مسأله بدن زنان دارد و آن را به

اشد. آور بآفرین و اضطرابتواند مشکلگیرد که میموضوعی در نظر می

                                                           
1. embodiment 
2. burden 
3. internalized feminine habitus 

زنان مورد مطالعه این پژوهش، انجام تست و آزمایشات زنانه را بخشی از 

 تند. ترسدانسزن بودن خود، واقعیتی از زندگی و شکل مناسبی از رفتار می

اگر چک نشود، های زنان در مورد بدن خود به عنوان مکان خطرناکی که 

ممکن است از کنترل خارج شود، قابل توجه است. بسیاری از زنان دلیل 

 کنند.انجام تست را آرامش ذهنی خود یاد می

ای هشواهد زیادی بیانگر این است که زنان در مقایسه با مردان نگرانی

نند کبیشتردر مورد تصویر بدن بدون در نظر گرفتن سن تجربه می

 (.5314حسین، غلامعلی لواسانی و معتمد یگانه،  لو، پورخدابنده)

( مساله اهمیت بدن را در زنان مسن مورد بررسی 0250) یلیبروتاگامیروا و 

د خو شدن ریپدر حال زنان مسن، بدن  این پژوهش نشان داد که قرار دادند

 ییانابه عدم تو ،بدن نحوه توصیف نی. اکنندتلقی می 0«بار»به منزله یک را 

. تهای جنسیتی زنان اسای مشابه با زیستبرای داشتن زندگی ریبدن پ

 فیوظا ایفایبه  آنها لیو تما نهاآ یجسم یهاتیمحدود نیتعارض ب

 4شناسایی خویشتن( بر روند 3های زنانه درونی شدهوارهعادت) یتیجنس

ا و و متعاقباً بق همنجر شد یعاطف یشانیامر به پر نیگذارد. ایم ریزنان تأث

 و امبرسونلاج  این پژوهش به نقل از .کردمی دیآنها را تهد یستیبهز

 مطابق باخود را تا  شوندترغیب میکه زنان  بیان کرده است( 0253)

سن احساس شرم و گناه  شیکنند، و با افزا یابیارز یجوان استانداردهای

 سن، شیکه زنان با افزا شوداین گونه فرض می کنند.یم ی پیداشتریب

دهند یخود را از دست م 1یاجتماع ه شدندیو د تی، هوجسمانی تیجذاب

 .(0253، سندبرگ)

د ان( نیز در پژوهش خود به این نکته اشاره کرده5311نژاد )شیخ و مسلمی

شود با افزایش سن اهمیت جذابیت ظاهری که اگرچه این طور فرض می

انسال در زنان میها خبر از افزایش نارضایتی بدنی یابد اما پژوهشکاهش می

 دهند.می

( نیز پژوهش خود را متمرکز بر زنان میانسال و با نگاهی 0250داویدنکو )

 یبرا ندکبه مسائل زیباشناسی بدن میانسال پرداخته است. وی بیان می

رای ابراز ب یت زنان به بهبود ظاهرشان، تنها وسیله آنهامشغول یطولان دورانی

اند و بزرگ شده یشورو ریمان اتحاد جماهدر زکه  یزنانبرای  وجود بود.

 ،اندساختهدرونی را (یجنس امیال ی)به عنوان مثال ارضا 0«ممنوعیت لذت»

4. self-identification 
5. social visibility 
6. prohibition on pleasure 
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های جسمانی، ابزارهایی را برای توسعه نگرشی ماساژ، ورزش و سایر تمرین

 سازیبایزپژوهش داویدنکو، زنان  آورد.مثبت نسبت به بدنشان فراهم می

تلقی  خود مزیت ویژهو حفظ  خویشتنمراقبت از  یراب روشی مثابهرا به 

نیاز به تغییر شکل رادیکال بدنشان را  لزوماً نهااز آ یاری، اما بسکردندمی

ا که ر ایسازیبایز یهاروش . این افراد قادر بودند اعتبارپذیرفتندنمی

 آنهااز  یحال، برخ نیسؤال ببرند. با ا ریرسند، زیناسالم و مضر به نظر م

 اگر احساس کنند ظاهرشان بیش از استاندارد قابل قبول اظهار داشتند که

 یریمداخلات ضد پ استفاده از در برابر ندهیدر آ کند، ممکن استافت می

باره رود و درهنگامی که زنان میانسال سنشان بالاتر میاما  .شوند میتسل

ای هقبتهایی غیر از مرابه روش، ممکن است کنندشان تأمل میزندگی

زنانه  تا این ایده را که زنان برایمتوسل شوند،  زی( نیروانشناسمثل ) زیبایی

هایشان کار کنند و جذابیت بودن نیازمند آن هستند تا دایماً بر بدن

 .شان توسط مردان معتبر شناخته شود، زیر سؤال ببرندجنسی

قلال را استهایی که مقوله زنانگی و احترام و : پژوهشاستقلال و احترام

اند، هم به مواردی اشاره دارند که تغییر شرایط مورد بررسی قرار داده

اجتماعی، اقتصادی، مذهبی و حتی مهاجرتی زنان را به کسب استقلال و 

ط کند که شراینیز احترام بیشتر سوق داده است و هم موردی را مطرح می

وارد ر ادامه به این مبار جامعه از احترام و استقلال زن کاسته است. دخشونت

 به صورت مبسوط پرداخته می شود.

های خانوادگی در زنان هندی ( که به تأثیر خشونت0253در پژوهش میترا )

توان شاهد از دست دادن استقلال و احترام زنان بود. از پرداخته است، می

آنجا که این خشونت در روابط خصوصی و نزدیک تجربه می شود، موجب 

ی زنان و از دست دادن اعتماد به نفس، عزت نفس پایین و انزوای عاطف

وابستگی زیاد به شوهران پرخاشگر می گردد. در هند بر حفظ خانواده در 

برابر فرهنگ فردگرایی غربی و آزادی خواهی زنان تأکید می شود و بر 

این اساس انتظار اجتماع این است که زنان باید مسئولیت حفظ خانواده در 

 ا بر عهده بگیرند.کنار هم ر

هد. دها خبر از روندی افزایشی در مقوله استقلال زنان میاما سایر پژوهش

( که زنان مهاجر روسی در بوستون را مورد پژوهش قرار 0220) یکنرمن 

ر کنامقوله مهاجرت در که در  کندبه این موضوع مهم اشاره میداده است، 

هر دو جنس  یکه برا دیددر کشور ج یو روان اجتماعی سازگاری مسائل

                                                           
1. passivity 

 یاهتفاوت. شوندیروبرو م یگرید یهاتی، زنان با محدودتمشترک اس

 ،سکسوالیتهبه خصوص در  یتیجنس یهادر نقش یو هنجار یفرهنگ

در آن  کهکند هایی ایجاد میی محدودیتخانوادگ یو زندگ یبارور

پژوهش خود رمن نیک از دانند. می یزنانگ هجوهرآنها را معمولاً  فرهنگ

 ییهود مهاجر زنان از زیادی تعداد که حالی درگیرد که چنین نتیجه می

( اروپا و اسرائیل در خود همتایان با مقایسه در) آمریکا متحده ایالات ساکن

 و ردهک ترک را توانند اشتغالمی همسرانشان درآمد بالای ظرفیت دلیل به

. نندکمی انتخاب را گزینه این آنها از کمی تعداد شوند، وقت تمام دارخانه

 عمیقاً تصادیاق استقلال و خودپرورانی() ییخودشکوفا شغلی، تجربه به نیاز

 ود حداقل که دارد وجود شوروی جماهیر اتحاد روسی/ فرهنگی  سنت در

 .شودمی شامل را زنان از نسل

( در پژوهش خود بر روی زنان نیکاراگوئه بیان 0250همکاران )سالازار و 

آلی کردند تغییرات اقتصادی و اجتماعی به ایجاد و ترویج زن جوان ایده

پذیرد و حامی )و تا حدی طالب( را نمی 5کمک کرده است که انفعال

 هاییزنانگزنان و دختران جوان است.  0آوریاستقلال، موفقیت و تاب

که کنند، ای را ابراز مییو مواضع گفتمانپویا هستند  کاراگوئهین در جوان

با هم  خشونت و احترامپرهیز از ، یتیجنس یدر دفاع از استقلال زنان، برابر

 تفاوت دارند.

گیری زنانگی بدیل از شکل( که در پژوهش خود به 0220) ینتیگمک

که  کندپرداخته است، از زنی تازه مسلمان در سوئد نقل می رهگذر اسلام

 نی،پاکدام با که کندمی ایجاد زنانگی از جدیدی حس اسلام به گرویدن

 برساند آسیب وی ایحرفه و استقلال به اینکه بدون یکپارچگی و احترام

ر آن دهد که دروسری فضایی را تشکیل میگوید وی می .شودمی تعریف

او حس جدید زنانه بودن خود را براساس پاکدامنی و احترام و البته کنترل 

 .دهد مورد مذاکره قرار می

ر تمرکز بمسلمان توجه خود را از  یزنان در کشورها درباره ریاخ اتیادب

نان ز عاملیت یبه مفهوم ساز یو مردسالار نید یو نهاد یخیتار یهاجنبه

پژوهشی با  0251. آرمداروگلو در سال تغییر داده استروزمره  رفتارهایو 

 یهرکجوان در ت زنان و طبقهاحترام: فرهنگ، تقاضای  ،یفرار از زنانگعنوان 

ز ا یحاک زنان مورد مطالعه در این پژوهش اتیواربه چاپ رسانیده است. 

از  یو فرار از برخ گریآن است که زنان جوان با فاصله گرفتن از زنان د

2. resilience 
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لاً سازند. آنها معمو یخود را بطور فعال م ی، زنانگیزنانگاشکال مشخص 

سبت ن "مردانه " بیشتر و "زنانه"کمترخود را هویت  به صورت راهبردیو 

عقب "، "یسنت" را گریزنان د و در تقابل، کنند.یمشخص م گرانیبه د

، بیرون از خانه. کار می دانند "نادان"و  "عیمط"، "زنانه یلیخ"، "مانده

تان دوست پسران، دوسانتظارات  نبودن در برابر عیو مط کردنکسب درآمد 

توانند خود را از یا مکه آنه ای استشیوهدر  یاساس اموری ،گانیهمسا و

که زنان جوان از اشکال  یدر حال کنند. زیمتما یزنان سنت پردازیمفهوم 

، مانند استقلال، اعتدال - لیبد یها تیکنند، از روا یفرار م یخاص زنانگ

و احترام در جامعه  خود - ارزش سر مذاکره بر یو عفاف برا یندارید

 حاظکه به ل آنچهمبتنی است بر  احترام عمل مطالبه. دکنن یاستفاده م

 در دسترس است. یو اقتصاد یفرهنگ

مسئولیت در برابر خود و ) یخودمراقبتکننده یا مراقبت

های صورت گرفته در این حوزه به این نکته مهم اشاره : پژوهشدیگری(

فرض ذهنی جوامع مختلف، وظیفه مراقبت را مرتبط با زن اند که پیشکرده

 مسأله فشار روانی زیادی برای زنان به همراه دارد.دانند و این می

( زنان ژاپنی هویت جنسیتی خود را از طریق 0252در مطالعه چارلبویس )

ه مثابه والد کنندگان طبیعی، مادر بهای تفسیری زنان به مثابه مراقبتگفتمان

 اصلی و برابری جنسیتی بیان کردند. این پژوهش شاهد یک کشمکش

نشان که  ودب «یتیجنس یبرابر»و  «اصلی والد مثابهمادر به » میان یگفتمان

بندی مجدد فرمولو  تغییر تیوضع کی در حال ورود خرد جمعیدهد یم

 نیع اما دربهره بگیرند،  یتیجنس یبرابر از توانندی. زنان ماست گفتمانی

و  ودتعیین ش« مادر به مثابه والد اصلی»توسط یک خزانه  جایگاه آنهاحال 

ی بانز بکارگیریو  نمانند ساخت یگفتمان یهایاستراتژ ابداعممکن است به 

ه داشت مند نیازکارانه و ابراز خویشتن به صورت مادر دغدغهافکار گناه از

 ، تا کشکمش میان این دو خزانه ظاهراً متناقض را حل کنند.باشند

ه زنان یر نیز ب( بر روی زنان بریتانیای کب0221همکاران )در پژوهش چوی و 

داری و مراقبت از علاوه بر نقش مادری و مراقبت از فرزند، وظایف خانه

 دیگران نیز منتسب می شود.

های خودمراقبتی و ( در مطالعه زنان کانادایی که در برنامه0255لافرانس )

اشاره  یغرب انهفرهنگ مردسالارکردند، به نوعی اوقات فراغت شرکت می

به صورتی ذاتاً که زنان را  دهندیی از زنانگی ارائه میهاگفتمانداشت که 

. وی با اشاره به نظریه کنندمطرح می( یمادر زهیغر مثلاً) کنندهمراقبت

 هدایت اصولی اخلاقیزنان با بیان کرد  (5110) گانیلیگ یاخلاق تحول

 سازدرهنمون می گرانید ازین کردن برطرفدر راستای را  نهاشوند که آیم

ن به خودشا از توجه کردن آنهامانع  بخاطر ترس از خودخواهی جهینتو در 

ی تعبیر زیکه به عنوان چ ینگامه انیجسم تیفعالرسد به نظر می .شودمی

مک ک مادر بودن یهابهتر با چالش کنار آمدندر  زنانبه  اندتویکه م شود

 تری دارد.در راستای سلامت خانواده است، معنای مثبتو  کند

ان توهای صورت گرفته در این زمینه، می: در پژوهشفرهنگیعامل 

های تاریخی و فرهنگی در تعریف زنانگی بود. در پژوهش شاهد تفاوت

( بر روی زنان روس مهاجر که در بخش استقلال و احترام 0220) یکنرمن 

از نتایج آن یاد شد، به تاریخچه نقش زنان در اتحاد جماهیر شوروی اشاره 

کار و هم در خانواده،  طیهم در مح 5112ی در آن در دهه شود کهمی

ار تحرک و بار کعدم منجر به  ها و رفتارهای تبعیض آمیز جنسینگرش

بالاتر  ایر براب یلیتحص تیموفق به رغم .اکثر زنان متاهل شد یمضاعف برا

 رمهمتوسط  ای نییپا یهادر رده معمولاآنها نسبت به مردان، مشاغل زنان 

 یاریبسو تزلزل مشاغل مردان،  5112ثباتی اقتصادی در ود. با بیب هاحرفه

. در دندش لیتبدآور خانواده در واقعیت تنها نانبه  میاز زنان به طور مستق

ت زنانگی سنتی را تثبی های متعدد،نقش از خسته زنان از بسیاری عوض،

از  برگرفته ( کهسکسیجذاب )کردند و آن را از طریق ظاهری باریک و 

. ردندبود تثبیت ک فرانسوی و آمریکایی هایفیلم دار حومه شهرزنان خانه

در دهه بیست  5112 دهه در که روسی جوان زنان از بسیاری فضا، این در

 برای رمایهس تریناصلی آنها زیبایی و باور داشتند جوانی زندگی خود بودند

 بارهدو مرد و زن مشاغل میان سنتی تقسیمات. کردن است گذاریسرمایه

 مردان به را مالی امور و فناوری ،تجارت که حالی در زنان و شد برقرار

 صنعت و فروش گری،منشی خدمات، سوی به دوباره کردند،می واگذار

 .برگشتند زیبایی

( بر روی زنان امریکایی 0250سال )مطالعه چانگ، وونگ، لیو و تران در 

شتری وقتی تعارض خانوادگی بیشتر باشد احتمال بیآسیایی تبار نشان داد که 

های مطیع توصیف شود. آنان در کار وجود دارد که زنانگی در قالب نقش

ای و چینی اشاره کردند که قابل هایی بر روی زنان کرهبه خود به پژوهش

ی، اهای جنسیتی و نژادی زنان کرهرسد. دو مورد از کلیشهتوجه به نظر می

یی ایآس دلربایدختر کوچک »و  «الگو تیاسطوره اقل ختنجاودانه سا»

(. دختران 0221، میو ک نی)گر است« زن جرأتمند بودن برابردر  بودن
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دختر خوب »دادند که چگونه  حیتوض( 0221مهاجر چینی در مطالعه کین )

 مدرسه، ماندن در خانه و عملکرد خوب دربودن در خانه شامل  «ینیچ

 نرفتن به قرار عاشقانه بود.

ه خان اهل( نیز در کار خود بر روی زنان ژاپنی بیان کرد 0252) یسچارلبو

طبقه متوسط در ژاپن پس از  یزنانگ یعنصر اساس کیبودن  و خانواده

دار است که نقش زن خانه نینکته قابل توجه ا. دوم است یجنگ جهان

بلکه شود، ینم دهید ینگخا ماندگیمحبوساز  یشکل صورتبه  یاحرفه

 هنوز هم در میان بسیاری از زنان محبوب است.

های فوق عمدتا متمرکز بر زنان اهل شرق جالب توجه است که پژوهش

ا این گیرد. بآسیا و زنان روسی است که در واقع آسیای شمالی را در بر می

های چشمگیری در تعریف زنانگی در بین این افراد حال همچنان تفاوت

وجود دارد و این موضوع مهر تأییدی بر اهمیت شناخت فرهنگ و 

 ی یک کشور در بررسی مفهوم زنانگی است.تاریخچه

توان گفت زنانگی شنننامل یک یا دو با توجه به نتایج پژوهش حاضنننر می 

ای از عوامل مفهوم زنانگی را شنننکل    عامل مشنننخص نیسنننت و مجموعه    

های  تواند به تدوین برنامه     یدهند و شنننناسنننایی و مطالعه این عوامل م      می

های حوزه مطالعات زنان کمک شنننایانی        روانی زنان و پژوهش سنننلامت 

 توانهایی بود که از مهمترین آنها می  نماید. این پژوهش دارای محدودیت    

ی ها، و زبان غیر از انگلیسبه عدم دسترسی به متن کامل تعدادی از پژوهش

 شننود محققاندند. پیشنننهاد میاشنناره کرد که ناگزیر از تحلیل خارج شنن 

، های مختلف کرد، ترک مفهوم زنانگی در زنان ایرانی که متعلق به گروه    

سه کنند و ازین طریق گام مهمی در       سی و مقای ستند برر لر و فارس زبان ه

 جهت مطالعه و کمک هر چه بیشتر به زنان این مرز و بوم بردارند.

 یاخلاق اتظملاح
اول در  دکتری نویسنده این مقاله برگرفته از رساله :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

هشتی تهران   شناسی دانشگاه شهیدب    تربیتی و روانشناسی بالینی در دانشکده علوم   رشته روان 

 است.
 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

صلی     :سندگان ینو از کی هر نقش سنده اول محقق ا ست. نوی سنده   نو این پژوهش ا ی

سندگان چهارم و پنجم           ستاد راهنمای دوم و نوی سوم ا سنده  ستاد راهنمای اول، نوی دوم ا

 باشند.  اساتید مشاور رساله می

 مایند.ننویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمی :منافع تضاد

شکر  ساتید راهنما و     :یقدردان و ت سیله از ا شاور این تحقیق تقدیر و قدردان بدین و ی  م

 نمایم.می
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