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 چك٘سُ
اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ ٕجت ا٤ؼبى اهشلاَ ىٍ ٕٞب٣ٍٙٞ كَوش٣ وٛىوبٖ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ 

 ٔغبِق١ اُ ٙٛى. ٞيف كَوش٣ ضق٥ف ٥ِ٘ ٕجت ثَُٚ ٔٚىلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ا٤ٗ وٛىوبٖ ٣ٔ

ٕب١ِ  8-12دَٖاٖ  كَوش٣ -ك٣ٖ س٤َٕٙبر ٔٙشوت ٔمبٚٔش٣ ثَ وبٍوَىٞب٢ سإط٥َ كبضَ ث٣ٍَٕ
سؼَث٣ ثب عَف  ٥ٕٝ٘ ١ٔغبِق ه٤دْٚٞ٘ كبضَ َٟٙ سَٟاٖ ثٛى.  سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىاٍا٢

ٕٞب٣ٍٙٞ  اهشلاَ ىاٍا٢ وٛىن 30ثٝ ا٤ٗ ٔٙؾٍٛ  آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ ٌٛاٜ ثٛى. دٔ -آُٖٔٛ٘ ٥د
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 ٔشغ٥َٞب٢ ا٤ٍُبث٣ ٌٛاٜ لَاٍ ٌَفشٙي. ػٟز ٘ف٠َ آُٔب٤٘ ٚ 15  ٌَٜٚ ىٚ ىٍ سٞبىف٣ ٍٝٛر ثٝ

 ٔٙشوت ثَ٘ب١ٔ آُٔب٤٘ ٙي. ٌَٜٚ ٜإشفبى (2004) ٍٚا٘ٚٙبهش٣ وبَُ٘ فٞت دَٕٚٙب١ٔ اُ ٚاثٖشٝ

 ٥ٞؾ وٙشََ ٌَٜٚ وَى٘ي، ىٍ كب٣ِ ى٤ٍبفز ا٢ ىٍ ٞفشٝ( ىل٥مٝ 45ٞفشٝ )ٕٝ ػ١ّٖ  ٞٚز ثَا٢ ٍا

سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٥َٜ ىٍ ٕغق  اُ إشفبىٜ ثب آٔب٢ٍ ٘ىَى. سل٥ُّ ى٤ٍبفز ا٢ٔياهّٝ
 ثٌََٜٚ ٔٙشوت ٔمبٚٔش٣ ٍاس٤َٕٙبر  ٞب سإط٥َٔقٙبىاٍ ا٘ؼبْ ٌَفز. ٤بفشٝ =05/0Pٔقٙبىا٢ٍ 

 ثٟجٛى ثَ س٤َٕٙبر ٔمبٚٔش٣ثي٤ٗ ٔقٙب وٝ (. P≤05/0) ىاى ٘ٚبٖ ٔشغ٥َٞب سٕب٣ٔ ىٍ آُٔب٤٘

  ثٝ عَُ ٔظجش٣ ٔاطَ إز. سل٣ِٛ، ٕٞب٣ٍٙٞ ىاٍا٢ اهشلاَ وٛىوبٖ كَوش٣ -ك٣ٖ وبٍوَىٞب٢

وبٍوَى ٍٚا٘ٚٙبهش٣،  اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ، س٤َٕٙبر ٔمبٚٔش٣، فٞت كل٘سّا: –ٍاصُ 
 كَوش٣. -اػَا٣٤، وبٍوَى ك٣ٖ

 

Abstract 
 

developmental coordination disorder can interfere with motor coordination 

in children and Poor motor coordination also causes psychological 

problems in these children. The aim of this study is to investigate the 

possible effects of selected resistance training on sensory-motor in 8 to 12 

year-old children with developmental coordination disorder in Tehran. 

The research design was a pre-post test with control group. For this 

purpose, 30 children 8 to 12 years old (10.98 ± 1.02) with a developmental 

coordination disorder were selected Available form using the 

developmental coordination disorder Questionnaire and Raven 

intelligence test and they were randomly divided into control and 

experimental groups of 15 subjects. The Connors neuropsychological 

Questionnaire was used to evaluate the dependent variables. The 

experimental group then received the resistance training program for eight 

weeks (three sessions per week, 45 minutes each session). The control 

group did not receive any intervention. Statistical analysis was performed 

using Multivariate analysis of covariance test at a significance level of 

0.05. The findings showed the effect of selective resistance exercises for 

the experimental group in all variables (P≤0.05). According to the findings 

of this study, the effect of resistance training on improving motor sensory 

function in children with developmental coordination disorder, it is 
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recommended that schools and rehabilitation centers take advantage of 

these exercises. 

Keywords: Developmental coordination disorder, resistance training, 

Neuropsychological, Executive function, Sensori and motor function. 
Contact information: prosheikh@yahoo.com 

 

 همسهِ 
 ٚ ُ٘ٛاى٢ ىٍٚاٖىٍ  ٤ْٜٚ ثٝ د٥َٚفشٝ، ٙٙبهش٣ ٕبهشبٍٞب٢ وٖت ىٍ ا٣ّٝ فبُٔ كَوز

 اػَاٞب٢ ٚ كَوش٣ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ٔظُ ٔشقيى٢ إز ٚ ىٍ ا٤ٗ ُٔبٖ فٛأُ ٞب٢ وٛىو٣ ٕبَ

عّت ٚ  ٌٌاٍى )كٕب٤ز ٣ٔ سإط٥َ فَى فبعف٣ ٚ اىٍاو٣ سلَٛ ثَ ا٢ د٥ـ٥يٜ اُ عَق ف٤ِ٥ى٣
 ٍا ِٕٞٔبٖ آٖ افَاى وٝ إز ٞب٣٤ سٛا٘ب٣٤ اُ ٤ى٣ كَوش٣ (. ٕٞب29٣ٍٙٞ، ٛ 1387ٕٞىبٍاٖ، 

 ٕٔىٗ فٛأُ ا٤ٗ اُ ٤ى٣ ىٍ ٘مٜ وٙٙي. وٖت ٣ٔ ٔشقيى٢ فٛأُ سقبُٔ اطَ ىٍ ٕٗ افِا٤٘ ثب

 اُ وٛىوبٖ ٙٛى. ثَه٣ ٕٞب٣ٍٙٞ سلَٛ عج٥ق٣ ٍٚ٘ي ىٍ سبه٥َ ٤ب افشبى٣ٌ فمت ثبفض إز

 هٛى ٕٖٞٗ وٛىوبٖ ثب كَوش٣ ٞب٢ اػَا٢ سٛا٘٘ ٘ؾَ اُ ٚلش٣ ىاٍ٘ي وٝ عج٥ق٣ ؽبَٞ ف٥َّغٓ

 لاُْ ٞب٢ كَوش٣ سٛا٘ب٣٤ فمياٖ اُ اغّت وٛىوبٖ ا٤ٗ وٙٙي. ٣ٔ فُٕ سَ ٙٛ٘ي، ضق٥ف ٣ٔ ٔمب٤ٖٝ

 (. 17، ٛ 2012ثَ٘ي )س٥ٖب ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٣ٔ ٍ٘غ ٍَُٜٚٔ كَوش٣ ٞب٢ فقب٥ِز ا٘ؼبْ ػٟز
 فٙٛاٖ سلز ٔٚىُ ا٤ٗ ٍٚا٣٘ اهشلالار آٔب٢ٍ ٚ سٚو٣ٞ٥ ٍإٞٙب٢ ٖ٘و١ آه٤َٗ ثَإبٓ

 ٚ ىٍٝي 6سب  5كيٚى  وٛىوبٖ ٥ٔبٖ ىٍ آٖ ٥ٙٛؿ وٝ ٙٛى ٣ٔ ٙٙبهشٝ 1سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ
)٥ٌّجَي ٚ  إز ٙيٜ ٌِاٍٗ اُ ىهشَاٖ ث٥ٚشَ ثَاثَ 7 سب 3 دَٖاٖ ثَا٢ ػ٥ٖٙز ٖ٘جز

 ٞب٢ ٚ إشَاس٢ْ لٛا٥٘ٗ فٟٓ ىٍ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ (. وٛىوب823ٖ، 1999ٕٛٞىبٍاٖ، 

 ثبٙٙي كي اُ ث٥٘ ٕٞب٣ٍٙٞٚ  ٤ُبى سفىَ ٍلبثش٣ وٝ ٥٘بُٔٙي ٞب٢ ثب٢ُ ىٍ ٕٞـ٥ٙٗ ٚ ثب٢ُ

 ىاٍ٘ي، ىٕز ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ؿٚٓ ثٝ ٥٘بُ وٝ كَوبس٣ اػَا٢ ىٍ آٟ٘ب ٕٞـ٥ٙٗ ضق٥ف ٖٞشٙي،

دبٕن  إز كَوز كبَ ىٍ ٔل٥غٚبٖ ىٍ وٝ ثٝ اػٖب٣ٔ ثب٤ي آٟ٘ب وٝ َٙا٤غ٣ ىٍ هٞٛٛ ثٝ
اهشلاَ ٕجت  ا٤ٗ (. ٕٞـ510ٗ٥ٙ، 2003ٛ)ا٥ٕٕز ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔٚىُ ىؿبٍ ىٞٙي،
 ٚ ضقف اىٍاو٣ اهشلاَ سقبىَ، اهشلاَ سل٣ِٛ، سإه٥َ ػّٕٝ اُ ٞب٢ كَوش٣ ٘بٞٙؼب٢ٍ ا٤ؼبى

(. 15، ٛ 2012ٙٛى )س٥ٖب ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣ٔ 2ٙٙبهش٣ فٞت اهشلاَ كي٢ سب ٚ كَوش٣ ٕٞب٣ٍٙٞ
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ىٍ وٛىوبٖ  ٘بهٛٙب٤ٙي٢ اػشٕبف٣ ٚ د٥بٔيٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٕجت ٘بٞٙؼب٢ٍ ا٤ٗ طب١٤ٛ٘ اطَار
فٙٛاٖ  ثٝ ٥ِ٘ كَوش٣ -ك٣ٖ فّٕىَى ىٍ ٘مٜ ثبلا٢ (. ٥ٙٛؿ185ٛ ، 2005ٙٛى )٥ٌُٛ،  ٣ٔ

 إز ٙيٜ ٌِاٍٗ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ اهشلاَ ىاٍا٢ وٛىوبٖ ىٍ ػي٢ ٔٚىلار اُ ٤ى٣

 ك٣ٖ ٞب٢ ٥ٕٖشٓ ثٝ ٚاثٖشٝ كَوش٣ -ك٣ٖ (. وبٍوَٞب350٢، ٛ 2014)وبٕشَٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 اٍائ١ ٚ اعَاف اُ ٔل٥ظ اعلافبر وٖت ثَا٢ ٔٙبثق٣ فٙٛاٖ ثٝ آٟ٘ب اُ ُ٘يٜ ٔٛػٛى ٖٞشٙي وٝ

 ، 2011وٙي )٥ّٞشٖٛ،  ٣ٔ إشفبىٜ ٔل٥غ٣ ثٝ ٥٘بُٞب٢ آ٥ِٔ ٔٛفم٥ز ٕبٌُب٢ٍ ٔٙبٕت ٚ دبٕن
سف٥َٖ  ٚ اعلافبر ى٤ٍبفز ٔٙؾٍٛ ثٝ ٔغِ ثَا٢ ٍا ٞب٣٤ اٖ٘بٖ ٌٌٌٍبٜ ىٍ ك٣ٖ (. ٥ٕٖش184ٓٛ 

 فَى ىٍ كَوز ٚ اكٖبٓ وٙي. ثٙبثَا٤ٗ سقبُٔ ٣ٔ فَاٞٓ ٔٙبٕت دبٕن ٤ه اٍائ١ ٚ ٞب ٔلَن

ثبٙي  ىاٙشٝ َٕٞاٜ ثٝ اهشلالاس٣ ٍا فَى ثَا٢ وٝ ٙٛى ٔظجش٣ ٚ سغ٥٥َار ٔٙف٣ ىٕشوٛٗ سٛا٘ي ٣ٔ
 ، 2014ٙٛى )وبٕشَٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣ٔ ى٤يٜ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىاٍا٢ وٛىوبٖ ىٍ وٝ

 ٚ ٘ياٍ٘ي هٛىآٌب٣ٞ وبف٣ كَوش٣ ىٍ ٔل٥ظ ف٤ِ٥ى٣ -ك٣ٖ ٔٚىلار ثب (. وٛىوب352ٖٛ 
 ٥٘بُٔٙي ك٣ٖ ىاى ىٍٖٚ ى٣ٞ ٕبُٔبٖ ٚ ٔغ٢ِ دَىاُٗ ػٟز ثٟجٛى ا٘غجبل٣ ٞب٢ دبٕن ثَا٢

 ث٣ٍَٕ ( ث998ٝ، ٛ 2012ٕٞىبٍاٖ ) (. آ٥ٕ٘ٛشٛ 186ٚ، ٛ 2011وٕه ٖٞشٙي )٥ّٞشٖٛ، 

 ثٝ ا٤ٗ ٚ دَىاهشٝ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ثيٖٚ ٚ ثب وٛىوبٖ ٚ ٙٙبهش٣ كَوش٣ ٞب٢ سفبٚر

 ىٍ ٙٙبهش٣ ٚ كَوش٣ ٞب٢ ٘ؾَ لبث٥ّز اُ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىاٍا٢ وٛىوبٖ وٝ ٥ٍٕي٘ي ٘ش٥ؼٝ

 ٔمياٍ ٚ  ٢ٍٚ ثَ (2928، ٛ 2013دَٚ٘ش٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ )ىاٍ٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ  لَاٍ س٢َ دب٥٤ٗ ٕغق

 ىاى٘ي ٚ سل٣ِٛ سلم٥م٣ ا٘ؼبْ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ثيٖٚ ٚ ثب وٛىوبٖ ىٍ ٘ٛٙشٗ ٕٞـ٥ٙٗ َٕفز

 ٔمياٍ ٚ َٕفز ىاٍا٢ سل٣ِٛ اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ ثٝ ٔجشلا وٛىوبٖ وٝ ٥ٍٕي٘ي ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ثٝ

وَى٘ي  اٙبٍٜ ٥ِ٘ ٟٔٓ ٔغبِقبر اُ ثبٙٙي. ثَه٣ ٣ٔ ٕبِٓ ثب وٛىوبٖ ٔمب٤ٖٝ ىٍ وٙيس٢َ ٘ٛٙشٗ
 وٛىوبٖ كَوش٣ ىٍ -وبٍوَى ك٣ٖ ىٍ ٘مٜ ٕٞـٖٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣، فٞت ٞب٢ وٝ ٘بٍٕب٣٤

ٚ  ٔيٍٕٝ سىب٥ِف ا٘ؼبْ ىٍ وٛىوبٖ ثَا٢ ٚ دب٤ياٍ ثٕب٘ي ثبلاسَ ٥ٕٙٗ ىٍ سٛا٘ي ٣ٔ ىثٖشب٣٘
 وٝ إز (. ٌِا ض188٢ٍَٚ، ٛ 2011ٕ٘ب٤ي )٥ّٞشٖٛ،  ا٤ؼبى ػي٢ ٔٚىُ اػشٕبف٣ ٍفشبٍٞب٢

 ُٚى ا٢ ٔياهّٝ ٞب٢ ثَ٘بٔٝ ٚ ٙٛ٘ي ىاىٜ ثٝ ٔٛلـ سٚو٥ٜ ىثٖشب٣٘ وٛىوبٖ ىٍ ٔٚىلار ا٤ٗ

١ٙ٥ُٔ ا٤ٗ ٘بٞٙؼب٢ٍ  ىٍ ع٣ ٕب٥ِبٖ اه٥َ سلم٥مبر ٤ُبى٢ ىٍ .ٙٛى فَاٞٓ آٟ٘ب ثٟجٛى ٍٞٙبْ ثَا٢
ٙٛى.  ٌَفشٝ وبٍ ثٝ افَاى ا٤ٗ ٍٔٛى ىٍ ٔٙبٕج٣ ٞب٢ ٔياهّٝ ٚ ٙٙبهشٝ آٖ ٍٝٛر ٌَفشٝ سب ٔب٥ٞز

 فقب٥ِز وٝ إز د٥ٟٚٙبى ٙيٜ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىاٍا٢ وٛىوبٖ ثٝ ٔٚىلار سٛػٝ ثب
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)وبٕشَٚ ٙٛى  وٛىوبٖ ا٤ٗ ىٍ كَوش٣ ٚ ٙٙبهش٣ ثٟجٛى فّٕىَىٞب٢ ثبفض إز ٕٔىٗ كَوش٣
 ثٟجٛى ث٣ٌٍِ ىٍ ٕٟٓ سٛا٘ي ٣ٔ ٣ٍُٙٚ ٚ كَوش٣ (. ٔياهلار353، ٛ 2014ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 د٥بٔيٞب٢ اُ سٛا٘ي ٣ٔ ٍٞٙبْ ُٚى ٤ه ىٍٔبٖ ٚ وٙي ا٤فب وٛىوبٖ ا٤ٗ كَوش٣ ٚ ٙٙبهش٣ ٘مٜ

 ٥ِ٘ ا٤ٗ وٛىوبٖ سب آٍٚى فُٕ ثٝ ػ٢َ٥ٌّٛ اػشٕبف٣ ٞب٢ ٤ِٞٙٝ َٝف ٚ اُ اهشلاَ ا٤ٗ ثقي٢

ٞب٢ ٍُٚا١٘ ُ٘ي٣ٌ هٛى ثذَىاُ٘ي )س٥ٖب ٚ  ثٝ فقب٥ِز ٍاكش٣ ثٝ هٛى ٕٖٞبلاٖ ٕب٤َ ٔب٘ٙي ثشٛا٘ٙي
ط٥َ ٤ه ىٍٜٚ فقب٥ِز ٔٙؾٓ إ( س15، ٛ 1395(. ٞب٣ٕٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ )17، ٛ 2012ٕٞىبٍاٖ، 

ٍٚا٘ٚٙبهش٣ وٛىوبٖ ثب اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ ث٣ٍَٕ وَى٘ي  ٞب٢ فٞت ٣ٍُٙٚ ٍا ثَ ٣ٌْ٤ٚ
كَوش٣ ىٍ ا٤ٗ وٛىوبٖ  -ٗ س٤َٕٙبر ٔٛػت ثٟجٛى فبوشٍٛ ك٣ٖٚ ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ ا٤

( سإط٥َ س٤َٕٙبر ٤ّٕٙبٕش٥ه ٍا ثَ 236، ٛ 1393ٙٛى. ٕٞـ٥ٙٗ ا٣ٙ٥ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٣ٔ
كَوش٣ وٛىوبٖ اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ ث٣ٍَٕ وَى٘ي ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ  -وبٍوَىٞب٢ ك٣ٖ

، 2012ٜ إز. فبً٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ )٥ٍٕي٘ي وٝ س٤َٕٙبر ٤ّٕٙبٕش٥ه ٔٛػت ثٟجٛى ا٤ٗ فبوشٍٛ ٙي
 ثٟجٛى كَوش٣ ا٤ٗ وٛىوبٖ -ك٣ٖ س٤َٕٙبر سىٛا٘يٚ فّٕىَى وٝ ىاى٘ي ٘ٚبٖ (87ٛ 

 فٛا٣ّٔ ثَ س٤َٕٗ سإط٥َ وٝ ثٝ ث٣ٍَٕ د٣ْٚٞٚ ( ى17ٍ، ٛ 2012ثوٚي. س٥ٖب ٚ ٕٞىبٍاٖ  ) ٣ٔ

 ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ اهشلاَ ٙير سى٥ّف، اػَا٢ ٞب٢ ٙبهٜ ٚ وٙشََ ٟٔب٢ٍ ؿٖٛ

 ٔٛػت سٛا٘ي ٣ٔ كَوش٣ وٝ س٤َٕٙبر ٥ٍٕي٘ي ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ثٝ دَىاهشٙي، كَوش٣ وبٍوَىٞب٢

 اُ ث٥ٖب٢ٍ ٞب٢ ىٍ كُٜٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىاٍا٢ وٛىوبٖ ٌَىى. اٌَؿٝ فٛأُ ا٤ٗ د٥َٚفز

 أب ٖٞشٙي، ٔٛاػٝ ٔٚىلاس٣ ثب فضب٣٤ ى٤ي ٚ دَىاُٗ ك٣ٖ ٤ىذبٍؿ٣ٍ كَوش٣، -ك٣ٖ لج٥ُ

 هبٛ ىٍ ٔٙبعك اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ، اهشلاَ ا٣ّٝ فّز وٝ ىٞي ٣ٔ اه٥َ ٘ٚبٖ ٔغبِقبر

 ٤ه اهشلاَ ا٤ٗ ٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ ثٝ ثب سٛػٝ ٚ ثبٙي ٣ٔ لبفيٞب٢ ٞب٢ فميٜ ٚ ٔوـٝ ػّٕٝ اُ ٔغِ

إبٓ  وٝ ٣٤اُ آ٘ؼبثبٙي. ٕٞـ٥ٙٗ  ٔف٥ي وٛىوبٖ ا٤ٗ ثٟجٛى سٛا٘ي ىٍ ٣ٔ ٔٛفك ا٢ ٔياهّٝ ثَ٘ب١ٔ
وٛىوبٖ إز،  ٤ٗا ٣ ٚ اػَا٣٤ٔلٖٛٓ ىٍ فّٕىَى كَوش ٣وبٕش سل٣ِٛ ٣اهشلاَ ٕٞبٍٞٙ

اُ  ٣ٔوشّف ا٘ٛاؿ ي٤ثب ،٣ ٚ اػَا٣٤سلَٛ فّٕىَىٞب٢ كَوش ٥ُسٖٟ ثَا٢ ٍٕي ٣٘ؾَ ٔ ثٝ ٣ٔٙغم
ا٘ٛاؿ س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ وٝ وٕشَ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ  اُ . ٤ى٣وٙٙي ٤ٗٞب ٍا سَٕ سٛا٘٘

( ىٍ دْٚٞ٘ ٍٔٛى٢ وٝ ثَ 460، ٛ 2007)إز، س٤َٕٙبر ٔمبٚٔش٣ ٖٞشٙي. وبفٕٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ 
ٕبِٝ ىاٍا٢ اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ ا٘ؼبْ ىاى٘ي، ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ  ٤5ه دَٖثـٝ 

ٞب٢ كَوش٣ ا٤ٗ وٛىن ٔاطَ ثٛىٜ إز. ِٔٙ ٚ ٕٞىبٍٖ  س٤َٕٙبر ٔمبٚٔش٣ ثَ فّٕىَى ٚ سٛا٘٘
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ٝ ىاٍا٢ اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ ٕبِ 6( ٥ِ٘ سإط٥َ س٤َٕٙبر ٔمبٚٔش٣ ثَ ٤ه ىهشَ ثـ١ 220، ٛ 2013)
ٞب٢  سل٣ِٛ ث٣ٍَٕ وَى٘ي ٚ ىٍ دب٤بٖ ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ ا٤ٗ س٤َٕٙبر ٕجت ثٟجٛى ٣ٌْ٤ٚ

 اهشلاَ ىاٍا٢ وٛىوبٖ ثٝ ٔغبِق١ ا٘يو٣ ٙٛى. سلم٥مبر ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ا٤ٗ وٛىوبٖ ٣ٔ فٞت

 فبوشٍٛٞب٣٤ ٢ٍٚ ثَ ث٥ٚشَ ٥ِ٘ ا٘ين سلم٥مبر ا٤ٗ ى٤ٍَ عَف ٚ اُ دَىاهشٝ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ

 ك٣ٖ وبٍوَىٞب٢ ثٝ ا٤ٙىٝ سٛػٝ ثب ٚ ٌَفشٝ ٍٝٛر آٟ٘ب ث٥ٙبى٢ ٞب٢ سٛا٘٘ ٚ سقبىَ اُ لج٥ُ

 ك٣ٖ، وبٍوَىٞب٢ ٙبُٔ هٛى وٝ ثبٙي دبئ٣ٙ٥ ٣ٔ ٕغق ىٍ وٛىوبٖ ا٤ٗ ىٍ كَوش٣

 فضب٣٤ -ى٤يا٢ٍ فّٕىَى ٙٙٛا٣٤، فّٕىَى ث٥ٙب٣٤، فّٕىَى ٚ إشٕٚبْ، لأٖٝ فّٕىَىٞب٢

ٖٞش٥ٓ.  وٛىوبٖ ا٤ٗ ىٍ كَوش٣ -وبٍوَىٞب٢ ك٣ٖ ث٣ٍَٕ ى٘جبَ ثٝ كبضَ سلم٥ك ىٍ ثبٙي، ٣ٔ
ىٍٜٚ  ٤ه ثب كَوش٣ -ك٣ٖ وبٍوَىٞب٢ آ٤ب وٝ إز ا٤ٗ ٙٛى ٔغَف ٣ٔ وٝ ٕاا٣ِ ثٙبثَا٤ٗ

 ٤بثي؟ ٣ٔ سل٣ِٛ ثٟجٛى ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىاٍا٢ وٛىوبٖ س٤َٕٙبر ٔٙشوت ٔمبٚٔش٣ ىٍ

 

 رٍػ

 ٚ ٔمغق٣ ٚ سؼَث٣ ٥ٕ٘ٝ ٍٝٛر ثٝ سلم٥ك ا٤ٗ پضٍّؼ:جاهؼٔ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ اجزإ 

 ٚ ٌٛاٜ ٌَٜٚ ثب آُٖٔٛ دٔ -آُٖٔٛ عَف د٥٘ اُ دْٚٞ٘ ا٤ٗ ىٍ. إز وبٍثَى٢ ٘شب٤غ، ِلبػ ثٝ

ٕب١ِ ٔٙغم١  12 سب 8 دَٖ وٛىوبٖ و١٥ّ ٙبُٔ كبضَ دْٚٞ٘ آٔب٢ٍ ػبٔق١ .ٙي إشفبىٜ آُٔب٤٘

 400 ثٝ ا٤ٗ ٘بك٥ٝ دَٖا٘ٝ ىثٖشبٖ 12 ثٝ َٔاػقٝ ثب ٞفز آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ سَٟاٖ ثٛى٘ي. اثشيا

 دَ آٟ٘ب ٚاِي٤ٗ سٕٛظ ٙي سب ىاىٜ 2007 ٖ٘وٝ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ دَٕٚٙب١ٔ آُٔٛ ىا٘٘

 وب٘بىا ىٍ ٕبَ 15 سب 5 ٣ٕٙ ىا١ٙٔ وٛىوبٖ ثَا٢ وٝ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ دَٕٚٙب١ٔ اُ. ٙٛى

 دب٤ب٣٤ ى٣ٍ٘ٚ ٚ دب٤ب٣٤. وَى إشفبىٜ سٛاٖ ٣ٔ اهشلاَ ا٤ٗ ا٥ِٚٝ ػٟز غَثبَ ٥ِ٘ إز ٙيٜ اٍائٝ

 ٙيٜ ٌِاٍٗ ،73/0ٚ  83/0 سَس٥ت ثٝ ٕبِٝ 11 سب 6 دَٖاٖ ثَا٢ ا٤َاٖ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ ثبُآُٔب٣٤

 وٛىن 85 سقياى ثبٌُٚش٣، دَٕٚٙب١ٔ 320 ث٣ٍَٕ ثب (.246 ، 1393ٛا٣ٙ٥ٔ ٚ ى٤ٍَاٖ، ) إز

 ٠َٕ٘ اُ ثٛى فجبٍر هَٚع ٙي٘ي. ٔق٥بٍٞب٢ ىاىٜ سٚو٥ٜ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ثٝ ٔٚىٛن

 ٕبثمٝ ٚ ىاٙشٗ هبٛ دِٙى٣ َٙا٤ظ ىاٙشٗ سٛػٝ، وٕجٛى اهشلاَ ىاٙشٗ ،70 ٤َُ ٞٛٗ

 ٔٛاٍى ٠ىٍثبٍ وٛىوبٖ ٚاِي٤ٗ ؿٙب٘ـٝ(. ؿٟبٍْ ٚ ْٕٛ ٔق٥بٍ) فضلا٣٘ ٚ فٞج٣ ٍٚا٣٘، اهشلالار

 ٚ وٙٙي َٔاػقٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٞب٢ و٥ٙ٥ّه ثٝ وٝ ٙي آٟ٘ب هٛإشٝ اُ ٘ياٙشٙي، اعلاف٣ ٙيٜ ًوَ
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 ا٤ٗ ىٍ ٟ٘ب٤ز ىٍ. ىٞٙي ا٘ؼبْ ٍا سٛػٝ وٕجٛى اهشلاَ ٚ ٞٛٗ ٠َٕ٘ ػٟز لاُْ ٞب٢ ث٣ٍَٕ

عٍٛ سٞبىف٣ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ  ثَا٢ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ا٘شوبة ٚ ثٝ وٛىن 30َٔكّٝ 

 سم٥ٖٓ ٙي٘ي. 

 ٞب٢ ٙبهٜ ٢َ٥ٌٜ  ا٘ياُ ثَا٢ سلم٥ك ا٤ٗ ىٍ إشفبىٜ ٍٔٛى ٕٚب٤ُ ٚ اثِاٍ اتشار پضٍّؼ:

 اُ: فجبٍسٙي ٔوشّف

 ٚ ىٍٕز اثِا٢ٍ فٙٛاٖ ثٝ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ دَٕٚٙب١ٔ: سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ دَٕٚٙب١ٔ

 .ٍٚى ٣ٔ وبٍ ثٝ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ اهشلاَ ثٝ ٖٔشقي ٤ب ٔجشلا وٛىوبٖ ا١٥ِٚ ٙٙبٕب٣٤ ثَا٢ دب٤ب

 ٕبِٝ ٔٙبٕت 6-12وٛىوبٖ  ثَا٢ ػي٤ي ٖ٘و١ ا٤ٗ ٙي، ٌِاٍٗ 2001 ٕبَ ىٍ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 فبُٔ .ٙٛى ٣ٔ سم٥ٖٓ ٔؼِا فبُٔ ٕٝ ثٝ ٌَٜٚ َٞ وٝ إز ٤ٌٛٝ دبِ٘ىٜ ٙبُٔ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ. إز

ٞب٢  و٥ٕز ىٍث٥ٌََ٘ي٠ ىْٚ إز، فبوشٍٛ كَوش٣ وٙشََ ثب َٔسجظ ثو٘ ؿٙي ٙبُٔ اَٚ

 ا٤ٗ دب٤ب٣٤ ضَا٤ت. إز و٣ّ ٕٞب٣ٍٙٞ ١ٙ٥ُٔ ىٍ ْٕٛ فبوشٍٛ ٚ إز فب٣ِ كَوز ٚ ىٕشوظ

ٌِاٍٗ ٙيٜ إز  85/0ٚ آِفب٢ وَٚ٘جبم 93/0، ثبُآُٔب٣٤ 83/0 ى٣ٍ٘ٚ ٕٖٞب٣٘ ٍٚٗ ثب ٥ٕبٞٝ

 (. 247، ٛ 1393)ا٣ٙ٥ٔ ٚ ى٤ٍَاٖ، 

 ٔٙؾٍٛ ا٤ٍُبث٣ ثٝ 2004ا٤ٗ آُٖٔٛ سٕٛظ وبَُ٘ ىٍ ٕبَ  آُٖٔٛ فٞت ٍٚا٘ٚٙبهش٣ وبَُ٘:

كبفؾٝ ٚ ٤بى٢َ٥ٌ، فّٕىَى ٞب٢ فٞت ٍٚا٘ٚٙبهش٣ اُ ػّٕٝ وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤، سٛػٝ،  سٛا٘٘

سل٣ّ٥ٞ ىٍ ؿٟبٍ ع٥ف )ٔٚبٞيٜ ٘ٚيٜ سب  فضب٣٤ ٚ فّٕىَى -، دَىاُٗ ث٥ٙب3٣٤كَوش٣ -ك٣ٖ

ا٤ٗ  (17، ٛ 1387)فبثي٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ  .ٕبِٝ ٕبهشٝ ٙيٜ إز 12سب  5ٙي٤ي( ثَا٢ وٛىوبٖ 

ا٢ اُ  ٕٖٔٙٝٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ثب ىا دَٕٚٙبٔٝ ٍا سَػٕٝ ٚ ٞٙؼب٤ٍبث٣ وَى٘ي. ضَا٤ت دب٤ب٣٤ ثب ٍٚٗ

 ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. 90/0سب  60/0ٚ ض٤َت ىٍٕش٣ ىٍ فبّٝٝ 90/0سب  75/0

 ٕٙؼ٘ اثِاٍٞب٢ ػّٕٝ اُ آُٖٔٛ ا٤ٗ ٣ٍٍ٘: ٤ٍٖٛ ٍٚ٘يٜ د٥٘ ٞب٢ ٔبس٤َٔ ٣ٙٛٞ آُٖٔٛ

 وٛسبٜ فَْ ٥ٌَى. ٣ٔ لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى ٥ٕبَ ٞٛٗ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ثَا٢ إز وٝ غ٥َولا٣ٔ ٞٛٗ

ٕبَ،  12 سب 6 وٛىوبٖ ثَا٢ ٚ ٣ٍٍ٘ ٍٝٛر ثٝ وٝ ٕااَ إز 35 اُ ٔشٚىُ آُٖٔٛ ا٤ٗ ٙي٠

 آُٖٔٛ ثب آُٖٔٛ ا٤ٗ ٕٞجٖش٣ٍ ض٤َت .ٙيٜ إز عَاك٣ ػ٣ٕٖ، ٤ب ٣ًٙٞ ٔب٘ي٠ فمت افَاى

 ىٍ 90/0سب  70/0ٚ لبث٥ّز افشٕبى آٖ ىٍ ٥ٕٙٗ ثبلاسَ  75/0سب  40/0ٚ ٚوَّٖ  ث٥ٗ  ث٥ٙٝ إشٙفٍٛى

 (. 239، ٛ 1386ٙيٜ إز )٤َٙف٣،  ٌِاٍٗ وٕشَ كي٢ سب سَ دب٥٤ٗ ٥ٕٙٗ
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 اػب٠ُ دِٙه، سٕٛظ ٔقب٤ٙٝ ٚ( ُٖٚ ٚ لي ٕٗ،) ىٌَٔٛاف٥ه ٔٚوٞبر آ٢ٍٚ ػٕـ اُ دٔ

 اُ ٞيف س٣ٙ٤َٕ، ثَ٘ب١ٔ اػَا٢ اُ لجُ. ٙي ٝبىٍ دِٙه عَف اُ ٔياهلار ٣ٍُٙٚ ا٘ؼبْ

 ٕذٔ. ٙي اهٌ وشج٣ ٘ب١ٔ ٍضب٤ز ٚ ٙي ىاىٜ َٙف ٞب ٚاِي٤ٗ آُٔٛى٣٘ ثَا٢ سلم٥ك اػَا٢

 سى٥ُٕ ٔٙؾٍٛ ثٝ وبَُ٘ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ فٞت دَٕٚٙب١ٔ ىٍ اىأٝ. ٙي٘ي سم٥ٖٓ ٌَٜٚ ىٚ ثٝ وٛىوبٖ

آُٔب٤٘  ٞب، ٌَٜٚ آُٖٔٛ اُ آُٔٛى٣٘ ثقي اُ ٌَفشٗ د٥٘ .ٌَفز لَاٍ آٟ٘ب ٚاِي٤ٗ اهش٥بٍ ىٍ

ثَ٘ب١ٔ س٤َٕٙبر ٍا ثٝ ٍٝٛر ٕٝ ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ٚ ثٝ ٔير ٙ٘ ٞفشٝ اىأٝ ىاى٘ي )٥ِٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

(. س٤َٕٙبر ٔمبٚٔش٣ ثب سىَاٍ ٤ُبى ٚ ثبٍ وٓ ثَا٢ ا٤ٗ وٛىوبٖ ٔٙبٕت ٖٞشٙي )ِٔٙ 30، ٛ 2007

 20سب  15كَوز، ىٍ ٕٝ ٕز ٚ ثب سىَاٍ  10(. ا٤ٗ س٤َٕٙبر ٙبُٔ 220، ٛ 2013ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

طب٥٘ٝ ثٛى  120سب  60طب٥٘ٝ ٚ إشَاكز ث٥ٗ َٞ ىٍٚ ٥ِ٘  120سب  30ثٛى ٚ إشَاكز ث٥ٗ َٞ ٕز 

ا٢ ٍٝٛر ٌَفز. ثٝ  ٍٝٛر ىا٤َٜ (. ؿ٥ٙ٘ س٤َٕٙبر ث465ٝ، ٛ 2007)وبفٕٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

آُٖٔٛ ثب إشفبىٜ اُ  فب١ّٝ ٤ه ٍُٚ ثقي اُ دب٤بٖ ٤بفشٗ ػ١ّٖ آهَ ٞفشٝ ٙٚٓ، اُ َٞ ىٚ ٌَٜٚ دٔ

 ىٚ ىٍ 22 ٖ٘و١ SPSS افِاٍ َْ٘ اُ ٞب ىاىٜ ٚ سل٥ُّ سؼ٤ِٝ ٔٙؾٍٛ فُٕ آٔي. ثٝ ٙب١ٔ وبَُ٘ ثٝدَٕٚ

 سق٥٥ٗ ٚ ٞب ثٙي٢ ىاىٜ عجمٝ ػٟز س٥ٝٛف٣ ٙي. آٔبٍ إشفبىٜ إشٙجبع٣ ٚ آٔبٍ س٥ٝٛف٣ ثو٘

 ث٥ٗ سفبٚر فيْ اُ اع٥ٕٙبٖ ثَا٢ ٖٔشمُس٣ آُٖٔٛ اُ ٙي. إشفبىٜ ٔق٥بٍ ا٘لَاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اُ ٚ اع٥ٕٙبٖ آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ ىٚ ٌَٜٚ آُٖٔٛد٥٘ ىٍ كَوش٣ وبٍوَىٞب٢ ك٣ٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ثٛىٖ عج٥ق٣ ث٣ٍَٕ ثَا٢ ا٥َٕٕ٘ٛف -وٌَِٕٛٛٚف آُٖٔٛ اُ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ سٞبىف٣ ثٙي٢ ٌَٜٚ

وبٍوَىٞب٢  ثَ س٤َٕٙبر ٔٙشوت ٔمبٚٔش٣ اطَثو٣ٚ سق٥٥ٗ ثٝ ٔٙؾٍٛ ٙي. إشفبىٜ ٞب ىاىٜ س٤ُٛـ

 اُ ٙي، ٣ٔ وٙشََ ثب٤ي آُٖٔٛ د٥٘ َٕ٘ار ا٤ٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب ٚ آٖ ٞب٢ ٔاِفٝ ٚ كَوش٣ ك٣ٖ

  05/0ٞب  آُٖٔٛ ثَا٢ ٔقٙبىا٢ٍ ٙي. ٕغق إشفبىٜ ؿٙئشغ٥َٜ وٛٚا٤ٍب٘ٔ سل٥ُّ آُٖٔٛ

 .ٙي ىٍ ٘ؾٌََفشٝ

 

 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
 

 ثٝ إشٙجبع٣ ٚ س٥ٝٛف٣ ىٚ ٕغق ىٍ سلم٥ك ٞب٢ فَض٥ٝ ثٝ سٛػٝ ثب ٞب ىاىٜ آ٢ٍٚ ػٕـ اُ دٔ

ثقي اُ  ٚ لجُ ٌَٜٚ، ىٚ ىٍ َٕ٘ار ( ٥ٔب1ٗ٥ٍٕ٘ٙب٠ٍ ) دَىاهشٝ ٙي. ػيَٚ ٞب ىاىٜ سل٥ُّ ٚ سؼ٤ِٝ



 221/                              1397 سبثٖشبٖ/ ٠66 / ٕٙب٠ٍ ٞفيٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ فّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                     

 كَوش٣ وٛىوبٖ ثب اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ -سإط٥َ س٤َٕٙبر ٔمبٚٔش٣ ثَ وبٍوَىٞب٢ ك٣ٖ

 

 .ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٍا ٔياهّٝ
 حزكتٖ -حغٖ كاركززّإ ًوزات اعتاًسارز اًحزاف ٍ ه٘اًگ٘ي :1جسٍل 

 آسهَى پظ ٍ آسهَى پ٘ؼ زر آسهاٗؼ ٍ گَاُ گزٍُ
 

 هزحلٔ آسهَى
 ؽاذص

 گزٍُ
 هؼ٘ار اًحزاف ه٘اًگ٘ي

 آسهَىپ٘ؼ
 29/2 23/6 آُٔب٤٘

 38/2 86/5 ٌٛاٜ

 آسهَىپظ
 25/2 38/3 آُٔب٤٘

 34/2 97/5 ٌٛاٜ
 

ث٥ٗ  سفبٚر فيْ اُ ثَا٢ اع٥ٕٙبٖ ٖٔشمُس٣ آُٖٔٛ اُ سلم٥ك، ٞب٢ فَض٥ٝ آُٖٔٛ اُ د٥٘

 ٔقٙبىا٢ٍ فيْ وٝ ٙي إشفبىٜ آُٔب٤٘ ٚ ٌَٜٚ وٙشََ ىٚ ىٍ ٔشغ٥َٞب اُ ٤َٞه ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

، =425/0pآُٔب٤٘ ) ٚ وٙشََ ىٌَٜٚٚ ىٍ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ سٞبىف٣ ىٞٙي٠ ا٘شوبة ٞب ٘ٚبٖ سفبٚر

910/0-t= ثبٙي.  ( ٣ٔ 

 إشفبىٜ ؿٙئشغ٥َٜ وٛٚا٤ٍب٘ٔ سل٥ُّ آُٖٔٛ اُ دْٚٞ٘ اُ كبُٝ ٞب٢ ىاىٜ ث٣ٍَٕ ػٟز

 إز.  ٙيٜ ٌِاٍٗ (2ٕٙب٠ٍ ) ػيَٚ ىٍ آُٖٔٛ ا٤ٗ ٘شب٤غ وٝ ٙي
 چٌسهتغ٘زُ  كٍَارٗاًظ تحل٘ل آسهَى ًتاٗج :2جسٍل 

 حزكتٖ -حغٖ كاركززّإ ّإ هم٘اط ذززُ زر آسهاٗؼ ٍ گَاُ گزٍُ تزإ
 

 هتغ٘ز                       
 آهارُ

هجوَع 
 DF هجذٍرات

 ه٘اًگ٘ي 
 F P هجسٍرات

 005/0 98/3 23/9 1 23/9 ػولكزز حزكتٖ

 - - 40/2 27 83/64 ذغا

 002/0 05/17 65/2 1 65/2 ػولكزز لاهغِ ٍ اعتؾوام

 - - 14/0 27 78/3 ذغا

 002/0 23/17 12/3 1 12/3 ػولكزز تٌ٘اٖٗ

 - - 15/0 27 97/3 ذغا

 003/0 73/11 86/1 1 86/1 ػولكزز ؽٌَاٖٗ

 - - 15/0 27 02/4 ذغا

 001/0 32/19 43/50 1 43/50 حزكتٖ -ػولكزز حغٖ

 - - 76/2 27 56/74 ذغا

 



 222/                              1397 سبثٖشبٖ/ ٠66 / ٕٙب٠ٍ ٞفيٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ فّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                     

 كَوش٣ وٛىوبٖ ثب اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ -سإط٥َ س٤َٕٙبر ٔمبٚٔش٣ ثَ وبٍوَىٞب٢ ك٣ٖ

 

 سٕبْ ىٍ كَوش٣ -ٞب٢ وبٍوَى ك٣ٖ ِفٝأ ىٍ ٌَٜٚ ىٚ ث٥ٗ ،(2) ٠ٕٙبٍ ػيَٚ ثٝ سٛػٝ ثب

س٤َٕٙبر  ٌفز سٛاٖ ٣ٔ و٣ّ عٍٛ ثٝ ى٤ٍَ فجبٍر سفبٚر ٔقٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى. ثٝ ٞب ٔم٥بٓ هَىٜ

 -ك٣ٖ وبٍوَىٞب٢ ٔٙشوت ٔمبٚٔش٣ وٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز، ثَ ثٟجٛى

 (. =001/0pإز ) ىاٙشٝ ؿ٢َ٥ٍٕٚ سإط٥َ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىاٍا٢ وٛىوبٖ كَوش٣

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ
 كَوش٣ -وبٍوَىٞب٢ ك٣ٖ ثَ س٤َٕٙبر ٔمبٚٔش٣ سإط٥َ ث٣ٍَٕ كبضَ اُ دْٚٞ٘ ٞيف

 سفبٚر ث٥بٍَ٘ سلم٥ك ا٤ٗ ٞب٢ ٤بفشٝ سل٥ُّ ٚ سؼ٤ِٝ .ثٛى سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىاٍا٢ وٛىوبٖ

س٤َٕٙبر  ٤ه ىٍٜٚ اُ ثقي وٙشََ ٚ آُٔب٤٘ ٌَٜٚ ىٚ ث٥ٗ ٕٙؼ٘ ٍٔٛى ىٍ ٔشغ٥َٞب٢ ٔقٙبىاٍ

 سلم٥ك ٘شب٤غ ثب ٞب ٤بفشٝ ثبٙي. ا٤ٗ ٣ٔ س٤َٕٙبر سإط٥َ ا٤ٗ ىٞٙي٠ ٘ٚبٖ سفبٚر ا٤ٗ وٝ ثٛى ٔمبٚٔش٣

(، سٖب٢ 1395(، ٞب٣ٕٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ )1393(، ا٣ٙ٥ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ )1390ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ُاىٜ إٕبف٥ُ

 ىاٍا٢ وٛىوبٖ وٝ ٘يا ٌِاٍٗ ٕ٘ٛىٜ آٟ٘ب ثبٙي. ( ٕٖٞٛ 2000٣ٔ) ٕٞىبٍاٖ ٚ دّٔ ( 2012ٚ)

 ؿ٢َ٥ٍٕٚ كَوش٣ ثٟجٛى ٔياهلار ا٘ؼبْ ثب سل٣ِٛ اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ ٤ْٜٚ ثٝ سل٣ِٛ اهشلالار

 ٍٚثَٚ آٖ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ اهشلاَ ىاٍا٢ وٛىوبٖ وٝ ٔٚىلاس٣ ػّٕٝ ىٞٙي. اُ ٣ٔ ٍا ٘ٚبٖ

 ىٍ (.480 ، 2006ٛ)د٥ه ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ثبٙي ٣ٔ  كَوش٣ -ك٣ٖ وبٍوَىٞب٢ ىٍ ٘مٜ ٖٞشٙي

 ٚ ٔٚىُ ٖٞشٙي ٕبِٓ ثٝ عٍٛ وبُٔ ك٣ٖ ٕبهشبٍٞب٢ سل٣ِٛ اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ ىاٍا٢ وٛىوبٖ

 ثَا٢ ك٣ٖ اُ ىٍٚ٘ياىٞب٢ وٙي ٣ٔ سلاٗ وٛىن وٝ ٙٛى ا٤ؼبى ٣ٔ ُٔب٣٘ ك٣ٖ دَىاُٗ ىٍ

 ىٍٔب٣٘ ٤ُبى٢ (. ٤ٍٚىَىٞب65٢ ، 2006ٛ)ثبَ،  إشفبىٜ وٙي ٔل٥ظ ٚ سى٥ّف اِِأبر ثٝ دبٕن

اهشلاَ  ىاٍا٢ وٛىوبٖ ثٟجٛى ثَا٢ آُٔٛٗ ٚ سغ٤ٌٝ ف٤ِ٥ٛسَاد٣، دِٙى٣، ٚ وبٍىٍٔب٣٘ ىٍ

 ثَى، ٘بْ سٛاٖ وٝ ٣ٔ ٤ٍٚىَىٞب٣٤ س٤َٗ اُ ٟٔٓ ٤ى٣ إز. ٙيٜ فٙٛاٖ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ

 ِ٘ى٤ه كٛآ ثَ (. ا٤ٗ ٤ٍٚىَى221 ، 2009ٛثبٙي )آ٥ِٖب،  ٣ٔ ػٖٕب٣٘ س٤َٕٗ ٔياهلار

 ٔٙبٕت ٞب٢ ٔلَن وَىٖ فَاٞٓ وٝ وٙي ٣ٔ ث٥بٖ ىاٍى ٚ سإو٥ي ى٢ِ٥ّٞ ٚ لأٖٝ فٕم٣، ٤ق٣ٙ

 ٚ وَىٜ ثيٖ ا٤ؼبى وُ ىٍ ٍا كَوبر وٝ إز ٞب٣٤ فقب٥ِز ٥٘بُٔٙي وٛىوبٖ ثٝ ا٤ٗ وٕه ثَا٢

 ىٕز ثٝ اكشٕب٣ِ ىٕشبٍٚىٞب٢ وٙي. هبٛ فَاٞٓ اىٍاو٣ ٚ كَوش٣ ٞب٢ سٛا٘٘ ىٍ ٍا آُٔٛٗ

 ٔجٟٓ ثٛىٜ ٙيٜ اٍائٝ ٘شب٤غ أب لَاٌٍَفشٝ إز، ث٣ٍَٕ ٍٔٛى ٤ُبى ىٍ وٛىوبٖ ٔياهّٝ ا٤ٗ آٔيٜ
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 اهشلاَ ىاٍا٢ وٛىوبٖ (. اٌَؿ393ٝ ، 2000ٛإز )دّٔ،  ث٥ٚش٢َ ٞب٣٤ دْٚٞ٘ ٥٘بُٔٙي ٚ

 ى٤ي دَىاُٗ ٚ ك٣ٖ ٤ىذبٍؿ٣ٍ كَوش٣، اىٍان لج٥ُ اُ ث٥ٖب٢ٍ ٞب٢ كُٜٛ ىٍ ٕٞب٣ٍٙٞ

 اهشلاَ فّز ا٣ّٝ وٝ ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ اه٥َ ٔغبِقبر أب ٖٞشٙي، ٔٛاػٝ ثب ٔٚىلاس٣ فضب٣٤

 ٚ ثبٙي ٣ٔ ا٢ لبفيٜ ٞب٢ فميٜ ٚ ٔوـٝ اُ ػّٕٝ ٔغِ هبٛ ٔٙبعك ىٍ اهشلاَ سل٣ِٛ، ٕٞب٣ٍٙٞ

 ا٤ٗ وٛىوبٖ ثٟجٛى ىٍ سٛا٘ي ٣ٔ ٔٛفك ا٢ ٔياهّٝ ثَ٘ب١ٔ ٤ه اهشلاَ ٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ ا٤ٗ ثٝ سٛػٝ ثب

 ٞب٢ فقب٥ِز ا٘ؼبْ سإط٥َ ىل٥ك ٕبُٚوبٍ سبوٖٙٛ (.2050، 2013ٛثبٙي )٣ِ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٔف٥ي

 كبَ، ا٤ٗ ثب إز، ٘ٚيٜ ٔٚوٜ ثٝ عٍٛ ٚاضق كَوش٣ -ك٣ٖ وبٍوَىٞب٢ ثٟجٛى ثَ كَوش٣

 كٔ ٤ب كَوش٣ -ك٣ٖ ٥ٕٖشٓ .ا٘ي وَىٜ اٍائٝ ٥ُٔٙٝ ا٤ٗ ىٍ ٍا ٔوشّف٣ ٞب٢ سٛػ٥ٝ ىإ٘ٚٙياٖ

 ٤ىي٤ٍَ، ثٝ ثيٖ ٖ٘جز ٔوشّف ٞب٢ ثو٘ ٚضق٥ز هٞٛٛ ىٍ ٍا ٔف٥ي٢ اعلافبر فٕم٣

 ىٍ وٙي، كبُٝ ٣ٔ سٕبٓ آٟ٘ب ثب ثيٖ وٝ ا٥ٙب٣٤ ٔب٥ٞز ٚ ثي٣٘ كَوبر فضب، ىٍ ثيٖ ٚضق٥ز

ىٍ  فٕم٣ كٔ ٞب٢ ٥ٌَ٘يٜ ىاٍى. ثِٖا٣٤ ا٥ٕٞز ى٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ ٚ ىٞي ٣ٔ لَاٍ اهش٥بٍ افَاى

 ٥ٔب٣٘ ٌٛٗ ٚ دٕٛز ٤َُ ٞب، ٥ٍِبٔٙز ٚ ٔف٣ّٞ ٞب٢ وذَٖٛ فضّٝ، ثٝ سب٘يٖٚ اسٞبَ فضلار،

 كَوش٣ ٞب٢ فقب٥ِز ا٘ؼبْ ٞب دْٚٞ٘ ٘شب٤غ ثب (. ٔغبثك182 ، 2011ٛا٘ي )٥ّٞشٖٛ،  ٌَفشٝ لَاٍ

 ٔف٣ّٞ ٞب٢ وذَٖٛ فٕم٣، ك٣ٖ ٞب٢ ٥ٌَ٘يٜ فّٕىَى فضلار، ثٟجٛى ىٍ ٔاط٢َ ث٥ٖبٍ سإط٥َار

 (. ٕٞـ580ٗ٥ٙ ، 2012ٛىاٍى )ٌبث٤َُ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٥ٔب٣٘ ٌٛٗ ىٍ ك٣ِّ٘ٚ ٥ٕٖشٓ كش٣ ٚ

ا٘ؼبْ  وٝ إز ىاىٜ ٘ٚبٖ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىاٍا٢ وٛىوبٖ ٢ٍٚ ٙيٜ ثَ ا٘ؼبْ سلم٥مبر

)ِِٖٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٥ٕٖشٓ فٞج٣ وَىٖ فقبَ ثبفض سٛا٘ي ٣ٔ وبُٔ ى٠ٍٚ ٤ه اُ دٔ ٔياهلار

 ٕلأز ثٟجٛى ٞب٢ ث٢َٞ، ٥ٍٕٙبَ افِا٤٘ ثب َٕٞاٜ ث٢َٞ اىٍان ثَىٖ ثبلا (،17، ٛ.2006

 اعلافبر فّٕىَى دَىاُٗ (، افِا598٘٤ ، 2010ٛ)و٤ٍٛه ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٙٙبهش٣ ٚ فٞج٣

 افَاى ا٤ٗ ( ى137ٍ ، 2006ٛفٞج٣ )سبً٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٞب٢ ىٞٙيٜ ا٘شمبَ اُ ٢ٍٚ ثَٟٜ افِا٤٘ ٚ

 ا٤ٗ ىٍ كَوش٣ -ك٣ٖ وبٍوَىٞب٢ ثبفض افِا٤٘ سٛا٘ي ٣ٔ فٛأُ ٥ٕٞٗ اكشٕبلاً وٝ ٌَىى

 آٖ د٣ ىٍ ٚ ٤بى٢َ٥ٌ ثٝ َٔثٛط فَا٤ٙيٞب٢ ٔٙؾَ اُ كبضَ دْٚٞ٘ ٤بفش١ .ٌَىى وٛىوبٖ

٤بفشٝ،  سق٥ٕٓ كَوش٣ ثَ٘ب١ٔ ثَإبٓ إز. سٛػ٥ٝ لبثُ ٥ِ٘ فٞج٣ ىٍ ٥ٕٖشٓ ا٤ؼبى ٙيٜ سغ٥٥َار

 أب ٔٚشَن ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ ٢َٕ ٤ه ثب افٕبَ ٔوشّف اُ ا٢ عجمٝ ٤بفش١ سق٥ٕٓ كَوش٣ ثَ٘ب١ٔ ٤ه

 سى٥ُٕ سىَاٍ ٚ س٤َٕٗ اطَ ىٍ سي٤ٍؼ٣ ٚ ٍٝٛر ثٝ ٤بى٢َ٥ٌ فَا٤ٙي ىٍ وٝ إز فَى ٔٙلَٞثٝ

 ٚ ٤بفشٝ ثٟجٛى ُٔبٖ ىٍ عَٛ اػَا ٙيٜ، س٤َٕٗ سٛا٘٘ كَوش٣ ٞب٢ عَكٛاٍٜ سى٥ُٕ ثب ٙٛى. ٣ٔ
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عّت ٚ  )كٕب٤ز ٤بثي ٣ٔ ثٟجٛى ٥ِ٘ ٙيٜ س٤َٕٗ سٛا٘٘ كَوش٣ -ك٣ٖ ٞب٢ ػٙجٝ ٘ش٥ؼ١ ىٍ

 كَوش٣ -ك٣ٖ ٞب٢ سٛا٘٘ ٥ِ٘ كبضَ دْٚٞ٘ ىٍ وٝ ىاٍى (. اكشٕب54َ ، 1387ٕٛٞىبٍاٖ، 

س٤َٕٙبر  ثب كَوش٣ -ك٣ٖ ٞب٢ س٤َٕٗ سٛا٘٘ اطَ ىٍ ٔغبِقٝ وٙٙيٌبٖ ٌَٜٚ سؼَث٣ َٙوز

 ا٘ؼبْ ثٝ اٌَؿٝ ٔؼٕٛؿ، ىٍ .ثبٙي ٤بفشٝ ثٟجٛى َٔثٛعٝ كَوش٣ ٞب٢ سى٥ُٕ عَكٛاٍٜ ٚ ٔمبٚٔش٣

 ثَ كَوش٣ ٞب٢ ىٍ فقب٥ِز َٙوز سإط٥ٌٌَا٢ٍ ٕبُٚوبٍٞب٢ سق٥٥ٗ ٔٙؾٍٛ  ثٝ ث٥ٚش٢َ ٞب٢ دْٚٞ٘

ىٍ  سَ إب٣ٕ ٥٘بُ إز، ٥٘بُ سل٣ِٛوٛىوبٖ اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ  كَوش٣ -ك٣ٖ ٞب٢ سٛا٘٘ ثٟجٛى

 ا٤ٗ ٞفش٣ٍ ثَ٘ب١ٔ ىٍ كَوش٣ ٞب٢ فقب٥ِز ثَ ٔجش٣ٙ ٞب٢ ثَ٘بٔٝ ٚ ٔياهلار افٕبَ ٥ُٔٙٝ ا٤ٗ

 ا٢َّ٘ ٚ سلاٗ َٝف ٚ ثٛىٖ سَ ٤ِٞٙٝ وٓ ثٛىٖ، سَ إٓبٖ ثٝ سٛػٝ ثب ضٕٗ، ىٍ وٛىوبٖ إز.

 ٕب٤َ ثٝ ٖ٘جز كَوش٣ فقب٥ِز ثَ ٔجش٣ٙ ٞب٢ ىٍٔبٖ َٔاكُ و١٥ّ ىٍ آُٔٛٗ َٔث٥بٖ ىٍ وٕشَ

 ىاٙشٝ ث٥ٚش٢َ ِٔا٤ب٢ كَوش٣ فقب٥ِز ثَإبٓ ىٍٔبٖ ٠ٛ٥ٙ ٍٕي ٘ؾَ ٣ٔ ثٝ ىٍٔب٣٘، ٞب٢ ٍٚٗ

 ٚ د٥ٍ٥َا٘ٝ ٔغبِقبر كَوش٣، ٔياهلار ثّٙئير سإط٥َار ث٣ٍَٕ ٔٙؾٍٛ ثٝ ٙٛى ٣ٔ ثبٙي. د٥ٟٚٙبى

 اُ إشفبىٜ ثب ٤بى٢َ٥ٌ ٞب٢ ٘بسٛا٣٘ ٕب٤َ ٚ سل٣ّ٥ٞ ٔوشّف ٞب٢ دب٤ٝ ىٍ ٞب٢ ٔٚبث٣ٟ دْٚٞ٘

 ىٍ ٔٛػٛى أىب٘بر اُ إشفبىٜ ثب ٞب٣٤ دْٚٞ٘ ؿ٥ٙٗ ٘شب٤غ اُ ا٘ؼبْ ٥ٌَى. كَوش٣ ٔياهلار

 إشظٙب٣٤ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٚ ٔقّٕبٖ ٚاِي٤ٗ، ثٝ ٍٕب٣٘ ثَا٢ اعلاؿ سٛاٖ ٣ٔ ٔيآٍ ٚ آ٣ُٙٛٔ َٔاوِ

                    .وَى إشفبىٜ

 

 :ّا ًَؽت پٖ
 

1- Developmental coordination  

    disorder 

2- Neuropsychological disorder 

3- Sensori and motor function  

 

 هٌاتغ ٍ هآذذ فارعٖ:
 

ٔٙشوت  ٞب٢ كَوز سإط٥َ(. 1390. )ٟٔي٢ ُاىٜ، ٕ٘ب٢ُ ك٥ٕي؛ ٝبِل٣، ٤َٔٓ؛ ُاىٜ، إٕبف٥ُ

 ىاٍ٘ٚبٜ ٔؼ١ّ. سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىاٍا٢ وٛىوبٖ د٤ٛب٢ ٚ ا٤ٖشب سقبىَ ثَ ٤ٍش٥ٕه
 . 30-46: ٜٝ ،(50) َٟٙوَى، فّْٛ دِٙى٣
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 عّت  كٕب٤ز ٍَٕٛ سَػ١ٕ .كَوش٣ وٙشََ ٚ ٤بى٢َ٥ٌ(. 1387) س٥ٕٛس٣. ٣ِ، ٤ٍـبٍى؛ ا٥ٕٙز،

 . 12-67ٚ فجيالله لب٣ٕٕ. ا٘شٚبٍار فّٓ ٚ كَوز. ػّي ٤ه. ؿبح ٤ه. ٛ 

ٞب٢  سإط٥َ س٤َٕٙبر ٤ّٕٙبٕش٥ه ثَ ٣ٌْ٤ٚ (.1393اوجَ. ) الله؛ ػبث٢َ ٔميْ، ف٣ّ ا٣ٙ٥ٔ، كؼز

سل٣ِٛ ٚ ٤بى٢َ٥ٌ كَوش٣ فٞت ٍٚا٘ٚٙبهش٣ وٛىوبٖ ىؿبٍ اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ. 
 ،٣ٍُٙٚ7(2) :ٜٝ ،238-217. 

 ا٘شٚبٍار. سَٟاٖ .ٙو٥ٞز ٚ ٞٛٗ ٞب٢ آُٖٔٛ وبٍثَى ٚ ٘ؾ٤َٝ(. 1386. )كٖٗ دبٙب ٤َٙف٣،

 . 235-455: ٜٝ ،7 ؿبح ىٍٜٚ .ٕوٗ

 وٛىوبٖ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ فٞت ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ ٔمب١ٖ٤(. 1387) .ٔوشبٍ دٍٛ، ّٔه ؛اكٕي فبثي٢،

. ىثٖشبٖ اُ د٥٘ فبى٢ ٚ سل٣ِٛ/ٍٚا٘ٚٙبهش٣ فٞت ٤بى٢َ٥ٌ ٞب٢ ٘بسٛا٣٘ ثب هَىٕبَ

 .1-18.ٜٝ: (18)8إشظٙب٣٤، وٛىوبٖ ك٥غ١ ىٍ دْٚٞ٘ فّٞٙب١ٔ

فقب٥ِز ٔٙؾٓ ط٥َ ٤ه ىٍٜٚ إس (.1395) عّت، ٍَٕٛ. كٕب٤ز ؛٥ٙن، ٔلٕٛى ؛ٞب٣ٕٙ، ا٤ٛة

فّْٛ  ٞب٢ فٞت ٍٚا٘ٚٙبهش٣ وٛىوبٖ ثب اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ. ٣ٍُٙٚ ثَ ٣ٌْ٤ٚ
 . 1-15ٜٝ: ،(58)15 ٍٚا٘ٚٙبهش٣،
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