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 چك٘سُ
ػٟبٖ إز. ٔغبِقبر د٥ٚ٥ٗ َٞ َٕعبٖ دٖشبٖ ٙب٤قش٤َٗ ٘ٛؿ َٕعبٖ ىٍ ث٥ٗ ُ٘بٖ َٕإَ 

فَُ٘ي٢ ٚ هٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ ٍا اغّت ثٝ سٟٙب٣٤ ث٣ٍَٕ  -ٞب٢ ٍاثغٝ ٚاِي وياْ اُ ٔشغ٥َ

فَُ٘ي٢  -ٚاِي ١ا٘ي. ٖٔإِٝ ا٣ّٝ دْٚٞ٘ كبضَ ثٝ ث٣ٍَٕ ػبٔـ سفبٚر ثبُهٍٛىٞب٢ ٍاثغ وَىٜ

ٙٛى. ٞيف  ٣ٔ ٢ٍ ىٍ ث٥ٗ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ٚ ُ٘بٖ ٕبِٓ َٔثٛطاٚ هٛىوبٍآٔيدٙي
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فَُ٘ي٢ ٚ هٛىوبٍآٔي دٙيا٢ٍ ىٍ ث٥ٗ ُ٘بٖ ٕبِٓ ٚ  -كبضَ ٔمب٤ٖٝ ثبُهٍٛى ٍاثغٝ ٚاِي دْٚٞ٘

ُٖ ٔجشلا ثٝ  26ٕ٘ٛ٘ٝ ) ا٢، ٔمب٤ٖٝ -ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ثٛى. ىٍ ٤ه دْٚٞ٘ س٥ٝٛف٣ ٚ ف٣ّ

آٔب٢ٍ ٙبُٔ سٕبْ ث٥ٕبٍاٖ  ١ٍٝٛر ىٍ ىٕشَٓ اُ ػبٔق ُٖ ٕبِٓ( ثٝ 26َٕعبٖ دٖشبٖ ٚ 

ٞب ثب إشفبىٜ اُ ٔم٥بٓ ػٕلار  وٙٙيٜ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٟٙيا٢ سؼ٤َ٘ ا٘شوبة ٙي٘ي. ىاىٜ َٔاػقٝ

ٞب اُ ٍٚٗ  آ٢ٍٚ ٌَى٤ي. ثَا٢ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ىاىٜ ( ػٕـ1950)ٕبؤ ٚ ٢ِٛ،  ٘بسٕبْ ٕبؤ

ىٚ ٌَٜٚ سفبٚر  ىٚ ثبُهٍٛى ٥ٔبٖ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ إشفبىٜ ٙي. ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى ىٍ َٞ

ٞب ٍا ىٍ فَا٤ٙي ىٍٔبٖ  ٞب ا٥ٕٞز سٛػٝ ث٥ٚشَ ثٝ ا٤ٗ ٔشغ٥َ ٚػٛى ىاٍى. ٤بفشٝ =P) 001/0)ٔقٙبىاٍ 

 ٕبُى. ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ثَػٖشٝ ٣ٔ

 َٕعبٖ دٖشبٖ، ٍاثغ١ ٚاِي٢ٌَ، هٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ. كل٘سّا:-ٍاصُ

 
Abstract 

Breast cancer is the most common type of cancer in women throughout 

the world. In previous studies, parent- child communication and self- 

efficacy variables have been studied separately. The main problem of the 

present study is a comprehensive investigation of the differences between 

parent- child communication and self- efficacy attitudes in women 

suffering from breast cancer and healthy women. The current study aimed 

to compare parent- child communication and self- efficacy in women 

suffering from breast cancer and healthy women. In a descriptive and 

causal- comparative research, the sample (26 breast cancer women and 26 

healthy people) was selected conveniently from the statistical population 

which consisted of all the patients referring to Shohadaye Tajrish hospital. 

The data were collected using Sacks Sentence Completion Test (Sack and 

Levy, 1950). To analysis the data, qualitative and quantitative method 

were used. The results indicated that there was a significant difference 

(P=0/001) between the two groups in terms of the two variables of the 

study. The findings highlight the importance of paying more attention to 

these variables in treatment process of the patients with breast cancer.  
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Contact information: shahram.vaziri@gmail.com 



 261/                        1397 سبثٖشبٖ/ ٠66 / ٕٙب٠ٍ ٞفيٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ فّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                               

 ٔمب١ٖ٤ ٍاثغ١ ٚاِي٢ٌَ ٚ هٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ٚ ُ٘بٖ ٕبِٓ

 

 

 همسهِ
ثَآٍٚى  2012َٕإَ ػٟبٖ إز. ىٍ ٕبَ  ٙب٤ـ س٤َٗ ٘ٛؿ َٕعبٖ ىٍ ُ٘بٖ ىٍ 1َٕعبٖ دٖشبٖ

 ٥ّ٥ٔ25ٖٛ ٘فَ سٚو٥ٜ ػي٤ي َٕعبٖ دٖشبٖ ى٤ٍبفز وَىٜ ا٘ي وٝ ا٤ٗ ٥ِٔاٖ  67/1ٙيٜ إز وٝ 

ثب ٚػٛى (. 2013ىٍٝي وُ آٔبٍ ٔجشلا٤بٖ ثٝ َٕعبٖ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي )ف٣َِ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٍٝٛر و٣ّ ىٍٔبٖ ٘بد٤ٌَ ثبل٣ ٔب٘يٜ إز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  سلم٥مبر ٖٔشَٕ، َٕعبٖ دٖشبٖ د٥َٚفشٝ ثٝ

(. ث٥ٚشَ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ 2017ٔبٜ إز )وبٍىٕٚب ٚ ٕٞىبٍاٖ،  30سب  24فَٕ ا٤ٗ افَاى  ثمب٢

٣ إز وٝ وٙٙي. ا٤ٗ ىٍ كبِ ٞب٢ هب٘ٛاى٣ٌ ٔي٤َ٤ز ٣ٔ ٥ِٛزئَٕٞاٜ ٖٔ دٖشبٖ ٔٚبغُ هٛى ٍا ثٝ

ٞب٢  ٞب٢ س٥ٙي٣ٌ ثقي اُ َٕعبٖ اُ لج٥ُ هٖش٣ٍ، ضقف كبفؾٝ، افَٖى٣ٌ، اضغَاة، ٘ٚب٘ٝ ٘ٚب٘ٝ

وٙٙي )اىٚاٍىُ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ى٤يٜ ٍا سؼَثٝ ٣ٔ ٤بئ٣ٍٖ، وْوب٢ٍ ػ٣ٖٙ ٚ س٤َٛٞ ثي٣٘ آ٥ٕت

 40(. ىٍ دْٚٞ٘ ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ وٍٚٛ وَٜ ُ٘بٖ وٕشَ اُ 2007؛ وٍٖٛ ث٥ّض ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2008

ٖ٘جز ثٝ س٥ٙي٣ٌ ٘ب٣ٙ اُ ثبٍ سل٥ُٕ ٙيٜ ثَ آٟ٘ب اُ  ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ٔوٞٛٝبً ٕبَ

ٞب٢ هب٘ٛاى٣ٌ ٚ  ٥ِٛزئ، 2ٖٔٞب٢ هب٘ٛاى٣ٌ ٔوشّف اُ لج٥ُ فَُ٘يآ٢ٍٚ، فَُ٘يد٢ٍَٚ ٘م٘

فٙٛاٖ  (. ثب ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٗ ٘م٘ ٔبىٍ ث2009ٝد٤ٌَ ٖٞشٙي )ؿٛ ٚ ٤ٛ،  ٞب٢ اػشٕبف٣ آ٥ٕت فقب٥ِز

وٙي  اػشٕبف٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘، اطَ ٚه٣ٕ٥ ثَ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ افٕبَ ٤٣ٔه ٔٙجـ كٕب٤ز 

(. ٔبىٍ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ٕٔىٗ إز ىٍ ٍاثغٝ هٛى 2010)ٚا٘بسب، ٍا٣ٖٔ، َ٘ٛ ٚ ػَٞبٍر، 

عٍٛ ٖٔشَٕ سٛا٘ب٣٤ فَُ٘يد٢ٍَٚ اٚ آ٥ٕت  س٢َ ٍضب٤ز ىٞي ٚ ثٝ ثب فَُ٘ي ثٝ ٔق٥بٍٞب٢ دب٥٤ٗ

ٖ٘جز ثٝ ا٤ٗ س٥ٙي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣  (. وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔوٞٛٝب2012ًبَ٘، ث٥ٙي )ف٥َٚ ٚ او ٣ٔ

(. ىٍ كب٣ِ وٝ ثَه٣ اُ ُ٘بٖ 2008د٤ٌَ ٖٞشٙي )اىٚاٍىُ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٘ب٣ٙ اُ سغ٥٥َ اٍسجبط آ٥ٕت

٣٤ٌٛ ٝبىلب٘ٝ ىٍ ٍٔٛى ث٥ٕب٢ٍ ثب وٛىوبٖ هٛى ٝلجز ٚ  ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ىٍ ٌفز

ى٥ُِ اػشٙبة اُ سل٥ُٕ ثبٍ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثَ فَُ٘ياٖ هٛى اُ ا٤ٗ وبٍ  ثٝ وٙٙي، ثَه٣ اُ ٔبىٍاٖ ٣ٔ

هٛاٞٙي وٝ وٛىوب٘ٚبٖ ُ٘ي٣ٌ  عٍٛ و٣ّ ٔبىٍاٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ٣ٔ وٙٙي. ثٝ هٛىىا٢ٍ ٣ٔ

ٞب٢ فَاغز هٛى ٍا كفؼ  ثٟٙؼبٍ هٛى ٍا ىٍ ٔيٍٕٝ اىأٝ ىٞٙي ٚ ٍٚاثظ ثب ٕٖٞبلاٖ ٚ فقب٥ِز

َٝاكز  بْ ٙيٜ، ٔبىٍاٖ ُٔب٣٘ سٕب٤ُ ىاٍ٘ي ىٍ ٍٔٛى ث٥ٕب٢ٍ هٛى ثٝوٙٙي. عجك ٤ه دْٚٞ٘ ا٘ؼ

وٙٙي وٛىوب٘ٚبٖ كك ىاٍ٘ي ثيا٘ٙي ٚ ا٥ٔيٚاٍ٘ي وٝ فَُ٘ياٖ  ثب فَُ٘ياٖ ٝلجز وٙٙي وٝ فىَ ٣ٔ

(. 2000ثشٛا٘ٙي ثب سغ٥٥َ ؽبَٞ آٟ٘ب وٙبٍ ث٥ب٤ٙي ٚ َٔي اكشٕب٣ِ آٖ ٞب ٍا ثذ٤ٌَ٘ي )ثبِ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 
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ي ٤ه فَٙٞ ث٥ٙبى٢ ىٍ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ افضب٢ هب٘ٛاىٜ إز. فيْ اٍسجبط ٤ب فَُ٘ -سقبُٔ ٚاِي

ٍاثغٝ وْوبٍ ث٥ٗ ٚاِي٤ٗ ٚ فَُ٘ياٖ ٣ٔ سٛا٘ي سقبٍٟ ٔٛػٛى ٍا ثيسَ وٙي. ىٍ كب٣ِ وٝ سقبُٔ 

طَ ث٥ٗ ٚاِي ٚ افَُ٘ي ىاٍى. فلاٜٚ ثَا٤ٗ سقبُٔ ٔ -ٔٛطَ سبط٥َ ٔظجش٣ ثَ ٍاثغٝ ٍضب٤ز ثو٘ ٚاِي

ٌَا٤ب٘ٝ ىٍ  ٞب٢ هٛىو٣ٚ ز ٍٚاٖ ٍا اٍسمبء ثوٚي ٚ اُ افىبٍ ٚ سلاٗسٛا٘ي ٕلأ فَُ٘ي ٣ٔ

( ىٍ د٣ْٚٞٚ 2015(. ؿٛ، ٤ٛ ٚ ٞٛاً٘ )2009فُٕ آٍٚى )دبٍن ٚ وٛ،  ٘ٛػٛا٘بٖ د٢َ٥ٍٚ٥ ثٝ

فَُ٘ي ٚ ٍضب٤ز اُ ٘م٘ ٚاِي ٢ٌَ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ اُ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ٚ  -سقبُٔ ٚاِي

غ آٟ٘ب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٥ِٔاٖ سقبُٔ ثٖشٝ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ ٕبِٓ ٍا ث٣ٍَٕ وَى٘ي. ٘شب٤

سقبُٔ ثبُ ثبلاسَ ثٛى. ثب ا٤ٗ كبَ ا٤ٗ ٥ِٔاٖ ىٍ وٛىوبٖ ٔبىٍاٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ثبلاسَ ثٛى. 

سَ ٌِاٍٗ  ٍضب٤ز اُ ٘م٘ ٚاِي٢ٌَ ٥ِ٘ ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ ٕبِٓ دب٥٤ٗ

ط٥َار إٙٛى، س فٙٛاٖ ٤ه ث٥ٕب٢ٍ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٣ٔ ٣ وٝ َٕعبٖ ثٝٙي. دَ ٚاضق إز ٍٞٙبٔ

ٌٌاٍى ٚ ٔٙؼَ ثٝ  اٗ ٣ٔ ػٖٕب٣٘، ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ غ٥َلبثُ اػشٙبث٣ ثَ ث٥ٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ

ٞب٢ اُ ػّٕٝ ػ٣ٕٖ، ٣ًٙٞ، ٣ٙٛٞ ٚ ٔب٣ِ  ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٔٙف٣ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ كُٜٛ  ٚاوٙ٘

ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ وٝ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ  (. ٤ى٣ اُ ػٙج2010ٌَٝىى )إى٥َٕ،  ٣ٔ

ٞب٢ هٛى إز )ٕٙب٣٤، ك٣ٙ٥ٖ  ٚ ثبُهٍٛى ٖ٘جز ثٝ سٛا٘ب٣٤ 3دٙيا٢ٍ ث٥ٙي، هٛىوبٍآٔي آ٥ٕت ٣ٔ

فٙٛاٖ سٛا٘ب٣٤ اىٍان ٙيٜ فَى ثَا٢  سٛا٘ي ثٝ دٙيا٢ٍ ٣ٔ (. هٛىوبٍآٔي2014فَ،  ٚ ػ٥ٕٚي٢

(. افَاى٢ وٝ 1997شغ٥َ سق٤َف ٌَىى )ثٙيٍٚا، ا٘ؼبْ ٍفشبٍٞب٢ ٔٚوٜ ثَا٢ ٕبُٗ ثب َٙا٤ظ ٔ

ٚ ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٚ  4ٕغٛف ثبلا٢ هٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ ىاٍ٘ي ٖ٘جز ثٝ ى٤ٍَاٖ اُ ٍٚا٘يٍٕش٣

ىٞي ٚ  ط٥َ لَاٍ ٣ٔإس ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثبلاسَ ٌِر ٣ٔ ثَ٘ي. هٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ ا٥ٍِ٘ٗ افَاى ٍا سلز

ٞب٢ ِٔٔٗ اُ ػّٕٝ  ٤ٗ ىٍ ىٍٔبٖ ث٥ٕب٢ٍثٙبثَاثب ٕغٛف ثبلا٢ دٚشىبٍ ٚ دب٤يا٢ٍ َٕٞاٜ إز

(. عجك دْٚٞ٘ 2006ا٢ ثَهٍٛىاٍ إز )ٔبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٝ ؾَٕعبٖ دٖشبٖ اٍ ا٥ٕٞز لبثُ ٔلاك

( ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ٕغٛف دب٥٤ٗ هٛىوبٍآٔي٢ ٍا ٌِاٍٗ 2015فبٕشَ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

٥ٗ ٍٚا٘يٍٕش٣، ػب٤ٍبٜ وَى٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٗ افَاى ٕغٛف ثبلا٢ ىٍى ٚ افَٖى٣ٌ، ٕغٛف دب٤

الشٞبى٢ دب٥٤ٗ، ٕغٛف دب٥٤ٗ كٕب٤ز اػشٕبف٣ ٚ اىٍان ٔٙف٣ َٕعبٖ ٍا ٌِاٍٗ  -اػشٕبف٣

وَى٘ي. ىٍى، سٍْٛ، ضب٤قبر دٕٛش٣، اهشلاَ ىٍ اٙشٟب ٚ وبٞ٘ فّٕىَى ف٤ِ٥ى٣ ثب كٔ سٛا٘ب٣٤ 

ٔؼٕٛؿ  (. ى2003ٍسَ ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ َٕٞاٜ إز )ثٛسَّ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  دب٥٤ٗ
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ى٥ُِ سل٥ُّ لٛا٢ ثي٣٘، وبٞ٘ سٛا٘ب٣٤ ػٟز ا٘ؼبْ  سٛاٖ ٌفز ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ثٝ ٣ٔ

ٔير ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٚ ثبلاهَٜ افَٖى٣ٌ  ٞب٢ ٔىٍَ ٚ عٛلا٣٘ ٞب٢ ٍَُٜٚٔ، ثٖش٢َ ٙيٖ فقب٥ِز

 (.1391ٌَى٘ي )وبؽ٣ٕ ٚ ػب٤ٚي،  ٘ب٣ٙ اُ ا٤ٗ ٔٛاٍى ىؿبٍ وبٞ٘ هٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ ٣ٔ

ٞب٢ فبعف٣ ٚ  ثٙٝ ٍٚ، ٍٚاٖ ا٤ٗ إبٓ ٞيف دْٚٞ٘ كبضَ ٔمب٤ٖٝ فمب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘ثَ 

 ثبٍٚٞب٢ فَاٙٙبهش٣ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ افَاى ثٟٙؼبٍ إز.
 

 ّإ پضٍّؼ فزضِ٘

 فَُ٘ي٢ سفبٚر ٚػٛى ىاٍى. -ث٥ٗ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ٚ افَاى َ٘ٔبَ ىٍ ٍٚاثظ ٚاِي -1

 دٖشبٖ ٚ افَاى َ٘ٔبَ ىٍ هٛىوبٍآٔي دٙيا٢ٍ سفبٚر ٚػٛى ىاٍى. ث٥ٗ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ -2

 

 رٍػ
 إز. ا٢  ٔمب٤ٖٝ -دْٚٞ٘ كبضَ اُ ٘ٛؿ ف٣ّ

ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ ٙبُٔ ث٥ٕبٍاٖ ُٖ  آٔب٢ٍ ١ػبٔق گ٘زٕ: جاهؼٔ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ

لَاٍ   ٔبٕشىش٣ٔٛٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٟٙيا٢ سؼ٤َ٘ ثٛى. وٝ ٍٔٛى فُٕ ػَاك٣ 

ٞب٢ ٍٚٚى ٙبُٔ سٚو٥ٜ َٕعبٖ دٖشبٖ ٚ ثَىاٙشٝ ٙيٖ ٤ه ٤ب َٞ ىٚ دٖشبٖ،  ٌَفشٝ ثٛى٘ي. ٔلان

ٕبَ، ٘ياٙشٗ ث٥ٕب٢ٍ ٍٚا٣٘ ٚ فيْ ٔشبٕشبُ ثٛى. ثَا٢ ث٣ٍَٕ فّٕىَى ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا  55سب  20ٕٗ ث٥ٗ 

٘فَ افَاى  26٘فَ ) 52إشفبىٜ ٙيٜ إز. كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ  5ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ، اُ ػٕلار ٘بسٕبْ ٕبؤ

سلز فُٕ ػَاك٣  1391سب  1389ٞب٢  ٘فَ اُ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ وٝ ع٣ ٕبَ 26ٕبِٓ ٚ 

ٍٝٛر ىٍ ىٕشَٓ  ٢َ٥ٌ دْٚٞ٘ كبضَ ثٝ ا٘ي( سٚى٥ُ ٙي. ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبٕشىش٣ٔٛ لَاٍ ٌَفشٝ

ثٟياٙش٣ َٕعبٖ دٖشبٖ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ  -اوِ ىٍٔب٣٘ثٛى. ثٝ ا٤ٗ ٍٝٛر وٝ اُ ث٥ٗ ُ٘ب٣٘ وٝ ثٝ َٔ

ُٖ ٕبِٓ، دٔ اُ آٌب٣ٞ ىٍ  26َٕٞاٜ  ٘فَ ا٘شوبة ٙيٜ ثٝ 26ٟٙيا٢ سؼ٤َ٘ َٔاػـ وَىٜ ثٛى٘ي، 

ٞب، ثب اهٌ ٍضب٤ز ٚاٍى ٔغبِقٝ  ٍٔٛى ٍٚٗ سلم٥ك ٚ اٞياف آٖ ٚ اع٥ٕٙبٖ اُ ٔلَٔب٘ٝ ثٛىٖ ىاىٜ

سَس٥ت ٞٓ اٍسجبط ٚ ٕٞي٣ِ لاُْ وٝ  ٘ؼبْ ٙي سب ثي٤ٗٙي٘ي. ٤ه ٔٞبكجٝ وٛسبٜ ثب َٞ ٤ه اُ افَاى ا

َٙط ٟٔٓ اػَا٢ آُٖٔٛ إز ثَلَاٍ ٙٛى. اثشيا ثب ا٘ؼبْ ٔٞبكجٝ سٚو٣ٞ٥ ٔلان ٞب٢ ٍٚٚى 

ٞب اُ ٍٚٗ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ٚ اهٌ ٍضب٤ز وشج٣ آٟ٘ب، اُ  وٙشََ ٙي. دٔ اُ آٌب٣ٞ وبُٔ آُٔٛى٣٘
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ٍاثغٝ  ٠ىٞٙي ٞب٣٤ وٝ ٘ٚبٖ ٙٙي. ٕذٔ دبٕنٞب هٛإشٝ ٙي وٝ ػٕلار ٘بسٕبْ ٍا وبُٔ و آُٔٛى٣٘

 دٙيا٢ٍ ثٛى ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٔمب٤ٖٝ ٌَى٤ي. فَُ٘ي٢ ٚ هٛىوبٍآٔي -ٚاِي
 اتشار پضٍّؼ: 

ٞب اُ دَٕٚٙبٔٝ ػٕلار ٘بسٕبْ ٕبؤ إشفبىٜ ٙي. ا٤ٗ آُٖٔٛ ٍا  ٔٙؾٍٛ ٌَىآ٢ٍٚ ىاىٜ ثٝ

آٖ ٙبُٔ ثو٘ آغب٤ُٗ ٞب٢  سٛاٖ ٤ه آُٖٔٛ فَافى٣ٙ ٥ٕ٘ٝ ٕبهز ٤بفشٝ سّم٣ وَى وٝ ٔبىٜ ٣ٔ

 60ٍٝٛر ٤ه ا٘ي٤ٚٝ وبُٔ ىٍآٍٚى. آُٖٔٛ ىاٍا٢  ٞب٢ إز وٝ آُٔٛى٣٘ ثب٤ي آٟ٘ب ٍا ثٝ ػّٕٝ

ٍٝٛر ٤ه  ٥ٌَى. ىٍ ا٤ٗ آُٖٔٛ َٞ ٔبىٜ ثٝ ثبُهٍٛى ٍا ا٘ياُٜ ٣ٔ 15ٔبىٜ إز وٝ ىٍ ٔؼٕٛؿ 

وبُٔ وٙي. ا٤ٗ ػّٕٝ ٘بسٕبْ ثٛىٜ ٚ آُٔٛى٣٘ ثب إشفبىٜ اُ ٔمئبر ٔغَف ٙيٜ ىٍ ػّٕٝ آٖ ٍا 

ٌٌا٢ٍ آُٖٔٛ  ٙٛى. ىٍ َٕٜ٘ ٍٝٛر فَى٢ اػَا ٣ٔ ٍٝٛر ٣ٌَٞٚ ٚ ٞٓ ثٝ آُٖٔٛ ٞٓ ثٝ

ٝفَ  ٠ٙٛى )َٕ٘ اَ ٝفَ، ٤ه ٤ب ىٚ ىاىٜ ٣ٔاٞب٢ وبُٔ ٙيٜ ثٝ َٞ ٕ ثَكٖت ٔلشٛا٢ ػّٕٝ

٘بٔشقبىَ ٚ ث٥ٕبٌٍٛ٘ٝ ٚ ىٚ ثَا٢  ثَا٢ ثبُهٍٛى فبى٢، ٤ه ثَا٢ ثبُهٍٛى ٚ ٢َ٥ٌٕٛ ٖ٘جشبً

ٞب٢ ٘بٔشقبىَ ٚ ث٥ٕبٌٍٛ٘ٝ(. ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ ٔشقبىَ ٤ب ٘بٔشقبىَ ثٛىٖ ٢َ٥ٌٕٛ لبثُ سٚو٥ٜ  دبٕن

ٞب٢ آُٖٔٛ، ٙبه٣ٞ  ٞب٢ ٔبىٜ ٙٛى. دٔ اُ ػٕـ وَىٖ َٕٜ٘ إشفبىٜ ٣ٔ X٘جبٙي اُ فلأز 

(. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٔؼٕٛؿ ٤َٙ1386ف٣، آ٤ي ) ىَ ثٛىٖ ثبُهٍٛى ثٝ ىٕز ٣ٔثَا٢ ٔشبىَ ٤ب ٘بٔشقب

فَُ٘ي٢ ٚ  -ٍٚاثظ ٚاِي ٞب ىٍ ثبُهٍٛى ٖ٘جز ثٝ ٞب٢ آُٔٛى٣٘ َٕ٘ار اٍا٤ٝ ٙيٜ ثٝ دبٕن

 ٞب ثب ٤ىي٤ٍَ ٔمب٤ٖٝ ٙي٘ي. دٙيا٢ٍ ىٍ ٌَٜٚهٛىوبٍآٔي

ٚ سل٥ُّ ٙي ٚ سفبٚر َٕ٘ار ىٚ ٌَٜٚ  سؼ٤ِٝ SPSS 19ٞب دٔ اُ ػٕـ آ٢ٍٚ سٕٛظ  ىاىٜ

 ٞب٢ ٖٔشمُ ٔلبٕجٝ ٙي. ىٍ ٌَٜٚ ٢َ٥ٌT ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ  اُٜىٍ َٞ ٤ه اُ اثقبى ٍٔٛى ا٘ي

 

  ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
ٙٙبهش٣ افَاى ٕبِٓ ٚ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ اٍا٤ٝ  ٞب٢ ػٕق٥ز ِفٝأ (1) ٠ىٍ ػيَٚ ٕٙبٍ

 ٙيٜ إز.

ثٛى.  38/40ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ افَاى ٕبِٓ  ٥ٔ15/44ب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ 

ُٞ، ٔؼَى ٚ ؤٚ سقياى ُ٘بٖ ٔشب 1ٚ  1، 24سَس٥ت  /ٔغّمٝ ٕبِٓ ثٜٝسقياى ُ٘بٖ ٔشبُٞ، ٔؼَى ٚ ث٥ٛ

ثٛى٘ي. سقياى فَُ٘ياٖ ىهشَ ٚ دَٖ ىٍ ُ٘بٖ  4ٚ  3، 19سَس٥ت  /ٔغّمٝ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ثٜٝث٥ٛ
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 ثٛى. 23ٚ  19ٚ ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ  13ٚ  22ٕبِٓ 
 ّا ؽٌاذتٖ آسهَزًٖ ؼ٘تّإ جو تَص٘ف ٍٗضگٖ :1جسٍل 

 

 هثتلا تِ عزعاى عالن ٍٗضگٖ هتغ٘ز

 تؼساز )زرصس( تؼساز )زرصس(  ّلؤٍضؼ٘ت ت

 19(73) 24(92)  هتاّل

 3(11) 1(4)  هجزز

 4(15) 1(4)  تَُ٘/هغلمِ

 19(45) 22(63) ىهشَ تؼساز فزسًساى

 23(55) 13(37) دَٖ 

 15/44± 04/8 38/40± 44/10 ا٘لَاف ٔق٥بٍ+ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ عي

 

وٙٙيٌبٖ ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ س٣ ٖٔشمُ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕ٘ار َٙوز ١ٔمب٤ٖ (2) ٕٙب٠ٍ ىٍ ػيَٚ
فَُ٘ي٢ )ٚاكي هب٘ٛاى٣ٌ(  -ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبُهٍٛى ٍاثغٝ ٚاِي آٍٚىٜ ٙيٜ إز. ٤بفشٝ

ىٞي وٝ  ثٛى. ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٘ٚبٖ ٣ٔ 33/0ٚ ىٍ افَاى ٕبِٓ  22/2ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ 
س٢َ ٖ٘جز ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ  سَ ٚ ٕبِٓ افَاى ٕبِٓ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ثبُهٍٛى ٔشقبىَ

ٚ ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ  33/0دٙيا٢ٍ ىٍ ُ٘بٖ ٕبِٓ ٕـ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبُهٍٛى هٛىوبٍآٔيىاٍ٘ي. ٞ
ُهٍٛى ىٞٙي وٝ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ثب ثٛى. ا٤ٗ َٕ٘ار ٘ٚبٖ ٣ٔ 11/4َٕعبٖ دٖشبٖ 

ٞب ىٍ ٕغق  س٢َ ىٍ ٥ُٔٙٝ هٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ ٕبِٓ ىاٍا ٖٞشٙي. ا٤ٗ ٤بفشٝ ٘بٔشقبىَ
(001/0;Pٝٔقٙبىاٍ ٖٞشٙي. ىٍ ٔؼٕٛؿ، ٤بفش ) دْٚٞ٘، ث٥ٗ ُ٘بٖ ١ىٞي وٝ ىٍ ٕ٘ٛ٘ ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ 

ٔقٙبىا٢ٍ فَُ٘ي سفبٚر  -ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ ٚ ُ٘بٖ ٕبِٓ ىٍ ٔشغ٥َ هٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ ٚ ٍاثغٝ ٔبىٍ
 ٚػٛى ىاٍى.

 ّإ عالن  ًوزات تاسذَرز ت٘واراى هثتلا تِ عزعاى پغتاى ٍ آسهَزًٖ ٔهماٗغ :2جسٍل 

 هتغ٘زّإ پضٍّؼ تزحغة
 

 تاسذَرزّا
 ًغثت تِ:

 ه٘اًگ٘ي اًحزاف هؼ٘ار گزٍُ ّا
ّإ  تٖ گزٍُ

 هغتمل
(p-value) 

 ٍاحس ذاًَازگٖ
 33/0 555/0 ٕبِٓ

716/5 001/0P= 
 22/2 625/1 ث٥ٕبٍ

 ذَزكارآهسپٌسارٕ
 33/0 832/0 ٕبِٓ

077/10 001/0P= 
 11/4 761/1 ث٥ٕبٍ
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 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ
٘ي٢ )ٚاكي هب٘ٛاى٣ٌ( ٚ فَُ -ٞيف دْٚٞ٘ كبضَ ٔمب٤ٖٝ ثبُهٍٛىٞب٢ ٍاثغٝ ٚاِي

ٞب٢ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى  دٙيا٢ٍ ث٥ٗ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ٚ ُ٘بٖ فبى٢ ثٛى. ٤بفشٝهٛىوبٍآٔي

ٌَٜٚ ُ٘بٖ ٕبِٓ ٚ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ىٍ ثبُهٍٛى ٚاكي هب٘ٛاى٣ٌ سفبٚر ٚػٛى ىاٍى. ث٥ٗ 

؛ ؿٛ ٚ 2009؛ دبٍن ٚ وٛ، 2008ٞب٢ لجُ )اىٚاٍى ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘

ٔبىٍ ٚ فَُ٘يٍٚ٘ي٢  ٢َ٥ٌ١ ٍاثغ ( ٕٖٞٛ إز. ٙى2012ُ؛ ف٥َٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2015ٕٞىبٍاٖ، 

ا٥ٍِ٘ إز. اُ ِلبػ اػشٕبف٣ ٚ ف٣ٍَٙٞ ا٤ٗ ٍاثغٝ ٤ى٣ اُ  ا٢ ٍٙفز ثٝث٥ٖبٍ ٤ْٜٚ ٚ سؼَ

ٙٛى. اُ ِلبػ فبعف٣  ل٤ٛش٤َٗ س٤َٗ ٍٚاثظ فبعف٣ إز وٝ ثبفض ٕلأز ٚ آٍأ٘ ٍٚاٖ ٣ٔ

ٔبىٍ ٟٕٔش٤َٗ فَٙٞ ُ٘ي٣ٌ وٛىن إز ٚ ٕلأز ػٖٓ ٚ ٍٚاٖ ٢ٚ ثٝ ٕلأز ٔبىٍ ٚاثٖشٝ 

سٛاٖ  ٥ٌَى ٣ٕ٘ ٚ فَُ٘ي اُ ثيٚ سِٛي ٙىُ ٣ٔإز. اُ آ٘ؼب٣٤ وٝ ىِجٖش٣ٍ وٝ ث٥ٗ ٔبىٍ 

فَُ٘ي ٥ِ٘  -ػب٣ٙ٤ٍِ٤ ٤بفز، اٌَ ٔبىٍ ىؿبٍ ٔٚىُ ٤ب ث٥ٕب٢ٍ ٙٛى ثيٖٚ ٙه ٍاثغٝ ٔبىٍ

ٌَىى. ٔٛلق٥ز ثلَا٣٘ َٕعبٖ دٖشبٖ ٚ ػَاك٣، ٤ه ؿبِ٘ ػي٤ي ثَا٢  ىٕشوٛٗ سغ٥٥َ ٣ٔ

ٖ سغ٥٥َ ٣ٔ وٙي ٚ آٟ٘ب وٝ وبٍوَى ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ا٤ٗ وٛىوب ع٢ٍٛ  فَُ٘ي إز؛ ثٝ -ٍاثغٝ ٔبىٍ

وٙٙي )و٥ٓ، ٚ ٕٞىبٍاٖ،  اػشٕبف٣ ٍا سؼَثٝ ٣ٔ -ٔٚىلار ٕبٌُب٢ٍ، ٙٙبهش٣، ٍفشب٢ٍ ٚ ٍٚا٣٘

( ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔٚىلار ٕبٌُب٢ٍ فَُ٘ياٖ ثب ٔبىٍ 2007(. ٘شب٤غ سلم٥ك ثَاٖٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ )2012

(، ٥ِٔاٖ 2008ىبٍاٖ )ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ث٥ٚشَ اُ فَُ٘ياٖ ثب ٔبىٍ ٕبِٓ إز. اىٚاٍى ٚ ٕٞ

إشَٓ ثبلا ٚ ٔٚىلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثَا٢ فَُ٘ياٖ ثب ٔبىٍاٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ٍا ٌِاٍٗ 

(، ٔبىٍاٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ ٔٚىلار ٥ٞؼب٣٘ ٚ 2005ٚاِ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ١ىاى٘ي. ىٍ ٔغبِق

٣ّ ٚ ٕبٌُب٢ٍ ثب فَُ٘يا٘ٚبٖ ٍا ٔغَف ٕ٘ٛى٘ي. فلاٜٚ ثَ ٔٚىلار ًوَ ٙيٜ، ٔٚىلار سل٥ٞ

٘ٛف٣ ٙبٞي  ث٣ٙ٥ ٕ٘ٛى. ثٙبثَا٤ٗ سٕبْ ٔبىٍاٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ثٝ سٛاٖ د٥٘ اٍسجبع٣ ٍا ٥ِ٘ ٣ٔ

ى٥ُِ ٘ٛؿ  سٛاٖ إشٙجبط وَى ثٝ ٍٚ ٣ٔ ثبٙٙي. اُ ا٤ٗ سغ٥٥َ ىٍ فَُ٘ياٖ هٛى ثٝ فّز ث٥ٕب٤ٍٚبٖ ٣ٔ

٤بثي وٝ  ي افِا٤٘ ٣ٔفَُ٘ -سؼَثٝ ا٤ٗ ٔبىٍاٖ، آٌب٣ٞ ا٤ٚبٖ ٖ٘جز ثٝ ِِْٚ ٚ ا٥ٕٞز اٍسجبط ٔبىٍ

سَ ٙيٖ ى٤يٌبٜ ٔبىٍاٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ثٝ ٍاثغٝ  سٛا٘ي فب٣ّٔ ى٤ٍَ ثَا٢ ٔظجز ا٤ٗ هٛى ٣ٔ

ى٥ُِ ٍَ٘ا٣٘ اُ ٚضق٥ز  وٙٙي وٝ فَُ٘يا٘ٚبٖ ثٝ فَُ٘ي ثبٙي. افِٖٚ ثَ ا٤ٗ، آٟ٘ب ىٍن ٣ٔ -ٔبىٍ

وٙٙي. افِا٤٘ كٔ  ٔبىٍ، ٚ سَٓ اُ ىٕز ىاىٖ آٟ٘ب، ث٥ٚشَ ثٝ ٔبىٍ سٛػٝ ٚ ٥ٍٕي٣ٌ ٣ٔ
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ٙٛى ٥ٕٕٝز ث٥ٗ فَُ٘ياٖ ٚ ٔبىٍ ث٥ٚشَ ٌَىى  ى٢ُِٖٛ ٚ كٕب٤ز آٟ٘ب ٖ٘جز ثٝ ٔبىٍ ٔٛػت ٣ٔ

ثب ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٗ ا٤ٗ ٖٔئّٝ، ث٣ٍَٕ ٔفب٥ٞٓ إشوَاع ٙيٜ ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔفْٟٛ َٟٔثب٣٘ ىٍ 

سٛا٘ي كبو٣  ٣ُٔ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ، ث٥ٚش٤َٗ فَاٚا٣٘ ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ىاىٜ إز، وٝ 

ا٢ ثبٙي وٝ ا٤ٗ ٔبىٍاٖ ىٍ اٍسجبط ثب فَُ٘ياٖ هٛى ىاٙشٙي. سلم٥ك و٥ٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٤ْٜٚ ١اُ سؼَث

( ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔبىٍاٖ ى٥ٌٍَ ثب َٕعبٖ دٖشبٖ ٔقشمي ثٛى٘ي وٝ كٕب٤ز ٚ وٕه 2012) 

فٙٛاٖ ٤ه  ِٝ ثٝإٙبٖ وٕه وٙي، ٚ اُ ا٤ٗ ٖٔ سٛا٘ٙي ثٝ آٟ٘ب ثَا٢ غّجٝ ثَ ٍَ٘ا٣٘ فَُ٘يا٘ٚبٖ ٣ٔ

ٞب ٚ ٘مبط لٛر ث٥ٗ ٔبىٍ ٚ فَُ٘ي ٤بى وَى٘ي. ا٤ٗ ٔٛاٍى  ٍاٜ ثٝ اٙشَان ٌٌاٙشٗ ٔشمبثُ سٛا٘ب٣٤

إبٓ  فَُ٘ي ثبٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ثَ -سَ ٙيٖ ى٤ي ٔبىٍاٖ ثٝ ٍاثغٝ ٔبىٍ سٛا٘ي اُ ػّٕٝ ىلا٤ُ ٔظجز ٣ٔ

٢ فَُ٘ياٖ، اُ ٢ٕٛ ٔبىٍاٖ ٞب سٛاٖ سج٥٥ٗ وَى وٝ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ ٥٘بُ سل٥ُّ و٥ف٣ ٣ٔ

ا٢ ٍا اُ ٚضق٥ز ث٥ٕب٢ٍ  فَُ٘ياٖ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ غ٣ٙ٥ٍٕ لبثُ ىٍن إز. اكشٕبلاً

وٙٙي وٝ ىٍ ا٤ٗ ث٥ٗ، ٥٘بُ ثٝ كٕب٤ز ٚ ٔلجز ديٍ ثَا٢ ػجَاٖ غ٣ٙ٥ٍٕ ٥ِ٘  ٔبىٍ هٛى سلُٕ ٣ٔ

 ٙٛى.  ى٤يٜ ٣ٔ

ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ىٍ ثبُهٍٛى  ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى ث٥ٗ ٌَٜٚ ُ٘بٖ ٕبِٓ ٚ ٔجشلا

ٞب٢ لجُ )ثٛسَّ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  هٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ سفبٚر ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘

( ٕٖٞٛ 2006؛ ٔبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2015؛ فبٕشَ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2014؛ ٕٙب٣٤ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2003

ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ سٛاٖ إٞجز ٔفْٟٛ هٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ ٍا  ٞب٢ اه٥َ ٣ٔ إز. ىٍ ٍَٔٚ دْٚٞ٘

ٞب ٔٚبٞيٜ وَى ٚ اطَ ٕغٛف هٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ ىٍ ىٍٔبٖ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ  ث٥ٕب٢ٍ

( و٥ف٥ز 1999ِٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٥ٕٚ١ّ َٕعب٣٘ ىٍ كبَ سلم٥ك إز. ىٍ دْٚٞ٘ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٝ

ُ٘ي٣ٌ ٚ اىٍان هٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ ىٍ عَٛ ُٔبٖ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ َٕعب٣٘ دب٥٤ٗ ٌِاٍٗ ٙيٜ 

ط٥َ ٔقٙبىا٢ٍ ثَ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ىاٙشٝ إز. ىٍ ُ٘بٖ إف هٛىوبٍآٔي٢ سإز ٚ ٕغٛ

ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، دب٤ٍبٜ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٙغُ، ٕغٛف ىٍآٔي ٚ ٚضق٥ز إشوياْ 

ب سٛا٘ي ث ٥ٌَ٘ي. افز فّٕىَى ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ا٤ٗ كُٜٛ ٞب ٣ٔ ط٥َ ث٥ٕب٢ٍ لَاٍ ٣ٔسإ ٣ٍٕٞ سلز

دٙيا٢ٍ ٚ (. هٛىوبٍآٔي2008و٥ٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، دٙيا٢ٍ َٕٞاٜ ثبٙي )اآٔيٕغٛف دب٥٤ٗ هٛىوبٍ

، ٌِر اُ ُ٘ي٣ٌ ٚ افِا٤٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٕٞاٜ إز. افِا٤٘  6ٕبٌُب٢ٍ ثب ٕغق ثبلا٢ ٔياٍا

ٍٝٛر ٔظجز ثب ٍٚا٘يٍٕش٣ ػ٣ٕٖ ٚ فقب٥ِز ٚ ثٝ ٙىُ ٔٙف٣ ثب سٙ٘/  ٔياٍا ٚ ٌِر اُ ُ٘ي٣ٌ ثٝ
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ثغٝ ىاٍ٘ي. وبٞ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ هٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ ث٥ٗ اضغَاة ٚ افَٖى٣ٌ/ ٘با٥ٔي٢ ٍا

ط٥َ ثٙيٍٚا إز وٝ ثبٍٚ ثٝ سٛا٘ب٣٤ سإهظ دب٤ٝ ٚ ؿٟبٍ ٔبٜ دٔ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٙبٞي٢ ثَ ا٤ٗ فم٥يٜ 

آ٣ٌٟ آٟ٘ب  سٚو٥ٜ َٕعبٖ ٌَفشٙي فبٍك اُ د٥٘ ٞب ىاٍى. افَاى٢ وٝ اه٥َاً ف٥ٕم٣ ثَ آٖ سٛا٘ب٣٤

ٔٚىلار ٕبٌُب٢ٍ ٍا ٘ٚبٖ ىاى٘ي. َٕٞاٜ ا٤ٗ ٔٚىلار ٕغٛف ثبلا٢ د٤َٚب٣٘ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ 

ا٢ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز )ِٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٝ ؾهٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ ٥ِ٘ ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ وبٞ٘ لبثُ ٔلاك

1999.) 

فَُ٘ي٢ ٚ  -ٚاِي ١٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبُهٍٛى ٍاثغ

بٖ ٕبِٓ سفبٚر ٔقٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى، هٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ دٖشبٖ ٚ ُ٘

ٙٙب٣ٕ ٚ فَا٤ٙي ىٍٔبٖ افَاى ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ  سٛاٖ ىٍ ٕجت ىٕشبٍٚىٞب٢ دْٚٞ٘ كبضَ ٍا ٣ٔ

٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ ٚ اُ اثِاٍٞب٢  وبٍ ٌَفز. ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ اُ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ دٖشبٖ ثٝ

ٗ دْٚٞ٘ ثب ٙٛ٘ي. سىَاٍ ا٤ ى٣ٞ إشفبىٜ ٙيٜ إز وٝ َٞ ىٚ ٔلي٤ٚز سّم٣ ٣ٔ هٛىٌِاٍٗ

ٞب د٥ٟٚٙبى  ٞب٢ ٔٛػٛى ٚ سلى٥ٓ ٤بفشٝ ٞب٢ ٔوشّف ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥َثب٣ٙ٥ِ ثَا٢ ٍفـ ٔليٚى٤ز ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٙٛى. ٣ٔ

 

 ّا: ًَؽت پٖ
2- child-rearing 1- breast cancer 

4- well-being 

6- coping 

3- self- efficacy 

5- Sacks Sentence Completion Test  
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