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 چك٘سُ

٦ٻ  اڀ ٲُطح ثٹزٺ ٦ٻ سٷڃس٪ځ ظڂبزڀ ثب ذٹز ثٻ ټٳطاٺ زاضزٖٷٹاٴ حطٞٻ ذجطٶ٫بضڀ ټٳڃكٻ ثٻ

ڀ ا زاقز. ٲسڂطڂز نحڃح سٷڃس٪ځزض ثطذٹاټس ٶشبڂغ ٲٷٟځ ؾبظٲبٴ  ثطاڀاٞطاز ٸ ټٱ  ثطاڀټٱ 

زاٶؿشٻ قسٺ ٦ٻ ثطاڀ سإٲڃٵ ضٸاٶكٷبذشځ  ٦ٷس، ٶٹٖځ سٹاٶفقٛٯځ سؼطثٻ ٲځ ٿظٲڃٷ زض٦ٻ ٞطز 

 سٹاٶس سحز سإطڃط اڂٵ سٹاٶفؾلاٲز ضٸاٶځ اٸ يطٸضڀ اؾز ٦ٻ ضٸاٶسضؾشځ ٲٗٷٹڀ ذٹز ٶڃع ٲځ

 زضسٷڃس٪ځ  ځاططثركځ آٲٹظـ ٲسڂطڂز چٷسٸػٽٮصا اڂٵ دػٸټف ثٻ ثطضؾځ . ٢طاض ٪ڃطز

 آظٲبڂكځ زض ٚبٮت َطح دػٸټكځ قجٻ سٷڃس٪ځ قٛٯځ زاضاڀذجطٶ٫بضاٴ ضٸاٶسضؾشځ 

ٶٟط  30آظٲٹٴ ثب ٪طٸٺ ٪ٹاٺ( دطزاذشٻ اؾز. ٶٳٹٶٻ ٲٹضزٶٓط ٲشك٧٭ اظ دؽ -آظٲٹٴ دڃف)

نٹضر  ذجطٶ٫بضاٴ دط سٷڃس٪ځ زاٸَٯت اظ ذجطٶ٫بضاٴ ذجط٪عاضڀ ٞبضؼ قٽط سٽطاٴ اٶشربة ٸ ثٻ

 18َځ  ٶٟط( ٢طاض ٪طٞشٷس. ػٯؿبر 15ٶٟط( ٸ ٪طٸٺ ٪ٹاٺ ) 15) سهبزٞځ زض زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف

 

 قبټطٸز اؾلاٲځ ، زاٶك٫بٺ آظاز٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾځ، زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ اضقس . ٦بضقٷبؼ*

 زاٶك٫بٺ ذٹاضظٲځ )ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿاٸ٬(٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ،  . زاٶكڃبض**
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( SIWB) ضٸاٶسضؾشځ  ټب ثٻ دطؾكٷبٲٻنٹضر ټٟش٫ځ اػطا قس ٸ آظٲٹزٶځ اڀ ٸ ثٻز٢ڃ٣ٻ 90 ٿػٯؿ

ٲشٛڃطٺ  ٲشٛڃطٺ ٸ سحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ س٥ ټب ثٻ ٦ٳ٥ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ س٥دبؾد زازٶس. زازٺ

آٲٹظـ ٲسڂطڂز چٷسٸػٽځ سٷڃس٪ځ ٮطٴ ٸسحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ  ٲٹضز سؼعڂٻ

ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٪طٸٺ (. 01/0P) ځ سإطڃط زاضزنٹضر ٲٗٷبزاضڀ ضٸڀ ضٸاٶسضؾش ثٻ

ٮحبِ آٲبضڀ ٸػٹز  ٪ٹاٺ زض ٶٳطار حبن٭ اظ ذٹز٦بضآٲسڀ ٸ ٶ٣كٻ ظٶس٪ځ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثٻ

سٹاٶس ثب سٳط٦ع ثط  ثٷبثطاڂٵ ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ ٲسڂطڂز چٷسٸػٽځ سٷڃس٪ځ ٲځ (.01/0P)زاضز 

ټبڀ  ټب ٸ سٛڃڃط ؾج٥ ظٶس٪ځ، ڂ٣ڃٵ ٶؿجز ثٻ سٹاٶٳٷسڀ اٞعاڂف احؿبؼ ٦ٷشط٬ ٞطز ثط ٲٹ٢ٗڃز

ټبڀ قٷبذشځ، ٖبَٟځ، اػشٳبٖځ ٸ ضٞشبضڀ ثطاڀ سح١٣ اټساٜ ٲرشٯٝ ٸ  ذٹز، اٞعاڂف سٹاٶف

ب، سٹاٶف ٲسڂطڂز ظٲبٴ ٸ اټٳڃز ثٻ سٛصڂٻ، ذٹاة ٸ ٸضظـ ثب ټب ٸ ثبظذٹضزټ ثبظثڃٷځ زض قٷبذز

 ټبڀ ٞٹ٠ ضا ثٽجٹز ثجركس.  اڂؼبز سٗبز٬ زض ٦بض قبذهٻ

 ٲسڂطڂز چٷسٸػٽځ سٷڃس٪ځ، ضٸاٶسضؾشځ، ذجطٶ٫بضاٴ، سٷڃس٪ځ قٛٯځ. كل٘سّا: -ٍاغُ

 

Abstract 
 

Journalism has always been considered as a profession associated with a 

high level of stress that can be accompanied with negative results for both 

individuals and organizations. Proper management of stress experienced 

by a person in the work environment is known as a kind of psychological 

ability which is essential for mental health. In addition, the spiritual well-

being can also be affected by this ability. Therefore, the current study 

aimed to investigate the effectiveness of multifaceted stress management 

training on spiritual well-being in journalists with job stress. The study 

design was quasi-experimental (pretest-posttest design with control 

group). The sample consisted of 30 volunteer stressful journalists in Fars 

news agency of Tehran city who randomly were assigned into two groups 

of experimental (n=15) and control (n=15). The sessions were conducted 

for 18 weekly sessions of 90 minutes and the subjects responded to 

Spirituality Index of Well-Being (SIWB).  The data were analyzed using 

univariate analysis of variance and univariate analysis of covariance. The 

results showed that Loren's multifaceted stress management training 

program significantly affects spiritual well-being (p<0.01). There is also a 
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statistically significant difference between the experimental group and the 

control group in self-efficacy and live map scores (P<0.01). Therefore, the 

multifaceted stress management training program focusing on increasing 

the sense of individual control over situations and changing lifestyles, 

ceraintly about one's abilities, increasing the cognitive, emotional, social 

and behavioral abilities to achieve different goals,m and reviewing the 

knowledge and feedback, the ability to mange time and the importance of 

nutrition, sleep, and exercise with balancing in work can improve the 

above mentioned characteristics.   

Keywords: multifaceted stress management, spiritual well-being, 

journalists, job stress. 
Contact information: Hatami513@gmail.com 

 هقسهِ 
 اڀ ٲُطح ثٹزٺ ٦ٻ سٷڃس٪ځ ظڂبزڀ ثب ذٹز ثٻ ټٳطاٺ زاضزٖٷٹاٴ حطٞٻ ذجطٶ٫بضڀ ټٳڃكٻ ثٻ

(. ا٪ط سٷڃس٪ځ ضا حبٮشځ ضٸاٶكٷبذشځ ثساٶڃٱ ٦ٻ زض 1392ؾطاڂځ، ضٸز٪ط ٶػاز ٸ اٶبضڀ، اٸق٥)

ڂب حبٮشځ دٹڂب  ضڂعزټبڀ ثڃطٸٶځ ثٻ ټٱ ٲځزضٸٶځ ٸ ٖٹاٲ٭ ٸ ٲٹ٢ٗڃز آٴ سٗبز٬ ٞطز ثٻ ؾجت ٖٹاٲ٭

ټبڀ اٶ٫ڃع ٦ٻ ٞطز ثب ڂ٥ ٞطنز، ٲحسٸزڂز ڂب س٣بيبڀ ٚڃطٖبزڀ ٲٹاػٻ قسٺ ٸ ٸا٦ٷفٸ ټڃؼبٴ

(، سٷڃس٪ځ قٛٯځ ٶڃع ٶٹٖځ ٖسٰ سٗبز٬ ٣1386ڃٳځ، ٲ) زټسػؿٳځ، قٷبذشځ ٸ احؿبؾځ ٶكبٴ ٲځ

 ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٞطز( ٸ ثڃطٸٶځٸڂػ٪ځ) ټبڀ زضٸٶځضٸاٶكٷبذشځ ثٹزٺ ٦ٻ ٲٷجٕ آٴ ٖٹاٲ٭ ٸ ٲٹ٢ٗڃز

قٷبذشځ، ػؿٳبٶځ اڀ اظ ٶكبٶ٫بٴ ضٸاٴاؾز ٸ ٲؼٳٹٖٻ (ٲبٶٷس ٲحڃٍ ٦بض، ضذسازټبڀ قٛٯځ ٸ...)

ټٱ ٦ٻ  قسٺ دصڂطٞشٻ ٖٳٹٲځنٹضر  اٲطٸظٺ ثٻ( ٸ 1972ٞطٶچ ٸ ٦بدلاٴ، ) ٸ ضٞشبضڀ ضا زض دځ زاضز

؛ 2004، )ڂٹضؾڃٵ ٸ اضڂ٧ؿٵ زاقززض ثطذٹاټس ٶشبڂغ ٲٷٟځ ؾبظٲبٴ  ثطاڀاٞطاز ٸ ټٱ  ثطاڀ

 (.2015ثطڂٵ، ضٸظڂط، ٪ڃب٦بؼ، ث٧ط، ٲؿٗٹزڀ، زڀ

سٹاٶس ټٳچٹٴ ؾبڂط ٲكبٚ٭ ٖبٲ٭ سٷڃس٪ځ ذجطٶ٫بضاٴ ٶڃع ثبقس، زض٪ڃطڀ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ٲځ

ضٸظ ضا  ٦بض ٸ اقشٛبلار ٞبٖٯځ ثب آٴ اؾز، ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ ٞطز ظٲبٴ ٢بث٭ سٹػٽځ اظ قجبٶٻ ظڂبز ثب

ټب ٖٹاٲ٭ سإطڃط٪صاض ثط آٴ ضا قبٲ٭ ٖٹاٲ٭ ٦ٷس. دػٸټف٦بض ٲځ نطٜ اٲٹض ٲطثٹٌ ثٻ

 زاٶٷسټبڀ حب٦ٱ ثط ٲحڃٍ ٦بض ٲځټبڀ ٲحڃٍ ٸ قطاڂٍ ٦بضڀ ٸ اضظـقٷبذشځ، ٸڂػ٪ځ ػٳٗڃز
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٦ٷٷس، ٦ٻ اٞطاز زض ضاثُٻ ثب قٛ٭ ذٹز سؼطثٻ ٲځ اڀ (. اٮجشٻ ټٳٿ سٷڃس٪ځ2001؛ ثط٤، 1999ثط٤، )

ثڃٷځ ثٹزٺ ٸ قبڂس  دڃف ٸاثؿشٻ ثٻ ٲحڃٍ ٦بض ٶڃؿز، ثب ٸػٹز اڂٷ٧ٻ ٲحڃٍ ٦بضڀ ذجطٶ٫بضڀ، ٚڃط٢بث٭

ټبڀ ٞطزڀ ٶڃع زض اڂٵ ٲٹيٹٔ ػبڂ٫بٺ ٲٽٳځ زاضٶس ٸ ٞطز اظ اڂٵ ٶٓط ٖبٲ٭ سٷڃس٪ځ ثبقس، اٲب قبذهٻ

ټب زاضز. ثطذځ اٞطاز ٲٗش٣سٶس ٶٹٖځ احؿبؼ اػجبض ٸ ٶبچبض ثٹزٴ ٲٹػت ثڃكشطڀ ثط آٴ ٪طڀ ٶڃع ٲٽبض

ثڃٷس ٸ ڂب ظا ٲځ٦بضڀ قٹز. ثٻ ٲٗٷبڀ زڂ٫ط ٞطز ذٹز ضا سحز قطاڂٍ سٷف قٹز سب ٞطز زچبض ٞعٸٴٲځ

 (.1971آسؽ، ) ٦ٷسثطاڀ ٶڃ٭ ثٻ دڃكطٞز احؿبؼ ٞكبض ٲځ

ثطاڀ ٲظب٬ ) ټبڀ ٲشٗسز سإڂڃس قسٺ اؾززض دػٸټفٲٗٷبزاض سٷڃس٪ځ ثب ؾلاٲز ضٸاٶځ  ٿضاثُ

قٷبذشځ، ػؿٳبٶځ، ټڃؼبٶځ ٸ اػشٳبٖځ ثٹزٺ (. اثٗبز ؾلاٲز ضٸاٶځ قبٲ٭ اثٗبز ضٸاٴ2013سٹڂشع، 

ٖٷٹاٴ ػسڂسسطڂٵ ثٗس ؾلاٲشځ زض ٦ٷبض اثٗبز زڂ٫ط ؾلاٲشځ ٢طاض٪طٞشٻ ٸ ثب  ٸ ؾلاٲز ٲٗٷٹڀ ٶڃع ثٻ

(. اڂٵ ثٗس اذڃط ثٻ حسڀ اټٳڃز زاضز ٦ٻ 2010اضڀ، اٲڃسٸ) قٹزانُلاح ضٸاٶسضؾشځ  قٷبذشٻ ٲځ

سٹاٶٷس حسا٦ظط ٖٳٯ٧طز ذٹز ضا زاقشٻ ثطذځ اٞطاز اثٗبز زڂ٫ط ؾلاٲز ثسٸٴ آٴ ٶٳځ پثٻ ٣ٖڃس

 ٶرؿشڃٵ ٦ٻ(. انُلاح ضٸاٶسضؾشځ 2010ثركڃبٴ، ػٟٗطدٹض ٖٯٹڀ، دطٸڂعڀ ٸ ح٣بٶځ،  الله) ثبقٷس

 ثط ټٳٻ اظ ثڃف قس يٕٸ ڀٲٗٷٹ ثٽعڂؿشځ اٴٖٷٹ سحز٨ ٲٹثِطاٸ ڂٹڂسز سٹؾٍ 1971 ٬ؾب زض ضثب

 زڂ٫طاٴ ٸ ٴټبٶ٫ٯٳباڂٵ انُلاح سٹؾٍ . زاضز سإ٦ڃس اٸ ذساڀ ثب ٌسجبٸ اض زٞط قرهځ ثٽعڂؿشځ

 ٦ٻ ٲشٗبٮځ زػٹٸ ٸ َجڃٗزاٴ، ڂ٫طز، زذٹ ثڃٵ ټٳبټٷ٫ځزٴ، ثٹ ٲشه٭ اظ حؿځٖٷٹاٴ  ثٻ (1985)

 ٸ ٶٽبڂځ ٜټس قٷبذز ڂ٥ ثٻ ٸ ؾزا ؾزڂبٞشٷځز ٲٷؿؼٱ ٸ دٹڂب قسض ڂٷساٞط ڂ٥ َطڂ١ اظ

ټبڀ طجبر زض ظٶس٪ځ، ٲٽٱ ثب ٸڂػ٪ځ پقسٺ اؾز. اڂٵ ؾبظ  قٹز، سٗطڂٝ ٲځ ٲٷؼط ٶس٪ځظ ڀٲٗٷب

نٯح، سٷبؾت ٸ ټٳبټٷ٫ځ، احؿبؼ اضسجبٌ ٶعزڂ٥ ثبذسا، ػبٲٗٻ، ٲحڃٍ ٸ ذٹڂكشٵ ٲكرم 

ځ ٦ڃٟڃز ٸ چ٫ٹٶ٫ځ زض٤ ٞطز اظ ؾلاٲشځ زض ظٶس٪) قٹز ٸ زاضاڀ زٸ ثٗس ؾلاٲز ٲصټجځٲځ

ټبڀ اػشٳبٖځ ٸ ٶ٫طاٶځ) ٢سضسځ ثطسط زض اضسجبٌ اؾز( ٸ ؾلاٲز ٸػٹزڀ ٦ٻ ثب ٲٗٷٹڀ ظٲبٶځ

ضيبڂځ، ؾڃسٞبَٳځ ٸ ) ذسا، ػبٲٗٻ، ٲحڃٍ ٸ ذٹز( اؾز ضٸاٶځ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ اضسجبٌ ٞطز ثب

زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ سٳط٦ع انٯځ ٖٯٱ ضٸاٶكٷبؾځ ثط ثٽجٹز ؾلاٲز ضٸاٶځ اٞطاز زض اثٗبز  (. ثٻ2008حؿڃٷځ، 

اڀ قسٺ ٸ ٲساذلار ٪ٹٶب٪ٹٶځ ٺ اؾز، ټٳٹاضٺ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٲاطط زض آٴ سٹػٻ ٸڂػٺٲرشٯٝ ثٹز

ػٳٯٻ  ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ٦بټف ٸ حصٜ ٖٹاٲ٭ ٲر٭ّ آٴ اظ پزټٷس ثطاڀ اٞعاڂف ٖٹاٲ٭ ثٽجٹز
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ټب ؾبظڀ آٴاڀ ثٻ ٲهٹٴٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٷجٕ ٲ٣بثٯٻ قٹز. اٞعاڂف ضٸاٶسضؾشځ ثٻسٷڃس٪ځ َطاحځ ٲځ

 ٲٷؼط قٹز.ټبڀ قٛٯځ  زض ٲ٣بث٭ سٷڃس٪ځ

قسٺ اؾز ٦ٻ  زض ازثڃبر ٶٓطڀ زض ٲٹضز ٲسڂطڂز سٷڃس٪ځ، ٲساذلار ٪ٹٶب٪ٹٶځ َطاحځ

 ثب ٸ ضٸاٶكٷبذشځ انٹ٬ ٲجٷبڀ ثط ثًٗځ ٸ ػؿٳبٶځٺ زڂس٪ب دبڂٿ ثط ٲساذلار اڂٵ اظ ثطذځ

( زض ڂ٥ ثبظثڃٷځ ٲٟڃس اظ 1994) ضظ ٸ اٮشٳبڂطاٶس.  قسٺ  َطاحځ ضٞشبضڀ ٸ قٷبذشځ ٞٷٹٴ ثط س٧ڃٻ

ضاټجطزټبڀ ) ٲساذلار ٞطزڀ ٿٲطسجٍ ثب سٷڃس٪ځ قٛٯځ، اڂٵ ٲساذلار ضا ثٻ زٸَج٣ٲساذلار 

اڀ( ٸ ٲساذلار ٲطثٹٌ ثٻ ٲح٭ّ ٦بض س٣ؿڃٱ ٶٳٹزٶس. ضاټجطزټبڀ دڃك٫ڃطاٶٻ ٸ ضاټجطزټبڀ ٲ٣بثٯٻ

آٸضڀ ٲٷبثٕ ٸ حٳٯٻ ثٻ ٖٹاٲ٭ ظا ٸ ٶكبٶ٫بٴ؛ ػٳٕ دڃك٫ڃطاٶٻ قبٲ٭ ٶٓبضر ثط ٖٹاٲ٭ سٷڃس٪ځ

( ٸ ضاټجطزټبڀ 1982ثٷؿٹٴ، ) ظا ٸ ٦بټف ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ثٹزٺ ثب ٖٹاٲ٭ سٷڃس٪ځ ظا؛ ٲساضا سٷڃس٪ځ

سٷڃس٪ځ ٸ اػشٷبة  پزټٷساڀ، سٛڃڃط اٮ٫ٹټبڀ ضٞشبضڀ اٞعاڂفٲٷبثٕ ٲ٣بثٯٻ ٿاڀ ٶڃع قبٲ٭ سٹؾٗٲ٣بثٯٻ

(. ٲساذلار ٲطثٹٌ 1997ضاڂز ٸ ٦ٹدط، ٦بضر) قٹٶسظا اظ َطڂ١ ؾبظ٪بضڀ ٲځ اظ ٖٹاٲ٭ سٷڃس٪ځ

ٲؿبئٯځ ٲبٶٷس اثٽبٰ ) ټبڀ ٶ٣كځٸڂػ٪ځ پحٹظ 6( ثٻ 1994) ټٱ اظ ٶٓط ضظ ٸ آٮشٳبڂطثٻ ٲح٭ ٦بض 

؛ ضٸاثٍ ثڃٵ ٞطزڀ؛ ػٹ ٸ (َطاحځ ٲؼسز قٛ٭ ٸ...) ټبڀ قٛٯځٶ٣ف ٸ ٪طاٶجبضڀ ٶ٣ف(؛ ٸڂػ٪ځ

اٮجشٻ قٹٶس. ټبڀ ػؿٳبٶځ س٣ؿڃٱ ٲځټبڀ ٲسڂطڂز ٲٷبثٕ اٶؿبٶځ ٸ ٸڂػ٪ځؾبذشبض ؾبظٲبٶځ، ٶٓبٰ

، سط٦ڃجځ ٲساذلار اڂٵ اظ ڂ٧ځثڃكشطڀ زاضٶس.  سإطڃط سط٦ڃجځ ٲساذلاراضز ٦ٻ اڂٵ ٣ٖڃسٺ ٸػٹز ز

قسٺ  ٖلاٸٺ ثط زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٸػٹٺ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٦ٻ اؾزٲسڂطڂز چٷسٸػٽځ سٷڃس٪ځ  ٿٲساذٯ

٪ڃطز ٸ زضٸا٢ٕ ڂ٥  ضا ٶڃع زض ٶٓط ٲځ سٛصڂٻ ٸ ظٶس٪ځ ؾج٥ ټبڀ ٲاٮٟٻزض ؾبڂط ٲساذلار، 

 ٮطٴ ٿٯٲساذ(. 2001ثبضٮٹ، ضادځ ٸ ضڂعٶط، ) قٹز٦بٲ٭ ثطاڀ ٲسڂطڂز سٷڃس٪ځ سٯ٣ّځ ٲځ ٿٲساذٯ

 ٪صاضزٲځ سإطڃط ض(ضٞشب سب ٲٛع اظ)سٷڃس٪ځ  ٿچطذ ٲرشٯٝ ټبڀثرف ضٸڀ ذٹز ټبڀٲاٮٟٻزٮڃ٭  ثٻ

ٲٹؾٹڀ، ) زاضز ٲرشٯٝ ټبڀ ػٷجٻ اظ سٷڃس٪ځ ضا ٲٽبض سٹاٶبڂځ ٦ٻ ٦ٷسٲځ اڂؼبز ضا اٶشٓبض اڂٵٸ 

 (.1393 ،ثعض٪ځدٹض، ظاضٔ، آ٪بٺ ټطڂؽ ٸ ػبٴٖٯځ

ضٸاٶكٷبذشځ  ٦ٷس، ٶٹٖځ سٹاٶفقٛٯځ سؼطثٻ ٲځ ٿڀ ٦ٻ ٞطز زض ظٲڃٷا ٲسڂطڂز نحڃح سٷڃس٪ځ

سٹاٶس سحز زاٶؿشٻ قسٺ ٦ٻ ثطاڀ سإٲڃٵ ؾلاٲز ضٸاٶځ اٸ يطٸضڀ اؾز. ضٸاٶسضؾشځ  ذٹز ٶڃع ٲځ
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يٳٷځ  ٿسٷڃس٪ځ ٖٳسسبً ٲجشٷځ ثط اڂٵ ٞطيڃدػٸټف زض ٲٹضز ٲسڂطڂز . ٢طاض ٪ڃطز سإطڃط اڂٵ سٹاٶف

زاٶٷس ٦ٻ ثٽشطڂٵ ضٸـ ٲسڂطڂز ٸ اػشٷبة اظ سٷڃس٪ځ چڃؿز ٸ ٦ٷٷس٪بٴ ٲځثٹزٺ ٦ٻ قط٦ز

قس. ؾٹڂڃٷځ، ٶڃ٧ٯع ٸ ظا ٶ٫طڂؿشٻ ٲځ ٖٷٹاٴ ٢طثبٶڃبٴ ٲٷٟٗ٭ ٖٹاٲ٭ سٷڃس٪ځ ٲٗٳٹلاً ثٻ اڂٵ اٞطاز ثٻ

سٗسازڀ اظ ضاټجطزټبڀ ٲسڂطڂز  ٪ط قٛٯځ،زضٲبٴ 30( اظ ذلا٬ ٲهبحجٻ ثب 1993) ٦ٹضٲ٥

٦ٻ قبٲ٭ ٲٹاضزڀ ٲبٶٷس ثڃطٸٴ ضٞشٵ اظ ٲح٭ّ ٦بض  سٷڃس٪ځ زض ٲحڃٍ ٦بض ضا اؾشرطاع ٶٳٹزٶس؛

ټبڂځ ٦ٻ ٞطز ؾط٦بض ٶڃؿز، ضڂعڀ ضٸظاٶٻ ثطاڀ ظٲبٴټبڀ اؾشطاحز، ثطٶبٲٻثطاڀ ٶٽبض ٸ... زض ظٲبٴ

ټځ قرهځ زض ٲٹضز سٷڃس٪ځ زټٷسٺ، دطٸضـ آ٪بزټٷسٺ ٸ ٚڃط دبزاـ ٲؼعّا ٦طزٴ ٸْبڂٝ دبزاـ

ټبڂځ ٲبٶٷس ثحض ثب ټٳ٧بضاٴ زض ٲٹضز ٲك٧لار ٶبقځ اظ سٷڃس٪ځ، اؾشٟبزٺ اظ اظ َطڂ١ قڃٹٺ

 ثٷسڀ ٸ....اڀ ٲظجز زض ٲح٭ ٦بض ٲبٶٷس ٲسڂطڂز ظٲبٴ، اٸٮٹڂزټبڀ ٲ٣بثٯٻسٹاٶف 

ټسٜ دػٸټف حبيط، آٴ اؾز سب اططثركځ ثطٶبٲٻ چٷسٸػٽځ ٲسڂطڂز سٷڃس٪ځ ضا زض 

 ذجطٶ٫بضاٴ ثب سٷڃس٪ځ قٛٯځ ٲٹضزثطضؾځ ٢طاض زټس. ضٸاٶسضؾشځ

 

 ضٍـ

ټبڀ دػٸټكځ َطح دػٸټف حبيط اظ ٶٹٔ َطح جاهؼٔ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف:

آٲبضڀ اڂٵ دػٸټف ضا  ٿآظٲٹٴ ثب ٪طٸٺ ٪ٹاٺ اؾز. ػبٲٗ دؽ -آظٲٹٴآظٲبڂكځ اظ ٶٹٔ دڃف قجٻ

زټس. ثطاڀ اٶشربة ٶٳٹٶٻ اظ ٲڃبٴ ٦ٯڃٻ ذجطٶ٫بضاٴ ذجط٪عاضڀ ٞبضؼ زض قٽط سٽطاٴ سك٧ڃ٭ ٲځ

سط اظ ثڃف پ٦ؿت ٶٳط) ذطٸع -ٶٟط ثط اؾبؼ ٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز 30ذجطٶ٫بضاٴ دط سٷڃس٪ځ زاٸَٯت، 

 ٿؼ، زاٲٷ٦بض ثٹزٴ زض ذجط٪عاضڀ ٞبض قسٺ، ٲكٛٹ٬ ثٻ زض ٲ٣ڃبؼ سٷڃس٪ځ ازضا٤ 32/8+26/27

ٸ٢ز ثٹزٴ، ٖسٰ اثشلا ثٻ ټط٪ٹٶٻ ثڃٳبضڀ َجځ ٲعٲٵ ٸ ٶڃع  ؾب٬، ػعٸ دطؾٷ٭ سٳبٰ 50سب  25ؾٷځ 

ٶٟط( ٸ ٪طٸٺ  15) نٹضر سهبزٞځ زض زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف اذشلا٬ ضٸاٶكٷبذشځ ثبضظ( ثط٪عڂسٺ ٸ ثٻ

ڀ ثطٶبٲٻټب ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ اػطاڀ آظٲٹزٶځ ٿٶٟط( ػبڀ ٪طٞشٷس. ثطاڀ اػطاڀ دػٸټف، ٦ٯڃ 15) ٪ٹاٺ

دبٮڃشعٸٴ ٸ )ټبڀ ضٸاٶسضؾشځٶبٲٻټبڀ دطؾف٪ٹڂٻ ٿټبڀ ٪طٸٺ آظٲبڂف، ثٻ ټٳٮطٴ ثطاڀ آظٲٹزٶځ

٪ط ٶڃع قٷبذشځ دبؾد زازٶس. دػٸټف ټبڀ ػٳٗڃزټبڀ ٲطسجٍ ثب ٸڂػ٪ځ ( ٸ ؾاا1982٬اٮڃؿٹٴ، 

اٺ ٲشٗٽس قس ٦ٻ ثطاڀ ضٖبڂز انٹ٬ اذلا٢ځ، دؽ اظ دبڂبٴ دػٸټف اڂٵ ٲساذٯٻ ضا ثطاڀ ٪طٸٺ ٪ٹ
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 َطاحځ (2001) ټٳ٧بضاٴ ٸ ثبضٮٹ ٦ٻ سٷڃس٪ځ ٮطٴ ٲسڂطڂز چٷسٸػٽځ ٶڃع اٶؼبٰ زټس. ثطٶبٲٿ

( ٸ R) (، اضسجبَبرA) ټب(، ٶ٫طـE) (، ٞٗبٮڃز ثسٶځL) ظٶس٪ځ ؾج٥ ټبڀ ٲاٮٟٻ اٶس، قبٲ٭٦طزٺ

نٹضر ټٟش٫ځ اػطا قس. ضئٹؼ  اڀ ٸ ثٻز٢ڃ٣ٻ 90 ٿػٯؿ 18( اؾز. اڂٵ ثطٶبٲٻ َځ N) سٛصڂٻ

نٹضر ؾرٷطاٶځ،  آٲسٺ اؾز. اڂٵ زٸضٺ ثٻ (1) قٳبضپ َٹض ذلانٻ زض ػسٸ٬ ػٯؿٻ ثٻٲُبٮت ټط 

قٹز. ٦٭ ٦بض٪بټځ( ثط٪عاض ٲځ) دطؾف ٸ دبؾد، ثحض ٪طٸټځ، سٳطڂٵ ٸ س٧ٯڃٝ ذبٶ٫ځ

 َٹ٬ اٶؼبٲڃس. ٲبٺ ثٻ 3ٞطآڂٷس ٲساذٯٻ 

 
 

  :اتعاض پػٍّف
ٲ٣ڃبؼ ٦ٻ ٦ٹټٵ، اڂٵ  (:1983)٦ٹټٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  (PSS) قسٺ ٲ٣ڃبؼ سٷڃس٪ځ ازضا٤

ټبڀ ػٽبٶځ ؾٷؼف  اٶس، ڂ٧ځ اظ ٲ٣ڃبؼ( آٴ ضا َطاحځ ٦طزٺ1983) ٦بٲبضا٤ ٸ ٲطٲٯؿشڃٵ
ؾااٮځ  14 ٸ 10چٽبض،  ټبڀ ٞطٰ قبٲ٭ قسٺ سٷڃس٪ځ ازضا٤ سٷڃس٪ځ ازضا٤ قسٺ اؾز. ٲ٣ڃبؼ

 زؾشٹضاٮٗٳ٭ َج١ ټب٪عڂٷٻ ضٸز. دبؾدٲځ ضٞشٻ ٦بض ثٻ آٴ ؾااٮځ 14 ٞطٰ دػٸټف اڂٵ زض ٦ٻ اؾز
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 ٸ ٲشٛڃط 56 نٟطسب اظ ٶٳطار زاٲٷٿ ٸ قسٺ ثٷسڀ زضػٻ چٽبض() ظڂبز سب ثؿڃبض نٟط() ټڃچ اظ ٲ٣ڃبؼ
 اؾز قسٺ سٷڃس٪ځ ازضا٤ ؾُح ثبلا ثٹزٴ زټٷسپٶكبٴ ٲ٣ڃبؼ اڂٵ زض ټبآظٲٹزٶځ ثڃكشط ٶٳطپ

٢بثٯڃز  (1983) ټٳ٧بضاٴ ٸ (. ٦ٹټٵ1988؛ ٦ٹټٵ ٸ ٸڂٯڃبٲؿٹٴ، ٦1983ٹټٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ، )
 84/0اٶس. ټٳبټٷ٫ځ زضٸٶځ اڂٵ آظٲٹٴ ٶڃع اظ ٪عاضـ ٦طزٺ 85/0اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ضا  ثبظآظٲبڂځ اٖشٳبز

 اڂٵ ټبڀ٪ٹڂٻ ټٳؿبٶځ يطڂت (2013) ٲٹؾٹڀ ٸ ټطڂؽ قسٺ اؾز. آ٪بٺ  ٲحبؾجٻ 86/0سب 

زؾز آٲسٺ  ثٻ 84/0ټب ٶڃع آٮٟبڀ ٦طٸٴ ثبخ ٪ٹڂٻ. اٶس ٦طزٺ سإڂڃس اڂطاٶځ ػٳٗڃز زض ضا ٶبٲٻدطؾف
 اؾز.

 2005اڂٵ ٲ٣ڃبؼ سٹؾٍ ٞطڀ، زاٮٳبٴ ٸ دڃشٹٴ زض ؾب٬  :(SIWB) ٞبٖٯځ ضٸاٶسضؾشځقبذم 
اؾز ٦ٻ ازضا٤  2ٸ ٶ٣كٻ ظٶس٪ځ 1٪ٹڂٻ ٸ زٸ ظڂط ٲ٣ڃبؼ ذٹز٦بضآٲسڀ 12ؾبذشٻ قسٺ ٸ قبٲ٭ 

ټب ثط اؾبؼ  ٪ٹڂځ ثٻ ؾاا٬زټس. دبؾدقبٴ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځٞطز ضا اظ ٦ڃٟڃز ٲٗٷٹڀ ظٶس٪ځ
( اؾز. قٹاټس ٲٹػٹز ٶكبٴ اظ 5) ( سب ٦بٲلاً ٲربٮ1ٝ) اظ ٦بٲلاً ٲٹا١ٞ اڀزضػٻ 5ٲ٣ڃبؼ ٮڃ٧طر 

ټبڀ ٲ٣ڃبؼ ذٹة اڂٵ ٲ٣ڃبؼ زاضز. يطڂت ټٳؿبٶځ زضٸٶځ ذطزٺ ٸ ٢بثٯڃز اٖشٳبز زضؾشځ
(. 2004زاٮٳبٴ ٸ ٞطڀ، ) ثٹزٺ اؾز 86/0ٸ  80/0 سطسڃت ثطاثط ثب ذٹز٦بضآٲسڀ ٸ ٶ٣كٻ ظٶس٪ځ ثٻ

ثبلاڀ اثعاض ٢بثٯڃز اٖشٳبز زټٷسٺ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ٶكبٴ 93/0 يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٴ ثبخ اڂٵ ٲ٣ڃبؼ،
 ٲٗٷبزاض ثٹزٺ اؾز 01/0ٲحشٹاڀ دطؾكٷبٲٻ ټٱ زض ؾُح ٢بثٯڃز اٖشٳبز ٪ڃطڀ اؾز ٸ اٶساظٺ

 88/0(. ثطضؾځ يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٴ ثبخ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ زض دػٸټف حبيط، 1388ثٷبة، ٚجبضڀ)
 زؾز آٲس. ثٻ

ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ  SPSSاٞعاض آٲبضڀ ٶطٰ 22بزٺ اظ ٸڂطاڂف آٸضڀ ثب اؾشٟټب دؽ اظ ػٳٕزازٺ
ټبڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ ټب، قبذمسحٯڃ٭ سٹنڃٟځ ٸ اؾشٷجبَځ ٢طاض ٪طٞز. ثطاڀ سحٯڃ٭ سٹنڃٟځ زازٺ

ټبڀ ظڂطثٷبڂځ، آظٲٹٴ ٲٟطٸيٻ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ٸ زض سحٯڃ٭ اؾشٷجبَځ دؽ اظ ثطضؾځ زضؾشځ
٦بض ضٞز. ثب سٹػٻ ثٻ َطح  ٲشٛڃطٺ ثٻ س٥ٲشٛڃطٺ ٸ سحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ  سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ س٥

ٲٷٓٹض اٞعاڂف سٹاٴ آظٲٹٴ، ؾُح ٲٗٷبزاضڀ ثطاڀ آٮٟب  ټب ٸ ثٻدػٸټف ٸ سٗساز ٲحسٸز آظٲٹزٶځ
 زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. 05/0

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ

 15سٷڃس٪ځ ٸ ٶٟط زض ٪طٸٺ آٲٹظـ ٲسڂطڂز  15، ٦ٷٷسٺ زض دػٸټف حبيطقط٦ز 30اظ ثڃٵ 
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٢ج٭ ٸ ثٗس آٲٹظـ ثب اثعاضټبڀ دػٸټف ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض ٪طٞشٷس. ٶٟط زض ٪طٸٺ ٪ٹاٺ 

%( 7/46ٲطز )ٶٟط  7 نٹضر ثٻػٷؿڃز زض ټط زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٦ٷشط٬،  اظٶٓط٦ٷٷس٪بٴ  قط٦ز

ثب اٶحطاٜ  40/34 ټب زض ٪طٸٺ آظٲبڂف%( ٢طاض ٪طٞشٷس. ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ آظٲٹزٶځ3/53ظٴ )ٶٟط  8ٸ 

 50سب  25ؾٷځ اظ  ٿثٹز ٦ٻ زاٲٷ 68/5ثب اٶحطاٜ اؾشبٶساضز  80/32٪طٸٺ ٪ٹاٺ ٸ  17/6اؾشبٶساضز 

 .ذجطٶ٫بضاٴ ذجط٪عاضڀ ٞبضؼ ثٹزٶس، ٦ٷٷس٪بٴ اڂٵ دػٸټفسٳبٲځ قط٦ز. قسؾب٬ ضا قبٲ٭ ٲځ
 ه٘اًگ٘ي، اًحطاف اؾتاًساضز  :1جسٍل 

 آظهَى آظهَى ٍ پؽتطإ ًوطات هتغ٘طّإ پػٍّف زض پ٘ف
 

 ًَع آهَظـ
 هق٘اؼ/ 

 ّاظٗطهق٘اؼ

 آظهَىپؽ آظهَىپ٘ف
 هسٗطٗت تٌ٘سگٖ

 ه٘اًگ٘ي
 (اًحطاف اؾتاًساضز)

 گطٍُ كٌتطل
 ه٘اًگ٘ي

 (اًحطاف اؾتاًساضز)

 هسٗطٗت تٌ٘سگٖ
 ه٘اًگ٘ي

 (اًحطاف اؾتاًساضز)

 گطٍُ كٌتطل
 ه٘اًگ٘ي

 (اًحطاف اؾتاًساضز)

 (72/2)13/8 (68/1)13/24 (67/2) 00/8 (02/3)46/12 ذَزكاضآهسٕ

 (75/1)66/8 (34/3)26/25 (99/1)40/8 (49/2)33/10 ًقكِ ظًسگٖ

 (94/3)80/16 (80/4)40/49 (13/4)40/16 (11/5)80/22 كل ضٍاًسضؾتٖ ًٓوط

 

ضا زض ٲٹضز  ضاټٻ ٦٥ٷٷس٪بٴ ٸ ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ ڂټبڀ قط٦ز ٶٳطٺ (2) قٳبضپ ػسٸ٬

زټس ٦ٻ ټط زٸ زټس. اڂٵ ػسٸ٬ ٶكبٴ ٲځٲشٛڃطټبڀ دػٸټف ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٲساذٯٻ ٶكبٴ ٲځ

 ٮٻإٲؿ(. اڂٵ 05/0pټؿشٷس )آٲبضڀ ٲٗٷبزاض  ٶٓط اظذٹز٦بضآٲسڀ ٸ ٶ٣كٻ ظٶس٪ځ  ٲ٣ڃبؼ ذطزٺ

 ٲٹضز، زض ثطذځ اظ ٲشٛڃطټبڀ ٲساذٯٻ ټط٪ٹٶٻدڃف اظ  زټس زٸ ٪طٸٺ آٲٹظـ ٸ ٪ٹاٺٶكبٴ ٲځ

ٲٗٷبزاض  ٮحبِ آٲبضڀ ثٻ آظٲٹٴ فڃدټب زض ٶٳطار آظٲٹزٶځ ٦ٻ ڂځآٶؼب اظاٶس. ڂ٧ؿبٴ ٶجٹزٺ ؾٷؼف

 ثٹز، اظ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ چٷسٲشٛڃطٺ اؾشٟبزٺ قس.
  ضاِّ که٘اًگ٘ي، اًحطاف اؾتاًساضز ٍ ًتاٗج تحل٘ل ٍاضٗاًؽ ٗ :2جسٍل 

 تطإ ًوطات هتغ٘طّإ پػٍّف پ٘ف اظ هساذلِ
 

 ًَع آهَظـ
 هق٘اؼ/

 ّاظٗط هق٘اؼ

 هسٗطٗت تٌ٘سگٖ
  ي٘اًگ٘ه

 ()اًحطاف اؾتاًساضز

 گطٍُ كٌتطل
  ي٘اًگ٘ه

 ()اًحطاف اؾتاًساضز

F 
 

Sig. 

 F 00/0(1-28);39/18 (67/2)00/8 (02/3)46/12 ذَزكاضآهسٕ

 F 02/0(1-28);49/5 (99/1)40/8 (49/2)33/10 ًقكِ ظًسگٖ

 F 00/0(1-28);19/14 (13/4)40/16 (11/5)80/22 كل تْعٗؿتٖ ًٓوط
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ټب زض آظٲٹٴ ٮٹٴ ٲ٣ڃبؼ اظ ذطزٺ ٥ڂ چڃټټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ضٸاٶسضؾشځ، ٲ٣ڃبؼ اظ ثڃٵ ذطزٺ
ٲشٛڃطټبڀ دػٸټف، ٢ج٭ اظ قطٸٔ  اظٶٓطسٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ټط زٸ ٪طٸٺ ٲٗٷبزاض ٶڃؿشٷس؛ ثٷبثطاڂٵ ٲځ

ټبڀ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ (. ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٲٟطٸيٻ<05/0pاٶس )ټب ټٳ٫ٵ ثٹزٺٸاضڂبٶؽ ٮحبِ اظٲساذٯٻ 
ظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ ټب اؾز. ثطاڀ ثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ اظ آٸاضڂبٶؽ، ٶطٲب٬ ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺ

ټبڀ ضٸاٶسضؾشځ  قس. ٶشبڂغ اڂٵ آظٲٹٴ حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ سٳبٲځ ظڂطٲ٣ڃبؼاؾٳڃطٶٝ اؾشٟبزٺ 
ټبڀ سحٯڃ٭ ٞطو(. ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ دڃف٦05/0pٷٷس )دڃطٸڀ ٲځ ٶطٲب٬ ثٹزٴاظ ٲٟطٸيٻ 

ټبڀ ٲ٣ڃبؼ ٦ٻ ټڃچ ٦ساٰ اظ ذطزٺ٦ٹٸاضڂبٶؽ، ثطضؾځ ټٳ٫ٷځ ض٪طؾڃٹٴ اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ
سٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز  (، ٲځ<05/0pثبقٷس )ضٸاٶسضؾشځ زض ثطضؾځ ټٳ٫ٷځ ض٪طؾڃٹٴ، ٲٗٷبزاض ٶٳځ

 ٦ٻ ٞطو ټٳ٫ٷځ ض٪طؾڃٹٴ ثط٢طاض اؾز.
-ټبڀ ٸاضڂبٶؽټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲٟطٸيٻ آٲبضڀ ټٳؿبٶځ ٲبسطڂؽاضظڂبثځ ٸڂػ٪ځ زازٺ

ؾز ٸ ثٷبثطاڂٵ ( ثط٢طاض اBox‟s M= ،05/0>P 68/3)ټبڀ ضٸاٶسضؾشځ  ٦ٹٸاضڂبٶؽ ثطاڀ ٲاٮٟٻ
ثطاڀ اضظڂبثځ ٲٗٷبزاضڀ اطط چٷسٲشٛڃطڀ اظ قبذم لاٲجساڀ ٸڂٯ٧ع اؾشٟبزٺ قس. قبذم لاٲجساڀ 

 2partial;92/0) زاض اؾزٸڂٯ٧ع ٶكبٴ زاز ٦ٻ اطط ٪طٸٺ ثط سط٦ڃت ذُځ ٲشٛڃطټبڀ ٸاثؿشٻ ٲٗٷځ

ƞ  01/0ٸ, P762/149= Fچٷسٸػٽځ ٖجبضر زڂ٫ط، ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ آٲٹظـ ٲسڂطڂز  ثٻ (؛
 زاضڀ ٸػٹز زاضز.ټبڀ ضٸاٶسضؾشځ سٟبٸر ٲٗٷځسٷڃس٪ځ ٸ ٪طٸٺ ٪ٹاٺ حسا٢٭ زض ڂ٧ځ اظ ٲاٮٟٻ

 ًتاٗج آظهَى تحل٘ل كٍَاضٗاًؽ چٌسهتغ٘طُ ضٍاًسضؾتٖ  :3جسٍل 

 ّإ آظهاٗف ٍ كٌتطلزض گطٍُ
 

 هتغ٘ط
هجوَع 
 هجصٍضات

df 
ه٘اًگ٘ي 

 هجصٍضات
F 

ؾطح 
 هؼٌازاضٕ

 0001/0 72/374 00/1920 1 00/1920 كاضآهسٕذَز

 0001/0 95/288 70/2066 1 70/2066 ًقكِ ظًسگٖ

 0001/0 77/411 70/7970 1 70/7970 ًوطُ كل تْعٗؿتٖ
 

نٹضر ػسا٪بٶٻ اػطا قس سب س٥ ٲشٛڃطڀ زض ٲٹضز ټط ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ ثٻ ANOVAټبڀ آٲبضٺ
نٹضر  ٪طٸٺ ثٻزټس ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ (3) قٳبضپ ٲٷجٕ ٲٗٷبزاضڀ اطط چٷسٲشٛڃطڀ سٗڃڃٵ قٹز. ػسٸ٬

 2;93/0) ضٸڀ ذٹز٦بضآٲسڀٲٗٷبزاضڀ 
partial ƞ  0001/0ٸ , P 72/374 = (28  1ٸ)F) ٶ٣كٻ ،

2;91/0) ظٶس٪ځ
partial ƞ  0001/0ٸ , P 95/288=(28  1ٸ)F) ، ڂؿشځثٽعٶٳطٺ ٦٭  

(93/0;2
partial ƞ  0001/0ٸ, P 77/411 = (28  1ٸ)F.سإطڃط زاضز ) 
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 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ

( ضيبڂځ ٸ 1391ټٳ٧بضاٴ )ػٟٗطڀ ٸ (، 2011) ضٸٮٹز ػٳٯٻ اظټبڀ ٲشٗسزڀ دػٸټف

 ٸػٹز ثباڀ اٶس ٦ٻ ضٸاٶسضؾشځ ضاثُٻ ٲٷٟځاڂٵ ٲٹيٹٔ ضا سإڂڃس ٶٳٹزٺ( 1391ټٳ٧بضاٴ )

چٷڃٵ اضسجبَځ ٶڃع  زؾز آٸضزٴ ايُطاة، اٞؿطز٪ځ ٸ سٷڃس٪ځ زاضز. ثٻ ټٳچٹٴڂځ ټب ٲاٮٟٻ

قٹز ٦ٻ ٞطز ثٻ ؾُٹح اڀ ټٳچٹٴ سٷڃس٪ځ ثبٖض ٲځٮٟٻاٸػٹز ٲ چطا٦ٻضؾس ٶٓط ٲځ ٲٷ٣ُځ ثٻ

َٹض ٦ٻ ٢جلاً ٶڃع ثبلاسط ٲٗٷٹڀ ٸ قٷبذز ټسٜ ٶٽبڂځ ٸ ٲٗٷبڀ ظٶس٪ځ ذٹز زؾز ٶڃبثس. ټٳبٴ

 ځټٳبټٷ٫ټبڀ طجبر زض ظٶس٪ځ، نٯح، سٷبؾت ٸ ڂځ ٦ٻ اڂٵ ؾبظٺ ثب ٸڂػ٪ځآٶؼب٪ٟشٻ قس اظ 

ضٸز ٦ٻ سٷڃس٪ځ اظ ټط ٶٹٔ آٴ ، ثٷبثطاڂٵ اٶشٓبض ٲځقٹز( ٲكرم ٲځ2008ضيبڂځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، )

ؾعاڂځ ثط ظٶس٪ځ ٞطز زاضز، ٲٷؼط ثٻ ٦بټف سٹاٶبڂځ ٞطز زض  اظ ٶٹٔ قٛٯځ ٦ٻ سإطڃط ثٻ ذهٹل ثٻ

سٹاٴ ثڃبٴ ٦طز ٦ٻ ثب اٶؼبٰ ٲساذلار ٪ٟشٻ قس ٲځ آٶچٻٖطنٻ ٲٗٷبڀ ظٶس٪ځ قٹز. ثب سٹػٻ ثٻ 

ٲسڂطڂز سٷڃس٪ځ ثشٹاٴ ثٻ ثبلا ثطزٴ ؾُح ٲٗٷٹڂز اٞطاز دطزاذز. ثب سٹػٻ  ٿٷڃزضظٲقٷبذشځ ضٸاٴ

اظ ؾلاٲشځ زض ظٶس٪ځ ٲٗٷٹڀ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ اضسجبٌ ٲٗٷبڀ زض٤ ٞطز  ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲٟٽٹٰ ضٸاٶسضؾشځ  ثٻ

سٹاٴ سإطڃط ( اؾز، ٲځ2008ضيبڂځ، ؾڃسٞبَٳځ ٸ حؿڃٷځ، ذٹز )، ػبٲٗٻ، ٲحڃٍ ٸ ذسا ثباٸ 

 َٹض ثٻزٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ  سجڃڃٵ ٶٳٹز ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ ٲساذٯٻ ثٻ ٪ٹٶٻ ٵڂاضؾشځ ٲسڂطڂز سٷڃس٪ځ ضا ثط ضٸاٶس

سٹاٶس احؿبؼ ؾلاٲشځ ذبل ثط احؿبؼ ٲٽبض ٞطز ٸ سٛڃڃط ؾج٥ ظٶس٪ځ ٞطز ٲشٳط٦ع اؾز ٲځ

 ٞطز زض ظٶس٪ځ ٲٗٷٹڀ ضا اٞعاڂف زټس.

اٸ٬ ثٻ ٲٗٷبڀ سٹػٻ، آ٪بټځ ٸ ٦ٷؼ٧بٸڀ ٶؿجز ثٻ اٲٹض ٚڃطٲبزڀ اؾز ٸ  ٿٲٗٷٹڂز زض ٸټٯ

اؾز ٦ٻ سب  زض٤ ٢بث٭ثطاڀ دبؾر٫ٹڂځ ثٻ چطاټبڀ ظٶس٪ځ اؾز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ټطٰ ٲبظٮٹ  سلاـ

٦ٷٷس سٹاٶٷس ثٻ سٗبٮځ زؾز دڃسا ټب سإٲڃٵ ٶكٹز، ٶٳځاحؿبؼ اٲٷڃز آٴ اظػٳٯٻٶڃبظټبڀ اٸٮڃٻ اٞطاز 

(. سٷڃس٪ځ ٸ سٷف زض ظٶس٪ځ قٛٯځ ذجطٶ٫بضاٴ، احؿبؼ اٲٷڃز، سؿٯٍ ٸ 1378قٹٮشع ٸ قٹٮشع، )

٦ٻ اٞطاز زټس زض حبٮځټب ثطاڀ سٗبٮځ ضا ٦بټف ٲځ٪ڃطز ٸ ْطٞڃز آٴټب ضا ٶكبٶٻ ٲځٲٽبض آٴ

ڀ ٲٹػٹز ضا ٲسڂطڂز ٶٳبڂٷس ٸ اظ اڂٵ آؾڃت ٦ٻ اظ ثٗس ٲٽٳځ ټب ځس٪ڃسٷسٹاٶٷس ڂبز ث٫ڃطٶس ٦ٻ  ٲځ

ځ ذٹزٶٓبضسٲسڂطڂز سٷڃس٪ځ ٮطٴ زض دځ اٞعاڂف  ٿاظ ٸػٹزقبٴ ٚبٞ٭ ثبقٷس، زض اٲبٴ ثٳبٶٷس. ثطٶبٲ

ټبڀ اؾبؾځ زض ظٶس٪ځ ځ ڂ٧ځ اظ ٲاٮٟٻذٹز ٶٓبضس(. 2001ټٳ٧بضاٴ،  ٸ ثبضٮٹاؾز )اٞطاز ٶڃع 
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ثط حّٟ ٸ زاٶٷس ٸ ٲٗٷٹڀ ٲځ سحٹ٬ ٿځ ضا لاظٲذٹز ٶٓبضسټبڀ ٲٗٷٹڀ ٲٗٷٹڀ اؾز ٸ ثڃكشط ٲطا٢جٻ

زټځ ٲساٸٰ شټٵ ٞطز ثٻ حًٹض زض اڂٷؼب ٸ ا٦ٷٹٴ ٸ ٪كٹز٪ځ ثٻ سؼطثٻ سإ٦ڃس ػٽز ٿسٹؾٗ

(. ضٸقٵ اؾز ٦ٻ سٷف ٸ سٷڃس٪ځ، ٲبٶٕ حًٹض 2009زاٶ٧ٵ، ٦بسؿٹضص ٸ ٪طڂٷجط٨، ٦ٷٷس ) ٲځ

 زاضز.ٲسڂطڂز سٷڃس٪ځ، اڂٵ ٲبٶٕ ضا ثطٲځٿ ٞٗبلاٶٻ ٞطز زض اڂٷؼب ٸ ا٦ٷٹٴ اؾز ٸ ثطٶبٲ

ڂ٧ځ اظ اثٗبز ضٸاٶسضؾشځ  ٲُطح اؾز، ثٻ ٲٗٷبڀ  ٖٷٹاٴ ثٻذٹز٦بضآٲسڀ ٦ٻ زض اڂٷؼب  ٿٲاٮٟ

سط ٦ٷبض ثڃبڂٷس ٸ ثٻ سٹاٶٳٷسڀ ذٹز ڂ٣ڃٵ ټبڀ ٲرشٯٝ آؾبٴاڂٵ اؾز ٦ٻ اٞطاز ثشٹاٶٷس ثب ٲٹ٢ٗڃز

(. زض ازثڃبر ٲٗٷٹڂز، ڂ٧ځ اظ دڃبٲسټبڀ احؿبؼ اسهب٬ ثٻ ٲٷجٕ 1997ثٷسٸضا، ثبقٷس )زاقشٻ 

ټبڀ ثحطاٶځ ٦ٷٷس ٦ٻ زض ٲٹ٢ٗڃزؿبؼ ٲځ٢سضر، احؿبؼ ٢سضر قرهځ اؾز ٸ اڂٷ٧ٻ اٞطاز اح

ټبڀ زقٹاضڀ، اظ حٳبڂز ٸ دكشڃبٶځ ذساٸٶس ثطذٹضزاضٶس ٸ احؿبؼ ٦ٟبڂز ٸ ٦بضآڂځ ٸ زض ظٲبٴ

٦ٷس احؿبؼ ڀ ٲسڂطڂز سٷڃس٪ځ ٮطٴ ثٻ ذجطٶ٫بضاٴ ٦ٳ٥ ٲځ(. ثطٶبٲٻ٦2006طٶب، ٦ٷٷس )ٲځ

اڂٵ ٶٹٔ ٲساذٯٻ اظ ڂ٥ ؾٹ  ټب زاقشٻ ثبقٷس ثٻ اڂٵ َطڂ١ ٦ٻسؿٯٍّ ٸ ٲٽبض ثڃكشطڀ ثط ٲٹ٢ٗڃز

ٲٹػت آ٪بټځ ثڃكشط اظ ٲٹ٢ٗڃز ٲٹػٹز ٸ ؾٹڀ زڂ٫ط آ٪بټځ ٸ ٶٓبضر ثڃكشط ثط آٶچٻ زضٸٴ 

قٹز. ټٳڃٵ ظڂط ٶٓط ټب ٲځزټس چٻ اظ ثٗس ټڃؼبٶبر ٸ چٻ اظ ثٗس ا٧ٞبض ٸ قٷبذزقرم ضخ ٲځ

 ؼٻڃٶشزض٪طٞشٵ ٸ ټكڃبض ثٹزٴ ٶؿجز ثٻ ضذسازټبڀ زضٸٶځ ٸ ثڃطٸٶځ ٲٹػت احؿبؼ سؿٯٍّ ٸ 

 قٹز.ذٹز٦بضآٲسڀ ثڃكشط ٲځ

قٹز سب ٶشٹاٶٷس اظ ٦ٷٷس، ٲٹػت ٲځٲڃعاٴ سٷڃس٪ځ ٸ سٷكځ ٦ٻ اٞطاز زض ظٶس٪ځ ذٹز سؼطثٻ ٲځ

ذٹز٦بضآٲسڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ  ٿ٦ٻ لاظٲټبڀ ذٹز اؾشٟبزٺ ٲُٯٹة ضا زاقشٻ ثبقٷس، حب٬ آٴ سٹاٶف

 اټساٜ سح١٣ ثطاڀ ذٹز ضا ضٞشبضڀ ٸ قٷبذشځ، اػشٳبٖځ، ٖبَٟځ ټبڀ سٹاٶفاٞطاز ثشٹاٶٷس 

( سٷڃس٪ځ ٶٹٖځ دبؾد 1991) لاظاضٸؼ پ(. ثٻ ٣ٖڃس1997ثٷسٸضا، ٦ٷٷس )ٲرشٯٝ ؾبظٲبٶسټځ 

ټڃؼبٶځ ثٻ اضظڂبثځ اظ ٲٹ٢ٗڃز اؾز ٸ ثٷبثطاڂٵ زاٶف ٸ ٲٗٷبزټځ ثٻ ٲٹ٢ٗڃز ثطاڀ ڂ٥ اضظڂبثځ 

ٻ ٲسڂطڂز سٷڃس٪ځ ثڃٷبٶٻ ٶٻ نطٞبً ٲٷٟځ اظ ٲٹ٢ٗڃز لاظٰ اؾز. اڂٵ ٲٹيٹٔ زض ثطٶبٲنحڃح ٸ ٸا٢ٕ

٪ڃطز ٸ اٞعاڂف آ٪بټځ ٞطز ثٻ اضظڂبثځ نحڃح اٸ اظ ٲٹ٢ٗڃز ٸ ؾذؽ اضظڂبثځ ٲٹضز سإ٦ڃس ٢طاض ٲځ

٦ٷس ٸ ٞطز زض ڂ٥ اضظڂبثځ نحڃح ٶ٣بٌ ٲظجز ٸ ټبڀ ذٹڂف ٦ٳ٥ ٲځنحڃح اٸ اظ سٹاٶبڂځ

ڀ ػب ثٻ٦بضآٲسڀ زاقشٻ ثبقس  ٿ٦ٷس سب ثب ٲٹ٢ٗڃز ٲ٣بثٯٲٷٟځ ذٹز ضا زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٸ سلاـ ٲځ
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ٶ٣بٌ ٲٷٟځ ٲٹ٢ٗڃز سٳط٦ع ٶٳٹزٺ، زچبض سٷف ٸ سٷڃس٪ځ قسٺ ٸ احؿبؼ ٶبسٹاٶځ  ثط  فڃداڂٷ٧ٻ اظ 

 ٸ ٶب٦بضآٲسڀ ٶٳبڂس.

( ټٳرٹاٴ اؾز. اؾبؾبً ڂ٧ځ 2001ټٳ٧بضاٴ )ثبضٮٹ ٸ  ٿٲُبٮٗ ثبټبڀ اڂٵ دػٸټف ټٳچٷڃٵ ڂبٞشٻ

 ٦ٻ ڀٶحٹ ثٻځ سٷڃس٪ځ، سٛڃڃط ؾج٥ ظٶس٪ځ اٞطاز اؾز چٷسٸػٽاظ اټساٜ ٲٽٱ آٲٹظـ ٲسڂطڂز 

ٶبدصڂط سإطڃط ثذصڂطٶس. اڂٵ سٛڃڃط ؾج٥ ظٶس٪ځ ثٻ ؾٳشځ دڃف ڀ ٲحڃُځ اػشٷبةټب ځس٪ڃسٷ٦ٳشط اظ 

ٶٓط زاقشٻ ثبقٷس  ٲڃعاٴ سٷڃس٪ځ ذٹز ضا سحز ضٸز ٦ٻ اٞطاز ضاټجطزټبڂځ ضا ثٻ ٦بض ث٫ڃطٶس سب ټٱٲځ

ټب ضا ٲؿشٗس سٷڃس٪ځ اٶس ٸ چٻ ٞطاڂٷسټبڂځ آٴ٪ځ قسٺٸ ټٱ زض اڂٵ ٲٹضز ٦ٻ چطا زچبض سٷڃس

ټبڀ ٲٷٟځ اظ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ٸ اضظڂبثځ ػٳٯٻ اظ٦ٷس، سإٲّ٭ ٦ٷٷس. ٞطاڂٷسټبڀ قٷبذشځ  ٲځ

(. َطح ڂب ٶ٣كٻ ظٶس٪ځ 2001ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ثبضٮٹزاضز )ټب ٶ٣ف ٲٽٳځ زض سٷڃس٪ځ اٞطاز ٲٹ٢ٗڃز

(. ٲساذٯٻ ٲسڂطڂز 2005ٞطڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، )اؾز ڀ ٸ ٲٗٷب زض ظٶس٪ځ ټسٞٳٷسٲشًٳّٵ ٶٹٖځ 

ټبڀ ټب ٸ اٶ٫ڃعٺ، ثبٸضټب، قٷبذزثبظذٹضزټبچٷسٸػٽځ سٷڃس٪ځ ثب ٦ٳ٥ ثٻ اٞطاز ثطاڀ ثبظثڃٷځ زض 

زټځ ٦ٷٷس ٸ اڂٵ ٲٹيٹٔ احشٳبلاً ټب ضا اظ ٶٹ ؾبظٲبٴ٦ٷس سب اڂٵ ٲاٮٟٻټب ٦ٳ٥ ٲځاٞطاز، ثٻ آٴ

زازٺ ٸ ػٽز ٲكرهځ ضا زض ظٶس٪ځ ذٹز قٹز سب اٶؿؼبٰ ثڃكشطڀ ثٻ ظٶس٪ځ ذٹز ٲٹػت ٲځ

 زٶجب٬ ٦ٷٷس. زض ٲساذٯٻ ٲسڂطڂز چٷسٸػٽځ سٷڃس٪ځ، اٞطاز زض ٲطاح٭ ٸ ػٯؿبر ٲرشٯٝ، سٹاٶف

ټب زض ٲٹضز ٪ڃطٶس. آٴآٲٹظٶس ٸ ثٻ ٦بض ٲځټبڀ ذٹز ضا ٲځذٹز ٶٓبضسځ ٸ طجز ا٧ٞبض ٸ ټڃؼبٴ

ٟځ آٴ احشٳبلاً زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ قٹز. آ٪بټځ اظ ٖٯ٭ سٷڃس٪ځ ٸ دڃبٲسټبڀ ٲٷٖٯ٭ سٷڃس٪ځ آ٪بٺ ٲځ

زټس. ثؿڃبضڀ اظ ذجطٶ٫بضاٴ اظ اڂٷ٧ٻ سٷڃس٪ځ ٸ سٷف ټب آ٪بټځ ٲځٶڃع ثٻ آٴ قبٴ ځثبظٶس٪ٲطسجٍ 

٦ٷٷس، اَلاٖځ ٶساضز. زاٶف ػسڂسڀ ٦ٻ ټب ٸاضز ٲځٶبدصڂطڀ ثٻ ظٶس٪ځ آٴټبڀ ػجطاٴثبلا، آؾڃت

زاضز سب  ټب ضا ٸا، قبڂس آٴآٲٹظٶسظٶس٪ځ ذٹز ٲځ پزض َځ اڂٵ ػٯؿبر زض ٲٹضز ذٹز ٸ ٶحٹ

َطح ػسڂسڀ ثطاڀ ظٶس٪ځ ذٹز سطؾڃٱ ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ثطؾٷس ٦ٻ ثبڂس زض دځ ڂ٥ ظٶس٪ځ 

 (.2001ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ثبضٮٹثبقٷس )ټسٞٳٷس 

ٞطزڀ ٦ٻ اظ ضٸاٶسضؾشځ ثطذٹضزاض اؾز زض ٢جب٬ ظٶس٪ځ ذٹز ٶٹٖځ احؿبؼ ٸْڃٟٻ ٸ سٗٽس 

 ذٹز، ػبٲٗٻ، ٲحڃٍ ٸ ذسا ثبچ٫ٹٶ٫ځ اضسجبٌ ذٹز ضا  ( ٸ1989اٮ٧ڃٷع ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٦ٷٷس )ٲځ

اڀ اظ  ظٶس٪ځ ٶڃبظٲٷس ٲؼٳٹٖٻ پزټځ ٶحٹ(. اڂٵ ؾبظٲبٴ2008ضيبڂځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٦ٷس )ٲځ ٱڃسٷٓ
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ٲسڂطڂز  ٿٲسڂطڂز ظٲبٴ ٦ٻ زض ٲساذٯ ټبڀ قرهځ ٸ اػشٳبٖځ اؾز. ثطاڀ ٲظب٬ سٹاٶف سٹاٶف

زض ظٶس٪ځ ٞطز اڂٟب ذٹاټس ٶٳٹز ٸ قٹز، ٶ٣ف ٲٽٳځ چٷسٸػٽځ سٷڃس٪ځ آٲٹظـ زازٺ ٲځ

قٹز سب ذجطٶ٫بضاٴ اثٗبز ٲرشٯٝ ضا زض ظٶس٪ځ ذٹز ث٫ٷؼبٶٷس ٸ حشځ ثٻ ٖٹاٲٯځ چٹٴ ٲٹػت ٲځ

ظٶس٪ځ ذٹز ضا ٸ٢ٝ ٦بض ٶ٧ٷٷس،  ٿسٛصڂٻ، ذٹاة ٦بٞځ ٸ ٞٗبٮڃز ػؿٳبٶځ ٶڃع سٹػٻ ٶٳبڂٷس ٸ ټٳ

ٸضظڀ ٶڃع ضا ٶڃع بَځ ٸ ػطؤرټبڀ اضسج ثٯ٧ٻ ثٻ حبٮشځ اظ سٗبز٬ زؾز دڃسا ٦ٷٷس. ټٳچٷڃٵ سٹاٶف

ټبڀ ٲسڂطڂز سٷڃس٪ځ چٷسٸػٽځ، ػٯؿبسځ ضا ٶڃع ثٻ سظجڃز ٖبزر ٿ. ٶ٧شٻ ٲٽٱ اڂٷ٧ٻ ثطٶبٲطٶسڃٞطا٪

 زټٷس.، اذشهبل ٲځاٶس ٪طٞشٻ بزػسڂسڀ ٦ٻ اٞطاز ڂ

٦ٻ ػٳٯٻ اڂٵ اٶس، اظټبڂځ ٸػٹز زاقز ٦ٻ زض ظڂط آٲسٺزض اػطاڀ دػٸټف حبيط ٲحسٸزڂز

ټب ٸ ٶشبڂغ اڂٵ ضٸڀ ذجطٶ٫بضاٴ ذجط٪عاضڀ ٞبضؼ اػطا قس. زض سٗٳڃٱ زازٺ دػٸټف حبيط سٷٽب ثط

ػٳٯٻ  ټب اظزٮڃ٭ ثطذځ ٲحسٸزڂز دػٸټف ثبڂس ػبٶت احشڃبٌ ضٖبڂز قٹز. ټٳچٷڃٵ ثٻ

ټبڀ قٹز اظ ؾبڂط ضٸـٲحسٸزڂز ظٲبٶځ، اٲ٧بٴ ثط٪عاضڀ دڃ٫ڃطڀ ٸػٹز ٶساقز. دڃكٷٽبز ٲځ

ٲسڂطڂز چٷسٸػٽځ سٷڃس٪ځ ٸ ٲ٣بڂؿٻ ٶشبڂغ حبنٯٻ ػبڀ آٲٹظـ  اڀ ٲسڂطڂز سٷڃس٪ځ ثٻٲساذٯٻ

ٲٷٓٹض ثطضؾځ ٸ  ضٸ اؾشٟبزٺ قٹز. اڂٵ دػٸټف ثط ضٸڀ ػبٲٗٻ آٲبضڀ زڂ٫ط ثٻ ثب سح٣ڃ١ دڃف

سطڂٵ ٦بضثطز ٲشٟبٸر س٧طاض قٹز. ٲٽٱ قٷبذشځ ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ٸ ػٳٗڃزاٖشجبضڂبثځ ثب سٹػٻ ثٻ ظٲڃٷٻ

ځ ذجطٶ٫بضاٴ ثبقس. اڂٵ ضٸـ ضا ٷڃس٪ظٲڃٷٻ ٦بټف س سٹاٶس اططثركځ آٴ زضاڂٵ دػٸټف ٲځ

اٶسض٦بضاٴ ٸ ٲسڂطاٴ ٖطنٻ ذجط ٸ ذجطٶ٫بضڀ  سٳبٲځ زؾز ٲٷٓٹض ٦بټف سٷڃس٪ځ ثٻ سٹاٴ ثٻ ٲځ

ټب ٸ سٹنڃٻ ٶٳٹز سب ثب اٶؼبٰ آٴ سٹؾٍ ٲشرههبٴ ثٻ ثٽجٹز ؾُح ضيبڂز ٦بض٦ٷبٴ ٸ ٦بټف سٷف

ٸػٽځ سٷڃس٪ځ ثطاٞعاڂف سٷڃس٪ځ قٛٯځ آٶبٴ ثذطزاظٶس. ثب سٹػٻ ثٻ سإطڃط آٲٹظـ ٲسڂطڂز چٷس

ټب ٢طاض ٪ڃطز. اڀ ؾبڂط ذجط٪عاضڀټبڀ ٲساذٯٻقٹز ٦ٻ اڂٵ ٲس٬ زض ثطٶبٲٻثٽعڂؿشځ، دڃكٷٽبز ٲځ

٪طزز ٦ٻ ٦بضثطزټبڀ اڂٵ ضٸـ سٹؾٍ ٲشرههڃٵ ثب اس٧ب ثٻ سٗساز ػٯؿبر ثڃكشط ٸ دڃكٷٽبز ٲځ

ټف زض آڂٷسٺ ټٳطاٺ قٹز اڂٵ دػٸسط ٲٹضزثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطز. ټٳچٷڃٵ دڃكٷٽبز ٲځټبڀ ٚٷځ سٳطڂٵ

 ؾبٮٻ اٶؼبٰ قٹز. ٲبټٻ سب ڂ٥ ټبڀ قفثب دڃ٫ڃطڀ

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- Life-Scheme 1- Self-Efficacy 
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(. ضاثُٻ ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ثب 1388) .؛  حجڃجځ ٖؿ٫طآثبز، ٰ.؛  ٲشٹٮڃذٹض، ٔ.ٚجبضڀ ثٷبة، ة
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