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 Background: High-risk behaviors are considered to be one of the major threats to the health system. The 

tendency to take risks in teenagers is higher than in other age groups, and parental control plays an 

important role in preventing the occurrence of risky behaviors. The lack of emotional expression skills is 

an important factor in the emergence of risky behaviors. A review of the research related to high-risk 

behaviors shows that basic research has rarely evaluated the related variables. 

Aims: To investigate the structural model of the relationship between parental psychological control and 

general self-efficacy with adolescents' high-risk behaviors mediated by emotional self-regulation. 

Methods: The statistical population included the students in the first year of high school in Zanjan who 

were studying in the academic year 2021-2022. The statistical population according to Krejcie and Morgan 

table and using multi-stage cluster random sampling method through cyberspace due to the lack of face-

to-face class of a sample of 403 students of both sexes (of which 214 in girls and 189 were in the boys' 

group (selected), and were virtually assigned to Adolescent Risk Questionnaires (Galone et al., 2000), 

March Emotional Self-Regulation (1988), Dependent Psychological Control, and Parental Developmental 

Progress by Sonnens et al. (2010). and General self-efficacy Scherer et al. (1982) responded. The statistical 

method of structural equation modeling (SEM) was used to analyze the data. 

Results: The results showed that direct effect of parental psychological control on emotional self-

regulation (β= -0.28, p< 0.01) and high-risk behaviors (β= 0.02, p< 0.01) was significant. Was. The direct 

effect of self-efficacy on emotional self-regulation (β= 0.01, p< 0.01) and high-risk behaviors (β= -0.24, 

p< 0.01) was significant. Also, the relationship between parental psychological control and self-efficacy 

with high-risk behavior through emotional self-regulation was significant. 

Conclusion: Family support and control play an important role in preventing the tendency to risky 

behaviors. Equipping students with individual skills such as self-efficacy in management and emotional 

self-regulation can also be effective in preventing high-risk behaviors. 
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Extended Abstract 

Introduction 
High-risk behaviors are one of the most serious 

threats to public health, which in recent years due to 

rapid social change by health organizations, law 

enforcement, and social policymakers, has been 

considered one of the most important problems in 

society (Shams Elahi and Jadidian, 2018). High-risk 

behaviors are one of the most important health and 

social issues that affect the individual, family, and 

society. Studies show that many high-risk behaviors 

such as smoking, drugs, and sex occur before the age 

of 18 (Bergman and Scott, 2001, quoted by Sadri 

Demirchi and Kiani Chalmardi, 2016). Although 

none of the sections of society are aware of the 

consequences of high-risk and threatening public 

health behaviors, some social groups, including 

adolescents, are at greater risk, so many of the victims 

of high-risk behaviors in the future will be today's 

adolescents (Daniel, Jennifer and Brent, 2010). 

Adolescence is a critical period in life. Behavioral 

problems begin in childhood and reach their peak in 

adolescence and youth. According to statistics, 

adolescents and young people in Iran account for a 

significant percentage of the population. According to 

the statistics of the 2016 census, about six million 

people in the population of Iran are 19-14 years old, 

which is approximately equivalent to 7% of the total 

population of the country (Alizadeh, Raheb, Mirzaei 

and Hosseinzadeh, 2019). As emotional and 

behavioral patterns become more difficult to change 

in adulthood, early detection of mental health 

problems in childhood and adolescence is a 

preventative public health issue (Morley and Netty, 

2019). In the face of the crises and difficulties of 

adolescence, many adolescents engage in behaviors 

that threaten their present and future health. 

Therefore, in families that provide suitable conditions 

for the critical period of puberty and the prevention of 

high-risk behaviors, children spend this period of 

puberty more safely and also witness fewer 

adolescent problems and faster than others to maturity 

and intellectual, and emotional perfection. And reach 

social (Shams Elahi and Jadidian, 2018). 

Identifying the risk factors and spaces of students at 

school and outside and intervening in this field, and 

providing timely guidance, counseling, and support 

services in preventing the tendency to a variety of 

risky behaviors is of fundamental importance and 

necessity. Knowing the families, especially parents, 

about the changes and behaviors of this period can be 

effective in reducing the existing challenges and 

communicating with the adolescent. Accordingly, 

one of the important factors influencing the family on 

high-risk behaviors is parenting methods (Shokri et 

al., 2015). Research has shown that the Family 

Support Center is the strongest known predictor of 

addiction readiness, which is high-risk behavior. 

Family relationships and parental control are 

important in initiating high-risk behaviors and the 

problems they cause (Fish, Meyer and Priest, 2015). 

Psychological control of parents means excessive use 

of intervention strategies in the psychological world 

of children and is a destructive problem of parental 

control that allows adolescents to become vulnerable 

to disorder. This style of parenting refers to 

maladaptive strategies and parental involvement such 

as inducing guilt, embarrassment and withholding 

love. Psychological control in general has a 

devastating effect on the adolescent's self and 

interference in the private world of his emotions and 

thoughts causes low self-esteem, inability to make 

conscious decisions, and maladaptation in school. In 

addition, psychological control through excessive 

intervention and induction of guilt creates a feeling of 

insecurity and failure and thus increases the 

externalization problems in children (Badan Firooz, 

Tabatabai and Naji, 2017). The type of parental 

control plays an important role in the tendency to 

risky behaviors in adolescents. Poor parental 

relationships and strict parental control as risk factors 

play an important role in children's addiction (Hamel 

et al., 2013). The results of research (Barco, Mendo-

Lazaro, Palo del Rio and Lapes Rams, 2019; Valent, 

Cago-Moria, and Sanchez, 2017) showed that family 

performance in adolescents' tendency to use drugs is 

risky behavior. It has an important role. Adolescence 

is a critical stage and also because emotions are 

boiling and intense in this period and play the role of 

the ruler in the life of adolescents, controlling 
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emotions in this period seems necessary and serious 

so that adolescents can develop emotions. Control 

their potentially dangerous and destructive and enjoy 

mental health (Maleki, Nabizadeh and Mohagheghi, 

2019). Research in this area has shown that people 

who lack emotional expression skills engage in high-

risk behaviors when expressing their emotions 

(Marini et al., 2017). The component that acts as an 

intermediary in the relationship between parental 

supervision and high-risk behaviors is emotional self-

regulation. Deficiency in emotional self-regulation is 

a key factor in the individual functions and social 

development of adolescents (Hosseini, Karimi and 

Nazarpour, 2019). If parents receive the necessary 

training in the field of emotion management and 

regulation, they can teach their children how to 

express, control, and deal with emotions and 

emotions correctly from an early age. Parents play an 

important role in the development of emotions in their 

adolescent children. The more intimate the 

relationship between parents and adolescents (more 

support, control, and support), the more adolescent 

self-disclosure will be for parents and the children 

will behave in a positive manner. Through self-

monitoring and parenting methods, it affects the 

growth and regulation of children's excitement. 

Children learn to regulate emotion through 

observational learning, that is, by modeling social and 

family resources. Children's emotional self-

regulation is affected by the emotional creation of the 

family and the relationships of family members 

(Aminabadi, Khoda Panahi and Dehghani, 2011). 

Emotional self-regulation can also be defined as the 

processes by which individuals can experience and 

express what emotions they have (Gross, quoted in 

Siomida, 2010). Garnowski and Greich (2006) 

believe that any deficit in emotion regulation can 

make a person vulnerable to psychological problems 

such as depression and anxiety. Evidence proves that 

people with emotional self-regulation skills, that is, 

those who easily recognize and regulate their own 

emotions, understand the feelings of others, and deal 

with them effectively, in the field are different aspects 

of the lives of successful and efficient people 

(Hassanpour, Mikaeili Manieh and Issazadegan, 

2014). Parental performance and supervision are one 

of the important indicators of ensuring the mental 

health of the family and its members, as well as 

strengthening individual resources such as self-

efficacy in children; Inefficiency in parental 

supervision is one of the factors that cause and 

maintain mental and emotional disorders (Ghamari 

and Khoshnam, 2011). Self-efficacy as a cognitive 

process creates the ability to control different 

situations in the person and thus increases the ability 

to effectively cope with behavioral problems in 

adolescents (Asghari et al., 2015). Self-efficacy is 

considered an important factor in the constructive 

system of human competence. A sense of self-

efficacy enables people to do extraordinary things 

using their skills in dealing with obstacles. Effective 

performance requires both having the skills and 

believing in the ability to perform those skills. 

Managing permanently changing, ambiguous, 

unpredictable, and stressful situations requires 

multiple skills and one of these skills is self-efficacy 

(Khorshidi and Fathi, 2018). The results of 

Sajjadpour et al. (2014) in the field of self-efficacy 

and high-risk behavior show that there is a significant 

negative relationship between self-efficacy and high-

risk behavior. That is, high self-efficacy leads to a 

reduction in high-risk behaviors. Poor self-efficacy 

provides the ground for substance abuse and the 

occurrence of high-risk behaviors in adolescents and 

young people (Farhangi, 2017). 

Increasing social harm among adolescents is one of 

the dangers that sociologists and psychologists warn 

against; although social harms come to schools from 

society, short-term and long-term planning and the 

implementation of special education programs for 

adolescents are needed to keep the school 

environment safe and to protect students from social 

harms, and in this regard, family and education. They 

play a key role. High-risk behaviors in children are 

not a new problem, as society has repeatedly 

encountered these concepts since schools opened 

their doors to meet the general demands of education 

for different segments of society's children with 

profound ethnic, cultural, and social differences. 

Families have opened up, education has faced these 

disorders. On the other hand, since high-risk 

behaviors are a clear result of emotional turmoil, and 
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given that adolescents are the most vulnerable group 

in society to high-risk behaviors, it is obvious that any 

loss or inadequacy in physical and mental health 

consequently Decreases the ability of this motor 

cortex will have a negative impact on the health of 

people in the long run. Since in recent years, 

emotional regulation problems have been introduced 

as one of the effective and determining factors in the 

tendency of people, especially adolescents and 

adolescents to high-risk behaviors, there is a research 

gap in the study of this issue in adolescents. On the 

other hand, because people have more support and 

self-control in their abilities, they are less prone to 

high-risk behaviors. Accordingly, due to the scientific 

nature of the issue, the involvement of a large 

population of adolescents, and decisive and filling the 

gap, and the lack of comprehensive research on 

adolescent high-risk behaviors in the form of a 

structural model based on parental control 

characteristics, psychological characteristics and 

Emotional self-regulation The aim of this study was 

to investigate the structural model of the relationship 

between parental psychological control and general 

self-efficacy with high-risk behaviors mediated by 

emotional self-regulation in adolescents. Figure 1 

depicts the relationships between research variables. 

Method 
This research is a descriptive type of correlation and 

structural equations. The statistical population of the 

study includes junior high school students in Zanjan, 

whose number was 46,000, and who were studying in 

the academic year 2021-2022. To test the proposed 

model and research hypotheses, considering the 

number of variables and based on the opinion of 

structural equation modeling experts, in order to 

avoid general estimation, it is suggested that data 

analysis be performed as much as possible using the 

statistical variable method based on the assumptions 

of large samples. Accordingly, according to Krejcie 

and Morgan's table using the multi-stage cluster 

random sampling method through cyberspace due to 

the lack of class attendance of a sample of 403 

students of both sexes (of which 214 people in the 

group) Girls (189 were in the boy's group) and 

questionnaires were distributed through teachers in 

class groups between the research sample. In this 

study, the following tools were used to collect data. 

The scale of high-risk behaviors (Galone, et al., 

2000). The Gallone et al. (2000) Risk Scale (38) 

included 38 items to assess adolescents' vulnerability 

to seven categories of high-risk behaviors such as 

violence, smoking, drug use, alcohol consumption, 

dangerous driving, sexual intercourse, and opposite-

sex sexual orientation. In the present study, reliability 

coefficients were used using Cronbach's alpha 

method for the subscales of drug addiction, alcohol 

orientation, smoking orientation, violence 

orientation, sexual orientation, opposite sex 

orientation, dangerous driving orientation and The 

total scores of high-risk behaviors were 0.76, 0.73, 

0.75, 0.84, 0.67, 0.68, 0.72 and 0.78, respectively. 

The emotional self-regulation questionnaire relates to 

emotional self-regulation strategies introduced in 

March 1988. This questionnaire has 44 questions that 

include cognitive, behavioral, change of position, 

emotional change and decrease of negative mood, and 

increase of positive mood. The questionnaire is 

graded based on a 7-point Likert scale ("never" to 

"always" option. Dependent oriented psychological 

control scale and parent-centered development scale 

were presented by Sonnens et al. (2010). This scale 

measures the degree of psychological control of 

parents based on adolescents' opinions. This scale 

consists of 16 questions, 8 of which are related to the 

measurement of dependent psychological control of 

the circuit and 8 questions are related to the 

measurement of psychological control of the progress 

of the circuit. In this study, the reliability coefficient 

based on Cronbach's alpha method for the dependent 

psychological control scale was equal to 0.66 and the 

psychological progress control scale was equal to 

0.79. Finally, Scherrer's questionnaire on general 

self-efficacy is a 17-item scale developed by Scherrer 

et al. (1982). In this questionnaire, 5 answers are 

suggested for each question of the self-efficacy scale. 

The self-efficacy questionnaire is scored on a 5-point 

scale (1 for "strongly disagree", 2 for "disagree", 3 for 

"somewhat opposite", 4 for "agree" and 5 for 

"strongly agree"). 

Results 
403 people participated in the present study. The 

mean and standard deviation of participants was 
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14.56 34 3.34 years. Based on the demographic 

information of the sample, 141 (35.00%) were 

seventh grade, 158 (39.2%) were eighth grade, 104 

(25.8%) were ninth grade. Pearson correlation and 

structural equation analysis were used to analyze the 

data. Before performing the analysis, the assumptions 

of structural equations including distribution 

normality, error independence and multiple 

alignment were checked. To assume that the research 

variables were normal, skewness and elongation 

statistics were used, the results of which showed that 

the distribution of scores of all variables was normal 

(amplitude and skewness range was between ±1). To 

evaluate the independence of errors, the camera-

Watson test was used, which showed no correlation 

between errors (DW= 1.94). Inflation variance (VIF) 

and tolerance (VIF) were used to evaluate the 

multiple alignment between the predictor variables. 

The results showed that there is no alignment between 

the variables (VIF amplitude was less than 10 and 

tolerance was higher than 0.1). The results of direct 

and indirect effects of research variables are shown in 

Tables 1 and 2. 

 

 

Table 1. Direct Path Coefficients of Research Variables 

Statistics t Standard coefficient Direct route 

-0.28 -5.87 The effect of psychological control on emotional self-regulation 

0.22 4.28 The effect of psychological control on high-risk behavior 

0.31 6.83 The effect of self-efficacy on emotional self-regulation 

-0.24 -4.79 The effect of self-efficacy on high-risk behavior 

-0.43 -10.31 The effect of emotional self-regulation on high-risk behavior 

 

Table 2. Indirect Path Coefficients of Research Variables 

P Sobel's test (z) Mediation variable Indicator variable Predictor variable 

0.001 5.65 Emotional self-regulation Risky behavior Parental psychological control 

0.001 -5.13 Emotional self-regulation Risky behavior self-efficacy 

 

Conclusion 
Self-efficacy helps people think, feel, motivate and 

act. People who have high self-efficacy, by having 

self-awareness and recognizing their abilities, try to 

achieve their goals and are less involved in irrational 

and irrational behaviors. High self-efficacy increases 

the feeling of ability and self-sufficiency in 

adolescents. And it makes them more able to deal 

with problems and less involved in high-risk 

behaviors. 

The findings showed that there is a relationship 

between emotional self-regulation and high-risk 

behaviors. Explaining this finding, it can be said that 

emotional self-regulation is a basic skill that creates 

adaptive performance for the individual. Low levels 

of emotion regulation, which results from the 

inability to cope effectively with and manage 

emotions, play a role in the tendency to risky 

behaviors and substance use. When a person can not 

use the appropriate strategy to deal with their 

emotions or does not have a proper understanding of 

their emotions, they inevitably resort to behaviors or 

actions with undesirable consequences to modify and 

change them (Michael Manie, 2013). People who are 

not compatible with their emotions or have no way to 

express them have more limited resources to 

overcome their negative emotions and take risky 

behaviors to alleviate their intense emotions. 

Emotional dysregulation results from emotional 

damage. Inefficiency in the process of emotional 

experiences as a whole leads to a lack of 

differentiation in emotional states and prevents the 

occurrence of effective behaviors and appropriate 

coping response to the situation by the individual, and 

thus provides the basis for impulsive and high-risk 

behaviors. 

The results showed that there is a relationship 

between general self-efficacy and emotional self-

regulation. Explaining this finding, high self-efficacy 

leads to a belief in one's thoughts and abilities, and in 

emotional situations, one can control one's emotions. 

Self-efficacy leads to efficient emotional regulation 

in the individual by impressing the individual and 

promoting abilities. When a person is faced with an 

emotional situation, feeling good and optimism alone 
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is not enough to control his emotions and the person 

needs to have the best cognitive function in these 

moments and a sense of high self-efficacy can 

regulate and control emotions. As a result, he can 

have positive personal evaluations of the reactions of 

others with a sense of high personal efficiency (Lotfi 

et al., 2018). In other words, those who are confident 

in their ability to experience less stress in the face of 

problems and maintain their emotional stability, and 

positive strategies that these people use to regulate 

their emotions can cause Increase their level of health. 

The results of structural equation analysis showed 

that there is a relationship between parental 

psychological control and emotional self-regulation. 

In explaining this finding, it can be said that the 

family is considered as one of the most determining 

factors in the life and health of individuals. By 

supporting and understanding their children, the 

family is able to protect them from the possible 

consequences of non-regulation of emotions that may 

occur to them in the future, and equip them to deal 

with possible problems by teaching them emotion 

regulation skills. Family structure and how members 

interact with each other Parental supervision of the 

child's relationship with peers plays an important role 

in preventing the occurrence of risky behaviors 

during adolescence. By supporting their children, the 

family is able to protect them from possible 

consequences that may occur to them in the future, 

and equip the individual to deal with possible 

problems by teaching them various skills. 

Accordingly, when family members are emotionally 

available and responsive to the child at the time of 

stressful events, children show appropriate coping 

behavior with emotions and are less involved in 

negative emotions. 

The results of structural equation analysis showed 

that parental psychological control through emotional 

self-regulation is associated with high-risk behaviors. 

Explaining this result, it can be said that the family, 

as an environment that provides the first experiences 

and teachings of life for children, is able to form the 

cognitive, emotional and social orientation of 

children and by teaching them different skills. Equip 

you emotionally and cognitively to deal with possible 

problems in the future. One of the important 

developmental achievements that a person acquires in 

the family environment is the skill of emotion 

regulation, which in addition to direct education, is 

also learned through modeling and being influenced 

by the context and environment of the family. So 

when family members trust each other, they get along 

well with each other, they can decide how to solve 

any problem, all family members are accepted as they 

are, they can talk about any feelings with Talk to each 

other and express their feelings to each other. 

Adolescents learn the skills necessary for emotion 

self-regulation through role modeling. There are 

raised families. As a result, these adolescents are less 

involved in emotional arousal and risky behaviors 

(Ghaempour, Ismailian and Sarafraz, 2019). People 

with high-risk behaviors and high arousal experience 

more anger and helplessness when they are in a 

problem-solving situation, and are more likely to use 

substances to cope with such behaviors and emotions. 

As a result, they tend to engage in a variety of risky 

behaviors. 

The results showed that general self-efficacy is 

associated with high-risk behaviors through 

emotional self-regulation. Explaining this finding, it 

can be said that self-efficacy as a cognitive process 

creates the ability to control in different situations in 

an individual and increases the ability to cope 

effectively with problems in a person (Asghari et al., 

2015). None of the human skills are as important and 

effective as self-efficacy beliefs, defined as people's 

beliefs about their ability to control life events. Self-

efficacy beliefs can help a person overcome negative 

emotions and their fluctuations, as well as overcome 

impulsive states. People's beliefs about the ability to 

regulate emotions to their well-being will help. This 

belief can be the criterion of accepted self-regulation 

and emotional emotion of people, mastering negative 

emotions and their fluctuations and presenting 

positive emotions correctly, especially in sensitive 

situations and the amount of effort they spend, as well 

as against injuries. And anxiety plays a protective role 

for the individual. 

Because low levels of emotion regulation that result 

from the inability to effectively deal with and manage 

emotions can play an important role in initiating a 

variety of high-risk behaviors such as aggressive 
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behaviors and addiction. Therefore, by increasing 

self-efficacy, one can express or control emotions at 

the right time. That is, high self-efficacy on the one 

hand helps regulate emotions and on the other hand 

leads to a reduction in high-risk behaviors. One of the 

limitations of the present study was that this research 

was performed on high school students, so its 

generalization to other levels should be done with 

caution. Also, another limitation of the research was 

the low level of students' cooperation to complete and 

deliver the questionnaires on time due to the virtual 

nature of filling out the questionnaire. The findings of 

this study suggest that in rehabilitation and correction 

of people with problems related to high-risk 

behaviors, weak in controlling and inducing positive 

emotions can make the behavior correction procedure 

difficult. Therefore, it is suggested that students be 

trained in the regulation of emotions and their 

management in the form of workshops. Parents can 

also raise healthy children to prevent their children 

from engaging in risky behaviors by using the right 

and proper parenting methods. Therefore, holding 

educational classes for parents in schools and the 

correct ways of dealing with adolescents can be 

helpful in this regard. According to the research 

findings, equipping people, especially students, with 

appropriate and effective strategies, cognitive and 

metacognitive skills, holding appropriate conferences 

in the field of emotional regulation management, etc. 

are recommended. 
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 کنترل روانشناختی والدین،
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 روهشود. گرایش به خطرپذیری در نوجوانان نسبت به دیگر گترین عامل تهدیدکننده نظام سلامت تلقی میرفتارهای پرخطر یکی از عمدهزمینه:  

ساز مهمی گری هیجانی عامل زمینهفقدان مهارت ابراز های سنی بالاتر است و کنترل والدین نقش مهمی در پیشگیری از بروز رفتارهای پرخطر دارد.

ی اهای زیربنایی به ندرت به ارزیابی متغیرهدهد پژوهشهای مرتبط با خطرپذیری نشان میباشد. مرور پژوهشدر جهت بروز رفتارهای پرخطر می

 اند.مربوط پرداخته

ری گکنترل روانشناختی والدین و خودکارآمدی عمومی با رفتارهای پرخطر نوجوانان با میانجی بررسی مدل ساختاری رابطه بین هدف:

 جویی هیجانی بود.خودنظم

تحصیل بودند. بر اساس  مشغول به 0300-0711ی شهر زنجان بود که در سال تحصیلی آموزان دوره اول متوسطهشامل دانش ی آماریجامعه :روش

از طریق فضای مجازی به خاطر عدم کلاس حضوری  ایای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهجدول کرجسی و مورگان و با استفاده از روش نمونه

گروه پسران بودند( شد، و به صورت نفر در  080نفر در گروه دختران و  207نفراز هر دو جنس انتخاب )که  713 ای به حجمآموزان نمونهدانش

مدار و (، کنترل روانشناختی وابسته0088مارس )تنظیمی عاطفی (، خود2111ن )گالونه و همکاران، های خطرپذیری نوجوانامجازی به پرسشنامه

ها از روش آماری برای تحلیل داده( پاسخ دادند. 0082همکاران )و خودکارآمدی عمومی شرر و  (،2101مدار والدین سوننز و همکاران )پیشرفت

 یابی معادلات ساختاری استفاده شد.مدل

( معنادار =10/1p<   ،22/1 β( و رفتارهای پرخطر )=10/1p<   ،28/1- βجویی هیجانی )اثر مستقیم کنترل روانشناختی والدین بر خودنظم :هایافته

( معنادار بود. همچنین =10/1p<   ،27/1- β( و رفتارهای پرخطر )=10/1p<   ،30/1 βجویی هیجانی )بود. اثر مستقیم خودکارآمدی بر خودنظم

 جویی هیجانی معنادار بود.کنترل روانشناختی والدین و خودکارآمدی با رفتار پرخطر از طریق خودنظم رابطه بین

ن تجهیز از گرایش به رفتارهای پرخطر دارد. همچنیبراساس نتایج به دست آمده، حمایت و کنترل خانواده نقش مهمی در پیشگیری  :یریگجهینت

خطر انجام رفتارهای پر تواند در پیشگیری بهجویی هیجانی میی فردی همچون خودکارآمدی در زمینه مدیریت و خودنظمهامهارتآموزان به دانش

 باشد. مؤثر

 یرفتارها با عمومی خودکارآمدی و والدین روانشناختی کنترل بین رابطه ساختاری مدل بررسی(. 0710) مرضیه، وفاعلیوندی؛ و واحدی، وحید نعیمه؛ ،محب؛ حیدری، مهرنوشاستناد: 

 .0787-0743، 001 شماره ویکم،بیست دوره ،روانشناختی علوم مجله. هیجانی جوییخودنظم گریمیانجی با نوجوانان پرخطر

 .0710( مهر) پاییز ،001 شماره ویکم،بیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 
 

 :رایانامه:  .ایران تبریز، اسلامی، آزاد دانشگاه تبریز، پزشکی علوم پزشکی، دانشکده بالینی، روانشناسی گروه استادیار،، محب نعیمه نویسنده مسئولMoheb@iaut.ac.ir 

 10073010813تلفن: 
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 مقدمه
 است عمومی سلامت تهدیدکننده جدی موارد از یکی پرخطر، رفتارهای

 سوی از سریع اجتماعی تغییرات به توجه با اخیر هایسال در که

 عنوان به اجتماعی، گذارانسیاست و قانون مجریان بهداشتی، هایسازمان

 است گرفته قرار توجه مورد در جامعه موجود مشکلات مهمترین از یکی

مسایل  مهمترین از یکی پرخطر رفتارهای(. 0300الهی و جدیدیان، )شمس

گذارد. می تأثیر جامعه و خانواده فرد، بهداشتی و اجتماعی است که بر

دهند، که بسیاری از رفتارهای پرخطر همانند مصرف ها نشان میبررسی

افتند سالگی اتفاق می 08سیگار، مواد مخدر و روابط جنسی پیش از سنین 

نقل از صدری دمیرچی و کیانی چلمردی، ، به 2110)برگمن و اسکات، 

 پرخطر رفتارهای عواقب از جامعه هایبخش از یک هیچ هرچند (.0301

 هایگروه از بعضی اما نیستند، در امان عمومی سلامت و تهدیدکننده

 طوری دارند؛ به قرار بیشتری خطر در معرض نوجوانان جمله از اجتماعی

 خواهند امروزی نوجوانان آینده در پرخطر رفتارهای قربانیان از بسیاری که

 بحرانی هایدوره از نوجوانی دوره(. 2101برنت،  و جنیفر )دانیل، بود

 ایام در وشود می شروع کودکی دوره از رفتاری مشکلات. است زندگی

 و نوجوانان ایران در آمار، طبق رسد.خود می اوج به جوانی و نوجوانی

 اساس بر اند.داده اختصاص خود به را جمعیت ازقابل توجه  درصد جوانان

 را ایران جمعیت از نفر میلیون شش حدود 0301 سال آمارهای سرشماری

 از درصد 4 معادل تقریباً که اند،داده تشکیل ساله 00تا  07 نوجوانان

زاده، به نقل از علیزاده، راهب، میرزایی و حسیناست ) کشور کل جمعیت

 تغییر دشوارتر بزرگسالی در رفتاری و الگوهای هیجانی که آنجا (. از0308

 کودکی و در روانسلامت مشکلات زودتر هرچه تشخیص کنند،می

)مورلی و نتی،  است همگانی بهداشت پیشگیرانۀ مسائل از یکی نوجوانی

دوره  هایدشواری و هابحران با مقابله در نوجوانان بسیاری از (.2100

 را آنان آینده و حال سلامت که زنند؛می رفتارهایی به دست نوجوانی،

 برای مناسبی شرایط که خانواده هایی در دهد. بنابراینمی قرار مورد تهدید

 فرزندان کنند،می مهیا پرخطر رفتارهای از پیشگیری و بلوغ بحرانی دوران

 مشکلات همچنین و گذرانندمی را بلوغ دوران این بیشتری ایمنی با

 کمال و پختگی به از بقیه ترسریع و باشندمی شاهد را کمتری نوجوانی

(. 0300الهی و جدیدیان، شمسرسند )می اجتماعی و عاطفی فکری،

 ون وآموزان در مدرسه و بیرآمیز دانششناسایی عوامل و فضاهای مخاطره

ای و ه به موقع خدمات راهنمایی، مشاورهمداخله در این زمینه، و ارائ

و  از اهمیت پیشگیری از گرایش به انواع رفتارهای پرخطرحمایتی در 

ها به ویژه والدین از ضرورت اساسی برخوردار است. شناخت خانواده

های موجود و تواند در کاهش چالشتغییرات و رفتارهای این دوران می

باشد. بر این اساس یکی از عوامل مهم  مؤثربرقراری ارتباط با نوجوان 

ست اهای تربیتی والدین پرخطر شیوه خانواده بر رفتارهایگذاری تأثیر

(. تحقیقات نشان داده است، کانون حمایت 0307شکری و همکاران، )

به اعتیاد  شده در آمادگیکننده شناختهبینیترین پیشخانواده، به عنوان قوی

شود. روابط خانوادگی و کنترل است، شناخته می که یک رفتار پرخطر

یت به سزایی در شروع رفتارهای پرخطر و مشکلات ناشی از والدین اهم

(. کنترل روانشناختی والدین، به 2101را دارند )فیش، مایر و پریست،  هاآن

های دخالت در دنیای روانی فرزندان است معنای استفاده مفرط از استراتژی

های ذیریپزمینه تبدیل آسیب و یک مشکل مخرب کنترل والدین است که

کند. این سبک والدگری به راهبردهای ان را به اختلال فراهم مینوجو

ناسازگار و دخالت والدین مانند القای احساس گناه، خجالت زده کردن و 

مخرب  ثیرتأدریغ کردن محبت اشاره دارد. کنترل روانشناختی به طور کلی 

افکار وی  بر خویشتن نوجوان و دخالت در دنیای خصوصی عواطف و

ی در گیری هوشیارانه و ناسازگارنفس پایین، ناتوانی در تصمیمباعث عزت

شود. علاوه بر این کنترل روانشناختی از طریق دخالت مفرط و مدرسه می

القای احساس گناه به ایجاد احساس ناایمنی و ناکامی و در نتیجه افزایش 

 شود )بادان فیروز، طباطبایی و ناجی،سازی در فرزندان میمشکلات برونی

(. نوع کنترل والدین نقش مهمی در گرایش به رفتارهای پرخطر در 0304

روابط ضعیف والدین و کنترل سخت والدین به عنوان یک نوجوانان دارد. 

 ،عامل پرخطر نقش مهمی در اعتیادپذیری فرزندان دارد )هامل و همکاران

ز، رامریو و لاپز -لازارو، پالو دل-بارکو، مندو)های . نتایج پژوهش(2103

دهنده این مطلب بود، که ( نشان2104موریا و سانچز، -؛ والنت، کاگو2100

عملکرد خانواده در گرایش نوجوانان به مصرف مواد که یک رفتار پرخطر 

نوجوانی مقطع حساسی است و همچنین باشد، نقش مهمی دارد. مرحله می

 مرانحک نقش و فعالیت زیادی دارند؛در این دوره  هیجانات به دلیل این که

 دوره این در هیجانات کنترل کنند،می بازی نوجوانان زندگی در را

 بالقوه هیجانات بتوانند نوجوانان تا رسدمی نظر به جدی و ضروری

روانی برخوردار باشند کنترل کنند و از سلامت را خود مخرب و خطرناک
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 است، اده(. تحقیقات در این زمینه نشان د0308زاده و محققی، ملکی، نبی)

 خود هیجانات ابراز هنگام در هیجان ابرازگری هایمهارت فاقد افراد که

ای که لفهؤم (.2104مارینی و همکاران، شوند )می رفتارهای پرخطر درگیر

به عنوان حلقه واسط در ارتباط نظارت والدین با رفتارهای پرخطر عمل 

هیجانی  جوییجویی هیجانی است. نقص در خودنظمکند، خودنظممی

عامل کلیدی برای کارکردهای فردی و رشد اجتماعی نوجوانان محسوب 

های لازم (. اگر والدین آموزش0308حسینی، کریمی و نظرپور، گردد )می

وانند ترا در زمینه مدیریت و تنظیم هیجانات ببینند، از همان کودکی می

ه ا بی بروز و کنترل و برخورد صحیح با احساسات و هیجانات رنحوه

فرزندان خود آموزش دهند. والدین نقش مهمی در بروز هیجانات در 

تر فرزندان نوجوان خود دارند. هر چه رابطه بین والدین و نوجوانان صمیمی

رای والدین افشایی نوجوان ببانی، کنترل و حمایت بیشتر(، خودپشتیباشد )

اد. با واهند دبیشتر خواهد بود، و فرزندان رفتارهای مطلوبی از خود نشان خ

 تأثیرروش نظارت و فرزندپروری خود رشد و تنظیم هیجان فرزندان 

 ای، یعنی الگوبرداری از منابعگذارد. فرزندان از طریق یادگیری مشاهدهمی

جویی هیجانی آموزند. خودنظماجتماعی و خانوادگی تنظیم هیجان را می

 یردگمی تأثیرنواده فرزندان از خلق هیجانی خانواده و ارتباطات اعضای خا

 جویی هیجانی را نیزخودنظم (.0301پناهی و دهقانی، آبادی، خداامین)

وانند تتعریف کرد، که از طریق آن افراد می یندهاییتوان به صورت فرآمی

ها را تجربه و ابراز کنند بر اینکه چه هیجانی داشته باشند، چگونه آن

گونه نقص در ( معتقدند: هر2114)فسکی و گرایچ (. گارن2101)سیومیدا، 

تواند فرد را در مقابل مشکلات روانشناختی از جمله تنظیم هیجانات می

ند، افراد کپذیر سازد. شواهد بسیاری ثابت میافسردگی و اضطراب آسیب

جویی هیجانی، یعنی کسانی که به راحتی احساسات دارای مهارت خودنظم

کنند و احساسات دیگران را نیز می ها را تنظیمشناسند و آنخود را می

های مختلف کنند، در حوزهها برخورد میدرک و به طور اثربخشی با آن

یسی پور، میکائیلی منیع و عباشند )حسنزندگی افراد موفق و کارآمدی می

های مهم عملکرد و نظارت والدین یکی از شاخص (.0303زادگان، 

ع طور تقویت منابعضای آن و همینروانی خانواده و اکننده سلامتتضمین

خودکارآمدی نیز در فرزندان است و ناکارآمدی در نظارت  همچون فردی

 های روانی و هیجانیوالدین یکی از عوامل ایجادکننده و نگهدارنده اختلال

یند خودکارآمدی به عنوان یک فرآ (.0301قمری و خوشنام، است )

ند کتلف را در شخص ایجاد میهای مخشناختی توانایی کنترل در موقعیت

و در نتیجه توانایی مقابله کارآمد در برابر مشکلات رفتاری را در نوجوان 

عنوان ه ب ،خودکارآمدی (.0307اصغری و همکاران، دهد )افزایش می

آید. احساس سازنده شایستگی انسان به شمار می نظام رعاملی مهم د

ها در برخورد استفاده از مهارت سازد تا باخودکارآمدی، افراد را قادر می

ای انجام دهند. عملکرد مؤثر، هم به داشتن العادهبا موانع کارهای فوق

ها نیازمند است. اداره ها و هم به باور در توانایی انجام آن مهارتمهارت

زا، مستلزم بینی و استرسالتغییر، مبهم، غیرقابل پیشهای دائمکردن موقعیت

ها خودکارآمدی ، و یکی از این مهارتچندگانه استهای داشتن مهارت

همکاران (. نتایج پژوهش سجادپور و 0304خورشیدی و فتحی، باشد )می

بود،  دهنده این مطلب( در زمینه خودکارآمدی و رفتار پرخطر نشان0303)

که بین خودکارآمدی و رفتار پرخطر رابطه منفی معنادار وجود دارد. یعنی 

گردد. به کاهش رفتارهای پرخطر منجر می خودکارآمدی بالا

خودکارآمدی ضعیف زمینه سوء مصرف مواد و بروز رفتارهای پرخطر را 

 (.0304فرهنگی، کند )در نوجوانان و جوانان را فراهم می

که  ،های اجتماعی در بین نوجوانان یکی از خطراتی استافزایش آسیب

اگرچه ؛ و دهندمی شناسان و روانشناسان نسبت به آن هشدارجامعه

شود اما برای امن ماندن های اجتماعی از جامعه به مدارس وارد میآسیب

های اجتماعی نیاز آموزان در برابر آسیبمحیط مدارس و مراقبت از دانش

های آموزشی مدت و دراز مدت و اجرای برنامههای کوتاهریزیبه برنامه

آموزش و پرورش نقش و  خانوادهویژه نوجوانان است و در این رابطه 

 چرا نیست، جدیدی مسئلۀ در کودکان، پرخطر . رفتارهایدنکلیدی دار

مدارس  که زمانی از است بوده مواجه مفاهیم این با کرات به جامعه که

 را خود درهای پرورش و آموزش عمومی تقاضاهای به گوییپاسخ برای

 قومی، های عمیقتفاوت با جامعه کودکان مختلف قشرهای روی به

 روبرو اختلالات این با پرورش و آموزش اند،گشوده خانوادگی و فرهنگی

 آشفتگی بارز نتیجۀ پرخطر است. از طرف دیگر از آنجا که رفتارهای بوده

 در جامعه قشر پذیرترینآسیب نوجواناناینکه  به توجهاست و با  هیجانی

 ضایعه هرگونه که است بدیهی دهند،می تشکیل را خطر پر رفتارهای برابر

 قشر این توانایی کاهش نتیجه در و روانی و جسمی بهداشت در نارسایی و

از آنجا  .بگذارد منفی اثر جامعه افراد سلامت بر مدت دراز در ساز،حرکت

 مؤثرعوامل  از یکی عنوان به هیجانی تنظیم مشکلات اخیر هایسال در که
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 رفتارهای به نوجوانان و جوانان ویژه افراد به گرایش در کنندهتعیین و

اند، بر این اساس بررسی این موضوع در جامعه نوجوانان شده معرفی پرخطر

جایی که افرادی که دارای قی وجود دارد. از طرف دیگر از آنشکاف تحقی

ش های خود باشند، گرایخودکنترلی بیشتری در زمینه توانایی حمایت و

با  بر همین اساس،دهند. ن میکمتری به سمت رفتارهای پرخطر از خود نشا

 توجه به علمی بودن مسئله مورد بررسی، درگیر بودن جمعیت بزرگ

 پژوهش جامع و کمبود ساز و پر کردن شکاف موجودو سرنوشت نوجوان

در قالب مدل ساختاری، بر اساس  نوجوانان پرخطر رابطه رفتارهایر د

 جوییودنظمهای روانشناختی و خهای کنترل والدین، ویژگیویژگی

بررسی مدل ساختاری رابطه بین کنترل  هدف پژوهش حاضر هیجانی

روانشناختی والدین و خودکارآمدی عمومی با رفتارهای پرخطر با 

روابط بین  0جویی هیجانی در نوجوانان است. شکل گری خودنظممیانجی

 متغیرهای پژوهش را به تصویر کشیده است.

 

 

 . مدل مفهومی پژوهش0شکل 
 

 روش
ع توصیفی از نو این پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ی آماری پژوهش شامل دانش جامعه. است همبستگی و معادلات ساختاری

 74111ها باشند که تعداد آنی شهر زنجان میآموزان دوره اول متوسطه

تحصیل بودند.  مشغول به 0300-0711 هزار نفر بود و در سال تحصیلی

های پژوهش، با در نظر گرفتن تعداد مدل پیشنهادی و فرضیهجهت آزمون 

یابی معادلات ساختاری، به منظور متغیرها و بر اساس نظر متخصصان مدل

ا هپیشنهاد آن است که تا حد امکان تحلیل داده کلی جلوگیری از برآورد

نجام های بزرگ اهای نمونهبا استفاده از روش متغیرآماری بر پایه مفروضه

وش ربه جدول کرجسی و مورگان با استفاده از د. بر این اساس، با توجه شو

از طریق فضای مجازی به  ایمرحلهای چندگیری تصادفی خوشهنمونه

نفراز هر  713 ای به حجمآموزان نمونهخاطر عدم کلاس حضوری دانش

نفر در گروه پسران  080نفر در گروه دختران و  207دو جنس انتخاب )که 

ی نمونه های کلاسی بینها از طریق دبیران در گروهند( و پرسشنامهبود

 .پژوهش پخش شد
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 ب( ابزار

با بررسی ابزارهای معتبر و مطرح در حوزه  مقیاس رفتارهای پرخطر:

خطرپذیری همچون پرسشنامه خطرپذیری نوجوانان )گالونه و همکاران، 

و با در نظر  (YRBSS)( پرسشنامه سیستم کنترل رفتار پرخطر جوانان 2111

های اجتماعی جامعه ایران، مقیاس گرفتن شرایط فرهنگی و محدودیت

ساخته شد. مقیاس خطرپذیری گالونه  (IARS)خطرپذیری نوجوانان ایرانی 

پذیری نوجوانان در گویه برای سنجش آسیب 38( شامل 2111همکاران )و 

رف شیدن، مصدسته رفتارهای پرخطر از قبیل خشونت، سیگارک 4مقابل 

مواد مخدر، مصرف الکل، رانندگی خطرناک رابطه و رفتار جنسی و 

گرایش به جنس مخالف است که پاسخگویان موافقت یا مخالفت خود را 

مخالف  ( تا کاملا4ًموافق ) ای از کاملاًگزینه 1 یاسمقها در یک با این گویه

( به IARSنی )یرااکنند. اعتبار مقیاس خطرپذیری نوجوانان ( بیان می0)

روش همسازی درونی و با کمک آلفای کرونباخ و روایی سازه آن با 

مورد  های اصلیلفهؤاستفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و روش تحلیل م

از طریق تحلیل عاملی اکتشافی  IARSبررسی قرار گرفته است. روایی سازه 

نفر( از آزمون  0217) انجام پذیرفت. برای ارزیابی مناسب بودن اندازه نمونه

اده اولکین و آزمون کرویت بارتلت استف -مایر -گیری کایزرکفایت نمونه

، رانندگی خطرناک 070/1شد. همچنین آلفای کرونباخ برای مقیاس کلی 

، مصرف مواد مخدر 030/1، سیگار کشیدن 487/1، خشونت 474/1

ا جنس و دوستی ب 844/1، رابطه و رفتار جنسی 010/1، مصرف الکل 010/1

بدست آمده است، که نشان از مطلوب بودن پایایی مقیاس  831/1مخالف 

در پژوهش حاضر برای  (.0301محمدی و احمدآبادی و حیدری، است )

 رفتارهای پرخطر از تحلیل عامل تأییدی استفاده یبررسی روایی پرسشنامه

 هاییاسهای مربوط به خرده مقنتایج تحلیل نشان داد که تمامی مادهشد. 

دارای بارهای قابل  21و  27های ماده به جزرفتارهای پرخطر  یپرسشنامه

و روی عامل مربوط به خود بار مثبت و  ه/ بود31تر از قبول بزرگ

ضرایب  در پژوهش حاضر اند.گذاشته p< 1110/1داری در سطح معنی

رایش های گخرده مقیاس پایایی، با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای

به مواد مخدر، گرایش به الکل، گرایش به سیگار، گرایش به خشونت، 

گرایش به رابطه جنسی، گرایش به رابطه با جنس مخالف، گرایش به 

، 43/1، 44/1ترتیب  رانندگی خطرناک و نمره کل رفتارهای پرخطر به

 به دست آمد. 48/1و  42/1، 48/1، 44/1، 87/1، 41/1

الات این ؤ(: س0088خودتنظیمی عاطفی مارس )پرسشنامه راهبردهای 

یز لیف لارسن و پز کتاب راهنمای جامع خودتنظیمی تأا پرسشنامه عمدتاً

است که ابعاد  سؤال 77مایک برداشت شده است. این پرسشنامه دارای 

ی و افزایش خلق منف کاهش ییر عاطفه،تغ ی، تغییر موقعیت،رفتار شناختی،

گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت نمره شود.خلق مثبت را شامل می

حداقل امتیاز ممکن در این مقیاس  باشد.ای و از هرگز تا همیشه میدرجه 4

میزان استفاده از راهبردهای  ،88تا  1نمره بین  خواهد بود. 247و حداکثر  1

میزان استفاده از  ،032تا  88نمره بین  خودتنظیمی عاطفی ضعیف است.

میزان  032نمره بالاتر از  ظیمی عاطفی متوسط است.راهبردهای خودتن

شنامه پایایی این پرس استفاده از راهبردهای خودتنظیمی عاطفی قوی است.

و با استفاده از آلفای کرونباخ  41/1نفر با روش دونیمه کردن  41روی  بر

. برای روایی (0301کریمی و فرحبخش، گزارش شده است ) 81/1

 نتایج تحلیل عاملی هیجانی در پژوهش حاضر جویی خودنظمپرسشنامه

جویی این پرسشنامه خودنظم یهامادهی که کلیه ،نشان داده است یتأیید

تر از دارای بارهای عاملی قابل قبول بزرگ 21و  08هیجانی به جز ماده 

دار، در سطح بوده و روی عامل مربوط به خود بار مثبت و معنی 31/1

1110/1 P< در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی این ابزار به  .اندگذاشته

محاسبه  80/1جویی هیجانی پرسشنامه خودنظمروش آلفای کرونباخ برای 

 شد.

قیاس مدار والدین: این ممدار و پیشرفتمقیاس کنترل روانشناختی وابسته

( ساخته شد و میزان کنترل روانشناختی 2101توسط سوننز و همکاران )

 04سنجد. این مقیاس شامل از سوی نوجوانان را میوالدین ادراک شده 

ماده دیگر آن  8مدار و ماده آن کنترل روانشناختی وابسته 8گویه است که 

سته شده کننده خواسنجد. از شرکتمدار را میکنترل روانشناختی پیشرفت

 1به شدت مخالفم تا  0امتیازی از  1ت در یک طیف لیکرت سؤالاکه به 

( ضریب 2101همکاران )پاسخ دهند. در پژوهش سوننز و  به شدت موافقم

و برای  43/1ها برای کنترل روانشناختی وابسته مدار مقیاساعتبار خرده

گزارش شد، که نشان از همسانی  80/1مدار کنترل روانشناختی پیشرفت

باشند. برای روایی بر اساس روایی ها میدرونی مطلوب خرده مقیاس

( روایی مطلوبی برای این مقیاس گزارش 2101مکاران )محتوایی سوننز و ه

( پایایی برای مقیاس 0304کردند. در پژوهش بادان فیروز و همکاران )

 87/1و  48/1مدار به ترتیب مدار و پیشرفتکنترل روانشناختی وابسته
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مقیاس کنترل  گزارش شد. در پژوهش حاضر برای بررسی روایی

مدار والدین از تحلیل عامل تأییدی رفتمدار و پیشروانشناختی وابسته

های مربوط به خرده نتایج تحلیل نشان داد که تمامی مادهاستفاده شد. 

به  ار والدینمدمدار و پیشرفتمقیاس کنترل روانشناختی وابسته هاییاسمق

و روی  هبود 31/1تر از دارای بارهای قابل قبول بزرگ 02و  4های ماده جز

 p< 1110/1داری در سطح د بار مثبت و معنیعامل مربوط به خو

در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ  اند.گذاشته

و مقیاس کنترل  44/1مدار مقیاس کنترل روانشناختی وابستهبرای 

 به دست آمد. 40/1مدار روانشناختی پیشرفت

ی سؤال 04پرسشنامه خودکارآمدی عمومی شرر: این مقیاس یک مقیاس 

مقیاس  سؤال( ساخته شد. برای هر 0082است که توسط شرر و همکاران )

 1 ؤالسپاسخ پیشنهاد شده است. به همین ترتیب به هر  1خودکارآمدی، 

گذاری پرسشنامه خودکارآمدی بر اساس یک نمره. ردیگیمامتیاز تعلق 

: تگیرد؛ که امتیاز هر یک به ترتیب ذیل اسای انجام میدرجه 1مقیاس 

، بنابراین 1، کاملاً موافق: 7، موافق: 3، حد وسط: 2، مخالف 0کاملاً مخالف 

ت سؤالا .شدبامی 04و کمترین امتیاز آن   81بیشترین امتیاز این پرسشنامه 

قیه و ب ابدییماز راست به چپ امتیازشان افزایش  01، 03، 0، 8، 3، 0شماره 

امتیازشان افزایش ت به صورت معکوس یعنی از چپ به راست سؤالا

 . افرادی کهدیآیمت به دست سؤالا. امتیاز کلی از جمع نمرات ابدییم

راد با از میانگین کسب کنند، به عنوان اف ترنییپایک انحراف معیار بالاتر و 

(. این 0082)شرر و همکاران،  شوندیمخودکارآمدی بالا و پایین مشخص 

استفاده قرار گرفت. براتی در سال ( مورد 0344براتی، )پرسشنامه توسط 

به منظور بررسی پایایی مقیاس خودکارآمدی از روش دو نیمه کردن  0344

و  44/1ر براون با طول براب - استفاده کرد. ضریب پایایی از طریق اسپیرمن

است. آلفای  41/1و از روش دو نیمه کردن گاتمن برابر  44/1با طول نابرابر 

به دست آمد که در تحقیق  40/1ت برابر سؤالا کرونباخ یا همسانی کلی

بخش ارزیابی شد. در پژوهش حاضر برای بررسی روایی مذکور رضایت

ی خودکارآمدی عمومی شرر از تحلیل عامل تأییدی استفاده شد. پرسشنامه

 یهای مربوط به پرسشنامهنتایج تحلیل نشان داد که تمامی ماده

 هبود 31/1تر از ای قابل قبول بزرگدارای بارهخودکارآمدی عمومی شرر 

 p< 1110/1داری در سطح و روی عامل مربوط به خود بار مثبت و معنی

در پژوهش حاضر ضریب پایایی این ابزار به روش آلفای  اند.گذاشته

 به دست آمد. 82/1مقیاس خودکارآمدی عمومی کرونباخ برای 

 هایافته
میانگین و انحراف استاندارد نفر شرکت کردند.  713در پژوهش حاضر 

سال بود. بر اساس اطلاعات جمعیت  14/07 ± 37/3 کنندگانسن شرکت

نفر  018درصد( پایه هفتم،  11/31نفر ) 070 شناختی نمونه مورد بررسی،

درصد( پایه نهم بودند. برای  8/21نفر ) 017درصد( پایه هشتم،  2/30)

اده شد. معادلات ساختاری استفها از همبستگی پیرسون و تحلیل تحلیل داده

های معادلات ساختاری شامل نرمال بودن فرضقبل از اجرای تحلیل پیش

رض فتوزیع، استقلال خطاها و همخطی چندگانه بررسی شد. برای پیش

طبیعی بودن متغیرهای پژوهش از آماره کجی و کشیدگی استفاده شد که 

رمال است )دامنه کجی و نشان داد توزیع نمرات همه متغیرها ن نتایج آن

 بود(. برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین -0+ و 0کشیدگی بین 

واتسون استفاده شد که نتایج نشان از عدم همبستگی بین خطاها داشت  -

(07/0 D.W= برای بررسی همخطی  1/2تا  1/0، دامنه بین .)قابل قبول است

تحمل ( و VIF) یانسوارورم بین از عامل تچندگانه بین متغیرهای پیش

(Tolerance استفاده شد که نتایج نشان داد عدم همخطی بین متغیرها )

 بدست آمد(. 0/1و تحمل بالاتر از  01کمتر از  VIFبرقرار است )دامنه 

ملاک است  بین وفرض دیگر برقراری رابطه خطی بین متغیرهای پیشپیش

ه با گرفت که نتایج آن همراکه با همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار 

 .گزارش شده است 0میانگین و انحراف معیار متغیرها در جدول 

جویی خودنظم با کنترل روانشناختی دهد: بیننشان می 0نتایج جدول 

 خودکارآمدی هیجانی و رفتارهای پرخطررابطه معناداری وجود دارد. بین

داری وجود دارد. و رفتارهای پرخطررابطه معنا جویی هیجانیخودنظم با

نیز رابطه معناداری وجود  جویی هیجانی با رفتارهای پرخطرخودنظم بین

بر اساس این نتایج بین متغیرهای برونزا با میانجی و درونزای نهایی و  دارد.

 یهبرای آزمون فرض بین میانجی با درونزای نهایی رابطه معنادار وجود دارد.

خته شد، بر همین اساس به منظور های پژوهش به بررسی برازش مدل پردا

مورد استفاده  ارزیابی الگوی پیشنهادی، الگوی مدل معادلات ساختاری

قرار گرفت. در مرحله اول برای بررسی روابط متغیرهای مکنون از برازش 
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کلی مدل و در ادامه ضرایب مربوط به روابط ساختاری )اثرات مستقیم و 

 .غیر مستقیم( مورد تحلیل قرار گرفت

گرفت.  قرار مدنظر برازش شاخص مدل، کلی برازش تعیین جهت ابتدا

ارائه شده است. برای شاخص  2های برازش مدل در جدول شاخص

مناسب و هرچقدر به صفر نزدیکتر  3مقادیر کوچکتر از  df2X/برازندگی 

، IFI ،CFIو  GFI باشد حاکی از برازش خوب الگو می باشد. برای شاخص

NFI  و بالاتر به عنوان برازش نیکویی قابل قبول تلقی  01/1مقدار نزدیک به

دهنده خوب بودن مدل می باشد. در ارتباط با شاخص می شود که نشان

RMSEA  دهنده برازش خوب الگو و یا کمتر نشان 11/1مقادیر نزدیک به

 01/1یا کمتر بیانگر خطای منطقی تقریب است؛ مقدار بالاتر از  18/1مقدار 

های برازش ارائه شده در نشان از الزام رد کردن الگو می باشد. شاخص

 نشان از برازش مطلوب مدل دارد. 3جدول 

گرفت.  قرار مدنظر برازش شاخص مدل، کلی برازش تعیین ابتدا جهت

ارائه شده است. برای شاخص  2های برازش مدل در جدول شاخص

ب و هرچقدر به صفر نزدیکتر مناس 3مقادیر کوچکتر از  df2X/برازندگی 

، IFI ،CFIو  GFI باشد. برای شاخصباشد حاکی از برازش خوب الگو می

NFI  و بالاتر به عنوان برازش نیکویی قابل قبول تلقی  01/1مقدار نزدیک به

باشد. در ارتباط با شاخص دهنده خوب بودن مدل میشود که نشانمی

RMSEA  دهنده برازش خوب الگو و شانیا کمتر ن 11/1مقادیر نزدیک به

 01/1یا کمتر بیانگر خطای منطقی تقریب است؛ مقدار بالاتر از  18/1مقدار 

های برازش ارائه شده در باشد. شاخصنشان از الزام رد کردن الگو می

 نشان از برازش مطلوب مدل دارد. 3جدول 

 
 همبستگی پیرسوننتایج آزمون . 0جدول 

 r انحراف معیار میانگین متغیر 

 جویی هیجانیخودنظم

 **23/1 18/4 44/70 بعد شناختی

 **08/1 07/4 21/87 بعد رفتاری

 **31/1 48/4 03/44 تمرکز بر تغییر موقعیت

 **28/1 21/1 20/44 تمرکز بر تغییر عاطفه

 **34/1 21/1 81/41 کاهش عواطف منفی

 **33/1 18/4 87/31 عواطف مثبتافزایش 

 کنترل روانشناختی والدین

 **72/1 07/4 10/00 مدارکنترل وابسته

 **31/1 48/4 80/08 مدارکنترل پیشرفت

 07/4 71/21 مصرف مواد

- 

 48/4 32/04 مصرف الکل

 21/1 47/03 مصرف سیگار

 رفتارهای پرخطر

 21/1 74/03 خشونت

 18/4 40/0 رفتارهای جنسی

 07/4 00/0 ارتباط با جنس مخالف

 48/4 18/07 رانندگی خطرناک

 

 هیجانی( جوییظمخودنگری کنترل روانشناختی والدین و خودکارآمدی با رفتارهای پرخطر با میانجیروابط های نیکویی برازندگی مدل برازش یافته ). مشخصه2 جدول

RMSEA CFI NFI IFI GFI / df2X df 2X های برازششاخص 

 مقادیر 37/244 078 84/0 01/1 07/1 04/1 04/1 172/1
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 انداردهیجانی در حالت است جوییخودنظمگری بررسی مدل ساختاری رابطه بین کنترل روانشناختی والدین و خودکارآمدی با رفتارهای پرخطر با میانجی. 2 شکل

 

 
 داریهیجانی در حالت معنا جوییخودنظمگری . بررسی مدل ساختاری رابطه بین کنترل روانشناختی والدین و خودکارآمدی با رفتارهای پرخطر با میانجی3شکل 

 

 هیجانی جوییخودنظمگری . ضرایب مدل تبیین رفتارهای پرخطر بر اساس کنترل روانشناختی والدین و خودکارآمدی، با میانجی3 جدول

 tآماره  ضریب استاندارد مسیر مستقیم

 -84/1 -28/1 دهی هیجانیاثر کنترل روانشناختی بر خودنظم

 28/7 22/1 اثر کنترل روانشناختی بر رفتار پرخطر

 83/4 30/1 دهی هیجانیاثر خودکارآمدی بر خودنظم

 -40/7 -27/1 اثر خودکارآمدی بر رفتار پرخطر

 -30/01 -73/1 هیجانی بر رفتار پرخطردهی اثر خودنظم

08/2 t>  04/0 و 10/1در سطحt>   معنادار است 1/1در سطح. 
 

های پژوهش از طریق ضرایب های حاصل از فرضیهتجزیه و تحلیل داده

دهد که که اثر نشان می 3رگرسیونی در مدل معادلات ساختاری در جدول 

،  >p 10/1هیجانی ) جوییخودنظممستقیم کنترل روانشناختی والدین بر 

28/1- β=( و رفتارهای پرخطر )10/1 p<  ،22/1 β= معنادار بود. اثر )

( و =p<  ،30/1 β 10/1هیجانی ) جوییخودنظممستقیم خودکارآمدی بر 

 جوییخودنظم( معنادار بود. اثر =p<  ،27/1- β 10/1رفتارهای پرخطر )

( نیز معنادار بود.=p<  ،73/1- β 10/1هیجانی بر رفتارهای پرخطر )
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 در ارتباط بین کنترل روانشناختی و خودکارآمدی با رفتارهای پرخطر هیجانی جوییخودنظم نتایج حاصل از آزمون سوبل برای بررسی نقش میانجی. 7جدول 

 Sobel’s test (z) P متغیر میانجی متغیر ملاک متغیر پیش بین

 110/1 41/1 دهی هیجانیخودنظم رفتار پرخطر کنترل روانشناختی والدین

 110/1 -03/1 دهی هیجانیخودنظم رفتار پرخطر خودکارآمدی

 

و  کنترل روانشناختی والدین رابطه بینگویای این است که  7دول نتایج ج

. زیرا سطح هیجانی معنادار است جوییخودنظمرفتار پرخطر از طریق 

 رابطه بین (.>P 10/1است ) کمتر 10/1 از به آزمون سوبل معناداری مربوط

 هیجانی معنادار جوییخودنظمخودکارآمدی و رفتار پرخطر نیز از طریق 

است  کمتر 10/1 از سوبلبه آزمون  . زیرا سطح معناداری مربوطاست

(10/1 P<.) ای معناداری دهی هیجانی نقش واسطهبراساس نتایج خودنظم

 در رابطه بین کنترل روانشناختی و خودکارآمدی با رفتارهای پرخطر دارد.

 یریگجهینت و بحث
هدف کلی این پژوهش بررسی مدل ساختاری رابطه بین کنترل روانشناختی 

عمومی با رفتارهای پرخطر نوجوانان با نقش والدین و خودکارآمدی 

هیجانی در دانش آموزان دوره اول متوسطه  جوییگری خودنظممیانجی

 بینالگوی پیش نشان داد مدل معادلات ساختاریهای یافتهشهر زنجان بود. 

بر اساس کنترل روانشناختی والدین و خودکارآمدی رفتارهای پرخطر 

جویی هیجانی در نوجوانان دوره اول گری خودنظمعمومی با میانجی

 .از برازش مطلوبی برخوردار استمتوسطه شهر زنجان 

ر و رفتارهای پرخطر رابطه وجود دارد. به طو بین کنترل روانشناختی والدین

ها نشان داد، که نوع سبک تربیت و کنترل والدین در کاهش کلی یافته

های آمده از این پژوهش با یافته به دسترفتارهای پرخطر نقش دارد. نتایج 

پور علائی، سپهوندی و قدم (0304) یعرشی، لطیفیان، اسد و شیخ الملوک

اصغری و ( 0301نسب )قنبری زرندی، محمدخانی و هاشمی( 0304)

 (2104(، )والنت و همکاران، 2100بارکو و همکاران ) (،0307همکاران )

 توان تبیین کرد. اگر کنترلیاین نتیجه را به شرح زیر م همخوانی دارد.

چار د والدین در سطح پایینی باشد و روابط عاطفی در بین اعضای خانواده

مشکل شود، گرایش به رفتارهای پرخطر و ضداجتماعی و مصرف مواد 

(. نوجوانان 2104کویجا، اولیوا، پارا و کاماچو، -گردد )سانچیزآشکار می

مانی که کلات رفتاری را دارند، زکفایت، بالاترین مشبا شیوه تربیتی بی

نوجوان در فضایی از خانواده قرار گیرد که آرامش و روابط عاطفی در این 

نظام خانواده درگیر اختلال باشد، این فرزندان آرامش را در بیرون از خانه 

یابند. ها و مواد مخدر میها، خوشگذرانیجویند و لذت را در مهمانیمی

در  گیرند،از نظارت نامناسب والدینی قرار می نوجوانانی که در فضایی

ل شوند. نوجوان به دلیدهی رفتارهای اجتماعی با شکست مواجه میسرمشق

تجربه اندک و مهارت سازگاری کم آمادگی بیشتری برای پرداختن به 

انواع رفتارهای پرخطر را دارد. لذا بر این اساس نظارت ناکافی از جانب 

و  ی دارد )علاییمؤثران به رفتارهای پرخطر نقش والدین در گرایش نوجو

 (.0307همکاران، 

های پژوهش نشان داد بین خودکارآمدی عمومی و رفتارهای پرخطر یافته

ی، های عبادآمده از این پژوهش با یافته به دستنتایج  رابطه وجود دارد.

(، اصغری و 0304(، )کهرازئی، 0304(، فرهنگی )0300) ینیععطادخت و 

( و 2107(، لیت و کادن )0303(، سجادپور و همکاران )0307همکاران )

 اذعان توانمی هایافته این تبیین در( همخوانی داشت. 2107سومریت )

 دهدمی افزایش نوجوانان در را کفایت احساس بالا خودکارآمدی داشت،

. کنند مقابله خود مشکلات با ؤثرتریم نحو به هاآن شودمی موجب و

 هاآن پایین نفسعزت دلیل به نوجوانان پرخطر رفتارهای از بسیاری

 از مانع نوجوانان در نفسعزت افزایش با خودکارآمدی واقع درباشد. می

 رفتارهای از بسیاری جلوی لهأمس این که شود،می آنان در ءخلا احساس

 به ودکارآمدیخ .(0300)عبادی و همکاران،  گیردمیرا  آنان منفی

 افراد کردن عمل و دادن انگیزه کردن، احساس کردن، فکر چگونگی

. افرادی که دارای خودکارآمدی بالایی هستند، با دارا بودن کندمی کمک

های خود های خود در جهت رسیدن به هدفخودآگاهی و شناخت توانایی

قی منطدرگیر رفتارهای بدون تفکر و غیر تلاش کرده و کمتر خود را

کنند. خودکارآمدی بالا احساس توانایی و کفایت را در نوجوانان می

ها توان مقابله بیشتری را در برخورد گردد که آندهد و باعث میمی افزایش

 کمتر خود را درگیر رفتارهای پرخطر کنند. با مشکلات داشته باشند و

جویی هیجانی و رفتارهای پرخطر د، بین خودنظمها نشان دااز سویی یافته

 های زارع وآمده از این پژوهش با یافته به دسترابطه وجود دارد. نتایج 
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(، نیکی و 0301(، کاشف گسکریی، مشایخ و حکمی )0304عزیزی )

شارما، سامن، مارتی و (؛ 2108) والچستر و دی(، 2108همکاران )

( و )دایر، بانکس، 2104اران )و همک ؛ کریستوفر(2104) ماریموتو

در تبیین این  ( همخوانی دارد.2104زاپولسکی، مکلنتری و هالورشارن، 

 جویی هیجانی مهارت بنیادی محسوب میتوان گفت خودنظمیافته می

نظیم نماید. سطح پایین تگردد که عملکرد سازگارانه را برای فرد ایجاد می

ها ها و مدیریت آنی مؤثر با هیجانهیجانی که ناشی از ناتوانی در رویاروی

است، در گرایش به رفتارهای پرخطر و مصرف مواد نقش دارد. وقتی فرد 

های خود استفاده نماید و یا نتواند از راهبرد مناسب برای مقابله با هیجان

های خود نداشته باشد، به ناچار به رفتارها یا اعمالی درک درستی از هیجان

ها را تعدیل نموده و تغییر دهد شود تا آنمتوسل میبا پیامد نامطلوب 

(. افرادی که با هیجانات خود سازگار نیستند یا راهی 0302)میکائیلی منیع، 

ها ندارند، منابع محدودتری برای غلبه بر احساسات منفی خود برای ابراز آن

داشته و برای تسکین هیجانات شدید خود اقدام به انجام رفتارهای پرخطر 

مدی در شود. ناکارآکنند. بد تنظیمی هیجانی از آسیب هیجانی ناشی مییم

های هیجانی در کل منجر به عدم تمایز در حالات عاطفی شده یند تجربهفرآ

ط ای مناسب با موقعیت توسو مانع از بروز رفتارهای کارآمد و پاسخ مقابله

راهم پرخطر فشود و در نتیجه زمینه را برای رفتارهای تکانشی و فرد می

 کند.می

 و این پژوهش نشان داد، بین خودکارآمدی عمومی علاوه بر این نتایج

آمده از این  به دستجویی هیجانی رابطه وجود دارد. نتایج خودنظم

( و لطفی و همکاران 0300) یشاکرهای دادفرنیا، جعفری و پژوهش با یافته

ن گفت بالا بودن توا( همخوانی دارد. در تبیین این یافته می0304)

ر د های فرد شده وخودکارآمدی باعث ایجاد این باور به افکارو توانایی

های خود را کنترل کند. تواند هیجانهیجانی فرد می هایموقعیت

ه تنظیم ها منجر بقرار دادن فرد و ارتقای توانایی تأثیرخودکارآمدی با تحت 

روبه  هیجانی موقعیت یک با فرد که شود. زمانیهیجانی کارآمد در فرد می

های هیجان کنترل برای به تنهایی بینیخوش و خوب شود، احساسمی رو

 را کارکرد شناختی بهترین لحظات این در دارد نیاز فرد و نیست کافی وی

کنترل  و تنظیم تواند برمی بالا خودکارآمدی احساس و باشد داشته نیز

 بالا، شخصی کارآمدی احساس بتواند با بگذارد. در نتیجه تأثیر وی هیجان

باشد )لطفی و همکاران،  داشته مثبتی هایارزیابی دیگران هایواکنش از

توان گفت کسانی که به توانمندی خود اعتماد (. در تبیین دیگر می0304

دارند، در مواجهه با مشکلات استرس کمتری را تجربه کرده و ثبات 

ا برای ههبردهای مثبتی که این افراد از آنکنند و راهیجانی خود را حفظ می

تواند موجب ارتقای سطح کنند میها استفاده میخود از آن تنظیم هیجانات

 ها شود.سلامت آن

 و نتایج تحلیل معادلات ساختاری نشان داد بین کنترل روانشناختی والدین

آمده از این پژوهش با  به دستنتایج  جویی هیجانی رابطه دارد.خودنظم

 (0301) یریو س سیری(، 0301فرزادی، بهروزی و شهنی ییلاق ) هاییافته

ت توان گفهمخوانی دارد. در تبیین این یافته می (2104ماسیوا و لیچیوا )و 

اد ترین عوامل در زندگی و سلامت افرانواده به عنوان یکی از تعیین کنندهخ

فرزندان خود،  و درک است با حمایت شود. خانواده قادربر شمرده می

که در آینده ممکن است برای  عدم تنظیم هیجان ها را از عواقب احتمالیآن

 ،تنظیم هیجانهای ها به وجود بیاید محافظت کند و با آموزش مهارتآن

و  ساختار خانواده .را برای مقابله با مشکلات احتمالی تجهیز نماید هاآن

 نظارت والدین بر ارتباط فرزند با همسالان دیگرنحوه تعامل اعضا با یک

انی نوجو رفتارهای پرخطردر دوراننقش بسزایی در پیشگیری از وقوع 

ها را از عواقب خانواده قادر است با حمایت از فرزندان خود، آن .دارد

ها به وجود بیاید محافظت کند احتمالی که در آینده ممکن است برای آن

ی مختلف، فرد را برای مقابله با مشکلات احتمالی هاو با آموزش مهارت

اعضای خانواده در زمان وقوع . بر این اساس زمانی که تجهیز نماید

زا از لحاظ عاطفی و هیجانی در دسترس و پاسخده رویدادهای استرس

ان ای مناسبی در مقابل هیجانات از خود نش، فرزندان رفتار مقابلهفرزند باشند

 کنند.را درگیر هیجانات منفی می داده، و کمتر خود

نتایج تحلیل معادلات ساختاری نشان داد، کنترل روانشناختی والدین از  

 ه دستبجویی هیجانی با رفتارهای پرخطر رابطه دارد. نتایج طریق خودنظم

؛ علائی و (0304) و همکاران عرشیهای آمده از این پژوهش با یافته

فرزادی و همکاران  ؛(0301)همکاران  و قنبری زرندی(؛ 0304همکاران )

بارکو و  (؛0307اصغری و همکاران ) ؛(0301) یریسیری و س(؛ 0301)

( 2104و والنت و همکاران ) (2104ماسیوا و لیچیوا )(؛ 2100همکاران )

 به چنین گفت: خانوادهتوان اینهمخوانی دارد. در تبیین این نتیجه می

 کودکان برای را زندگی هایآموزه و هاتجربه اولین که محیطی عنوان

 اجتماعی و هیجانی شناختی، گیریجهت است قادر کند،می فراهم
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 نظر از را هاآن مختلف هایمهارت آموزش با و داده شکل را کودکان

نماید.  تجهیز آینده در احتمالی مشکلات با مقابله برای شناختی و هیجانی

 کند،می کسب خانواده محیط در فرد که مهم رشدی دستاوردهای از یکی

 طریق از مستقیم، آموزش بر علاوه که هیجان است، جویینظم مهارت

شود. می فرا گرفته نیز خانواده محیط و بافت از پذیریتأثیر و الگوبرداری

 با دارند، اطمینان و اعتماد یکدیگر به اعضا خانواده محیط در وقتی لذا

 برای لازم هایمهارت آیند. نوجوانمی خوب کنار یکدیگر

 دیگر عبارت گیرد. بهمی فرا طریق الگوبرداری از را هیجان جوییخودنظم

 هیجانی ثبات هیجان، ابراز موقعیتی تناسب هیجانات، در ابراز خودآگاهی

 یافته پرورش هاییخانواده در چنین که نوجوانانی در هیجانات مدیریت و

خود را درگیر برانگیختگی  در نتیجه این نوجوانان کمتر .دارد وجود اند

پور، اسماعیلیان و سرافراز، کنند )قایمهیجانی و رفتارهای پرخطر می

(. افرادی که دارای رفتارهای پرخطر بوده و دارای برانگیختگی 0308

گی گیرند خشم و درماندله قرار مییی باشند، وقتی در موقعیت حل مسأبالا

کنند و تمایل بیشتری دارند تا از مواد برای کنار آمدن احساس میبیشتری را 

هایی استفاده کنند. در نتیجه به انواع رفتارهای با چنین رفتارها و هیجان

 کنند.پرخطر گرایش پیدا می

جویی از طریق خودنظم نتایج پژوهش نشان داد، خودکارآمدی عمومی

هش آمده از این پژو به دستیج هیجانی با رفتارهای پرخطر رابطه دارد. نتا

(، فرهنگی 0304همکاران )(؛ لطفی و 0300های دادفرنیا و همکاران )با یافته

پور و (؛ سجاد0307(، اصغری و همکاران )0304(؛ کهرازئی )0304)

( همخوانی دارد. 2107( و سومریت )2107(؛ لیت و کادن )0303همکاران )

ند یگفت، خودکارآمدی به عنوان یک فرآ تواندر تبیین این یافته می

ند کهای مختلف را در شخص ایجاد میشناختی توانایی کنترل در موقعیت

هد دو توانایی مقابله کارآمد فرد را در برابر مشکلات را در او افزایش می

کدام به های انسان شاید هیچ(. در میان مهارت0307)اصغری و همکاران، 

شان هایرآمدی که با عنوان باور افراد درباره تواناییاندازه باورهای خودکا

 در کنترل وقایع مؤثر بر زندگی تعریف شده است، مهم و مؤثر نباشد.

توانند در مسلط شدن بر هیجانات منفی و نوسان باورهای خودکارآمدی می

ها و همچنین در فائق آمدن بر حالات تکانشی به فرد کمک کنند و باور آن

رد. این ها کمک خواهد کانایی در تنظیم هیجانی به بهزیستی آنافراد به تو

تواند معیار خود تنظیمی و تنظیم هیجانی پذیرفته شده افراد، مسلط باور می

ها و ارائه صحیح عواطف مثبت به ویژه شدن بر عواطف منفی و نوسانات آن

کنند باشد، و ها صرف میهای حساس و میزان تلاشی که آندر موقعیت

 نقش محافظت را برای فرد ایفا می پریشانی ها وطور در مقابل آسیبهمین

کند. زیرا سطح پایین تنظیم هیجانی که ناشی از ناتوانی در مقابله مؤثر با 

تواند در شروع انواع رفتارهای پرخطر ها است، میها و مدیریت آنهیجان

این با . بنابرمثل رفتارهای پرخاشگرانه و اعتیاد نقش مهمی داشته باشد

ها را در موقع مناسب بروز دهد تواند هیجانافزایش خودکارآمدی فرد می

یا کنترل کند. یعنی خودکارآمدی بالا از طرفی به تنظیم هیجانات کمک 

 گردد.کند و از طرف دیگر به کاهش رفتارهای پرخطر منجر میمی

 روی پژوهش این که بود، این حاضر پژوهش هایمحدودیت جمله از

ر مقاطع دیگ به آن تعمیم لذا است، شده انجام آموزان مقطع متوسطهدانش

باید با احتیاط صورت بگیرد. همچنین محدودیت دیگر پژوهش با توجه به 

آموزان جهت تکمیل مجازی بودن پر کردن پرسشنامه همکاری کم دانش

کند، یهای این پژوهش پیشنهاد مبود. یافته هاو تحویل به موقع پرسشنامه

بخشی و اصلاح افراد با مشکلات مرتبط با رفتارهای پرخطر که در توان

تواند رویه اصلاح رفتار را با ضعف در مهار و القای هیجانات مثبت می

ات و شود در خصوص تنظیم هیجانرو کند. بنابراین پیشنهاد میمشکل روبه

موزان داده آهایی برای دانشهای آموزشها در قالب کارگاهمدیریت آن

های مطلوب و صحیح شود. همچنین والدین با به کارگیری شیوه

پرورش دهند که از گرایش به  توانند فرزندانی سالمفرزندپروری می

رفتارهای پرخطر فرزندان خود پیشگیری به عمل آورند. لذا بر این اساس 

های صحیح های آموزشی برای والدین در مدارس و شیوهبرگزاری کلاس

ه کننده باشد. با توجه بتواند در این خصوص کمکورد با نوجوان میبرخ

آموزان به راهبردها، دانش ژهیبه وی پژوهشی، تجهیز افراد هاافتهی

 یهاشیهمای شناختی و فراشناختی مناسب و مؤثر، برگزاری هامهارت

 .شودیممناسب در زمینه مدیریت تنظیم هیجانی و... پیشنهاد 
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 یاخلاق ملاحضات
 گرفته از رساله دکتری نویسنده اول دراین مقاله بر :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ریز و تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبرشته روانشناسی در دانشکده روانشناسی و علوم

 به تصویب رسیده است. 4/00/0300 در تاریخ

 باشد.حمایت مالی میاین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون  :مالی حامی

نویسنده اول محقق اصلی این پژوهش است، نویسنده  :نویسندگان از یک هر نقش

 باشد.می دوم و سوم اساتید راهنمای اول و دوم هستند و نویسنده چهارم استاد مشاور

 ند.نمایپژوهش اعلام نمینویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این  :منافع تضاد

ای هبدین وسیله از اساتید راهنما و مشاوران خود که با وجود دشواری :قدردانی و تشکر

مربوط به پاندمی کرونا در انجام این تحقیق از هیچ کمکی مضایقه ننمودند، کمال تشکر 

 و امتنان را دارم.
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