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 Background: Research has shown that music art as a kind of language has its areas in the brain and 

conveys human feeling, emotion, and perception without speaking, but still understanding it requires 

education to benefit from social-intellectual abilities. Many studies also introduce music as a 

powerful tool to strengthen and develop creativity with the easiest and enjoyable performance and 

least complications. Therefore, the research question is to what extent music education causes 

creativity or its related components based on the research background. 

Aims: This article aims to review the background of related research on the causes and factors of the 

effectiveness of music education to create and develop creativity. 

Methods: The present article uses a descriptive-analytical method, in line with the Prisma principle, 

to identify 23 crucial factors as mediators between creativity and music, among 45 articles related to 

the subject of creativity and music, and finally introduced and analyzed to identify the direct impact 

of the music education process, the contexts needed to develop creativity. 

Results: The components of individual and social growth, self-confidence, motion skills, patience 

and interaction, thought growth, brain growth, compatibility and impressibility, imagination and 

dreaming, phonology, harmony and empathy, intelligence, strengthen auditory powers, 

responsibility, memory strengthen, persistence, mental growth, improvisation, verbal memory, word 

memorization, understanding the concept of language, concentration making, strengthen romantic 

feelings and emotions, and the facility of reading, writing, counting, and interface for learning can 

provide the context for the emergence, development and expansion of people's creativity under the 

influence of enhanced music education. 

Conclusion: Through music education, the 23 introduced variables can be improved in learners and 

their creativity is expanded, developed, and updated as a result of the growth of these components. 
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Introduction 
Human civilization is based on creative thoughts and 

its survival will be impossible without the usage of 

creativity, that is the highest function of the human 

mind (Barat, 2003). Intelligent and creative 

manpower is a crucial factor in the development of 

society and achieving constant productivity. That is 

why training creativity has long been on the agenda 

of educational systems. Creativity is one of the 

concepts of psychology that cannot be easily defined. 

Nazir (2020) believes that creativity is the ability of 

mental processes that create unique solutions, ideas, 

perceptions, theories, or products. As one of the 

pioneers of research on creativity and creative 

thinking, Torrance believes that all people have a 

talent for creativity and that creativity can be 

improved or suppressed in a variety of ways (Fidan 

and Ozturk, 2015). Art, as one of the primary tools of 

human compatibility, has served the needs of 

perfectionism and beauty, and on the other hand, has 

alleviated the troubles and difficulties of his life. 

Music is a form of art that conveys human feeling, 

emotion, and perception without speaking. Music, 

like the common languages of the world, is a kind of 

language and has its areas in the brain that its 

understanding requires training (Uggla and Bonde, 

2020). Music can easily provide a clear and enjoyable 

path for the art student, away from any hardship and 

suffering, and lead him to the source of creativity. 

Many studies introduce music as a powerful tool to 

strengthen and develop creativity with the easiest and 

enjoyable performance and least complications. The 

present article tries to answer the question in a 

descriptive-analytical way, what are the mediators 

between music education and creativity? While being 

directly influenced by the music education process, 

how do these factors create the necessary contexts for 

creativity development? 

Method 
A) Research plan: The statistical population of this 

study is all articles, researches, plans, and research 

reports in Persian and English about the assessment 

and results of music education with creativity and 

related components that have been published from 

2000 to December 2021. B) The used strategy is to 

search for Persian and non-Persian sources with 

keywords Music education, Music therapy, 

Creativity, Expansion, Flexibility, Divergent 

thinking, Learning, Concentration, Expansion, 

Fluency in the title, abstract and keywords of articles 

in scientific databases irandoc, noormags, sid, google 

scholar, magiran google scholar, pubmed, nida. 

Entrance criteria to the study included articles that 

have evaluated the results of music education and 

music therapy on creativity and its components from 

2000 to 2021. Exclusion criteria included review 

method and documentation in articles. Finally, the 

selected articles were reduced from 45 initial articles 

to 45 based on entry and exit criteria. In the next step 

of the study, referring to the conclusion section of the 

articles and based on the authors' inference on how 

music education affects creativity, 23 mediator 

components were extracted, categorized based on 

three behavioral, psychological, and physical bases 

that are cited in findings. 

 
Table 1. Triple Classification of Mediating Variables in Music Education and Creativity 

Music Behavioral Impact Music Psychological Impact Music Physical Impact 

Individual and Social Growth 

Patience and Interaction 

Compatibility and Impressibility 

Harmony and Empathy 

Responsibility 

Persistence 

Improvisation 

Word memorization 

Concentration Making 

The facility of reading, writing, counting, and interface 

for learning. 

Self Confidence 

Thought Growth 

Imagination and Dreamining 

Intelligence 

Memory Strength 

Mental Growth 

Verbal Memory 

Understanding the Concept 

of Language 

StrengthenRomanticFeelings 

and Emotions 

MotionSkills 

BrainGrowth 

Phonology 

StrengthenAuditory Powers 
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Results 
Each of the above components results from the 

impact of the music education process based on 

relevant research. On the other hand, all of them are 

the basis for the expansion, development, and 

creativity growth in people, so we can expect the 

creative talents of individuals to flourish in all of 

these areas during music education. 

Conclusion 
The present study's findings showed that the 

components of individual and social growth, self-

confidence, motion skills, patience and interaction, 

thought growth, brain growth, compatibility and 

impressibility, imagination and dreaming, 

phonology, harmony and empathy, 

intelligence,strengthen auditory powers, 

responsibility, memory strengthen, persistence, 

mental growth, improvisation, verbal memory, word 

memorization, understanding the concept of 

language, concentration making, strengthen romantic 

feelings and emotions, and the facility of reading, 

writing, counting, and interface for learning are 

important indicators that can play a role in the 

effectiveness of music education as mediating 

variables to increase and develop creativity. These 

components can generally be classified into three 

categories: behavioral, psychological, and physical. 

Obviously, due to the important role of creativity in 

individuals' life and social activities, the capacities of 

music and its functions can be used to develop 

educational creativity. In addition, music can be 

considered and used as an effective, uncomplicated, 

enjoyable, and encouraging elixir to reduce the 

hardships and sufferings of the educational path. The 

main limitation of the present study was the limited 

research available in this field and the limits of corona 

prevalence. Finally, it is suggested that considering 

the proven importance of the impact of music 

education on the remarkable creativity of children and 

students, policymakers and officials should include 

the music education unit in the educational system 

and provide the context for more creativity in society. 

So, we will see an increasingly creative and 

prosperous generation in the future. This article will 

be an incentive for future research based on the 

inference and analysis of what is currently known 

about music creativity and teaching. 
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 مقاله پژوهشی
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 21/90/1099دریافت شده: 

 12/12/1099پذیرفته شده: 

 91/95/1091منتشر شده: 

 اراحساس، عاطفه و ادراک انسان  و مناطق خاص خود را در مغز دارد ،زبانبه عنوان یک  یقیموستحقیقات نشان داده است که هنر  زمینه: 

 ی گردد.اجتماع - یفکر یهاییتوانامندی از تا بتواند موجب بهرهدرک آن نیازمند آموزش است ، ولی همچنان کندمیبدون تکلم منتقل 

روش اجرا و  نیتربخشو لذت نیتربا سهل تیو توسعه خلاق تیتقو یقدرتمند برا یعنوان ابزاررا به یقیموس یاریبس هایپژوهش ینهمچن

بب بروز سله پژوهش این است که براساس پیشینه تحقیقات تا چه اندازه آموزش موسیقی مسأ ینبنابرا .کنندیم یعوارض معرف نیکمتر

 گردد.های وابسته به آن میمؤلفهویا  تیخلاق

 است. تیتوسعه خلاقایجاد و  منظوربه یقیموسآموزش  های مرتبط علل و عوامل اثربخشیهدف از این مقاله مرور پیشینه پژهش هدف:

فاکتور مهم  22 مقاله مرتبط با موضوع خلاقیت و موسیقی، 05منطبق بر اصل پریزما از میان  ،یلیتحل - یفیبا استفاده از روش توص :روش

، ند آموزش موسیقییتأثیرپذیری مستقیم از فرآتا  .شده است لیو تحل یمعرف یی و نهایتاًشناسا یقیو موس تیخلاق انیمهای میانجیعنوان به

 های لازم برای توسعه خلاقیت شناسایی شود.مینهبسترها و ز

 به اعتمادی، و اجتماع یرشد فردی، ساز ایو رؤ لیتخی، ریپذتأثیرو  یسازگاری، بهبود روحیه و استرس، رشد مغز، رشد تفکر :هایافته

حافظه ی، ردازپبداههی، رشد ذهن، پشتکار، حافظه تیتقوی، ریپذتیمسئولی، داریشن یقوا تیتقو، هوشی، و همدل وفاقی، شناسواجخود، 

دن و در خوان سهولت، کیاحساسات و عواطف رمانت تیتقو، تمرکز جادیا، درک و شناخت مفهوم زبان، کلمات یخاطرسپاربهی، کلام

موزش موسیقی ارتقا آ تأثیرکه میتوانند تحت  عواملی هستند و تعامل ییبایشکی، حرکت یهامهارت ی،ریادگی یبرا هنوشتن و شمارش و رابط

 های بروز، توسعه و بسط خلاقیت افراد را فراهم آورند.یافته، بسترها و زمینه

ی رشد این داد و در نتیجه ءگانه معرفی شده را در آموزش پذیران ارتقا 22توان متغیرهای از طریق آموزش موسیقی می :یریگجهینت

 یابد.ها بسط، توسعه و بروز میها خلاقیت آنمؤلفه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ایران تهران، طباطبایی، علامه دانشگاه ، تربیتیعلوم و روانشناسی دانشکده درمانی، موسیقی پسادکتری دانشجوی، اخشابی مجید نویسنده مسئول: *

 info@majidakhshabi.comرایانامه: 

 90121250009تلفن: 



 رتاجد فریبرز و اخشابی مجید                                                                            خلاقیت افزایش و موسیقی آموزش میان رابطه در میانجی متغیرهای شناسایی 

 

658 

ره 
دو
ی، 

خت
شنا
وان
م ر
لو
ه ع
نام
ماه

21
ره 
ما
 ش
،

11
2

د( 
ردا
ن)م

ستا
 تاب
،

10
91

 

 

 مقدمه
یز و دوام آن ن شکل گرفته استخلاق  ه هایاندیش بر اساس یتمدن بشر

ترین عملکرد ذهن انسان محسوب گیری از خلاقیت که عالیبدون بهره

(. نیروی انسانی هوشمند و 1262شود، غیرممکن خواهد بود )برات، می

ت. به وری پایدار اساساسی پیشرفت جامعه و دستیابی به بهره عامل خلاق،

ی آموزشی هاهاست در دستور کار نظامهمین جهت پرورش خلاقیت مدت

سادگی قرار گرفته است. خلاقیت یکی از مفاهیم روانشناسی است که به

( معتقد است که خلاقیت توانایی فرآیندهای 2929نظیر )نیست. تعریف قابل

ها یا تولیداتی ها، ادراکات، نظریهها، ایدهحلذهنی است که به خلق راه

ش در یشگامان پژوهعنوان یکی از پشود. تورنس بهمنجر میفرد منحصربه

مورد خلاقیت و تفکر خلاق معتقد است همه افراد استعداد خلاقیت دارند 

یا و بهبود بخشید ها در آنهای مختلف روش توان بهو خلاقیت را می

 (.2915سرکوب نمود )فیدن و اوزتارک، 

 یازهایبشر در خدمت ن یسازگار هیاولابزارهای از  یکیعنوان هنر به

 یهایو سخت هایمُسَک ِّن ناراحت گر،یو از طرف د یباطلبیو ز ییجوکمال

از هنر است که احساس، عاطفه و  یشکل یقیاو بوده است. موس یزندگ

های رایج موسیقی همچون زبان .کندیبدون تکلم منتقل م راادراک انسان 

دنیا، نوعی زبان است و مناطق خاص خود را در مغز دارد و درک آن 

 ریمس تواندیم یراحتبه یقیوسم(. 2929گلا و بوند، اُت )نیازمند آموزش اس

 و مرارت یدوراز هرگونه سختبه ،هنرآموز یرا فرارو یبخشروشن و لذت

 ن سازد.رهنمو تیسرچشمه خلاق یسوفرسا بگستراند و او را بهو رنج طاقت

و  تیتقو یقدرتمند برا یعنوان ابزاررا به یقیموس یاریبس یهاپژوهش

 نیروش اجرا و کمتر نیتربخشو لذت نیتربا سهل تیتوسعه خلاق

 توانیحوزه، م نیشده در اانجام قاتیتحق جمله از .کنندیم یعوارض معرف

ن به کودکا یقی(، اشاره کرد که نشان داد آموزش موس2910) نیتیلو افتهیبه 

و  انجامدیم شانیاجتماع - یفکر یهاییآنان از تمام توانا یمندبه بهره

 یط زی( ن2912. کولسان و بارک )شودیها مدر آن تیسبب بروز خلاق

رفتند گ جهینت کایآمر ییمدارس ابتدا یقیموس یهادر کلاس ودپژوهش خ

آموزان اثرگذار بوده و دانش تیبر خلاق ییقایموس یهاتمیو ر یقیموس

 یهامهارت ریدر سا ،یقیموس ینهیزم آموزان مستعدتر دردانش نیهمچن

باور است که  نیبر ا زی( ن2998) ینیورکویدارند.  تیخلاق زین یریادگی

آموزان را فراهم دانش تیبروز خلاق ینهیآموزش هنر در مدارس، زم

ها که در آن یآموزان مدارسدانش تیکه خلاق دهدینشان م ی. وآوردیم

زان آمودانش تیاز خلاق شیگسترده است، ب یهنر یهاتیآموزش و فعال

 یزاراب دتوانیم یقیهنری محدود دارند. موس یهاتیاست که فعال یمدارس

(. 2910 ن،یتیباشد )لو یگوناگون درس یهانهیزم لیبرای تکم دمنقدرت

 یهاگدر زن یبوم یقیپخش موس تأثیر یبه بررس زی( ن1202) سیعدل هر

 ها بهآن یمندو علاقه ییتوانا شیآموزان و افزادانش یبر شاد حیتفر

 یقیه موسب ازیکه ن دهدیپژوهش نشان م نیا جیپرداخته است. نتا یریادگی

آموزان از آن استقبال ملاحظه است و دانشمدرسه قابل یهابرنامهدر 

 ییفزا همچنین .شودیساخته م یفعال و پرانرژ ییفضا یقیو با موس کنندیم

هایی مشابه دست به یافته (1200) یادگاریو ده ینیام و (1208) یریو عشا

یافتند. همچنین محققان در یک مطالعه مروری به مطالعات ده سال گذشته 

ید یزش موسیقی را بر افزایش خلاقیت تأاشاره کرده است که اثربخشی آمو

 (.2929اند )اسماعیل و همکاران، کرده

و  اریدهای شنیموسیقی در توسعه مهارت تأثیردر تحقیقات بسیاری به 

آموزان مدارس و همچنین کودکان اشاره شده است )ریتر دانش یادگیری

تحقیقات از این که  ایادله(. 2998؛ هامپال و وولف، 2918و فرگوسن، 

دهند این است که وقتی به موسیقی یا گفتار چرایی این موضوع ارائه می

سرعت و ناخودآگاه دهیم، حجم عظیمی از اطلاعات را بهگوش می

زبان و موسیقی که  جااز آن(. 2999مور و فریت، کنیم )بلاکدازش میپر

ت موسیقی کنند. بنابراین تجربیاهای پردازش مشترکی استفاده میاز سیستم

نوبه به گذاشته و تأثیرتواند بر درک زبان دهد میکه پردازش را افزایش می

ا بعد از شنیدن کلمات رعموماً کودکان  .را ارتقاء دهدخود مهارت خواندن 

ها خواندن اشعار کودکانه به آن .کنندمیبخشی از ترانه تکرار یا حفظ 

ریق و از ط کردهد که بتوانند الگوهای صوتی را شناسایی کنکمک می

. این کار به دنمایناشعار متن ترانه را حفظ  و تمرین و تکرار، بیشتر بیاموزند

مک و نوشتن و شمارش کآمادگی بیشتر کودک برای یادگرفتن خواندن 

طورکلی، به (.2918؛ ریتر و فرگوسن، 2990)پیرو و اورتیز،  کندمی

یاضی های رمهارت ءدهند که یادگیری موسیقی به ارتقاتحقیقات نشان می

ی بستگموسیقی زمان آموزش و مدتبه نوع آن  تأثیرانجامد، اما مقدار می

 .(2919)راشر و همکاران،  دارد

 چانگ ودهد )هو و می و توسعه حافظه کلامی را افزایشآموزش موسیقی 

(. آموزش موسیقی رمزگذاری اولیه صدا را در مغز سرعت 2992، چان
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؛ پتل و ایورسون، 2998)تلال و گب،  بخشد و منجر به افزایش عملکردمی

)گب،  کنندسرعت تغییر میبهبود توانایی تمایز بین اصواتی که به(، 2998

و افزایش مهارت شنیداری گوش در تشخیص و تمیز  (2995گسر و زاهل، 

ها دارای . موزیسین(2995)شلاگ، نورتون، اوری و وینر،  شوداصوات می

های شنوایی محیطی با عملکرد بالا هستند و کیفیت رمزگذاری سیستم

، ، اسکو، راسوها متناسب با میزان آموزش موسیقی است )وونگحسی آن

اند ( گزارش کرده1209)دم و استکی مق (.2998، دیس و کراس

ری خاطرآوبخشی و بههای شنیداری موسیقی سبب توجه، نظمفعالیت

شود و به تمرکز و توجه افراد بر های شنوایی می)تداعی( محرک

 رساند.هایشان یاری میوظیفه

در راستای مقابله با استرس نیز که عاملی است در تضاد با تمرکز، تحقیقات 

ی آوازخواندن فواید خاصاست که پرداختن به موسیقی از طریق  نشان داده

برای سلامتی در رابطه با سیستم ایمنی بدن، تنفس، وضعیت بدنی خوب، 

حفظ تعادل، بهبود روحیه و کاهش استرس دارد )کلیفت و هنکوکس، 

، گاتفرید، هال، کیسلر و بزمن؛ بک و 2990؛ کروتز و همکاران، 2991

ا شده است اما این مزای سالان انجامتحقیق در مورد بزرگ(. اگرچه این 2998

 (.2992تعمیم است )اشلی، به همان اندازه در مورد کودکان نیز قابل

توان بر اساس میزان مهارت است که میحاکی از آن تحقیقات اخیر 

در  هاموسیقایی فرد، توان او را در درک و تولید تغییرات جزئی در واج

( و همچنین توانایی خواندن کودکان در 2998و میاک،  زبان دوم )اسلوس

(. در 2992، ، تراینور، وودساید و لویبینی کرد )انوریپیش، زبان اولشان

ط . خشودیکودک با علائم خط نت آشنا م ،یعلم یقیآموزش موس نیح

 یاست که شامل علائم زمان یدو پارامتر یدر حکم تابع یقیموس ینوشتار

 یعمل درک یاست برا یامکان بزرگ ییتواناآشنایی و  نیاست. ا یو صوت

 تواندیکودک م یلحظه کوچک برا کیکه  یو ملموس زمان و ارزش

 داشته باشد.

ت اتأثیرامروزه، بسیاری از پژوهشگران در سراسر جهان به موسـیقی و 

که  نوروفیزیولوژیک آن توجه دارند. نتایج برخی از مطالعات نشان داده

ری ی خاکستهای موسیقی باعث افزایش حجم مادهر کلاسشرکت افراد د

های فضایی، بصری و های کلامی و نتایج آزمونو مهارتشده ها مغز آن

(. آموزش 2995 بخشد )شلاگ و همکاران،شان را بهبود میریاضی

                                                           
1. Divergent Thinking 

ویژه در مناطقی از مغز موسیقی در کودکان خردسال، سرعت رشد مغز را به

رشد زبان، درک گفتار و مهارت خواندن است،  که مسئول پردازش صدا،

تنها باعث تغییر در قشر مغز، نواختن یک ساز موسیقی نه .کندتسریع می

ی که کسانی های مغزنورونآورد. تغییر به وجود میبلکه در ساقه مغز نیز 

های واکنشبه نسبت، سالگی مشغول فعالیت موسیقایی هستند،  5از 

، راس، سامس، اسکو و ک)موساچیا به گفتار دارندتری به موسیقی و سریع

 ،لینگبرگی، دارکی و کموسیقی بر بهبود حافظه )برگمن ناتل تأثیر .(2998

ی هوشی و بهبود بهره (1268،یپناهعتیو شر هانیی؛ ک2992،یتلی؛ وا2912

ی موسیقی است. شده( نیز از دیگر اثرهای شناخته2998 )اسچیلنبرگ،

آموزانی که به دهد که هوش دانشعات خود نشان میاسچیلنبرگ در مطال

ر آموزان است. بروند، اندکی بیش از هوش دیگر دانشکلاس موسیقی می

های سیال هوش، مانند های موسیقی بر تواناییهای او، کلاساساس یافته

ر و همچنین د داشته ی کاری، سازمان ادراکی و سرعت عملکرد، اثرحافظه

(. هتلند 2998 ،در مدرسه کارساز است )اسچیلنبرگ افزایش فهم کلامی

داری بین یادگیری موسیقی امقاله به رابطه مطمئن و معن 15( با مرور 2999)

 یافت.و بهبود هوش مکانی و زمانی دست

ادعا کرد مدارکی ( 1268ئیان و تولایی، به نقل از اعظمی، خواجهگیلفورد )

، با خلاقیت 2برخلاف تفکر همگرا، 1کند تفکرات واگرادارد که ثابت می

های در ارتباط هستند. تفکر واگرا شامل یک جستجوی گسترده برای گزینه

ت رد نیسفتصمیم در ارتباط با مسئله است که دارای یک جواب منحصربه

توان به نتیجه رسید و بالعکس های متعدد و مختلفی میحلو از طریق راه

حل برای برآوردن مشکل تجویز یک راهتنها در یک جستجوی همگرا، 

تنهایی کند این دو حالت الزاماً بهگونه که گیلفورد بیان میشود. البته آنمی

واگرا  ک تفکرنند چنان باهم آمیخته شوند که یتواروند و میبه کار نمی

در یک مطالعه جدید ریتر و فرگوسن . حل همگرا بشودمنجر به یک راه

دهند، نمره ی که به موسیقی شاد گوش می( دریافتند که افراد2918)

اند، رار گرفتهق بالاتری از تفکر واگرا نسبت به افرادی که در معرض سکوت

 اند.کسب کرده

که فرصت ای ساله 8(، کودکان 2990کوتسوپیدو و هارگریوز )

ین آموزش متداول و روتتحت کسانی که  داشتند با را نوازی موسیقیبداهه

ارهای پیشرفت بیشتری در معی و در نتیجه ایسه کردند، مقبودندموسیقی 

2. Convergent Thinking 
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پذیری و سیالی گروهی که فرصت بسط، ابتکار، انعطاف خلاقیت 

نوازی در موسیقی . بداههکردند نوازی موسیقی را داشتند، مشاهدهبداهه

توجهی از توسعه تفکر خلاق، در مقابل آموزش قالبی و دیکته طور قابلبه

در  الباًتواند اشکال مختلفی داشته باشد و غد. بداهه میکنشده، پشتیبانی می

 طور نسبی به اشکال و سطوح مختلفبههای موسیقی جهان بسیاری از سنت

دید های جی لازم برای تخیل، تجربه و ارتباط بین ایدهوجود دارد و زمینه

ها (. این جنبه2918کند )لیندبلوم، فراهم میرا و کاملاً متفاوت موسیقی 

ه امروزه شود کمنجر به ارتقا خلاقیت کلی و نهایتاً توسعه تفکر خلاق می

(. کودکان 29110)کیم،  شودمیتوجه خاصی در مدارس به آن معطوف 

در  گیریدر آموزش موسیقی هنگام درک، ارزیابی، حل مسئله و تصمیم

کنند. اما مورد چگونگی استفاده از دانش جدید از تفکر همگرا استفاده می

کر پردازی، باید از تفهای جدید و ترکیبات جدید در بداهههنگام ارائه ایده

کودکان کمک افراد و یا (. موسیقی به 2918واگرا استفاده کنند )لیندبلوم، 

 .(2918)لیندبلوم،  کند از تخیل خود استفاده کنندمی

 مستقیم تأثیرکودک افراد و یا تواند بر رشد فردی و اجتماعی موسیقی می

 ،تتواند احساس موفقیمییا خواندن و مؤثر داشته باشد. مثلاً نواختن ساز 

افشاری و پ ،افراد شکیبایی، تعامل زانیم ، انگیزه،خوداعتمادبه ،نفسعزت

ا در رابراز وجود استعداد و  فردیپشتکار در غلبه بر ناامیدی؛ انضباط 

گیزه انتوانند میموارد مذکور هر یک از طورکلی . بهشخص تشدید کند

 یلاترهای بابه پیشرفترا و از این طریق شخص  دادهیادگیری را افزایش 

شرکت در (. 2999هالم و پرینس،  ؛2998؛ پیتز، 2992)براح،  نائل کنند

اتی أثیرتسادگی تواند بهسالان میبرای کودک یا بزرگ های موسیقیگروه

ارتباط  ،ای اجتماعیهمهارت ،خوداعتمادبه ،دوستی باهمفکران چون:

 ،تاحساس موفقی ،انضباط شخصی ،کار گروهی ،احساس تعلق ،اجتماعی

 پیوند برای رسیدن به اهداف ،حمایت متقابل ،تعهد ،مسئولیت ،مشارکت

باشد  به دنبال داشتهافزایش تمرکز و مسیری مناسب برای آرامش را  ،گروه

 (.2992؛ دویدسون و گود، 2999)هالم و پرینس، 

های شخصی و اجتماعی، توانایی افزایش موسیقی علاوه بر توسعه مهارت

( 2990)، سالوی و رپ دارد. رسنیسونیز را  افراد عاطفی - رشد حسی

دریافتند که بین توانایی تشخیص احساسات هنگام نواختن پیانوی کلاسیک 

که افراد را مجبور به شناسایی، درک، استدلال ) 1و معیارهای هوش هیجانی

                                                           
1. Emotional intelligence 

ه وجود رابط (کندو مدیریت احساسات با استفاده از سناریوهای فرضی می

دارد. شناخت احساسات حین اجرای موسیقی به هوش هیجانی مربوط 

موسیقی باعث کاهش احساس خستگی، افزایش سطوح انگیختگی،  .است

 راحتی احساس افزایش آرامش و ،بین اعضای بدن هماهنگی ایجاد

. یندهای ادراکی در ارتباط هستندآمل مستقیماً با فرتمامی این عوا شود،می

، یشوند )دراین عوامل باعث بهبود و افزایش اجرای حرکتی و مهارتی می

(. فعالیت فیزیکی همراه با 2991، ساپاکیدو، زاچوپولو و کیومورتزوگلو

موسیقی ممکن است با بالابردن انگیزه، تحریکات شناختی را افزایش دهد. 

های دی وجود دارد که یادگیری نواختن ساز، مهارتهمچنین شواه

رقصیدن و  (.2995بخشد )شلاگ و همکاران، حرکتی ظریف را بهبود می

افراد های حرکتی را در انجام حرکات موزون همراه با موسیقی مهارت

 .(2912)لمن و همکاران،  دهدافزایش می بالأخص کودکان

 ،یاگونهبه یاروش کتابخانه با استفاده ازمقاله حاضر در تلاش است 

 ال برآید که چه عواملی میانؤدر صدد پاسخ این س ،یلیتحل - یفیتوص

عوامل ضمن  ینا آموزش موسیقی و خلاقیت نقش واسط و میانجی دارند؟

 یهانهیو زم بسترهاچگونه  ،یقیآموزش موس ندیفرا از میمستق یریپذتأثیر

 ؟آورند یم دیپد تیتوسعه خلاق یلازم را برا

 روش
 ،پژوهش حاضر از نوع مطالعات :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

مند امنظ یاست و با توجه به روش اجرا، مطالعه مرور تحلیلی - توصیفی

شود که های مختلفی انجام میشود. مرور تحقیقات گذشته به شیوهتلقی می

ل است که نوعی مطالعه و تحلی مندها مرور نظامترین آنشدهیکی از شناخته

رود. همچنین از اصل پریزما برای به شمار میثانویه مطالعات پیشین 

 . جامعه آماریسازماندهی مطالب درنگارش مقاله حاضر تبعیت شده است

های تحقیقاتی به ها و گزارشها، طرحاین مطالعه تمامی مقالات، پژوهش

ا نتایج آموزش موسیقی ب زبان فارسی و انگلیسی در خصوص ارزیابی و

 تا 2999که در دوره زمانی سال بوده های مرتبط با آن مؤلفهخلاقیت و 

های به کار رفته عبارت بودند به چاپ رسیده اند. استراتژی 2921 دسامبر

 های آموزش موسیقی، موسیقیاز: الف: جستجو در منابع فارسی: کلیدواژه

 تفکر واگرا، یادگیری، تمرکز،پذیری، درمانی، خلاقیت، بسط، انعطاف
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های علمی ها در پایگاهبسط، سیالی در عنوان، چکیده و کلیدواژه های مقاله

irandoc,noormags, sid, google scholar, magiran  مورد جستجو قرار

 گرفت.

 غیرفارسی منابع در جستجو استراتژیب( 

درمانی و آموزش موسیقی با عناوین مختلفی با توجه به این که موسیقی

 Musicهای مختلفی از قبیل گیرد کلیدواژهمورد استفاده قرار می

education, music therapy, music listening, successful 

intelligence, creativity, expansion, flexibility, divergent 

thinking, learning, concentration های اطلاعات علمی در پایگاه

google scholar, pubmed, nida های مورد جستجو قرار گرفتند. ملاک

به  2921تا  2999ورود به این مطالعه، مقالاتی بوده که در بازه زمانی سال 

های فهمؤلارزیابی نتایج آموزش موسیقی و موسیقی درمانی بر خلاقیت و 

ملاک خروج عبارت بود از: روش مروری و اسنادی اند. آن پرداخته

بر اولیه و  مقاله 52از بین مقالات منتخب مورد استفاده مقالات. در نهایت 

مقاله تقلیل یافت. در قدم بعدی  05های ورود و خروج به اساس ملاک

 اجاستنتمراجعه شده و بر اساس مقالات گیری مطالعه، به بخش نتیجه

 مؤلفه 22وه اثرگذاری آموزش موسیقی بر خلاقیت، نویسندگان درباره نح

سه اس براسدارند استخراج شد که به تفکیک ط و میانجی که نقش واس

ها به آن بندی شدندکه در بخش یافتهمبنای رفتاری، روانی و جسمانی دسته

 اشاره شده است.
 

 2221 دسامبر تا خلاقیت توسعه در موسیقی گسترده هایاثرگذاری مطالعه. 1جدول

 نام محققان و سال اجرا موضوع تحقیق

 یقیموس یرفتار یاثرگذار

 یو اجتماع یرشد فرد

 2915پیرون،  و نووو، اورگس، دیپاسانیسی

 2910، نیتیلو

 2998 تز،یپ

 2992براح، 

 2999 نس،یالم و پره

 و تعامل ییبایشک

 2998 تز،یپ

 2992براح، 

 2999 نس،یالم و پره

 پذیریتأثیرو  یسازگار

 2998 تز،یپ

 2992براح، 

 2992و گود،  دسونیدو

 2999 نس،یالم و پره

 یو همدل وفاق
 2992، وارتیاست

 2992دویدسون و گود، 

 2999هالم و پرینس،  یریپذتیمسئول

 پشتکار

 2998 تز،یپ

 2992براح، 

 2999 نس،یالم و پره

 یپردازبداهه
 2918لیندبلوم، 

 2990، کوتسوپیدو و هارگریوز

 کلمات یخاطرسپاربه

 2998، ، سامس، اسکو و کراسموساچیا

 2999 ت،یمور و فربلاک

 1006، ن، هو و چانگچا

 تمرکز جادیا

 2998، گاتفرید، هال، کیسلر و بزمنبک و 

 2990کروتز و همکاران، 

 2992اشلی، 

 2991کلیفت و هنکوکس، 
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 نام محققان و سال اجرا موضوع تحقیق

 1209، مقدم و استکی

 یریادگی یبرا یو رابط در خواندن و نوشتن و شمارش سهولت

 2918و فرگوسن،  تریر

 2912، کولسان و بارک

 2990، زیو اورت رویپ

 یقیموس یروان یاثرگذار

 خوداعتمادبه

 1208 ،یدموسویس

 2992و گود،  دسونیدو

 2999 نس،یهالم و پر

 رشد تفکر

 29110کیم، 

 2918و فرگوسن،  تریر

 1268ئیان و تولایی، خواجه

 2918لیندبلوم،  یساز ایو رؤ لیتخ

 هوش
 2998 اسچیلنبرگ،

 2999، هتلند

 حافظه تیتقو

 2912 ،ی، دارکی و کلینگبرگبرگمن ناتل

 1268ی، پناه عتیو شر هانییک

 2992 ،یتلیوا

 یذهن رشد
 2999، بران و اولسون، بیلهارتز

 1085، وولف، بورتنیچ و کوکاس، هورویتز

 یکلام حافظه
 2998 ،اسچیلنبرگ

 2992 چانگ و چان،هو و 

 نماو شناخت مفهوم ز درک
 2998و کراس،  سیوونگ، اسکو، راسو، د

 2992، یو لو دیوودسا نور،یترا ،یانور

 2990، سالوی و رپ،رسنیسو کیاحساسات و عواطف رمانت تیتقو

 یقیموس یجسم یاثرگذار

 یحرکت یهامهارت

 2912لمن و همکاران، 

 2995شلاگ و همکاران، 

 2991، ، ساپاکیدو، زاچوپولو و کیومورتزوگلودری

 یمغز رشد

 2998 ورسون،یپتل و ا

 2998، ، سامس، اسکو و کراسموساچیا

 2998تلال و گب، 

 2995 شلاگ و همکاران،

 یشناسواج
 2998اسلوس و میاک، 

 2992، ، تراینور، وودساید و لویانوری

 یداریشن یقوا تیتقو

 2918ریتر و فرگوسن، 

 2998هامپال و وولف، 

 2998و کراس،  سیوونگ، اسکو، راسو، د

 2995گب، گسر و زاهل، 

 2995شلاگ، نورتون، اوری و وینر، 

 

 هایافته
 یلگرو خلاصه مقالات غربا نیحاصل از جستجو با درنظرگرفتن عناو جینتا

پس از بررسی واجد  .دیانجام مرتبط مقاله 52 ىیشد که درنهایت به شناسا

های مقاله بدلیل بررسی روش 0مقاله بدلیل مروری بودن و  2شرایط بودن 

مطالعه  05درمانی از مطالعه حاضر خارج شدند و در نهایت  خلاقانه موسیقی

 یقیموس یمقالات مربوط به اثرگذار یمشخصات کل 1در جدول  ماندباقی
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نام محققان و سال اجرا ارائه شده  ق،یشامل موضوع تحق توسعه خلاقیتبر 

 است.

مرور و تحلیل مقالات فوق نشان داد ایفای نقش موسیقی در بروز، توسعه 

و  یجسم یاثرگذار ی؛رفتار یاثرگذاردسته از سه به  سط خلاقیتو ب

ت به شود که درنهایتقسیم می خلاقیت نهیدر زم یقیموس یروان یاثرگذار

 و زمینه گرمتغیرهای میانجیعنوان مهم به یشاخصه 22شناسایی و معرفی 

 و های تفکیکشاخصهعبارتی ی انجامید. بهقیو موس تیخلاقساز میان 

به عنوان رابط و واسط، میان خلاقیت و  1در جدول  شده فوق معرفی

سیقی، پذیری مستقیم از آموزش موتأثیرموسیقی پیوند برقرار کرده و ضمن 

های لازم را برای بسط و توسعه خلاقیت در افراد فراهم بسترها و زمینه

بر  یقیموس یحاضر نشان داد که اغلب مطالعات اثرگذار مطالعه آورند.می

درصد از  09اختصاص دارد ) یرفتار یاثرگذاربه  تیز و توسعه خلاقبرو

 یروان یاثرگذار شود،یمشاهده م 1همانطور که در جدول (. قاتیتحق

 ی جسمیاثرگذارو  قاتیدرصد از تحق 28خلاقیت  نهیدر زم یقیموس

 .ردیگیرا در بر م قاتیرصد از تحقد 20بروز و توسعه خلاقیت بر  یقیموس

 ت.ارائه شده اس نیشیپ یهادر بخش قاتیتحق نیااهم نتایج از  یاخلاصه

ی برمتغیرهای میانجی در سه قیموس مستقیم یهایاثرگذار جدول ذیل در

 .است بندی شدهمبنای رفتاری، روانی و جسمانی تفکیک و دسته
 

 خلاقیت و موسیقی آموزش در میانجی هایمؤلفه گانه سه بندیدسته. 2جدول

 ی موسیقیجسم یاثرگذار یقیموس یروان یاثرگذار یقیموس یرفتار یاثرگذار

 یحرکت هایمهارت خوداعتمادبه یاجتماعی و رشد فرد

 یرشد مغز رشد تفکر و تعامل ییبایشک

 شناسیواج سازیو رؤیا لخیت پذیریتأثیرو  یسازگار

 یداریشنقوای  تیتقو وشه یوفاق و همدل

  حافظه تیتقو پذیریمسئولیت

  یرشد ذهن ارپشتک

  یحافظه کلام پردازیبداهه

  درک و شناخت مفهوم زبان کلمات یخاطرسپاربه

  تقویت احساسات و عواطف رمانتیک تمرکزایجاد 

   و رابطی برای یادگیری نوشتن و شمارش سهولت در خواندن و

 

های مربوطه نتیجه های فوق براساس پژوهشمؤلفهاز آنجا که هریک از 

 ط،ساز بسها زمینهیند آموزش موسیقی بوده و از طرفی همه آنفرآ تأثیر

ت توان انتظار داششوند لذا میو رشد خلاقیت در افراد محسوب می توسعه

 طی آموزش موسیقی استعدادهای خلاقانه افراد در جمیع جهات ذکر شده

 شکوفا شود.

 یریگجهینت و بحث
ترساز بسه های میانجی گرومؤلفهمعرفی  مطالعه حاضر با هدف شناسایی و

خلاقیت، که حاصل اثرگذاری موسیقی در افراد بوده و منتج به خلاقیت 

 شود صورت پذیرفته است. در انجام این مطالعه از روش توصیفیها میآن

ژوهش های این پاستفاده شده است. یافته مندتحلیلی طی اجرای مرور نظام -

 یهامهارت، خوداعتمادبهی، و اجتماع یرشد فردهای مؤلفهنشان داد که 

 و یسازگاری، رشد مغز، رشد تفکر، و تعامل ییبایشکی، حرکت

 تیقوت، هوشی، و همدل وفاقی، شناسواجی، سازایو رؤ لیتخی، ریپذتأثیر

ی، ذهن رشد، پشتکار، حافظه تیتقوی، ریپذتیمسئولی، داریشن یقوا

درک و شناخت ، کلمات یخاطرسپاربهی، حافظه کلامی، پردازبداهه

 هولتس، کیاحساسات و عواطف رمانت تیتقو، تمرکز جادیا، مفهوم زبان

های مهمی شاخص ی،ریادگی یبرا هدر خواندن و نوشتن و شمارش و رابط

های عنوان متغییرتوانند در اثربخشی آموزش موسیقی به هستند که می

گر و واسط در راستای افزایش و توسعه خلاقیت افراد نقش آفرینی میانجی

ها به طور کلی در سه دسته رفتاری، روانی و جسمی قابل مؤلفه ینا کنند.

 بندی هستند.طبقه

تماعی های اجبدیهیست با توجه به نقش مهم خلاقیت در زندگی و فعالیت

های موسیقی وکارکردهای آن برای توسعه خلاقیت توان از ظرفیتافراد می

عنوان اکسیری اثربخش، بدون عارضه، آموزشی بهره وافر برد و به
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های ها و مرارت هاو رنجکننده برای کاهش سختیبخش و ترغیبلذت

تفاده قرار و اس مسیر آموزش، موسیقی را در مسیر تعلیم و تربیت مورد توجه

حاضر تحقیقات اندک موجود در این زمینه داد. محدودیت اصلی مطالعه 

ه با توجه ب شودبود. در نهایت پیشنهاد می های شیوع کروناو محدودیت

انش دخاصه کودکان و  تیبر خلاق یقیاثر آموزش موس شدۀ اهمیت اثبات

 یقیواحد آموزش موس ولین امرئو مس گذارانیاستس و دانشجویان،آموزان 

در  تیخلاق شتریبروز هرچه ب یرا برا نهیو زم گنجانده یرا در نظام آموزش

 ازپیش خلاق وبیش یشاهد نسل نده،یآ درکه چنانفراهم آورند، آن جامعه

ضر در آنچه در حال حا تحلیل براساس استنتاج ومقاله  نیا .یمباش شکوفا

 قاتیقتح یبرا یشده است، مشوق شناخته یقیو آموزش موس تیمورد خلاق

 خواهد بود. ندهیآ

 یاخلاق ملاحضات
 نهیر زماول د سندهیمقاله برگرفته از پژوهش نو نیا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 هران است.ت ییدانشگاه علامه طباطبا یتیترب یدر دانشکده روانشناس یدرمان یقیموس

 د.انجام ش یمال تیو بدون حما یشخص قیتحق کیمطالعه به عنوان  نیا :یمال یحام

 تاد راهنمااس دومنویسنده ارشد و  سندهیاول نو سندهینو :سندگانینو از کی هر نقش

 .بود

 .ندینمایپژوهش اعلام نم نیدر رابطه با ا یتضاد منافع چیه سندگانینو :منافع تضاد

بدین وسیله از اساتید راهنما این پژوهش که من را در انجام این تحقیق  :یقدردان و تشکر

 گردد.یاری نمودند تشکر و قدردانی می
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