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 چك٘سُ

 ٤ب ٚاِي ثٝ وٛىن ِ٘ى٤ى٣ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ثَا٢ وٝ إز ٍفشب٢ٍ ٥ٕٖشٓ ه٤ ىِجٖش٣ٍ

. ثَى ثبلاسَ ٍا اٚ ثمب٢ ٙب٘ٔ سب ٥ٌَى ٣ٔ ٙىُ ا٦١َاة ٤ب ه٦َ ٍٞٙبْ ىٍ ا٣ّٝ وٙٙيٜ َٔالجز

 سٮب١ٍبر ثب ٔشفبٚر ا٢ٌٛ٘ٝ ثٝ ىِجٖش٣ٍٞب٢  ٕجه ٔوشّف ا٘ٛا٫ وٝ إز ا٤ٗ ثَ فَٟ

 ٚ ىِجٖش٣ٍ ٕجه ث٥ٗ ٍاث٦ٝ سٛا٘ٙي٣ٔ وٝ ىاٍ٘ي ٚػٛى ٤ُبى٢ ٭ٛأُ ٚ ثبٙٙي اٍسجب٣ ىٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ

ٌَ  ٥ٔب٘ؼ٣ ٘م٘ ث٣ٍَٕ ٞيف ثب كب١َ دْٚٞ٘. ىٞٙي لَاٍ سإط٥َ سلز ٍا ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر

. ٙي ا٘ؼبْ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔٚىلار ٚ ىِجٖش٣ٍ ٞب٢ٕجه ث٥ٗ ١ٍاث٦ ىٍ ٥ٞؼبٖ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ
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 ُٞإٔش فَى 270 ٦ٔبِٮٝ ا٤ٗ ىٍ. إز٣ ٕٞجٖشٍٞب٢  ٥َف ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ٣ٚ ف٥سٛٝ دْٚٞ٘ ٤ٗا ٍٚٗ

 ثٌٍِٖبَ ىِجٖش٣ٍ ٔم٥بٓ ٙي هٛإشٝ وٙٙيٌبٖ َٙوز اُ. وَى٘ي َٙوز( ُٖ 125 َٔى، 145)

(AAI)، ٍٝٔإز -ٌّٛٔجه ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٚٮ٥ز دَٕٚٙب (GRIMS )ٚ ٓػ٣٤ٛ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ ٔم٥ب

 آٔبٍٞب٢  ٙبهٜ ٚٞب  ٍٚٗ اُ إشفبىٜ ثب دْٚٞ٘ٞب٢  ىاىٜ. وٙٙي سى٥ُٕ ٍا( DERS)٥ٞؼبٖ 

 ث٣ٍَٕ ٍٔٛى ٥َٖٔ ٥ُسلّ ٣ٚ ٕٞجٖشٍ إشب٘ياٍى، ا٘لَاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ٙب٣ُٔ إشٙجب٥ ٣ٚ ف٥سٛٝ

 ىٙٛا٢ٍ ٚ ىٌَٕٚٛا ٚ اػشٙبث٣ ىِجٖش٣ٍ ٞب٢ٕجه ث٥ٗ وٝ ىاى ٘ٚبٖ دْٚٞ٘ ٘شب٤غ. ٌَفشٙي لَاٍ

 ٕجه ث٥ٗ(. > p 001/0) ىاٍى ٚػٛى ٔٮٙبىاٍ ٔظجز ١ٍاث٦ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ثبػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ

 وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٥َٖٔ سل٥ُّ ٘شب٤غ. ٘ياٙز ٚػٛى ٔٮٙبىاٍ ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ٚ ا٤ٕٗ ىِجٖش٣ٍ

 سٮب١ٍبر ثب ىٌَٕٚٛا ٚ اػشٙبث٣ ىِجٖش٣ٍ ٞب٢ٕجه ث٥ٗ ٍاث٦ٝ ىٍػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ

 ٘ش٥ؼٝ سٛاٖ ٣ٔ كب١َ دْٚٞ٘ ٞب٤٢بفشٝ إبٓ ثَ(. > p 001/0) ىاٍىٌَ  ٥ٔب٘ؼ٣ ٘م٘ ُ٘ب٣٤ٛٙ

 ٙو٣ٞ، ث٥ٗ ٍٚاث٤ ثَلَا٢ٍ ىٍ ٖٞشٙي، ٘با٤ٕٗ ىِجٖش٣ٍ ٕجه ىاٍا٢ وٝ افَاى٢ وٝ ٌَفز

 ٚ سٙ٪٥ٓ ىٙٛا٢ٍ ط٥َإس سلز كيٚى٢ سب وٝ ٔٚىلاس٣ ىاٍ٘ي؛ ٔٚىُ َٕٖٞ، ثب هٞٛٛ ثٝ

 . ٥ٌَ٘ي ٣ٔ ٙىُ ٞب٥ٞؼبٖ ٔي٤َ٤ز

 .ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍاث٦ ؼبٖ،٥ٞ ٥ٓسٙ٪ ٭ب٥فٝ، ىِجٖش٣ٍ، :كل٘سّا-ٍاغُ

 

Abstract 
 

Attachment is a behavioral system formed to regulate proximity of the 

child to the parent or the primary care-giver when danger or anxiety to 

increase his/her chance of survival. It is supposed that different attachment 

styles are related to marital conflicts in different ways, and there are many 

factors that can influence the relationship between attachment styles and 

marital conflicts. The present study aims to examine the mediating role of 

difficulty in emotion regulation on the relationship between attachment 

styles and marital conflicts. A total of 270 married adults (145 men, 125 

women) participated in the present study. Participants were asked to 

complete Adult Attachment Inventory (AAI), the Golombok-Rust 

Inventory of Marital State Questionnaire (GRIMS), and the Difficulties in 

Emotion Regulation Scale (DERS). Method of the present descriptive 
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study was correlational. Analysis of the data involved both descriptive and 

inferential statistics including means, standard deviations, correlation, and 

path analysis. The results reveal that avoidant and ambivalent attachment 

styles and difficulty in emotion regulation had significant positive 

association with marital conflicts (p< 0.001), but there was no significant 

association between secure attachment style and marital conflicts. The 

results of the path analysis demonstrated that difficulty in emotion 

regulation plays a mediating role on the relation between avoidant and 

ambivalent attachment styles with marital conflicts (p <0.001). Based on 

the findings of the present study it can be concluded that people with 

insecure attachment styles have problem in establishing interpersonal 

relationships, especially with their spouse’s; problems which are partly 

influenced by difficulty in emotion regulation and management. 

Keywords: attachment, affect, emotion regulation, marital relationship. 
Contact information: besharat@ut.ac.ir 

 هقسهِ 
 ٤ُبى٢ ٔظجز د٥بٔيٞب٢ وٝ ٍٚى٣ٔ ٕٙبٍ ثٝ فَى ٤ه ُ٘ي٣ٌ ٤ٍٚياىٞب٢ س٤َٟٗٔٓ اُ اُىٚاع

 ٚ ىاٍ٘ي ث٥ٚش٢َ 1ث٤ِٟٖش٣ هٛى ٔؼَى ٕٞشب٤بٖ ثب ٔمب٤ٖٝ ىٍ ٔشإُٞ افَاى. ىاٍى َٕٞاٜ ثٝ ٍا

 ِٖٛ٘شبى، - ٞبِز ؛2013 ٔش٥ٔ، ٚ ٤ٍٕٖٛٛى ٚا٘بٙٝ،) ىٞٙي٣ٔ ٘ٚبٖ ٤ُبى٢ ٔظجز ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ

 ٕلأز ثَ٘ي،٣ٔ ٍ٘غ افَٖى٣ٌ اُ وٕشَ ٔشإُٞ افَاى ٔظبَ، ٭ٙٛاٖ ثٝ(. 2008 ػِٛ٘، ٚ ث٥ٍَٟٔٙبْ

 ٚ( 2006 و٥َ٘ٚه، ٚ وبدلاٖ ؛2011 ثٛوٛالا،) إز س٥َٛلا٣٘ ٭َٕٙبٖ ىاٍ٘ي، ثٟش٢َ ػ٣ٕٖ

 ٥َُٞٙ، ؛2013 ىَٚٞس٣، ٚ ثَٕب٣٘) إز وٕشَ آٟ٘ب ىٍ ٔٛاى َٔٞفٕٛء ٚ َٔٞف اكشٕبَ

 و٥ف٥ز ثٝ اطَار ا٤ٗ وٝ ا٘يىاىٜ ٘ٚبٖ ٞبدْٚٞ٘ ى٤ٍَ، ٢ٕٛ اُ(. 2003 ٍ٘ه، ٚ آِشٛث٣ّ

 ٖ٘جز إز دب٥٤ٗ آٟ٘ب ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز وٝ ٔشإ٣ّٞ افَاى. ىاٍى ثٖش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘ي٣ٌ

 ٥٘يٞبْ، ٚ ٥ِٛ دبٍُٚ، ٥ّ٤ٚبِٔ، آٔجَٕٖٛ،) ثَهٍٛىاٍ٘ي وٕش٢َ ٕلأز اُ هٛى ٔؼَى ٕٞشب٤بٖ ثٝ

 ا٥ٕٕز، ؛2009 ٕٞىبٍاٖ، ٚ د٥َٓ ف٥ٍّٙٛٓ، ثَي، اٚؿ٥ٙٛ، ا٥ٕٕز، ؛2010 إّـَ، ؛2006

 اُ ١ٍب٤ز .(2003 ٥ّ٤ٚبِٔ، ٚ ف٤َٖىٛ ؛2013 ٕٞىبٍاٖ، ٚ وبٔذٛ ٥ٞىٔ، و٢ِٙ،ٔه اٚؿ٥ٙٛ،

 هٛى ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث٦ٝ اُ وٝ افَاى٢. ىاٍى ثبلا٣٤ ٕٞجٖش٣ٍ 2ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮبٍٟ ثب ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث٦ٝ

mailto:besharat@ut.ac.ir
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 ٚ ٌبسٕٗ) وٙٙي٣ٔ سؼَثٝ ٍا ث٥ٚش٢َ ٚ ٙي٤يسَ سَ،٥ٛلا٣٘ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮبٍٟ ٖٞشٙي، ٘بٍا٣١

 ىٍ سٮب٣ّٔ فَا٤ٙي ٤ه ثٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮبٍٟ(. 2003 ا٥ِٚن، ٚ ٤ٚشٖٖٛ اُ ٘مُ ثٝ ؛1988 ٤ِٖٖٛٙٛ،

 اكٖبٓ ٙبٍٖاث٦ٝ ٞب٢ػٙجٝ ثَه٣ اُ آٟ٘ب وٝ ىٞي٣ٔ ٍم ُٔب٣٘ ٚ ىاٍى اٙبٍٜ ُٚع ىٚ َٞ ٤ب ٤ه

 اُ ٘مُ ثٝ ؛1989 ٔٛ٘ش٢ٍَٔٛ،) وٙٙي كُ ٔوشّف ٥َق ثٝ ٍا آٖ وٙٙي ٕٮ٣ ٚ وٙٙي ٘بٍاكش٣

  وٝ ٙو٣ٞث٥ٗ ٚ ٙو٣ٞ ه٦َٕبُ ٭ٛأُ( 2006) لاس٥ّ٥ي ٚ ثبوبْ ادٖش٥ٗ،(. 2005 ٕٞب٣ٖٔ،

 ٞب٣ٌْ٤ٚ٢ -1: ىا٘ٙي٣ٔ ٔٛاٍى ا٤ٗ ٙبُٔ ٍا ٖٞشٙي اٍسجب٣ ىٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔٚىلار ثب

 ٞب٣ٌْ٤ٚ٢ -2 ؛(اػشٕب٭٣ /الشٞبى٢ ػب٤ٍبٜ سل٥ٞلار، ٕٗ، ٔظُ) ُٚػ٥ٗ 3ٙٙبهش٣ ػٕٮ٥ز

 ٕٛءَٔٞف افَٖى٣ٌ، ،4ٌٍَُ٘ٛٚا٣٤ ٔظُ) ٥َف٥ٗ اُ ٤ه َٞ ٍٚا٣٘ ٞب٢آ٥ٕت ٚ ٙو٥ٞش٣

 وٝ ٔٚشَو٣ ٚ ٔظجز ثوٌِ٘ر ٞب٢فٮب٥ِز ثب ٔمب٤ٖٝ ىٍ 5ٔٙف٣ سٮبٔلار ٥ِٔاٖ -3 ؛(ٔٛاى

اهشلاف ثب وٍٝٞٙب٣ٔ هٞٛٛ ثٝ ُٚػ٥ٗ، 6اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ و٥ف٥ز -4 ىاٍ٘ي؛ ٞٓ ثب ُٚػ٥ٗ

 ٍٔٛى ىٍ ُٚػ٥ٗ سفىَ ٥َُ -5 ٙٛى؛ كُ إز لاُْ وٝ ٙٛ٘ي٣ٔ ٍٚثَٚ ٞب٣٤سٮبٍٟ ٚ ٘٪َٞب

 ٚ هٛة ٍاث٦ٝ ه٤ ٞب٣ٌْ٤ٚ٢ ىٍثبٍٜ آٟ٘ب ٙو٣ٞ إشب٘ياٍىٞب٢ ٔظُ) ٙبٍٖاث٦ٝ ٚ ٤ىي٤ٍَ

 ٞب٢ٔلَن ثب آٔيٖ وٙبٍ ثَا٢ ُٚػ٥ٗ وٝ ٞب٣٤ٕوش٣ ٥ِٔاٖ -6 ؛(إشب٘ياٍىٞب آٖ سلمك ٥ِٔاٖ

 ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔشلُٕ( ِٔٔٗ ث٥ٕب٢ٍ ثب فَُ٘ي٢ ىاٙشٗ ب٤ ٔب٣ِ ٔٚىلار ٔظُ) هٛى ٔل٣٦٥ ُا٢سٙ٘

 (.2011 ىاو٥ٗ، ٚ ىٚ)

 آٖ ٍٔٛى ىٍ ٚ إز ٌٌاٍسإط٥َ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ٚ ُٚػ٥ٗ ٍٚاث٤ ثَ وٝ ٔشغ٥َٞب٣٤ اُ ٤ى٣

 ثبِج٣ ىِجٖش٣ٍ ٘٪٤َٝ إبٓ ثَ. إز 7ىِجٖش٣ٍ ٕجه ٌَفشٝ، ٍٝٛر ث٥ٖب٢ٍ ٞب٢دْٚٞ٘

 ِ٘ى٤ى٣ سٙ٪٥ٓ ثَا٢ وٝ إز 8ٍفشب٢ٍ ٥ٕٖشٓ ه٤ ىِجٖش٣ٍ ،(1988 ،1980 ،1973 ،1969)

 ثمب٢ ٙب٘ٔ سب ٥ٌَى٣ٔ ٙىُ ا٦١َاة ٤ب ه٦َ ٍٞٙبْ ىٍ ا٣ّٝ وٙٙئَٜالجز ٤ب ٚاِي ثٝ وٛىن

 10ثٛىٖ ىٕشَٓ ىٍ ٚ 9دبٕو٣٤ٍٛ ٥ِٔاٖ كٖت ثَ ٔشفبٚس٣ ىِجٖش٣ٍ ٞب٢ٕجه. ثَى ثبلاسَ ٍا اٚ

 ٕجه: وٙٙي٣ٔ و٥يسإ وٛىن ىِجٖش٣ٍ ا٣ّٝ ٕجه ٕٝ ثَ ٔلممبٖ. ٥ٌَى٣ٔ ٙىُ َٔالت

 13ىٌَٕٚٛا/ ا٦١َاث٣ ىِجٖش٣ٍ ٕجه ٚ 12اػشٙبث٣ ىِجٖش٣ٍ ٕجه ،11ا٤ٕٗ ىِجٖش٣ٍ

 ٔٙلَٞ ٍا ىِجٖش٣ٍ ٥ٕٖشٓ( 1969) ثبِج٣ كبَ، ٥ٗ٭ ىٍ(. 2014 ٚاَ، ٚ ٚاسَُ ثّٟبٍ، ا٤ٍٖٙٛص،)

 ٙىُ ثٌٍِٖبلاٖ ث٥ٗ وٝ ىاىٖ ٘ٚبٖ ٥ِ٘( 1987) ٥ٍٙٛ ٚ ٞبُٖ. ىاٖ٘ز٣ٕ٘ وٛىو٣ ىٍٚاٖ ثٝ
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 ٍٚ، ا٤ٗ اُ ٚ إز ٌَفشٝ ٙىُ َٔالجب٘٘ ٚ وٛىن ث٥ٗ وٝ إز ٭ب٥ف٣ د٥ٛ٘ي سىَاٍ ٥ٌَى ٣ٔ

 ٙىُ ثٌٍِٖب٣ِ ىٍ ٍا اٚ ثٮي٢ ٍٚاث٤ لَٛس ث٥ٙبٖ ِ٘ى٤ى٘، ٍٚاث٤ ىٍ فَى آغب٤ُٗ سؼبٍة

 ىٌَٕٚٛا ىِجٖش٣ٍ ٚ اػشٙبث٣ ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ، ىِجٖش٣ٍ ثٙي٢ىٕشٝ اُ دَىاُاٖ ٘٪٤َٝ ا٤ٗ. ىٞي ٣ٔ

 ا٤ٗ ىٍ وٝ ٤ُبى٢ ٞب٢دْٚٞ٘(. 2011 و٣ّ٥، ٚ س٥ٓ) وَى٘ي إشفبىٜ ٍٚاث٤ ا٤ٗ س٥ٝٛف ثَا٢

 ىاٍى ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤ز ثب ٖٔشم٥ٓ ٍاث٦ٝ ىِجٖش٣ٍ ٕجه وٝ وٙٙي٣ٔ سإ٥٤ي ٌَفشٝ ٍٝٛر ٥ُٔٙٝ

 ٚ ٔظجز ٕٞجٖش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث١٦ اُ ١ٍب٤ز ثب ا٤ٕٗ ىِجٖش٣ٍ ٕجه(. 2011 و٣ّ٥، ٚ س٥ٓ)

. ىاٍى ٔٙف٣ ٕٞجٖش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث٦ٝ اُ ١ٍب٤ز ثب ىٌَٕٚٛا ٚ اػشٙبث٣ ىِجٖش٣ٍ ٞب٢ٕجه

 ٚ اػشٙبث٣ ىِجٖش٣ٍ ٕجه ىٚ َٞ وٝ ا٘يىاىٜ ٘ٚبٖ ى٤ٍَ ٞب٢دْٚٞ٘ اُ ث٥ٖب٢ٍ ٕٞـ٥ٙٗ

 ٕٞجٖش٣ٍ ٭بٙمب٘ٝ، ٍاث٦ٝ و٥ف٥ز ٙٙبهش٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٍفشب٢ٍ، ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ٙبهٜ ثب ىٌَٕٚٛا

 ا٤ٗ اٞياف اُ ٤ى٣(. 2001 ا٤ِٙ،ٔه ي ٖٖٞٛ ٚ و٣ٖ٤َ ؛2009 ٥ٕٕذٖٖٛ، ٚ سَاٖ) ىاٍى ٔٙف٣

 د٥٘ ٕااَ ا٤ٗ أب. إز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍٚاث٤ ٚ ىِجٖش٣ٍ ٞب٢ٕجه ث٥ٗ ١ٍاث٦ ث٣ٍَٕ دْٚٞ٘

 ٥ِ٘ ى٢ٍَ٤ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔشغ٥َٞب٢ ٤ب إز ٖٔشم٥ٓ ٚ ٕبىٜ ٍاث١٦ ٤ه ٍاث٦ٝ ا٤ٗ آ٤ب وٝ آ٤ي ٣ٔ

 ثبٙٙي؟ ىاٙشٌَٝ  ٥ٔب٘ؼ٣ ٘م٘ ٍاث٦ٝ ا٤ٗ ىٍ سٛا٘ٙي ٣ٔ

 ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ٚ ىِجٖش٣ٍ ٞب٢ٕجه ث٥ٗ ٍاث٦ٝ ىٍ إز ٕٔىٗ وٝ ٭ٛا٣ّٔ اُ ٤ى٣

 ثب ٕٖٞٛ( 2004) ٍَٚٔ ٚ ٌَاسِ. إز ٥ٞ14ؼبٖ سٙ٪٥ٓ ىٙٛا٢ٍ ثبٙٙي، ىاٙشٌَٝ  ٥ٔب٘ؼ٣ ٘م٘

 17سٮي٤ُ ٚ 16ا٤ٍُبث٣ ،15٘٪بٍر سٛا٘ب٣٤ ٍاػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ و٣ّ، ٥ٍٛ ثٝ ،(1994) سبٔذٖٖٛ

 آٟ٘ب. وٙٙي٣ٔ سٮ٤َف 18ٞيف ثٝ ٔٮ٦ٛف ٍفشبٍٞب٢ ٥ُٔٙٝ ىٍ هٞٛٛثٝ ٥ٞؼب٣٘ ٞب٢ ٚاوٙ٘

 ىٍن ٚ ٞب٥ٞؼبٖ اُ 19آٌب٣ٞ ي1: ىا٘ٙي٣ٔ ٔاِفٝ ؿٟبٍ ىٍث٥ٌََ٘يٜ ٍا ٔاطَػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ

 اٞياف ثب ٦ٔبثك وَىٖ ٍفشبٍ ٚ سىب٣ٚ٘ ٍفشبٍٞب٢ وٙشََ سٛا٘ب٣٤ -3 ٞب؛٥ٞؼبٖ 20د٤ٌَٗ -2 آٟ٘ب؛

 وب٢َ٥ٌٍ ثٝ سٛا٘ب٣٤ -4 ىٙٛاٍ؛ ٥ٞؼب٣٘ سؼبٍة ثب ٙيٖ ٍٚٝ ٍٚث ٍٝٛر ىٍ ٘٪َ، ٍٔٛى

 ٥ٞؼبٖ، ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ. ٔٛلٮ٥ز ثب ٔشٙبٕتػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ٞب٢ٍاٞجَى د٤ٌَ ا٘ٮ٦بف

 ٙىُ ثٝػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ٣ٚ ىِجٖشٍ ٕجه. ٙٛى٣ٔ سٮ٤َف ٔاِفٝ ؿٟبٍ ا٤ٗ سٙ٪٥ٓ ىٍ ىٙٛا٢ٍ

 ىِجٖش٣ٍ ٕجه ،(2002 ٥ٔى٥َِٖٛٙ، ٚ ٥ٍٙٛ) ىِجٖش٣ٍ ٘٪٤َٝ ثَإبٓ. ا٘يس٥ٙيٜ ٞٓ ىٍ سٍٙبس٣ٍٙ

 ا٤ؼبى، ٔب٬٘ سٛا٘ي٣ٔ وٝ ٥ٌَى٣ٔ ثَ ىٍ ٍا ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٙٙبهش٣ ٚ ٭ب٥ف٣ ٍفشب٢ٍ، ٞب٢ٍاٞجَى
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 فَآ٤ٙي ٞبٍاٞجَى ا٤ٗ. وٙي َٕوٛة ٤ب ىٞي سغ٥٥َ ٍا آٖ ٤ب ٙٛى ٥ٞؼبٖ اثَاُ ٚ ٕب٢ُ فٮبَ

٣ٔ ٙىُ ٍا فَى ا٤ٍُبث٣ ٚ ٭ُٕ اكٖبٓ، ٞب٢ٌَا٤٘ ٚ وٙٙي٣ٔ ٞيا٤ز ٍاػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ

 وبٍثٝػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ثَا٢ ٔشفبٚس٣ وبٔلا ٍاٞجَىٞب٢ ىٌَٕٚٛا ٚ اػشٙبث٣ ا٤ٕٗ، افَاى. ىٞٙي

 ٥ٞؼبٖ ٫ٛ٘ ىٚ َٞ وَىٖ ٤ىذبٍؿٝ ٚ د٤ٌَفشٗ ثَا٢ د٢َ٤ٌا٘ٮ٦بف سٛا٘ب٣٤ وٝ افَاى٢. ثَ٘ي٣ٔ

 ىاٍى ٚػٛى ث٥ٚش٢َ اكشٕبَ ى٢ٍَٕٛ٤ اُ. ا٘يىِجٖشٝ ا٤ٕٗ ٥ٍٛ ثٝ ٔٮٕٛلاً ىاٍ٘ي ٍا ٔٙف٣ ٚ ٔظجز

 (. 1994 و٥ٖي٢،) ثبٙٙي ٘با٤ٕٗ ٙي٤ي، ٤ب ٔليٚى ٔٙف٣ِ ٭ٛا٥ف ثب افَاى وٝ

 اُ إشفبىٜ س٥ُٟٖ ثب٭ض ا٤ٕٗ ىِجٖش٣ٍ اكٖبٓ( 2002) ٥ٔى٥َِٖٛٙ ٚ ٥ٍٙٛ ٘٪َ إبٓ ثَ

 ٚ ٔٙٮ٦ف ٕبُ٘يٜ، ٞب٢سلاٗ ثب وٝ ٞب٣٤ٍاٞجَى ٙٛى؛٣ٔػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ا٤ِٕٗ ٞب٢ٍِاٞجَى

 افِا٤٘ ٚ ثو١ٍ٘ب٤ز ٣ٕ٥ِٕٝ ٍٚاث٤ كف٨ ،س٥ٙي٣ٌ وَىٖ وٓ ٞيفٚبٖ ٚالٮ٥ز، ثب ٕٞبًٞٙ

 ٙو٣ٞث٥ٗ ٍٚاث٤ ثَلَا٢ٍ ىٍ ٣ٕٟٔ ٭بُٔ ٥ٞؼبٖ، سٙ٪٥ٓ ٍٚ، ا٤ٗ اُ. إز ٙو٣ٞ ٕبٌُب٢ٍ

 ١ٍب٤ز وٙٙيٜث٣ٙ٥د٥٘ ٥ٞؼبٖ، سٙ٪٥ٓ وٝ ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖٞب  دْٚٞ٘ ٕٞـ٥ٙٗ. إز آ٥ِٔ ٔٛفم٥ز

 ٞب٥ٞؼبٖ ثَُٚ ٚ ٙٙبٕب٣٤ سٛاٖ ٚ( 2013 ٥ٕيٍ، ٚ ٣ِٛٞ ثلاٗ، ٞبٓ، ٤ِٖٖٛٙٛ،) إز ُ٘ب٣٤ٛٙ

 ػ٣ وٍٛىٚٚا،) ىاٍى إب٣ٕ ٘م٣ٚ ٥ٕ٥ٕٝز، ثَ آٖ سبط٥َ ٤َ٥ك اُ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٕبٌُب٢ٍ كف٨ ىٍ

 ىٙٛا٢ٌٍَ  ٥ٔب٘ؼ٣ ٘م٘ ث٣ٍَٕ دْٚٞ٘ ا٤ٗ ا٣ّٝ ٞيف إبٓ، ا٤ٗ ثَ(. 2005 ٚاٍٖ، ٚ

 ثٝ سٛػٝ ثب. ثٛى ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔٚىلار ٚ ىِجٖش٣ٍٞب٢  ٕجه ث٥ٗ ٍاث٦ٝ ىٍػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ

 ثٝ كب١َ دْٚٞ٘ٞب٢  ف٥١َٝ ٔٛػٛى، د٣ْٚٞٚٞب٢  ٤بفشٝ ٚ ٘٪٢َ ٔلاك٪بر دْٚٞ٘،ٞب٢  ٞيف

 ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔٚىلار ثب ٘با٤ٕٗ ٚ ا٤ٕٗ ىِجٖش٣ٍ ٞب٢ٕجه ث٥ٗ: اَٚ ف٥١َٝ: ٙي٘ي آُٖٔٛ َٙف ا٤ٗ

 ٔٚىلار ٚػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ ث٥ٗ: ىْٚ ف٥١َٝ ىاٍى؛ ٚػٛى ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ٍاث٦ٝ سَس٥ت ثٝ

 ىٙٛا٢ٍ ٚ ٘با٤ٕٗ ٚ ا٤ٕٗ ىِجٖش٣ٍ ٞب٢ٕجه ث٥ٗ: ْٕٛ ف٥١َٝ ىاٍى؛ ٚػٛى ٔظجز ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ

ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ: ؿٟبٍْ ف٥١َٝ ىاٍى؛ ٚػٛى ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ٍاث١٦ سَس٥ت ثٝػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ

 .ىاٍىٌَ  ٥ٔب٘ؼ٣ ٘م٘ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔٚىلار ٚ ىِجٖش٣ٍ ٞب٢ٕجه ث٥ٗ ٍاث٦ٝ ى٥ٍٞؼبٖ 

 

 ضٍـ
َ  دْٚٞ٘ ٥َف ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف:جاهؼٔ آهاضٕ،  . ثيٛى  ٕٞجٖيش٣ٍ  ٘ي٫ٛ  اُ كب١ي

َ  إشبٖ َٔوِ ٕبوٗ ٔشإُٞ افَاى دْٚٞ٘، آٔب٢ٍ ١ػبٔٮ َ  ٤ٮٙي٣  ثٛٙيٟ َ  ٙيٟ  ١ٕ٘ٛ٘ي . ثٛى٘يي  ثٛٙيٟ
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٘  ىٍ َٙوز َٙا٤٤. ٙي٘ي ا٘شوبة ىٕشَٓ ى٠ٍ ٥ٙٛ ثٝ وٝ ثٛى٘ي ُٞإٔش فَى 270دْٚٞ٘  ديْٚٞ

ُ  ُٔبٖ ىٍ ٢ٚ ثٛىٖ ٔشإُٞ ىا٥ّٚت، ١ٍب٤ز ثَ ٭لاٜٚ ٝ  سى٥ٕي ٘  ٭ميي  ٚ دَٕٚيٙبٔ ٓ  اُ دي٥  َٔإي

ٝ  ٔؼيِا  ُ٘يي٣ٌ  اُ ثٛى٘ي ٭جبٍر ٥ِ٘ هَٚع ٔٮ٥بٍٞب٢. ثٛى اُىٚاع َ  ىلا٤ّي٣  ثي  ٕٖٞيَ،  فيٛر  ٘٪٥ي

ٝ  ٙيي  ٤٬سُٛ ٚ س٥ٟٝ دَٕٚٙبٔٝ 310 وُ ىٍ. ثّٙئير ٙغ٣ّ ٞب٢ ٖٔبفَر ٥لاق، ٖ  اُ وي  آٟ٘يب  ٥ٔيب

ٝ  دْٚٞ٘ ٟ٘ب٣٤ ١ٕ٘ٛ٘ سَس٥ت ثي٤ٗ ٚ ٙي٘ي كٌف ٘بلٜ دبٕن ٭ّز ثٝ ٭يى 40 سٮياى  فيَى  270 ثي

َ  145 سٮياى، ا٤ٗ اُ. ٤بفز وبٞ٘ ُٞإٔش َ  125 ٚ ٔيَى ( ىٍٝيي  7/53) ٘في  ُٖ( ىٍٝيي  3/46) ٘في

ٖ  ٣ٕٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. ثٛى 63 سب 17 ُ٘بٖ ثَا٢ ٣ٕٙ ىأٙٝ. ثٛى٘ي َ  56/33 ُ٘يب  إيشب٘ياٍى  ا٘ليَاف  ٚ ٕيب

ٖ  ٣ٕٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. ثٛى 69 سب 21 َٔىاٖ ثَا٢ ٣ٕٙ ىا١ٙٔ. ثٛى 52/9 آٖ َ  57/41 ٔيَىا  ا٘ليَاف  ٚ ٕيب

ٝ  وُ ٣ٕٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. ثٛى 85/10 آٖ إشب٘ياٍى َ  86/37 ٕ٘ٛ٘ي  99/10 آٖ إيشب٘ياٍى  ا٘ليَاف  ٚ ٕيب

ٝ  ىاى ٘ٚبٖ وٙٙيٌبٖ َٙوز اُ آٔيٜ ىٕز ثٝ ا٥لا٭بر ا٤ٗ ثَ ٭لاٜٚ. ثٛى  آٟ٘يب  اُ ىٍٝيي  9/28 وي

ُ  ىاٍا٢ آٟ٘يب  اُ ىٍٝي 1/34 وبٍٔٙي، ٝ  ىٍٝيي  3/26 آُاى، ٙيغ  2/2 ٔٮّيٓ،  ىٍٝيي  2/5 ىاٍ،هب٘ي

٘  ١ٍيب٤ز،  وٖيت  اُ دٔ. ثٛى٘ي ثبُٖ٘ٚشٝ آٟ٘ب اُ ىٍٝي 3/3 ٚ ىا٘ٚؼٛ ىٍٝي ٝ دَٕي  ىٍ ٞيب ٘بٔي

ٍ  آٟ٘ب اهش٥بٍ ُ  ػٟيز  لاُْ ٍإٞٙيب٣٤  ٚ ٌَفيز  ليَا ٍ . دي٤ٌَفز  ٝيٍٛر  آٖ سى٥ٕي ٘  اثيِا  ديْٚٞ

 .ثٛى ٤َُ َٙف ثٝ
 پػٍّف:اتعاض 

 ٔٛاى اُ إشفبىٜ ثب وٝ ،(AAI) 21ثٌٍِٖبَ ىِجٖش٣ٍ ٔم٥بٓ :ثٌٍِٖبَ ىِجٖش٣ٍ ٔم٥بٓ

 ػٕٮ٥ز ٚ ىا٘ٚؼ٣٤ٛٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى ىٍ ٚ ٕبهشٝ( 1987) ٥ٍٙٛ ٚ ٞبُٖ ىِجٖش٣ٍ آُٖٔٛ

  ٚ إز ٕاا٣ِ 15 آُٖٔٛ ٤ه ،(2011 ،1392 ثٚبٍر،) إز ٙيٜ ٞٙؼب٤ٍبث٣ ا٤َا٣٘ ٭٣ٕٔٛ

 ،1; وٓ ه٣ّ٥) ٥ِىَر ا٢ ىٍػٝ 5 ٔم٥بٓ ىٍ ٍا ىٌَٕٚٛا ٚ اػشٙبث٣ ا٤ٕٗ، ىِجٖش٣ٍ ٕجه ٕٝ

 ىٍ آُٔٛى٣٘ َٕٜ٘ كياوظَ ٚ كيالُ. ٕٙؼي ٣ٔ( 5; ٤ُبى ه٣ّ٥ ،4; ٤ُبى ،3; ٔش٤ٕٛ ،2; وٓ

 ٤َُٞب٢  دَٕ٘ وَٚ٘جبم آِفب٢ ١َا٤ت. ثٛى هٛاٞي 25 ٚ 5 سَس٥ت ثٝ آُٖٔٛ ٞب٢ ٤َُٔم٥بٓ

 ثَا٢ (َٔى n 860 ،ُٖ 620;; 1480) ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ه ٍٔٛى ىٍ ىٌَٕٚٛا ٚ اػشٙبث٣ ا٤ٕٗ،ٞب٢  ٔم٥بٓ

 ،90/0 َٔىاٖ ثَا٢ ٚ 87/0 ،90/0 ،91/0 ُ٘بٖ ثَا٢ ؛88/0 ،89/0 ،91/0 سَس٥ت ثٝ ٞب آُٔٛى٣٘ وُ

. إز ثٌٍِٖبَ ىِجٖش٣ٍ ٔم٥بٓ هٛة 22ى٣ٍ٘ٚ ٕٖٞب٣٘ ٘ٚب١٘ وٝ ٙي ٔلبٕجٝ 87/0 ٚ 89/0

 ؿٟبٍ فب١ّٝ ثب ٘ٛثز ىٚ ىٍ ٞب آُٔٛى٣٘ اُ ٘ف٢َ 300 ١ٕ٘ٛ٘ ٤هٞب٢   َٕٜ٘ ث٥ٗ ٕٞجٖش٣ٍ ١َا٤ت
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 ىِجٖش٣ٍٞب٢  ٕجه ٍٔٛى ىٍ ١َا٤ت ا٤ٗ. ٙي ٔلبٕجٝ 23ثبُآُٔب٣٤ دب٤ب٣٤ ٕٙؼ٘ ثَا٢ ٞفشٝ

 ،86/0 ُ٘بٖ ثَا٢ ؛74/0 ،83/0 ،87/0 سَس٥ت ثٝ ٞب آُٔٛى٣٘ وُ ثَا٢ ىٌَٕٚٛا ٚ اػشٙبث٣ ا٤ٕٗ،

 ثبُآُٔب٣٤ دب٤ب٣٤ ٘ٚب١٘ وٝ ٙي ٔلبٕجٝ 73/0 ٚ 81/0 ،85/0 َٔىاٖ ثَا٢ ٚ 75/0 ،82/0

 ٕٙؼ٘ ثب ثٌٍِٖبَ ىِجٖش٣ٍ ٔم٥بٓ 24ٔلشٛا٣٤ىٍٕش٣ آُٔب٣٤ . إز ٔم٥بٓ ثو٘ ١ٍب٤ز

. ٌَفز لَاٍ ث٣َٕ ٍٔٛى ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔشوٞٞبٖ اُ ٘فَ دبِ٘ىٜٞب٢  َٕٜ٘ ث٥ٗ ٕٞجٖش٣ٍ ١َا٤ت

 61/0 ،80/0 سَس٥ت ثٝ ىٌَٕٚٛا ٚ اػشٙبث٣ ا٤ٕٗ، ىِجٖش٣ٍٞب٢  ٕجه ثَا٢ وٙياَ سٛافك ١َا٤ت

 اػَا٢ ٤َ٥ك اُ ثٌٍِٖبَ ىِجٖش٣ٍ ٔم٥بٓ 25ِٕٞٔبٖىٍٕش٣ آُٔب٣٤  .ٙي ٔلبٕجٝ 57/0 ٚ

 ٤ه ٍٔٛى ىٍ "ا٥ٕٕز وٛدَ هٛى كَٔز" ٚ "ٙو٣ٞ ث٥ٗ ٔٚىلار"ٞب٢  ٔم٥بٓ ِٕٞٔبٖ

 ث٥ٗ وٝ ىاى ٘ٚبٖ د٥َٕٖٛ ٕٞجٖش٣ٍ ١َا٤ت ٘شب٤غ. ٙي ا٤ٍُبث٣ ٞب آُٔٛى٣٘ اُ ٘ف٢َ 300 ١ٕ٘ٛ٘

 ٕٞجٖش٣ٍ ٙوٜ ث٥ٗ ٔٚىلارٞب٢  ٤َُٔم٥بٓ ٚ ا٤ٕٗ ىِجٖش٣ٍ ٕجه ىٍ ٞب آُٔٛى٠٣٘ َٕ٘

 ٔظجز ٕٞجٖش٣ٍ هٛى كَٔزٞب٢  ٤َُٔم٥بٓ ثب ٚ( r; -83/0 سب r; -61/0 اُ) ٔٮٙبىاٍ ٔٙف٣

 ىِجٖش٣ٍٞب٢  ٕجه ىٍ ٞب آُٔٛى٣٘ ٠َٕ٘ ث٥ٗ. ىاٍى ٚػٛى( r =41/0 سب  r =39/0 اُ) ٔٮٙبىاٍ

( r; 45/0 سب r; 26/0 اُ) ٔٮٙبىاٍ ٔظجز ٕٞجٖش٣ٍ ٙوٜ ث٥ٗ ٔٚىلارٞب٢  ٤َُٔم٥بٓ ٚ ٘با٤ٕٗ

 ٘شب٤غ ا٤ٗ. آٔي ىٕز ثٝ غ٥َٔٮٙبىاٍ أب ٚ ٔٙف٣ ٕٞجٖش٣ٍ هٛى كَٔزٞب٢  ٔم٥بٓ ٤َُ ثب ٚ

 ثب ٥ِ٘ ٭ٛأُ سل٥ُّ ٘شب٤غ. إز ثٌٍِٖبَ ىِجٖش٣ٍ ٔم٥بٓ وبف٣ىٍٕش٣ آُٔب٣٤  ىٞٙي٠ ٘ٚبٖ

 ىٌَٕٚٛا، ىِجٖش٣ٍ ٕجه ٚ اػشٙبث٣ ىِجٖش٣ٍ ٕجه ا٤ٕٗ، ىِجٖش٣ٍ ٕجه ٭بُٔ ٕٝ سٮ٥٥ٗ

 ،1392 ثٚبٍر،) ىاى لَاٍ ٥٤يإس ٍٔٛى ٍا ثٌٍِٖبَ ىِجٖش٣ٍ ٔم٥بٓ 26ٕب٠ُىٍٕش٣ آُٔب٣٤ 

2011.) 

 -ٌّٛٔجٛن ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٚٮ٥ز ١دَٕٚٙبٔ :ٍإز ي ٌّٛٔجه ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٚٮ٥ز دَٕٚٙبٔٝ

. إز ا٣ِإ 28 ٔم٥بٓ ٤ه( 1986 ٌّٛٔجٛن، ٚ وَٚ ،ثٙبٖ ،ٍإز ؛GRIMS) 27ٍإز

 ٔٚىلار ،(3;ٔوبِف وبٔلاً ،0;ٔٛافك وبٔلاً) ٥ِىَر ا٢ ىٍػٝ ؿٟبٍ ٔم٥بٓ ىٍٞب  دَٕ٘

 سٛػٝ ٚ 28كٖب٥ٕز ٥ِٔاٖ ٥ُٔٙٝ ىٍ ٕٝ سب ٝف٠َ َٕ٘ اُ ٍا ُٚػ٥ٗ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍٚاث٤ ىٍ ٔٛػٛى

 ٔلجز، اثَاُ ،32ٕٞيٍى٢ ،31ٔٚبٍوز ،30ٚفبىا٢ٍ ،29سٮٟي ،٤ىي٤ٍَٞب٢  ٥٘بُ ثٝ ٖ٘جز ُٚػ٥ٗ

 ٚ ٝفَ ٔم٥بٓ ا٤ٗ ىٍ آُٔٛى٣٘ ٠َٕ٘ كيالُ. ٕٙؼي ٣ٔ ُٚػ٥ٗ ٕٞي٣ِ ٚ ٥ٕ٥ٕٝ33ز ا٭شٕبى،
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 ٔٚىلار ١ٮف ٚ ٙير ثَكٖت ىٍػٝ 9 ىٍٞب  آُٔٛى٣٘ ٙي٠ سَاُ ٠َٕ٘. إز 84 َٕٜ٘ كياوظَ

 92/0 وَٚ٘جبم آِفب٢ ثب ٔم٥بٓ وُ َٕٜ٘ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ فب٣ٍٕ فَْ ىٍ. ٙٛى ٣ٔ ٔلبٕجٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ

 ثبلا٢ ى٣ٍ٘ٚ ٕٖٞب٣٘ ٘ٚب١٘  وٝ ٙي ٔلبٕجٝ َٙٛٞٞب ثَا٢ 94/0 ٚ ٞب ُٖ اُ ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثَا٢

 ثب ٘ٛثز ىٚ ىٍٞب  آُٔٛى٣٘ٞب٢  َٕٜ٘ ث٥ٗ ٕٞجٖش٣ٍ ١َا٤ت(. 1380 ،ثٚبٍر) إز دَٕٚٙبٔٝ

 َٔىٞب٢  آُٔٛى٣٘ ٚ = r 73/0 ُٖٞب٢  آُٔٛى٣٘ ،= r 77/0 ٞب آُٔٛى٣٘ وُ ثَا٢ ٞفشٝ ىٚ فب١ّٝ

75/0 r = إز دَٕٚٙبٔٝ هٛة ثبُآُٔب٣٤ دب٤ب٣٤ ٘ٚب١٘. 

 ٚ ٌَسِ ؛DERS) ٥ٞ34ؼبٖ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ ٔم٥بٓ :٥ٞؼبٖ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ ٔم٥بٓ
 ىٍ ٍا فَى ٥ٞؼب٣٘ سٙ٪٥ٓ ٘بٍٕب٣٤ ٚ ٘مٜ ٦ٕٛف وٝ إز ا٢ ٤ٌٛٝ 36 اثِاٍ ٤ه( 2004 ٍَٚٔ،
 ٤َُ َٙف ثٝ ٥ُٔٙٝ ٙ٘ ىٍ( ٥ٕٞٚٝ سم٤َجبً) 5 سب( ٌَِٞ سم٤َجبً) 1 اُ ا٢ ىٍػٝ دٙغٞب٢  ا٘ياُٜ

 ٔٛال٬ 36ٞيفٕٙي ٍفشبٍٞب٢ ا٘ؼبْ ىٍ ىٙٛا٢ٍ ،35ٔٙف٣ٞب٢  ٥ٞؼبٖ د٤ٌَٗ ٭يْ: ٕٙؼي ٣ٔ
 ثٝ ٔليٚى ىٕش٥بث٣ ىٍٔب٘ي٣ٌ، ٔٛال٬ 37سىب٣ٚ٘ ٍفشبٍٞب٢ ٟٔبٍ ىٍ ىٙٛا٢ٍ ىٍٔب٘ي٣ٌ،
 اُ. ٥ٞ40ؼب٣٘ ٙفبف٥ز فمياٖ ٚ ،٥ٞ39ؼب٣٘ آٌب٣ٞ فمياٖ ،٥ٞ38ؼبٖ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ اطَثو٘ ٍاٞجَىٞب٢

 ٔلبٕجٝ ٥ٞؼبٖ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ ثَا٢ فَى وُ َٕٜ٘ آُٖٔٛ، ٤َُٔم٥بٓ ٙ٘ َٕٜ٘ ٔؼ٫ٕٛ
 ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ىٍ ث٥ٚشَ ىٙٛا٢ٍ ٘ٚب٘ٝ ٔم٥بٓ، وُ ٚٞب  ٤َُٔم٥بٓ اُ ٤ه َٞ ىٍ ث٥ٚشَ ٠َٕ٘. ٙٛى ٣ٔ

 ى٣ٍ٘ٚ، ٕٖٞب٣٘ ٙبُٔ ٥ٞؼبٖ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ ٔم٥بٓ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ٞب٢  ٣ٌْ٤ٚ. إز ٥ٞؼبٖ
 ىٍ غ٥َثب٣ٙ٥ِ ٚ ثب٣ٙ٥ِٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ 41ث٥ٗ د٥٘ ٚ ٕبُٜىٍٕش٣ آُٔب٣٤  ٚ ثبُآُٔب٣٤ لبث٥ّز ا٭شٕبى

 ٚ ٌَسِ ؛2006 ٌٛ٘يٍٕبٖ، ٚ ِؼُٛ سَٛ، ٍُٚ٘شبَ، ٌَسِ،) إز ٙيٜ سإ٥٤ي هبٍػ٣ٞب٢  دْٚٞ٘
 ىٙٛا٢ٍ ٔم٥بٓ فب٣ٍٕ ١ٖ٘و ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ٞب٢  ٣ٌْ٤ٚ(. 2010 سَٛ، ٚ ٌَسِ ؛2004 ٍَٚٔ،

 ٥٤يإس ٚ ث٣ٍَٕ ٍٔٛى ،( = 763n) غ٥َثب٣ٙ٥ِ ٚ( = 187n) ثب٣ٙ٥ِٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ٥ٞؼبٖ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ
 ٭يْٞب٢  دَٕ٘ ثَا٢ وَٚ٘جبم آِفب٢ ١َا٤ت ٞب، دْٚٞ٘ ا٤ٗ ىٍ(. 1386 ثٚبٍر،) ا٘ي ٌَفشٝ لَاٍ

 سب 72/0 اُ ٞيفٕٙي ٍفشبٍٞب٢ ا٘ؼبْ ىٍ ىٙٛا٢ٍ ثَا٢ ،88/0 سب 73/0 اُ ٔٙف٣ٞب٢  ٥ٞؼبٖ د٤ٌَٗ
 ثٝ ٔليٚى ىٕش٥بث٣ ثَا٢ ،90/0 سب 75/0 اُ سىب٣ٚ٘ ٍفشبٍٞب٢ ٟٔبٍ ىٍ ىٙٛا٢ٍ ثَا٢ ،89/0

 سب 72/0 اُ ٥ٞؼب٣٘ ب٣ٞآٌ فمياٖ ثَا٢ ،85/0 سب 76/0 اُ ٥ٞؼبٖ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ اطَثو٘ ٍاٞجَىٞب٢
 92/0 سب 79/0 اُ ٔم٥بٓ وُ ٠َٕ٘ ثَا٢ ٚ ،90/0 سب 77/0 اُ ٥ٞؼب٣٘ ٙفبف٥ز فمياٖ ثَا٢ ،86/0
 ٥٤يإس ٍا ٥ٞؼبٖ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ ٔم٥بٓ فب٣ٍٕ ١ٖ٘و ى٣ٍ٘ٚ ٕٖٞب٣٘ ١َا٤ت ا٤ٗ. آٔي ىٕز ثٝ
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 ٚ(  = 85n) ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثَا٢ػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ ٔم٥بٓ ثبُآُٔب٣٤ دب٤ب٣٤. وٙٙي ٣ٔ
 د٤ٌَٗ ٭يْٞب٢  دَٕ٘ ثَا٢ ٞفشٝ 6 سب 4ٞب٢  فبّٝٝ ثب ٘ٛثز ىٚ ىٍ(  = 156n) غ٥َثب٣ٙ٥ِ

 ،85/0 سب 70/0 اُ ٞيفٕٙي ٍفشبٍٞب٢ ا٘ؼبْ ىٍ ىٙٛا٢ٍ ثَا٢ ،83/0 سب 70/0 اُ ٔٙف٣ٞب٢  ٥ٞؼبٖ
 ٍاٞجَىٞب٢ ثٝ ٔليٚى ىٕش٥بث٣ ثَا٢ ،86/0 سب 72/0 اُ سىب٣ٚ٘ ٍفشبٍٞب٢ ٟٔبٍ ىٍ ىٙٛا٢ٍ ثَا٢

 ثَا٢ ،80/0 سب 68/0 اُ ٥ٞؼب٣٘ آوب٣ٞ فمياٖ ثَا٢ ،78/0 سب 69/0 اُ ٥ٞؼبٖ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ اطَثو٘
. آٔي ىٕز ثٝ 87/0 سب 71/0 اُ ٔم٥بٓ وُ ٠َٕ٘ ثَا٢ ٚ ،85/0 سب 73/0 اُ ٥ٞؼب٣٘ ٙفبف٥ز فمياٖ

 ىٙٛا٢ٍ ٔم٥بٓ ثبُآُٔب٣٤ دب٤ب٣٤ ٖٞشٙي، ٔٮٙبىاٍ > p 001/0 ٦ٕق ىٍ ٕٞٝ وٝ ١َا٤ت ا٤ٗ
 ٔم٥بٓ 43(افشَال٣) سٚو٣ٞ٥ ٚ 42ٍَٕٞاىٍٕش٣ آُٔب٣٤ . وٙٙي ٣ٔ ٥٤يإس ٍا ٥ٞؼبٖ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ

 ثٚبٍر، ؛MHI) 44ٍٚا٣٘ ٕلأز ٔم٥بٓ ِٕٞٔبٖ اػَا٢ ٤َ٥ك اُ ٥ٞؼبٖ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ
 بٖ،٤ثِاُ ٚ ثٚبٍر ؛CERQ) ٥ٞ45ؼبٖ ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ دَٕٚٙبٔٝ ،(1983 ٤َٚ، ٚ ٤ٚز ؛1385
 ثٚبٍر، ؛PANAS) 46ٔٙف٣ ٚ ٔظجز ٭ٛا٥ف فَٟٕز ٚ( 2006 وَا٤غ، ٚ ٌبٍ٘فٖى٣ ؛1393
 ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٌَٜٚ ىٚ اُ ٔوشّفٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى ىٍ( 1988 سٍّٗ، ٚ ولاٍن ٚاسٖٖٛ، ؛1387

 ٔٙف٣ٞب٢  ٥ٞؼبٖ د٤ٌَٗ ٭يْ ٕٞجٖش٣ٍ ١َا٤ت. ٌَفز لَاٍ ٥٤يإس ٍٔٛى ٚ ٙي ٔلبٕجٝ غ٥َثب٣ٙ٥ِ
 ٤بفشٝ لَٛس ٍاٞجَىٞب٢ ثب ،44/0 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍٔب٘ي٣ٌ ثب ،-53/0 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ث٤ِٟٖش٣ ثب

 ثب ،51/0 ٥ٞؼبٖ ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ٘ب٤بفشٝ لَٛس ٍاٞجَىٞب٢ ثب ،-47/0 ٥ٞؼبٖ ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ
 ا٘ؼبْ ىٍ ىٙٛا٢ٍ ٕٞجٖش٣ٍ ١َا٤ت. آٔي ىٕز ثٝ -46/0 ٔٙف٣ ٭ب٥فٝ ثب ٚ -45/0 ٔظجز ٭ب٥فٝ

 ٍاٞجَىٞب٢ ثب ،47/0 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍٔب٘ي٣ٌ ثب ،-51/0 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ث٤ِٟٖش٣ ثب ٞيفٕٙي ٍفشبٍٞب٢
 ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓ ٘ب٤بفشٝ لَٛس ٍاٞجَىٞب٢ ثب ،-45/0 ٥ٞؼبٖ ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ٤بفشٝ لَٛس

 ٕٞجٖش٣ٍ ١َا٤ت. آٔي ىٕز ثٝ 49/0 ٔٙف٣ ٭ب٥فٝ ثب ٚ -46/0 ٔظجز ٭ب٥فٝ ثب ،50/0 ٥ٞؼبٖ
 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍٔب٘ي٣ٌ ثب ،-48/0 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ث٤ِٟٖش٣ ثب سىب٣ٚ٘ ٍفشبٍٞب٢ ٟٔبٍ ىٍ ىٙٛا٢ٍ

 ٘ب٤بفشٝ لَٛس ٍاٞجَىٞب٢ ثب ،-44/0 ٥ٞؼبٖ ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ٤بفشٝ لَٛس ٍاٞجَىٞب٢ ثب ،45/0
. آٔي ىٕز ثٝ 44/0 ٔٙف٣ ٭ب٥فٝ ثب ٚ -47/0 ٔظجز ٭ب٥فٝ ثب ،51/0 ٥ٞؼبٖ ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ

 ث٤ِٟٖش٣ ثب ٥ٞؼبٖ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ اطَثو٘ ٍاٞجَىٞب٢ ثٝ ٔليٚى ىٕش٥بث٣ ٕٞجٖش٣ٍ ١َا٤ت
 ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ٤بفشٝ لَٛس ٍاٞجَىٞب٢ ثب ،43/0 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍٔب٘ي٣ٌ ثب ،-45/0 ٍٚا٘ٚٙبهش٣

 ٚ -49/0 ٔظجز ٭ب٥فٝ ثب ،53/0 ٥ٞؼبٖ ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ٘ب٤بفشٝ لَٛس ٍاٞجَىٞب٢ ثب ،44/0 ٥ٞؼبٖ
 ث٤ِٟٖش٣ ثب ٥ٞؼب٣٘ ب٣ٌٞآ فمياٖ ٕٞجٖش٣ٍ ١َا٤ت. آٔي ىٕز ثٝ 43/0 ف٣ٔٙ ٭ب٥فٝ ثب



 30/                                  1396 ثٟبٍ/ ٠61 / ٕٙب٠ٍ ٙبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                      

 ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ٚ ىِجٖش٣ٍٞب٢  ٕجه ث٥ٗ ٍاث١٦ ىٍػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ ٌَ ٥ٔب٘ؼ٣ ٘م٘

 
 

 

 ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ٤بفشٝ لَٛس ٍاٞجَىٞب٢ ثب ،43/0 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍٔب٘ي٣ٌ ثب ،-44/0 ٍٚا٘ٚٙبهش٣
 -47/0 ٔظجز ٭ب٥ف١ ثب ،52/0 ٥ٞؼبٖ ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ٘ب٤بفشٝ سلَٛ ٍاٞجَىٞب٢ ثب ،-49/0 ٥ٞؼبٖ

 ث٤ِٟٖش٣ ثب ٥ٞؼب٣٘ ٙفبف٥ز فمياٖ ٕٞجٖش٣ٍ ١َا٤ت. آٔي ىٕز ثٝ 48/0 ٔٙف٣ ٭ب٥ف١ ثب ٚ
 ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ٤بفشٝ لَٛس ٍاٞجَىٞب٢ ثب ،46/0 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍٔب٘ي٣ٌ ثب ،-44/0 ٍٚا٘ٚٙبهش٣

 -55/0 ٔظجز ٭ب٥فٝ ثب ،48/0 ٥ٞؼبٖ ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ٘ب٤بفشَٝ لٛس ٍاٞجَىٞب٢ ثب ،-43/0 ٥ٞؼبٖ
 ثٚبٍر،) ثٛى٘ي ٔٮٙبىاٍ >001/0p ٦ٕق ىٍ ١َا٤ت ا٤ٗ. آٔي ىٕز ثٝ 48/0 ٔٙف٣ ٭ب٥فٝ ثب ٚ

1386 .) 

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ

ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ ىِجٖش٣ٍ،ٞب٢  ٕجه إشب٘ياٍى ا٘لَاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ (1) ٕٙب٠ٍ ػيَٚ

 .ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٍا ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ٥ٞٚؼبٖ 
  اؾتاًساضز اًحطاف ٍ ه٘اًگ٘ي :1 جسٍل

 ظًاقَٖٗ تؼاضضات ٍجَٖٗ ّ٘جاى  ًظن زقَاضٕ زلثؿتگٖ، ّإؾثک
 

 كك٘سگٖ كجٖ اؾتاًساضز اًحطاف ه٘اًگ٘ي هتغ٘ط

 68/0 -11/0 47/3 62/14 اٗوي ؾثک

 -73/0 51/2 66/3 82/12 اجتٌاتٖ ؾثک

 -59/0 36/2 72/3 12/13 زٍؾَگطا ؾثک

 -83/0 38/1 29/20 42/95 ّ٘جاى جَٖٗ ًظن زقَاضٕ

 -67/1 11/3 32/13 59/23 ظًاقَٖٗ تؼاضضات

 

ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ ىِجٖش٣ٍ،ٞب٢  ٕجه ث٥ٗ د٥َٕٖٛ ٕٞجٖش٣ٍ ٔبس٤َٔ (2) ٕٙب٠ٍ ػيَٚ

 اػشٙبث٣ ىِجٖش٣ٍ ٕجه ػيَٚ، ثٝ سٛػٝ ثب. ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٍا ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ٥ٞٚؼبٖ 

(01/0p< ٚ 14/0r= )ٚ ىٌَٕٚٛا ىِجٖش٣ٍ ٕجه (05/0p< ٚ 14/0r=)، ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔٚىلار 

. ٘ياٍى ٔٮٙبىاٍ ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ٚ ا٤ٕٗ ىِجٖش٣ٍ ٕجه. ىاٍ٘ي ٔٮٙبىاٍ ٔظجز ٍاث٦ٝ

 ،(=05/0p< ٚ 14/0r) ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ثبػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ ىاى ٘ٚبٖ ٘شب٤غ ٕٞـ٥ٙٗ

. ٘ياٍى ٔٮٙبىاٍ ٍاث٦ٝػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ ٚ ا٤ٕٗ ىِجٖش٣ٍ ٕجه. ىاٍى ٔٮٙبىاٍ ٔظجز ٍاث٦ٝ

 .ىاٍ٘ي ٔٮٙبىاٍ ٔظجز ٍاث٦ٝػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ ٚ ىٌَٕٚٛا ٚ اػشٙبث٣ ىِجٖش٣ٍ ٞب٢ ٕجه
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 ظًاقَٖٗ تؼاضضات ٍجَٖٗ ّ٘جاى  ًظن زقَاضٕ زلثؿتگٖ،ّإ  ؾثک ت٘ي ّوثؿتگٖ هاتطٗؽ :2 جسٍل
 

 5 4 3 2 1 هتغ٘ط ضزٗف

     1 ظًاقَٖٗ تؼاضضات 1

    1 03/0 اٗوي ؾثک 2

 اجتٌاتٖ ؾثک 3
**14/0 *41/0- 1   

 زٍؾَگطا ؾثک 4
*31/0 *30/0 *19/0 1  

 ّ٘جاى جَٖٗ ًظن زقَاضٕ 5
*33/0 11/0 *25/0 *48/0 1 

                                                                                         N=270  **P<0.01  *P<0.05 

 ىٍػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٌٍَ  ٥ٔب٘ؼ٣ ٘م٘ هٞٛٛ ىٍ ؿٟب١ٍْ ف٥١َ آُٖٔٛ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ

 اَٚ ثو٘ ىٍ. ٙي إشفبىٜ ٥َٖٔ سل٥ُّ اُ ُ٘ب٣٤ٛٙ، سٮب١ٍبر ٚ ىِجٖش٣ٍٞب٢  ٕجه ث٥ٗ ٍاث٦ٝ

 سٛػٝ ثب ٔيَ ثَاُٗ ٞب٢ٙبهٜ(. 3 ٕٙب٠ٍ ػيَٚ) إز ٙيٜ ٌِاٍٗ ٔيَ ثَاُٗ ٙبهٜ

 ٔؼٌٍٚ ٙبهٜ سٟٙب وٝ ىٞي٣ٔ ٘ٚبٖ إز ٙيٜ ٌِاٍٗ ٤َُ ػيَٚ ىٍ وٝ ٦ّٔٛة ٔمياٍ ثٝ

 ث٥بٖ سٛا٣ٖٔ ٞبٙبهٜ ثٝ سٛػٝ ثب وٝ إز، ٦ّٔٛة ٞبٙبهٜ ى٤ٍَ أب إز، ٘ب٦ّٔٛة وب٢

 .ىاٍى ٦ّٔٛث٣ ٖ٘جشبً ثَاُٗ ٔيَ وٝ ىاٙز

 هسل تطاظـ ّإقاذص :3جسٍل
 

 ٍضؼ٘ت قاذص هٌاؾة هقساض آهسُ زؾت هقساض هسل تطاظـ قاذص

   85/10 كإ هجصٍض

 ٔٙبٕت + 3 هسل آظازٕ زضجِ

 ٘بٔٙبٕت 05/0> 02/0 كإ هجصٍض هؼٌازاضٕ ؾغح

 ٘بٔٙبٕت 3 اُ وٕشَ 62/3 آظازٕ زضجِ تط تقؿ٘ن كإ هجصٍض

GFI 98/0 < 95/0 ٦ّٔٛة 

AGFI 92/0 < 90/0 ٦ّٔٛة 

CFI 96/0 < 95/0 ٦ّٔٛة 

RMSEA 10/0 > 10/0 ٦ّٔٛة 

 

 ٘ٚبٖ ٙيٜ، آُٖٔٛ ٔيَ ٙيٜ إشب٘ياٍى ١َا٤ت ثٝ سٛػٝ ثب ف٣١َ ٔيَ اُ آٔيٜ ىٕز ثٝ ٘شب٤غ

 ٮ٤٣ٙ ىاٍى؛ ٔٮٙبىاٍ ٚ ٖٔشم٥ٓ ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ثبػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ وٝ ىٞي٣ٔ

 ثَ ٭لاٜٚ. ٤بثي٣ٔ افِا٤٘ ٥ِ٘ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ٙٛى، ث٥ٚشَػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ َٞؿٝ



 32/                                  1396 ثٟبٍ/ ٠61 / ٕٙب٠ٍ ٙبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                      

 ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ٚ ىِجٖش٣ٍٞب٢  ٕجه ث٥ٗ ٍاث١٦ ىٍػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ ٌَ ٥ٔب٘ؼ٣ ٘م٘

 
 

 

 ىٙٛا١٢ٍ ٚا٦ٕ ثٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ثَ ىِجٖش٣ٍ ٞب٢ٕجه غ٥َٖٔشم٥ٓ اطَ ٘شب٤غ ا٤ٗ،

 ىٙٛا٢ٍ ١ٚا٦ٕ ثٝ ىٌَٕٚٛا ٚ اػشٙبث٣ ىِجٖش٣ٍ ٕجه ىٚ وٝ ىاى ٘ٚبٖػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ

 (.4 ٕٙب٠ٍ ػيَٚ) ٌٌاٍى٣ٔ ط٥َسإ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ثَػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ

 پػٍّف فطضٖ هسل زض كل ٍ غ٘طهؿتق٘ن هؿتق٘ن، قسُ، اؾتاًساضز ضطاٗة :4 جسٍل
 

 ت٘ي پ٘ف هتغ٘ط هلاک هتغ٘ط
 اثط

 هؿتق٘ن

 غ٘ط اثط
 هؿتق٘ن

 اثط
 كل

  ٍاضٗاًؽ
 قسُ تث٘٘ي

 11/0     :اظ ظًاقَٖٗ تؼاضضات ضٍٕ

  33/0* - 33/0* ّ٘جاى جَٖٗ ًظن زقَاضٕ 

  02/0 02/0 - اٗوي زلثؿتگٖ ؾثک 

  06/0 06/0 - اجتٌاتٖ زلثؿتگٖ ؾثک 

  14/0* 14/0* - ؾَگطا زٍ زلثؿتگٖ ؾثک 

  زقَاضٕ ضٍٕ
 :اظجَٖٗ ّ٘جاى  ًظن

    26/0 

  06/0 - 06/0 اٗوي زلثؿتگٖ ؾثک 

  20/0* - 20/0* اجتٌاتٖ زلثؿتگٖ ؾثک 

  42/0* - 42/0* ؾَگطا زٍ زلثؿتگٖ ؾثک 

 

 ١َا٤ت ٚ ف٣١َ ٔيَ د٤ٌَفشٝ، ٍٝٛر ٥َٖٔ سل٥ُّ ٙيٜ إشب٘ياٍى ١َا٤ت ثٟشَ ىٍن ثَا٢

. إز ٙيٜ ٌِاٍٗ (4ٕٙب٠ٍ ) ػيَٚ ثب ٕٖٞٛ (1) ٕٙب٠ٍ ٙىُ ىٍ ٔٮٙبىاٍ ٙيٜ إشب٘ياٍى

 .ا٘يٙيٜ ٔٚوٜ ٕشبٍٜ ٭لأز ثب ٔٮٙبىاٍ ١َا٤ت

 

 

 

 

 
 

 

 

 جَٖٗ ّ٘جاى  ًظن زقَاضٕگط  ه٘اًجٖ ًقف فطضٖ هسل  :1 قكل

 ظًاقَٖٗ تؼاضضات ٍ زلثؿتگّٖإ  ؾثک ت٘ي ٔضاتغ زض

ويٗا ؾثک  

ٖاجتٌات ؾثک  

زٍؾَگطا ؾثک  

جاىّ٘ جًَٖٗظن ٖٗظًاقَ هككلات   

06/0  

*42/0  

*20/0  *33/0  
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  گ٘طٕ ًت٘جِ ٍ تحث
 سٮب١ٍبر ثب ىٌَٕٚٛا ٚ اػشٙبث٣ ىِجٖش٣ٍ ٕجه ٥ٗث وٝ ىاى ٘ٚبٖ كب١َ دْٚٞ٘ ٘شب٤غ

 ١ٍاث٦ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ثب ا٤ٕٗ ىِجٖش٣ٍ ٕجه ىاٍى؛ ٚػٛى ٔٮٙبىاٍ ٔظجز ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ

 ٘شب٤غ ثب وٙٙي ٣ٔ ٥٤يسإ ٍا دْٚٞ٘ اَٚ ف٥١َٝ اُ لٖٕش٣ وٝ ٞب، ٤بفشٝ ا٤ٗ. ٘ياٙز ٔٮٙبىاٍ

 ٚ لا٢ٚ ؛2013 ٕٞىبٍاٖ، ٚ د٥شَٚٔٛ٘بوٛ ؛1392 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ثٚبٍر) د٥ٚ٥ٗٞب٢  دْٚٞ٘

 ٚ وٙي ٣ٔ ٦ٔبثمز( 2014 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٥ٔلاى ٣َٕٞ ؛2009 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٥٤ٌٛٗ ؛2010 ٕٞىبٍاٖ،

 اٚا٤ُ ىٍ فَُ٘ي -ٚاِي سؼبٍة ىِجٖش٣ٍ، ٘٪٤َٝ إبٓ ثَ. ٙٛى ٣ٔ سج٥٥ٗ اكشٕبَ ؿٙي ثَكٖت

 ٚ ٙٛى ٣ٔ وٛىن ىٍ ىٍٚ٘ىب٢ٍ ٞب٢ ٔيَ ٚ ىِجٖش٣ٍ ٞب٢ ٕجه ٢َ٥ٌ ٙىُ ثب٭ض وٛىو٣

 ٕٞىبٍاٖ، ٚ َٔى٤ز ؛1988 ،1969 ثبِج٣،) ٥ٌَى ٣ٔ ٙىُ آ٤ٙيٜ ٍٚاث٤ اُ ٢ٚ ا٘ش٪بٍار ٕبٖ ثي٤ٗ

 ث٣ٙ٥ د٥٘ لبثُ ٚ ٣ٍٚ٥ٕٞ ىٍىٕشَٓ، َٚ،أٖ اٚ َٔالت وٝ ٔجٙب ا٤ٗ ثَ وٛىن ٚال٬ ىٍ(. 2008

 اٌَ ٭ىٔ، ثَ ٚ ىا٘ي ٣ٔ اٍُٗ ٚ اكشَاْ لا٤ك ٚ َٟٔثبٖ ا٭شٕبى، لبثُ افَاى٢ ٍا ى٤ٍَاٖ إز،

 هٛاٞي َٕى ٚ وٙٙيٜ ٥َى افَاى٢ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٍا ى٤ٍَاٖ ثبٙي، ٘ىَىٜ ى٤ٍبفز وبف٣ كٕب٤ز فَى

 ٍا هٛى اوٖٙٛ ىاٖ٘شٝ، ٣ٔ إٍُٙٙي ٍا اٚ ىِجٖش٣ٍ، ٍ٘بٍٜ وٝ ا٢ ا٘ياُٜ ثٝ ى٤ٍَ، ٥َف اُ. ىاٖ٘ز

 ىِجٖش٣ٍ ٕجه ثب افَاى(. 2008 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٚاٍىٖ) ىا٘ي ٣ٔ ا٭شٕبى ٚ اٍُٗ ٚ اكشَاْ لا٤ك

 ىٕز اُ ثٝ ٖ٘جز ث٥ٚش٢َ سَٓ ٥ٍٛ ٥ٕٞٗ ٚ سَدب٥٤ٗ ٔظجز ٭ب٥فٝ ثبلاسَ، ٔٙف٣ ٭ب٥فٝ ىٌَٕٚٛا

 ٚ ٥ٙٙجبْ) وٙٙي ٣ٔ ٌِاٍٗ وٕش٢َ ٙبى٢ اكٖبٓ ٚ ىاٍ٘ي ٍَُٜٚٔ ُ٘ي٣ٌ ىٍ وٙشََ ىاىٖ

 ٕجه ثب افَاى ثٝ ٖ٘جز ىٌَٕٚٛا ٚ اػشٙبث٣ ىِجٖش٣ٍٞب٢  ٕجه ثب افَاى(. 2015 ٕٞىبٍاٖ،

 ٚ هٛى ثٝ ،(1382 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ثٚبٍر) ىاٍ٘ي ث٥ٚش٢َ ٙو٣ٞ ث٥ٗ ٔٚىلار ا٤ٕٗ، ىِجٖش٣ٍ

 ثٚبٍر اُ ٘مُ ثٝ ،1988 ،وٛثبن ٚ و٥ٖي٢ ؛2013 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ى٤ٛ٤ٔ) ٘ياٍ٘ي ا٭شٕبى ى٤ٍَاٖ

 ا٤ٗ. إز ١ٮ٥ف آٟ٘ب ىٍ ِٝإٖٔ كُ ٞب٢ ٟٔبٍر ٚ ٥ٕ٥ٕٝز سٮٟي، ٚ( 1382 ٕٞىبٍاٖ، ٚ

 ثٝ ٔٚىُ، ٚ سٮبٍٟ كُ ىٍ ٘با٤ٕٗ ىِجٖش٣ٍٞب٢  ٕجه ثب افَاى وٝ ٙٛى ٣ٔ ثب٭ض ٫ٛ١ٛٔ

 ُ٘ب٣٤ٛٙ، سٮب١ٍبر ٥َٛ ىٍ ٚ ٘ىٙٙي ػّت ٍا ى٤ٍَاٖ كٕب٤ز ٚ ثبٙٙي سٛػٝ ث٣ ى٤ٍَاٖ

 ٤ه َٞ ٞب، ٤ٌْ٣ٚ ٤ٗا(. 2009 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٥٤ٌٛٗ) ىٞٙي ٘ٚبٖ هٛى اُ ٤ُبى٢ ٔٙف٣ ٍفشبٍٞب٢

 ٕجه ٍاث٢ٝ٦ كيٚى سب ٚ ىٞي لَاٍ ٥َطإس سلز ٍا٣٤ ُ٘بٙٛ ٍٚاث٤ سٛا٘ي ٣ٔ هٛى ٕٟٓ ثٝ
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 .وٙٙي ٥ٝسٛػ ٍا ٙي٤يسَ ٚ ث٥ٚشَ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔٚىلار ثب ٘با٤ٕٗ ىِجٖش٣ٍ

 ٔظجز ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ٚػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٍ وٝ ىاى ٘ٚبٖ دْٚٞ٘ٞب٢  ٤بفشٝ

( 2014 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ثلان ؛2011 ثلان،) د٥ٚ٥ٗ ٞب٢ دْٚٞ٘ ٘شب٤غ ثب ٤بفشٝ ا٤ٗ. ىاٍ٘ي ٔٮٙبىاٍ

 هٛى ٞب٥ٞ٢ؼبٖ ٥ٖ٘شٙي لبىٍ وٝ افَاى٢ وٝ ٌفز ؿ٥ٙٗ سٛاٖ ٣ٔ ٤بفشٝ ا٤ٗ سج٥٥ٗ ثَا٢. إز ٕٖٞٛ

 سٙ٪٥ٓ ٢ٍٛ٥ ٍا ٍفشبٍٞب٤ٚبٖ سٛا٘ٙي٣ٕ٘ ُأٚىُ سؼَثٝ ٤ه ثب ٙيٖ ٍٚثَٚ ٍٞٙبْ وٙٙي، وٙشََ ٍا

 ٚ ٥ٞؼب٣٘ سؼبٍة سلُٕ ثٝ لبىٍ وبف٣ ا٘ياُٜ ثٝ ٤ب افَاى، ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ. ثَٕٙي اٞيافٚبٖ ثٝ وٝ وٙٙي

 ٥ج٥ٮ٣ ٥َٕ وٝ ىٞٙي ٣ٕ٘ اػبُٜ ٥ٞؼب٣٘ سؼبٍة ثٝ ٤ب ٚ ٥ٖ٘شٙي، ٞيف ثٝ ٔٮ٦ٛف ٍفشبٍ ىاىٖ اىأٝ

 إز ٕٔىٗ هٍٛ٘ي ث٣َٔ ٔٚىُ ثٝ هٛىٞب٢  ٥ٞؼبٖ سٙ٪٥ٓ ىٍ وٝ ٍٞٙب٣ٔ آٟ٘ب. وٙٙي ٣٥ ٍا هٛى

 آٖ اُ ٭بى٢ كبِز ىٍ وٝ ثِ٘ٙي ا٭ٕب٣ِ ثٝ ىٕز ٌبٜ ٚ ىاىٜ ىٕز اُ ٍا هٛى اكٖبٕبر وٙشََ

 ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ا٦٘جبل٣ غ٥َ ٍاٞجَىٞب٢ اُ افَاى ا٤ٗ(. 2010 ٕٞىبٍاٖ، ٚ آِياٚ) ٍُٚ٘ي ٣ٔ أشٙب٫

 فى٢َ ٘ٚوٛاٍ ٚ ٕ٘ب٣٤ فبػٮٝ ٢ٌَ، َُٕ٘٘ ى٤ٍَ ٢ٌَ، هٛىَُٕ٘٘ ٔظُ ٥ٞؼبٖ، ٙٙبهش٣

 ٙٛى ٣ٔ افَٖى٣ٌ ٚ ٍفشب٢ٍ ٔٚىلار ٥ٞؼب٣٘، د٤َٚب٣٘ ثٝ ٔٙؼَ وٝ وٙٙي ٣ٔ إشفبىٜ

 ٚ وٙٙي اػشٙبة ِ٘ى٤ه سٕبٓ اُ وٝ ىاٍ٘ي سٕب٤ُ ٕٞـ٥ٙٗ آٟ٘ب(. 2002 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٌبٍ٘فٖى٣)

٥ٍٛ ٔاطَ  ثٝ سٛا٘ٙي ٣ٕ٘ ؿٖٛ افَاى ا٤ٗ. سَٕٙي٣ٔ ٙٛ٘ي وٙشََ هٛى ٔمبثُ ٥َف س٤ٕٛ وٝ ا٤ٗ اُ

 ٚ ٙي٤يسَٞب٢  ىٍٜٚ وٙٙي، ٔي٤َ٤ز ٍَُٜٚٔ ٤ٍٚياىٞب٢ ثٝ ٖ٘جز ٍا هٛى ٥ٞؼب٣٘ ٞب٢ دبٕن

 ىٍ وٝ افَاى٢ ٕٞـ٥ٙٗ(. 2009 فَٕىٛ، ٚ ٥ٙٔٗ) وٙٙي ٣ٔ سؼَثٝ ٍا ٍٚا٣٘ٞب٢  ٘بٍاكش٣ سَ ٥ٛلا٣٘

 ثَاوز) ىاٍ٘ي ث٥ٚش٢َ ٙو٥ٞش٣ ٚ ٍٚا٣٘ اهشلالار ا٘ي، ٔٚىُ ىؿبٍ ٥ٞؼبٖ ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ

 وٝ إز ا٤ٗ ٖٔشِّْ ثو٘ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘ي٣ٌ وٝ ا٤ٗ ثٝ سٛػٝ ثب(. 2004 ٕب٢ِٚٛ، ٚ

 ٔاط٢َ ٚ ٕبُ٘يٜ ٥ٙ٠ٛ ثٝ ٍا هٛىٞب٢  ٥ٞؼبٖ ٞب، سٮبٍٟ ٚٞب  وٕٚى٘ ٍٞٙبْ ثبٙٙي لبىٍٞب  ُٚع

 ثب هٛى ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘ي٣ٌ ىٍ إز، ىٙٛاٍ آٟ٘ب ثَا٢ػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ وٝ افَاى٢ وٙٙي، سٙ٪٥ٓ

 . ىاٙز هٛاٞٙي وٕش٢َ ١ٍب٤ز هٛى ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘ي٣ٌ اُ ٚ ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔٛاع ث٥ٚش٢َ ٔٚىلار

 ىٙٛا٢ٍ ٚ ىٌَٕٚٛا ٚ اػشٙبث٣ ىِجٖش٣ٍٞب٢  ٕجه وٝ ىاى ٘ٚبٖ كب١َ دْٚٞ٘ٞب٢  ٤بفشٝ

 ٥٤يإس ٍا دْٚٞ٘ ْٕٛ ف٥١َٝ اُ لٖٕش٣ وٝ ٘شب٤غ ا٤ٗ. ىاٍ٘ي ٔٮٙبىاٍ ٔظجز ٍاث٦ٝػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ

 ٥َٔا٘يا، ٚ ٌبلاٌَ ٔبٌٍبٖ٘ىب، ؛2006 ٕٞىبٍاٖ، ٚ د٥شَٚٔٛ٘بوٛ) لج٣ّٞب٢  دْٚٞ٘ ثب وٙي ٣ٔ
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 ىِجٖش٣ٍ ٕجه وٝ افَاى٢. ٙٛى ٣ٔ سج٥٥ٗ اكشٕبَ ؿٙي ثَكٖت ٚ وٙي ٣ٔ ٦ٔبثمز( 2013

  ٚ سم٤َج٣ ٔلُ ى٘جبَ ثٝ ٚ ىٞٙي ػّٜٛ ا٥ٕٞز وٓ ٍاٞب  سٟي٤ي ٥ٌَ٘ي ٣ٔ ٤بى ىاٍ٘ي اػشٙبث٣

 ٍ٘بٍٜ ٍٔٛى ىٍ ٍَ٘ا٣٘ ٤ب سٟي٤يٞب ثَ سَٕوِ ٤َُا ٘جبٙٙي، ىِجٖش٣ٍ ٍ٘بٍٜ ثٛىٖ ىٕشَٓ ىٍ

 ىِجٖش٣ٍ ٕجه ثب افَاى ٭ٟٛ، ىٍ. وٙي ٣ٔ فٮبَ ىٚثبٍٜ ٍا آٟ٘ب ىِجٖش٣ٍ ٥ٕٖشٓ ىِجٖش٣ٍ،

 ٥٘بُٞب٢ وٝ كب٣ِ ىٍ وٙٙي سى٥ٝ هٛىٞب٢  سٛا٘ب٣٤ ثٝ ٚ ثبٙٙي هٛى ثٝ ٔشى٣ ىاٍ٘ي سٕب٤ُ اػشٙبث٣

(. 1988 ثبِج٣،) اٍ٘بٍ٘ي ٣ٔ ا٥ٕٞز ث٣ ٚ ٘بؿ٥ِ ٍا ى٤ٍَاٖ اػشٕب٭٣ كٕب٤ز ٤ب ٥ٕ٥ٕٝز ثٝ َٔث٣ٛ

 ٞيف ثب وٝ ٍا ٥ٞؼب٣٘ كبِز ٌَٞٛ٘ٝ وٙٙي ٣ٔ سلاٗ ٥ِ٘ػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ٍٞٙبْ افَاى ا٤ٗ

 ٚ ٥ٔى٥َِٖٛٙ) وٙٙي ثبُىا٢ٍ ٤ب ٔشٛلف إز ٘بٕٞوٛاٖ آٟ٘ب ىِجٖش٣ٍ ٥ٕٖشٓ ىاٙشٗ ٍ٘ٝ غ٥َفٮبَ

 ٚالٮ٣ سٟي٤يٞب٢ ثٝ ٖ٘جز ٍا هٛى ٥ٞؼب٣٘ٞب٢  ٚاوٙ٘ وٙٙي ٣ٔ سلاٗ افَاى ا٤ٗ(. 2003 ٥ٍٙٛ،

 وٙٙي، ثبُىا٢ٍ( َٔي ػيا٣٤، ه٥ب٘ز، ٥َى،) ىِجٖش٣ٍ ٍ٘بٍٜ ثٛىٖ ىٕشَٓ ىٍ ىٍثبٍٜ ثبِمٜٛ ب٤

 سٙ٪٥ٓ اػشٙبث٣ ٥ٜٙٛ ا٤ٗ. وٙي ٣ٔ فٮبَ ٍا آٟ٘ب ىِجٖش٣ٍ ٥ٕٖشٓ ٖٔشم٥ٓ ٥ٍٛ ثٝ سٟي٤يٞب ا٤ٗ ٤َُا

 د٤ٌَٗ سٛا٘ب٣٤ افَاى ا٤ٗ ٤َُا وٙي، ٣ٔ د٥يا سياهُ ىٚثبٍٜ ا٤ٍُبث٣ ٖٔإِٝ ٚ كُ ثب ٥ٞؼبٖ،

 َٕوٛة ٤ب ا٘ىبٍ ٍا ٥ٞؼبٖ ثب َٔسج٤ هب٥َار ٚ افىبٍ اغّت، افَاى ا٤ٗ. ٘ياٍ٘ي ٍا هٛى اٙشجبٞبر

 ٥جك ثَ ٭ُٕ ثٝ سٕب٤ُ وٙٙي، ٣ٔ ٔٙلَف ٥ٞؼبٖ ثب َٔسج٤ٞب٢  ىاىٜ اُ ٍا هٛى سٛػٝ وٙٙي، ٣ٔ

 وٙٙي ٣ٔ دٟٙبٖ ب٤ ثبُىا٢ٍ ٍا ٥ٞؼبٖ غ٥َولا٣ٔ ٚ ولا٣ٔ اثَاُ ٤ب وٙٙي، ٣ٔ َٕوٛة ٍا ٥ٞؼبٖ

 ٕجه ثب افَاى ثَا٢ػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ٙٛى ٣ٔ ثب٭ض ٔٛاٍى ا٤ٗ ٕٞٝ(. 2003 ٥ٍٙٛ، ٚ ٥ٔى٥َِٖٛٙ)

 ٍا ٔٙف٣ٞب٢  ٥ٞؼبٖ ىاٍ٘ي ىٌَٕٚٛا ىِجٖش٣ٍ ٕجه وٝ افَاى٢. ثبٙي ىٙٛاٍ اػشٙبث٣ ىِجٖش٣ٍ

 ٤ب وَىٜ كف٨ ٍا ٔٙف٣ٞب٢  ٥ٞؼبٖ ا٤ٗ ىاٍ٘ي سٕب٤ُ ٘ش٥ؼٝ ىٍ ث٥ٙٙي ٣ٔ ىِجٖش٣ٍ اٞياف ثب ٕٞوٛاٖ

 آٟ٘ب ثٝ ىِجٖش٣ٍ ٫ٛ١ٛٔ وٝ ٖٞشٙي آٖ هٛاٞبٖ ٕٞٛاٍٜ افَاى ا٤ٗ. ىٞٙي ػّٜٛ آ٥ِٔاغَاق كش٣

 وٝ إز ا٤ٗ ٞيف ا٤ٗ ثٝ ٥ٍٕيٖ ثَا٢ ٍاٜ ه. ٤وٙي كٕب٤ز ث٥ٚشَ آٟ٘ب اُ ٚ وٙي سٛػٝ ث٥ٚشَ

 اُ ١ٍب٤ز كٔ سب وٙٙي ٦ٔبِجٝ ٍا ث٥ٚش٢َ سٛػٝ ٚ ىاٍ٘ي ٍ٘بٜ فٮبَ ٥ٕٞٚٝ ٍا ىِجٖش٣ٍ ٥ٕٖشٓ

 ىٍ ثٝ ٖ٘جز ٚ وٙٙي ٣ٔ ٔجبِغٝ سٟي٤يٞب ثٛىٖ ػي٢ ىٍ افَاى ا٤ٗ. آ٤ي ىٕز ثٝ ىِجٖش٣ٍ ثٛىٖ ا٤ٕٗ

 فٮب٥ِز(. 2008 ٔيٕٗ، ٚ وٛثبن) ٖٞشٙي ًُ٘ ثٝ ٌٛٗ ٥ٕٞٚٝ ىِجٖش٣ٍ ٍ٘بٍٜ ٘جٛىٖ ىٕشَٓ

 ىٍ. ثبٙي ٘بوبٍآٔي ٚ غ٥ََٔسج٤ ٖٔإِٝ آٟ٘ب كُ وٝ ٙٛى ٣ٔ ثب٭ض ٔٙف٣ٞب٢  ٥ٞؼبٖ ا٘ياُٜ اُ ث٥٘
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 ثَا٢. إز وفب٤ز ث٣ ٚ ىٍٔب٘يٜ افَاى٢ ٭ٙٛاٖ ثٝ هٛىٙبٖ اُ آٟ٘ب سّم٣ ثب ٖٔإِٝ ٔغب٤َ كُ اُٝ،

. ٙٛى ٣ٔ ىِجٖش٣ٍ ٍ٘بٍٜ ػب٘ت اُ كٕب٤ز ٚ سٛػٝ ىاىٖ ىٕز اُ ثب٭ض ٤ُبى وفب٤ز افَاى ا٤ٗ

 اىٍاو٣ ِلب٧ ثٝ وٙٙي، ٔجبِغٝ ا٤ٍُبث٣ فَآ٤ٙي ىٍ وٝ إز ا٤ٗ آٟ٘بػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ٥ٜٙٛ ه٤

 سٛا٘ب٣٤ ٍٔٛى ىٍ هٛى ثيث٥ٙب٘ٝ سٍٞٛار ثٝ ىٞٙي، ٘ٚبٖ ٙي٤ي ٍا ٘بؿ٥ِ كٛاىص سٟي٤يآ٥ِٔ اثٮبى

 ٚ وٙشََ لبثُ غ٥َ ٭ٛأُ ثٝ ٍا سٟي٤يآ٥ِٔ ٚلب٬٤ ٚ ثـٖجٙي، ٔٚىلار ٚٞب  ٘بٍاكش٣ ٔي٤َ٤ز

 ٔٛػت وٝ آٟ٘ب ىٍػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ى٤ٍَ ٥ٜٙٛ. ىٞٙي ٖ٘جز و٣ّ ٚ ٙو٣ٞٞب٢  ٘بوبٍآٔي٢

 ػب٘ت ثٝ سٛػٝ سغ٥٥َ وٙي، سٚي٤ي ٍا ه٦َ ٚ سٟي٤ي ثب َٔسج٤ٞب٢  ٥ٞؼبٖ اثَاُ ٚ سؼَثٝ ٙٛى ٣ٔ

 سٚي٤ي آٟ٘ب ى٤ٍَ ٍاٞجَى(. 2002 ٥ٔى٥َِٖٛٙ، ٚ ٥ٍٙٛ) إز د٤َٚب٣٘ ٚ ٍ٘غ ى٣ٍ٘ٚٞب٢  ٙبهٜ

 ب٤ سٟي٤يآ٥ِٔٞب٢  ٔٛلٮ٥ز ٔمبثُ ىٍ ػٍٖٛا٘ٝٞب٢  ٢َ٥ٌ ٬١ٛٔ. إز ٔٙف٣ٞب٢  ٥ٞؼبٖ

 ا٤ٗ اُ ٙٛى ٣ٔ ٔٙؼَ ٙىٖز ثٝ ٔاطَ وٝغ٥َ  اليأبر ٚ ى٣ٞ هٛىٙىٖز ثٝ ٔٙؼَ س٥ٕٕٞبر

 ٚ ٙٛى ٣ٔ د٤َٚب٣٘ ٚ ٍ٘غ ٙيٖ ٙي٤يسَ ثب٭ض ٍاٞجَىٞب ا٤ٗ سٕب٣ٔ. ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔلٖٛة ىٕز

 ٙٙبهش٣ ٥ٍٛ ثٝ ٙي ث٥ََف ٥ِ٘ ٭٣ٙ٥ سٟي٤ي وٝ آٖ اُ دٔ كش٣ ٘ٚوٛا٢ٍ، اكٖبٕبر ٚ سفىَار

 .إز ىٙٛاٍ آٟ٘ب ثَا٢ػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ى٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ. وٙٙي ٣ٔ كف٨ ٍا ٍاٞجَىٞب ا٤ٗ

 ٚ ىٌَٕٚٛا ىِجٖش٣ٍٞب٢  ٕجه ث٥ٗ ٍاث٦ٝ ىٍػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ىٙٛا٢ٌٍَ  ٥ٔب٘ؼ٣ ٘م٘

 ؿٟبٍْ ف٥١َٝ اُ لٖٕش٣ وٝ ٘شب٤غ ا٤ٗ. ٙي سإ٥٤ي دْٚٞ٘ ا٤ٗ ىٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر ٚ اػشٙبث٣

 ٚ ٥َٞٙجٌََ ؛2010 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ّٕىٛن) لج٣ّٞب٢  دْٚٞ٘ ثب وٙي ٣ٔ ٥٤يإس ٍا دْٚٞ٘

 ىِجٖش٣ٍ ٕجه. ٙٛى ٣ٔ سج٥٥ٗ اكشٕبَ ؿٙي ثَكٖت ٚ وٙي ٣ٔ ٦ٔبثمز( 2009 ٕٞىبٍاٖ،

 ا٤ؼبى، ٔب٬٘ سٛا٘ي٣ٔ وٝ ٥ٌَى٣ٔ ثَ ىٍ ٍا ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٙٙبهش٣ ٚ ٭ب٥ف٣ ٍفشب٢ٍ، ٍاٞجَىٞب٢

 فَآ٤ٙي ٞبٍاٞجَى ا٤ٗ. وٙي َٕوٛة ٤ب ىٞي سغ٥٥َ ٍا آٖ ٤ب ٙٛى ٥ٞؼبٖ اثَاُ ٚ ٕب٢ُ فٮبَ

 ٙىُ ٍا فَى ا٤ٍُبث٣ ٚ ٭ُٕ اكٖبٓ، ٞب٢ٌَا٤٘ ٚ وٙٙي٣ٔ ٞيا٤ز ٍاػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ

 ٤بى٢َ٥ٌ ىٍ ٣ٕٟٔ ٘م٘ وٛىن ٞب٢ ٥ٞؼبٖ ث٣َ٘ٚ٥ وٙٙيٜ سٙ٪٥ٓ ٭ٙٛاٖ ثٝ ا٥ِٚٝ َٔالجبٖ. ىٞٙي ٣ٔ

 وٝ إز فَى ىِجٖش٣ٍ ٕجه سإط٥ٌٌَا٢ٍ، ا٤ٗ ا٣ّٝ ثٖشَ. وٙٙي ٣ٔ ا٤فبػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ٥ٜٙٛ

 اُ ىٍٕش٣ ٞب٢ ثبُٕ٘ب٣٤ ٘با٤ٕٗ ىِجٖش٣ٍ ثب وٛىوبٖ ٚاِي٤ٗ. بثي٤ ٣ٔ إشَٕاٍ ُ٘ي٣ٌ ٥َٛ ىٍ

 ٕبٌُبٍا٘ٝ ٞب٢ ٥ٜٙٛ ٚ ٘ىَىٜ س٤ٛٚك هٛى وٛىوبٖ ىٍ ٍا ٥ٞؼبٖ اثَاُ ٘ياٍ٘ي، ٥ٞؼب٣٘ كبلار
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 ٚ اػشٙبث٣ ىِجٖش٣ٍ ٕجه ثب افَاى ٘ش٥ؼٝ ىٍ. آُٔٛ٘ي ٣ٕ٘ هٛى وٛىوبٖ ثٝ ٍاٞب  ٥ٞؼبٖ سٙ٪٥ٓ

 ٕجه وٝ افَاى٢. ثَ٘ي٣ٔ وبٍثٝػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٖ  ٘٪ٓ ثَا٢ ٔشفبٚس٣ وبٔلاً ٍاٞجَىٞب٢ ىٌَٕٚٛا

 ٚ وَىٜ ٔٙلَف ىِجٖش٣ٍ ثٝ ٚاثٖشٝ ٖٔبئُ ٚ ٞبسٮبٍٟ اُ ٍا ٙبٖسٛػٝ ىاٍ٘ي، اػشٙبث٣ ىِجٖش٣ٍ

 هٛى ٞب٢سٮبُٔ ىٍ ٚ ىٞٙي،٣ٔ ٘ٚبٖ سٞي٤ك ٚ ٥٤يإس ٚ كٕب٤ز ٔظُ ٞب٣٤ٟٔبٍر ا٣ُ دب٥٤ٙ ٦ٕق

 ثَا٢ ىٌَٕٚٛا، ىِجٖش٣ٍ ٕجه ثب افَاى. ىٞٙي٣ٔ اٍائٝ ٕبُ٘يٜ ٞب٢كٍُاٜ اُ دب٣ٙ٥٤ ٦ٕق

 ٤ٌٍُٛٚب٘ٝ ٍفشبٍٞب٢ ٚ ٔٙف٣ ٚ ٔظجز ٭ب٥فٝ اُ ثبلا٣٤ ٦ٕق اُ هٛى، َٕٖٞ اُ كٕب٤ز ى٤ٍبفز

 ٙٛ٘ي ٣ٔ ٞبسٮبٍٟ ٚ ٞبوٕٚى٘ ي٤سٚي ثب٭ض ٍفشبٍٞب٣٤، ؿ٥ٙٗ ثب أب وٙٙي،٣ٔ إشفبىٜ

 غ٥َسٟي٤يآ٥ِٔ اثَاُ ثَا٢ ا٣٤ٍِٛ ٘ياٙشٗ وٙبٍ ىٍ ٔٚىلار ا٤ٗ(. 2012 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٥ّ٥ٍِٔٙ)

 ٚ ىٞي وبٞ٘ ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘ي٣ٌ ُا٢ سٙ٘ َٙا٤٤ ثب ٔمبثّٝ ىٍ ٍا فَى ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ سٛا٘ي ٣ٔ ٥ٞؼبٖ،

 .ٙٛى٣ ٔٙشٟ ُٚػ٥ٗ ٍٚاث٤ ىٍ ث٥ٚشَ سٮب١ٍبر ثٝ

 َٙف ا٤ٗ ثٝ ٭٣ّٕ ٚ ٘٪٢َ ىٕشبٍٚىٞب٢ لبِت ىٍ سٛاٖ ٣ٔ ٍا دْٚٞ٘ ا٤ٗ ٘شب٤غ هلاٝٝ

ط٥ٌٌَاٍ ثَ إ٭ٛأُ س ثٟشَ ٙٙبهزسٛا٘ٙي ثٝ  ٣ٔا٤ٗ دْٚٞ٘  ٘شب٤غ ٘٪٢َ، ٦ٕق ىٍ: وَى ٦َٔف

ٚ  ٥ٚ٥ٗٞب٢ د دْٚٞ٘ ٘شب٤غسٛا٘ي  ٣ٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ٔ ٤بفشٝوٕه وٙٙي.  ٣٤ُ٘بٙٛ سٮب١ٍبر

ٚ ػب٤ٍبٜ  ا٥ٕٞزٚ  ٣٤،ُ٘بٙٛ ٔٚىلارٚ  ٣٭ب٥ف د٥ٛ٘يٞب٢ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٍاث٦ٝ  ٤ٝ٘٪َ

وٙي ٚ  ٥٤ياإس ٍاٞب ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب ٚ ٍٚاث٤ ُٚػ٥ٗ  ٥ؼبٖ٭ٛا٥ف ٚ ٞ ٥ٓس٢ٙ ٢ٍاٞجَىٞب

 ٥َٞب٢اُ: ؿٝ ٔشغ ٙيٞب ٭جبٍس دَٕ٘ ٤ٗاُ اا٢  ٦َٔف ٕبُى. ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ي٢ٞب٢ ػي ٥ٝٞب ٚ ف١َ دَٕ٘

ٚ  ٣ٞب٢ ىِجٖشٍ ٕجه ث٥ٗىٍ ٍاث٦ٝ  ٌَا٘ٝ ٥ٔب٘ؼ٣ ٤بوٙٙيٜ  ٤ُسٛا٘ٙي ٘م٘ سٮي ٣ٔ ٢ٍَ٤ى

 ٔجٙب٢ سٛا٘ٙي ٣ٔ كب١َ دْٚٞ٘ٞب٢  ٤بفشٝ ٭٣ّٕ، ٦ٕق ىٍىاٙشٝ ثبٙٙي؟  ُ٘ب٣٤ٛٙٔٚىلار 

 ٙو٣ٞ، ث٥ٗ ٍٚاث٤ ؿبٍؿٛة ىٍ ثٟياٙش٣ ٚ آ٣ُٙٛٔٞب٢  ثَ٘بٔٝ سي٤ٚٗ ثَا٢ ٔٙبٕت سؼَث٣

 ثَ ٔجش٣ٙ ىٍٔب٣٘ٞب٢  ثَ٘بٔٝ ٚ ٞب؛ ٥ٞؼبٖ ٔي٤َ٤ز ٚ ٔياهّٝٞب٢  ثَ٘بٔٝ ُٚػ٥ٗ؛ ٍٚاث٤ ٔوٞٛٝبً

 .٥ٌَى لَاٍ ُٚػ٥ٗ ١ٍب٤ز افِا٤٘ ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮب١ٍبر وبٞ٘

 ٘شب٤غ سٮ٥ٕٓ ىٍ ٚ ٙٛى ٣ٔ ٔليٚى ثَٟٛٙ َٟٙ ٔشإُٞ افَاى ثٝ كب١َ دْٚٞ٘ آٔب٢ٍ ػبٔٮ١

 ثب ٍا ٙٙبهش٣ ٭ّز سف٥َٖٞب٢ أىبٖ ٥ِ٘ كب١َ دْٚٞ٘ ٕٞجٖش٣ٍ ٥َف. وَى اكش٥ب٣ ثب٤ي

ٞب٢  ٔليٚىوٙٙيٜ ى٤ٍَ اُ ٥ِ٘ ىٕشَٓ ىٍ ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٚٗ. ٕبُى ٣ٔ ٔٛاػٝ ٔليٚى٤ز
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ىٍ هٞٛٛ ٍٚاث٤  ٣ٍَٙٞف ٞب٢سفبٚر ثٝ سٛػٝ. ٙٛى ٣ٔ ٔلٖٛة كب١َ دْٚٞ٘ د٢َ٤ٌ سٮ٥ٕٓ

٭ٙٛاٖ د٥ٟٚٙبى ثَا٢  ثٝ ٣٤،ىٍ ٍٚاث٤ ُ٘بٙٛ ٤ش٣ٚ ٘ب١ٍب ٤ز١ٍب ٣ٞب٢ اّٝ وٙٙيٜ ٥٥ٗٚ سٮ ٥ُٗٚػ

 ٔشغ٥َٞب٢ ٌَا٘ٝ ٥ٔب٘ؼ٣ ٤ب وٙٙيٜ سٮي٤ُ ٘م٘ ث٣ٍَٕ ٕٞـ٥ٙٗٙٛى.  ٞب٢ آ٤ٙيٜ ٦َٔف ٣ٔ دْٚٞ٘

 ٙو٣ٞ ث٥ٗ ٚ اٍسجب٣٥ٞب٢  ٟٔبٍر ُٚػ٥ٗ،ا٢  ٔمبثّٝ ٍاٞجَىٞب٢ ٔظُ ى٤ٍَ اكشٕب٣ِ سإط٥ٌٌَاٍ

 ٌَا٣٤ ػ٬ٕ ٚ فَىٌَا٣٤ ٙو٥ٞش٣ٞب٢  ٣ٌْ٤ٚ ٚ ٔٗ إشلىبْ ىفب٭٣،ٞب٢  ٔىب٥ٖ٘ٓ ُٚػ٥ٗ،

 .ٙٛ٘ي ٣ٔ د٥ٟٚٙبى آ٤ٙيٜٞب٢  دْٚٞ٘ ثَا٢

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- marital conflict 1- well-being 

4- neuroticism 3- demographic characteristics 

6- communication 5- negative interaction 

8- behavioral system 7- attachment style 

10- accecibility 9- responsivenes 

12- avoidant 11- secure 

14- emotion regulation difficulty 13- anxious/ambivalent 

16- evaluate 15- monitor 

18- goal-directed 17- modulate 

20- acceptance 19- awareness 

22- internal consistency 21- Adult Attachment Inventory 

24- content validity 23- test-retest reliability 

26- construct validity 25- concurrent validity 

28- sensitivity 27- Golombok Rust Inventory of Marital  

       State Qustionnaire (REIMS) 

30- loyalty 29- commitment 

32- sympathy 31- cooperation 

34- Difficulties in Emotion  

       Regulation Scale (DERS) 

33- intimacy 

36- difficulties engaging in goal- 

      directed behaviors 

35- nonacceptance of negative emotions 

 

38- limited access to effective  

      emotion regulation strategies 

37- difficulties controlling impulsive  

       behaviors 

40- lack of emotional clarity 39- lack of emotional awareness 

42- convergent 41- predictive 

44- Mental Health Inventory 43- discriminant 

46- Positive and Negative Affect  

      Schedule 

45- Cognitive Emotion Regulation  

      Questionnaire 
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 هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ:
 

 ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٚٮ٥ز دَٕٚٙبٔٝ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٔمئبس٣ ث٣ٍَٕ(. 1380) .ٔلٕي٭٣ّ ثٚبٍر،
 .سَٟاٖ ىاٍ٘ٚبٜ. د٣ْٚٞٚ ٌِاٍٗ .ٍإز - ٌّٛٔجه

 ىاٍ٘ٚٛ فّٞٙب١ٔ(. IHM) ٍٚا٣٘ ٕلأز ٔم٥بٓ ا٭شجبٍ ٚ دب٤ب٣٤(. 1385) .ٔلٕي٭٣ّ ثٚبٍر،
 .11-16 ،16 ٍفشبٍ،

 .٥ٞؼبٖ سٙ٪٥ٓ ىٙٛا٢ٍ ٔم٥بٓ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ٞب٢  ٣ٌْ٤ٚ ث٣ٍَٕ(. 1386) .٭٣ّ ٔلٕي ثٚبٍر،
 .سَٟاٖ ىاٍ٘ٚبٜ د٣ْٚٞٚ، ٌِاٍٗ

 ٭ٛا٥ف فَٟٕز فب٣ٍٕ ٖ٘وٝ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ ث٣ٍَٕ(. 1387) .ٔلٕي٭٣ّ ثٚبٍر،
 .سَٟاٖ ىاٍ٘ٚبٜ د٣ْٚٞٚ، ٌِاٍٗ .ٔٙف٣ ٚ ٔظجز

 و٥ّي ٚ اػَا ٥ٙ٠ٛ دَٕٚٙبٔٝ،: ثٌٍِٖبَ ىِجٖش٣ٍ ٔم٥بٓ(. 1392) .ٔلٕي٭٣ّ ثٚبٍر،

 .317-320 ،35 ،(ا٤َا٣٘ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ) سل٣ِٛ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ. ٌٌا٢ٍ َٕٜ٘

 سٙ٪٥ٓ دَٕٚٙبٔٝ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ٞب٢  ٣ٌْ٤ٚ ث٣ٍَٕ(. 1393) .ٕٮ٥يٜ بٖ،٤ثِاُ ٚ .ٔلٕي٭٣ّ ثٚبٍر،

  ،84 ٔبٔب٣٤، ٚ دَٕشب٢ٍ ىا٘ٚىيٜ ٔؼّٝ. ا٤َا٣٘ ػبٔٮٝ اُ ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ٥ٞؼبٖ ٙٙبهش٣

70-61. 

 وٙٙيٜ سٮي٤ُ ٘م٘ ث٣ٍَٕ(. 1392) ١ٍب دٍٛك٥ٖٗ، ٚ ،.٤َٔٓ ٔي٣٘، ،.ٔلٕي٭٣ّ ثٚبٍر،

 ٭ّْٛ ١ٔؼّ. ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔٚىلار ٚ ىِجٖش٣ٍ ٞب٢ ٕجه ١ك٦٥ ىٍ ٔٙف٣ ٚ ٔظجز ٭ٛا٥ف
 25-8 ،49 ،ٍٚا٘ٚٙبهش٣

 ٞب٢ ٕجه ٍاث٦ٝ ث٣ٍَٕ(. 1382) .اٝغَ ٭٣ّ اكٕي٢، ٚ ،.ٔلٕي ْ٘اى، ٣ٌّ ،.ٔلٕي٭٣ّ ثٚبٍر،

 .74 -832 ،1 ،ٍفشبٍ ٚ ا٘ي٤ٚٝ فّٞٙبٔٝ. ٙو٣ٞ ث٥ٗ ٔٚىلار ٚ ىِجٖش٣ٍ
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