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 Background: The instability of marriage has a deep impact on a couple's relationship and family 
structure. Although many studies have been conducted on marital instability, the role of attitude 
towards marriage and emotional maturity in predicting marital instability has been under-examined. 
Aims: This research was conducted to identify the contribution of emotional maturity factors, attitude 
towards marriage, age at marriage, and income level to the instability of marriage of married men 
and women with a minimum of 5 and a maximum of 10 years of marriage. Also, identifying the role 
of the factors of attitude towards marriage and the factors of emotional maturity in predicting the 
instability of the marriage of the two studied groups is one of the goals of this study. 
Methods: In this research, descriptive, correlation, and regression tests have been used. One-hundred 
ninety-seven men and women with a minimum of 5 and a maximum of 10 years of history of marriage 
and at least one child were selected using non-probability purposive available sampling and answered 
questionnaires about marital instability (Booth et al, 1987), attitude towards marriage (Rozon and 
Bratton, 1998) and emotional maturity (Singh and Bhargava, 1974) have answered. The age at the 
time of marriage and the amount of income were collected through interviews. The data have been 
analyzed using t, correlation, and regression tests. 
Results: In this research, descriptive, correlation, and regression methods were used. One hundred 
and ninety-seven men and women with a minimum of 5 and a maximum of 10 years of cohabitation 
were selected as available to answer questionnaires on marital instability (Booth et al, 1987), attitudes 
toward marriage (Rozon and Bratton, 1998), and emotional maturity (Singh and Bhargava, 1974) to 
answer. Also, the age at the time of marriage and the amount of income were collected through 
interviews. Data were analyzed using t, correlation, and regression tests. 
Conclusion: The results showed that pessimism in women and men, lack of emotional stability in 
women, and social adjustment in men affect the degree of marital instability. The results of this 
research can be used to formulate and implement educational and therapeutic programs to reduce 
couples' pessimism and increase women's emotional stability and men's social adjustment to reduce 
couples' marriage instability. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marriage is one of the most fundamental decisions in 

the life of every person. Successful marriage 

increases physical, mental, social, and spiritual 

health, and conversely, failure in marriage and 

divorce causes serious personal and social 

consequences (Akbari and Rafi; 2016). Levin has 

stated "In general, many needs are expected to be met 

through marriage, and Failure to meet one of these 

functions can leave important needs unmet, resulting 

in a constant and high stress in social life" (Levine, 

1948, quoted by Khatibi, 2013). The age of marriage 

affects the quality of marital life and the stability of 

marriage and is one of the important criteria for 

assessing the level of physical and mental health of 

individuals in a society (Marayama, 2001; quoted in 

Yadegari, 2016). However, Becker suggested that the 

relationship between the age of marriage and divorce 

may be nonlinear (Lands and Michael, 1977). 

Marriages that occurred at a much younger age may 

be more unstable than marriages that took place in the 

early or mid-twenties, because people who get 

married earlier, may be able to resolve life's problems 

more poorly to stay married. 

Studies show that people who marry at a young age 

are at higher risk of marital dissolution and are more 

likely to get divorced (Valdkhani et al., 2016; Castro 

Martin and Bampas, 1989; Bombas et al. 1991; Lear, 

1996; Titchman, 2002, quoted by Lohr, Evelyn 

Lillian, 2006). 

Also Attitude, as a cognitive phenomenon, has a 

significant effect on the desire for marriage, the age 

of marriage, and its stability (Khojasteh Mehr et al, 

2016). People's attitudes and expectations towards 

marriage and married life play a key role in solving 

the chain of marriage problems (Sayyah et al, 2017). 

Attitude towards marriage is the individual mental 

belief about marriage that is formed in the early stages 

of life and is a relatively fixed structure (Nilforoshan 

et al., 2013). The structure of attitudes toward 

marriage reflects the feelings and tendencies of 

prejudices, preconceived notions, fears, and strong 

beliefs about marriage. Therefore, a person's attitude 

towards marriage is the way she/he thinks and feels 

about marriage (Khojasteh Mehr et al, 2016). 

Successful marriage not only requires physical 

maturity but also emotional maturity with emotional 

readiness is one of the necessary conditions for its 

optimal realization (Mohammadi and Ismaili, 2016). 

All couples want stability in their marriage; the 

stability of marriage does not mean the absence of 

problems in the marriage, but the presence of passion, 

intimacy, and commitment that keep the marriage 

healthy and flawless. The stability of marriage, which 

includes the quality of marriage and commitment to 

marriage and is a situation in which couples have 

relative peace and enjoy the love created by 

understanding and paying attention to each other 

(Tarah, 2015). The purpose of this study was to 

predict marital instability based on emotional 

maturity, attitudes toward marriage and age of 

marriage, and income in married men and women 

with a minimum of 5 and a maximum of 10 years of 

cohabitation. The objectives of this study contain: 

1) Identify the contribution of each of the factors of 

emotional maturity, attitude towards marriage, age at 

marriage, and income level on marital instability in 

married women with at least 5 and at most 10 years 

of cohabitation. 

2) Identify the contribution of each of the factors of 

emotional maturity, attitude towards marriage, age at 

marriage, and income level on marital instability in 

married men with a minimum of 5 and a maximum of 

10 years of cohabitation. 

3) Investigating the differences between men and 

women with a minimum of 5 and a maximum of 10 

years of cohabitation in the 4 factors mentioned and 

marital instability. 

Method 
According to the purpose of this study, which predicts 

the instability of marriage based on the predictor 

variables of attitude towards marriage, emotional 

maturity, age at marriage, and income, descriptive 

and correlation methods have been used. Among the 

men and women referring to Al-Mahdi Clinic and 

Fun Hospital in Tehran and willing to participate in 

the study, 117 women and 80 men were selected 

using non-probability purposive available sampling. 

After a short period of an interview with each person, 
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the questionnaires were given to them. Inclusion 

criteria are first marriage, history of marital life at 

least of 5 and maximum of 10 years, and having at 

least one child, and exclusion criteria include the 

incomplete questionnaire and unwillingness to 

complete the questionnaire. Questionnaires were 

completed individually, and data were collected. In 

this study, to analyze the data, descriptive statistics 

indices (mean and standard deviation (and inferential 

statistics methods), Pearson correlation coefficient, 

and stepwise regression) were used. Measurement 

tools in this study were: The marriage Instability 

Index, Attitude towards Marriage Scale, and 

Emotional Maturity Questionnaire. 

Results 
According to Table (1), there is no significant 

difference between the mean of the two groups in 

factors of atitude towards marriage, instability of 

marriage, emotional maturity, and income. 
 

 

Table 1. Description and Comparison of the Variables of Attitude towards Marriage, Emotional Maturity, Instability of Marriage, Age at 

the Time of Marriage in two Groups 

variable Gender Average 
standard 

deviation 

lowest 

score 

highes 

score 
skewnes kurtosis T value Df p 

Attitude towards 

marriage 

Female 61.11 7.76 42 85 0.371 0.881 
0.804 194 0.423 

man 60.11 9.69 43 86 0.366 -0.196 

emotional 

maturity 

Female 98.86 21.30 65 174 0.638 0.292 
-0.756 194 0.451 

man 101.24 22.02 61 142 0.021 -1.204 

Instability in 

marriage 

Female 9.40 9.34 -2 37 1.158 0.581 
0.665 194 0.507 

man 10.37 10.85 0 44 1.23 0.791 

Age at marriage 
Female 22.45 4.83 11 38 0.501 0.060 

-6.063 194 0.001 
man 26.37 3.80 18 36 -0.103 --0.622 

Income 
Female 3821153.846 2376051.803 0 15000000 2.074 6.758 

-1.744 194 0.083 
man 2400000 3143083.575 0 20000000 2.713 11.98 

 

For the age of marriage time, the variance of the 2 

groups is homogeneous and the difference between 

the mean of the two groups (3-926), is significant (T= 

-6.063, df= 194, P≤ 0/001). 
 

Table 2. Pearson Correlation between Different Variables in wome (n = 117) 

Variable 1 2 3 4 5 

1. Instability in marriage 1 -0.030 -0.001 0.343** 0.327* 

2. Income  1 -0.055 0.109 0.020 

3. Marriage age   1 -0.001 -0.134 

4. Attitude towards marriage    1 0.283** 

5. Emotiona maturity     1 

**= Correlation is significant at the level of 0.01 

 

According to Table (2), the Pearson correlation test 

was used to test the relationship between 5 variables. 

The results show that the instability of marriage has a 

significant relation with two variables of attitude 

towards marriage (r=0.343) and emotional maturity 

(r=0.327) at the level of (p=0.01). The relationship 

between attitude towards marriage and emotional 

maturity (r=0.283) is significant at the level (P=0.05). 

Thus, the three variables of marital instability, 

attitudes toward marriage, and emotional maturity are 

correlated. And the two variables of marriage age and 

marriage stability income have no significant 

relationship. Due to the lack of relationship between 

"marital instability" and the two factors of income and 

age at the time of marriage in the women studied, 

these two variables were excluded from the 

regression study to predict marital instability. 
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Table 3. Pearson correlation between different variables in men (n = 79) 

Variable 1 2 3 4 5 

Instability in marriage 1 -0.030 0.154 0.458** 0.270* 

Income  1 0.057 0.067 0.151 

marriage age   1 0.144 -0.027 

Attitude towards marriage    1 0.218 

emotional maturity     1 

**= Correlation is significant at the level of 0.01. 
*= Correlation is significant at the 0.05 level 

 

Stepwise regression analysis was used to answer the 

main hypothesis in the two studied groups. Thus, the 

two factors of attitude towards marriage and 

emotional maturity were entered into the regression 

equation as predictor variables and marriage 

instability as a criterion variable. 

 

Table 4. Stepwise Regression Results, Prediction of Marriage Instability with Attitude towards Marriage and Emotional Maturity in Men 

and Women 

P B R2 Previous variable Step Gender Criterion variable 

0.001 0.413 17.5 
Attitude towards marriage 

R2 =11.8 
1 

Female 
Instability in marriage 

0.001 0.109  
Emotional maturity 

R2 = 5.7 
2 

0.001 0.513 21 Attitude towards marriage 1 Man 

 

After confirming the regression assumptions, the 

results show that: 

1. In women, both variables contribute to the 

prediction of the criterion variable (marriage 

instability). These two variables explain 17.5% of the 

variance of marriage instability (Attitude towards 

marriage 11/8% and emotional maturity 5/7%). The 

regression coefficients of both variables are positive, 

the regression coefficient of the emotional maturity 

variable for predicting marital instability is 0.109, and 

the regression coefficient of the attitude towards 

marriage variable for predicting marital instability is 

0.413. 

2. In men, only attitude towards marriage can predict 

the criterion variable (instability of marriage). This 

variable explains 21% of the variance marriage 

attitude variable in predicting marital instability is 

positive and 0.513. 

According to Table (5), it can be seen that out of the 

4 components of attitudes toward marital bonds in 

women, only the component of pessimism with b = 

0.584 and 6.7 is significant. For men, the pessimism 

component with a regression coefficient of 1.213 and 

26.1 is significant; therefore, the component of 

pessimism in both groups of men and women has a 

positive and significant relationship with marital 

instability. And the components of optimism, realism, 

and idealism in both groups have nothing to do with 

marital instability. 

 

Table 5. Predicting Marriage Instability based on the Components of Marriage Attitudes 

Gender 
Pessimism Optimism realistic Idealist 

R2 B P R2 B P R2 B P R2 B P 

famale 7.6 0.584 0.003 - - - - - - - - - 

Man 26.1 1.231 0.000 - - - - - - - - - 

 

Table 6. Predicting Marriage Instability based on Emotional Maturity Components 

Gender 
Emotional instability Social adjustment 

R2 B P R2 B P 

famale 17.1 0.614 0.000 - -- - 
Man - - - 9.7 0.671 0.005 
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According to Table 6, it can be seen that out of 5 

components of emotional maturity in the group of 

women, the component of emotional instability is 

significant with a regression coefficient (0.614) and = 

17.1. For men, the component of social adjustment 

with regression coefficient (0.671) and = 9.7 is 

significant. And the three components of personality 

breakdown and lack of independence and emotional 

return in both groups have nothing to do with marital 

instability. 

Conclusion 
Findings in the women show that out of the 4 

predictor variables, attitude towards marriage and 

emotional maturity, predict 17.5% of the variance of 

marital instability. The attitude towards marriage has 

11.8% and emotional maturity has a 5.7% common 

variance with marital instability. In the men, only the 

attitude towards marriage predicts 21% of the 

variance of marriage instability. Other variables do 

not play a significant role in predicting the variance 

of marital instability. This finding is unequal to the 

studies (Marayama, 2001; quoted in Yadegari, 2016) 

and (Lohr and Evelyn Lillian, 2006); who has stated 

that the age of marriage indirectly affects the stability 

of the marriage at the risk of dissolution. This 

disparity can probably be the result of cultural and 

social differences in the age of marriage in different 

countries. The role of attitude toward marriage in 

predicting marital instability in both groups is 

consistent with the findings of Khojasteh Mehr et al, 

2016. Attitude, as a cognitive phenomenon, has a 

significant effect on marriage desire, marriage age, 

and marriage stability (Bratin and Rosen, 1998, citing 

Niazi et al., 2015). Another finding shows that of four 

components of attitudes toward marriage in both 

groups, only the component of pessimism contributed 

to the prediction of the criterion variable, and the 

components of optimism, realism, and idealism in 

both groups had no significant relationship with the 

criterion variable. The common variance in the 

criterion variable predicted by the pessimistic attitude 

towards marriage is higher in men than women. This 

finding is consistent with the results of the study by 

Goslin (2014), who have somewhat different attitudes 

toward marriage between men and women. Findings 

show that in the female group, only, the component 

of emotional maturity predicts 17.1 percent of the 

variance of instability of marriage. In the male group, 

the social adjustment component predicts 9.7% of the 

variance of marital instability. The three components 

of personality breakdown, lack of independence, and 

emotional return in both groups are not related to 

marital instability. Thus, gender is influential in the 

components of emotional maturity. This finding is 

favorable to the Bahargua and Sharma (1993) study 

that stated emotional maturity between males and 

females is different; and the finding of Talukar and 

Daisy, (2013) that social adjustment predicts marital 

instability (Vakili et al, 2014). 
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 مردان و زنان ازدواج ثباتیبی بینیپیش بلوغ عاطفی در و ازدواج به نگرش نقش
 

 4کیانوش زهراکار، 3علیرضا کیامنش، 2ذاکرثناعی ، باقر6شیرانقره غلامی زهرا

 .رانیا تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران،واحد علوم و  مشاوره، یدکتر یدانشجو. 6
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 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:
 29/06/6406دریافت: 

 62/03/6406بازنگری: 

 22/08/6406پذیرش: 

 06/05/6406انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ازدواج،سن

 ،ثباتی ازدواجبی

 ،بلوغ عاطفی

 ازدواجنگرش به 

اتی ازدواج انجام ثبهای متعددی بر روی بیگذارد. اگرچه پژوهشعمیقی بر روابط زوجین و بافت خانواده می تأثیرثباتی ازدواج بیزمینه:  

 ثباتی ازدواج، کمتر مورد بررسی قرار گرفته است.بینی بیشده است، نقش نگرش به ازدواج و بلوغ عاطفی در پیش

واج زنان ازد ثباتیبیمد بر آمیزان در شناسایی سهم عوامل بلوغ عاطفی، نگرش به ازدواج، سن هنگام ازدواج واین پژوهش به هدف  هدف:

 مؤلفهبه ازدواج و  نگرش های عاملمؤلفههمچنین شناسایی نقش ، انجام شد. سال زندگی مشترک 60و حداکثر  8حداقل  با متأهلو مردان 

 است.، از اهداف این مطالعه ثباتی ازدواج دو گروه مورد مطالعهبینی بیعاطفی در پیشهای عامل بلوغ 

سال  60و حداکثر  8مرد و زن با حداقل  691توصیفی، همبستگی و رگرسیون استفاده شده است. تعداد در این پژوهش، از روش :روش

بوث و )واج ثباتی ازدهای بیهدفمند انتخاب شدند تا به پرسشنامهگیری زندگی مشترک و دارای حداقل یک فرزند، با استفاده از نمونه

پاسخ دهند. همچنین، سن زمان  (6914( و بلوغ عاطفی )بهارگاوا و سینگ، 6995ازدواج )روزون و براتون، نگرش به  ،(6951 همکاران،

 دند.ش های تی، همبستگی و رگرسیون تحلیلآزمونها با استفاده از آوری شده است. دادهآمد از طریق مصاحبه گردازدواج و میزان در

، ازدواج به نگرش متغیر تنهامردان  در د ودرص 8/61در مجموع  دو متغیر نگرش به ازدواج و بلوغ عاطفی ،در زنانها نشان داد یافته :هایافته

بینی درصد پیش 1/1را به میزان  ثباتی ازدواجبی زنان، در بدبینی مؤلفۀ (.p< 06/0) ندنکیم تبیین را ثباتی ازدواجبی واریانساز درصد  26

ج ثباتی ازدوابی با گروه 2 هر ها درمؤلفهدیگر  بینی کرد.درصد پیش 6/21را به میزان  ثباتی ازدواجبی در مردان، در بدبینی مؤلفۀکرده و 

اری سازگ مؤلفۀبینی کرده و ثباتی ازدواج را پیشدرصد از واریانس بی 6/61عدم ثبات هیجانی )بلوغ عاطفی(، در زنان با  مؤلفۀ .نداشتندرابطه 

های سن و درآمد (. همچنین متغیرp< 08/0بینی کرد )ثباتی ازدواج را پیشدرصد از واریانس بی 9/1اجتماعی )بلوغ عاطفی( در مردان، 

 ثباتی ازدواج نداشتند.داری با بیارتباط معنی

ثباتی ازدواج اجتماعی در مردان بر میزان بیدر زنان و سازگاری  نتایج نشان داد بدبینی در زنان و مردان، عدم ثبات هیجانی ی:ریگجهینت

وجین و کاهش بدبینی زهای آموزشی و درمانی به منظور توان در راستای تدوین و اجرای برنامهگذار هستند. از نتایج این پژوهش میتأثیر

 افزایش ثبات هیجانی زنان و سازگاری اجتماعی مردان به منظور کاهش بی ثباتی ازدواج زوج ها استفاده نمود.

 مجله. مردان و زنان ازدواج ثباتیبی بینیپیش در عاطفی بلوغ و ازدواج به نگرش نقش(. 6406) کیانوش ،زهراکارو ؛ علیرضا، کیامنش؛ باقر ،ذاکرثناعی ؛زهرا، شیرانقره غلامیاستناد: 
 .6895-6856، 661 شماره ویکم،بیست دوره ،روانشناختی علوم

 .6406( آبان) پاییز ،661 شماره ویکم،بیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
ترین تصمیمات در زندگی هر فرد است. ازدواج یکی از مهمترین و اساسی

جسمانی، روانی، اجتماعی و معنوی ازدواج موفق باعث افزایش سلامت 

های وخیم شود و برعکس شکست در ازدواج و طلاق، باعث پیامدمی

(. نیازهای بسیاری از 6398گردد )اکبری و رفیع، فردی و اجتماعی می

شود. شکست در برآورده شدن هر یک از این طریق ازدواج برآورده می

ندگی اجتماعی موجب شود تواند تنش دایمی و بالایی را در زنیازها، می

(. تمامی زوجین خواهان ثبات در ازدواج خود هستند. ثبات 6392)خطیبی، 

ازدواج به معنی نبود مشکل در زناشویی نیست بلکه حضور شور و اشتیاق، 

ات کند. ثبعیب حفظ میصمیمیت و تعهد است که ازدواج را سالم و بی

است  گیرد، موقعیتیدر برمی ازدواج که کیفیت ازدواج و تعهد به ازدواج را

که در آن زوجین از آرامش نسبی برخوردارند و از عشق ایجاد شده از 

(. در مقابل از هم 6394برند )طراح، درک و توجه به یکدیگر لذت می

پاشیدگی واقعی و موازی که در آن هر کدام از همسران ممکن است رابطه 

ثباتی (. بی6398)هنرپروران، ثباتی در ازدواج است را پایان دهند، بیانگر بی

 این پدیده. است شده تبدیل نگرانی یک ها امروزه بهازدواج در اکثر کشور

 بر عدم مبنی کردن دلایلی پیدا با و شدن متأهل از مدتی گذشت از بعد

دهد )ریحانی و همکاران، می ازدواج، رخ نبودن لذتبخش و موفقیت

6398.) 

 آخر دهه سه بارز هایویژگی از یکی روابط سایر و 6ازدواج ثباتی دربی

نگرانی  و پریشانی تواندمی ازدواج به پایان دادن. است بوده بیستم قرن

؛ رضایی و 6398کند )عباسی اصل،  ایجاد افراد برای را ایگسترده

ثباتی ازدواج به عنوان گرایش زوجین به طلاق (. مفهوم بی6392همکاران، 

حالت شناختی )فکر  .6ه این موضوع شامل دو حالت است: اشاره دارد ک

کردن در مورد این موضوع که آیا ازدواج آنان در وضعیت دشواری قرار 

حالت رفتاری )عملی که  .2شود؟(. دارد و آیا ازدواج به طلاق منجر می

فرد در نتیجه احساس خود و یا در گفتگو با همسر در مورد طلاق انجام 

ست که یک عضو از ثباتی ازدواج زمانی مطرح ادهد(. در واقع، بیمی

اندیشند و یا اعمالی را زوجین و یا هر دو عضو، درباره طلاق یا جدایی می

دهند که به پایان رساندن ازدواج، گرایش دارد )هالوگ و ریچتر، انجام می
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 2طلاق ازدواج، و پاشیدگیهم از مانند مفاهیمی ثباتی ازدواج(. بی2060

ثباتی ازدواج به (. همچنین بی2001کند )برون و همکاران، می تداعی را

اند ولی به دنبال جدایی از هایی اشاره دارد که طلاق نگرفتهزندگی زوج

باغی و ها بالاست )قرهیکدیگرند و احتمال جدایی و طلاق در بین آن

 جامعه و فرزندان بر بلکه بر زوجین تنها نه ثباتبی (. ازدواج6395توکلی، 

 تأثیرآن،  روزافزون رشد و بالای طلاق نرخ گذارد.می منفی اتتأثیر نیز

 (. علاوه6391استبرق،  گذارد )رئیسیزوجین می سلامت بر و مخرب منفی

 حالات عنوان به را ثباتی زناشوییبی( 6953) و همکاران بوث، این بر

 خاتمه همقدم که اندکرده تعریف مرتبط اقدامات طول در شناختی هیجانی و

 رابطه در حال اتمام است نه یک در وضعیت است. این یک رابطه یک

 (.2001چین و همکاران،  –اند )یه هسیو شده مختل قبلاً که روابطی برای

مؤثرند  طلاق و ثباتی ازدواجسمت بی به فرد دادن سوق در بسیاری عوامل

تحصیلات، درآمد اقتصادی(، عوامل فردی )سطحکه شامل عوامل درون

(، عوامل 6391استبرق، مرد )رئیسی و زن بینهیجانی  فردی مشکلاتبین

آماتو،  ؛6996همکاران،  و بمپاس ؛6955 بمپاس، و لاناهان مک)خانوادگی 

سروویتی سیب،  هسدرو ؛ مایلز2001لیلیان،  اویلین از لهر و نقل؛ به6991

(، عوامل 2062، عوامل مذهبی، اعتقادات مذهبی )بافور و تکی، (2060

دراکات فرهنگی، نگاه مردسالارانه جامعه در ایران(، اجتماعی و فرهنگی )ا

عدم (، عوامل اقتصادی و مالی مثل خشنونت همسرانرفتاری ) عوامل

زنان  بودنِ های آنان، شاغلهماهنگی اقتصادی بین زن و شوهر و خانواده

 دوران در که هاییازدواج(، ازدواج زودهنگام )6398)ریحانی و همکاران، 

 تأثیر وانعن به که اینتیجه، است ناپایدار بسیار است شده منعقد نوجوانی

 ازدواج نچنی مورد در اشتباه انتظارات بروز احتمال است و شده تعبیر بلوغ

(، 2001لیلیان،  اویلین ؛ به نقل از لهر و6955 است )اوپنهایمر، بیشتر هایی

 زناشویی (؛ رضایت6998، بردبری و رضایت زناشویی )کارنی بودن پایین

دارد؛ )یه  ارتباط زناشویی پایداری با کنندهبینیپیش متغیرهای سایر از بیشتر

های قبلی که (، فرزند )فرزندان ازدواج2001هسیو چین و همکاران، 

ده است که شود. گفته شمنفی بر ثبات زناشویی دارند(، می تأثیرتوانند می

ضانت ن کودکانی که حدلیل اثرات منفی کودکان این است که چنین والدی

نند کفرزندان خود را دارند که اغلب مادر هستند، شریک کمتری جذب می

2. Divorce 
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 برای ازدواج (. همچنین، تعداد و نوع ازدواج )انحلال2003)وایت و لیر، 

 طور هب که افرادی محتمل است( زیرا بیشتر سوم یا دوم هایازدواج در افراد

 بیشتر هاآن شودمی باعث که هستند صفاتی دارای اندگرفته طلاق نامتناسب

م بگیرند. سن ازدواج به طور غیر مستقی قرار ثباتی زناشوییبی معرض در

(. همچنین بر 2001لیلیان،  اویلین گذارد )لهر ومی تأثیربرخطر انحلال 

ی مهم دارد و یکی از معیارها تأثیر کیفیت زندگی زناشویی و ثبات ازدواج

ت و بهداشت جسمی و روانی افراد یک جامعه برای ارزیابی میزان سلام

، حال این (. با6398از یادگاری،  نقل؛ به2006)مارایاما، شود محسوب می

 باشد غیرخطی است رابطه سن ازدواج و طلاق ممکن ،کرد مطرح بکر

تری اتفاق هایی که در سنین بسیار پایین. ازدواج(6911میشل،  و )لندز

هایی باشند که در اوایل است ناپایدارتر از ازدواجافتد، در واقع ممکن می

 اند، زیرا افرادی که ازدواجیا اواسط دهه بیست تا سی سالگی منعقد شده

زود هنگام دارند، ممکن است برای ماندن در ازدواج، مشکلات زندگی را 

ها تر حل و فصل کنند. پژوهشهای کمتر، ضعیفبه علت تجربه و مهارت

و از  کنندمی ازدواج سنین نزدیک به نوجوانی در که فرادیدهند انشان می

 الایب خطر معرض در تری از درآمد هستند،نظر اقتصادی در سطح پایین

دارند و با احتمال بیشتری ازدواج آنان به طلاق منجر  قرار زناشویی انحلال

 (.2001لیلیان،  اویلین لهر و ،6398شود )ولدخانی و همکاران، می

واده های اساسی زندگی خانافزایش فروپاشی ازدواج یکی از چالش بنابراین

 کندتصور می فرد یک اوقات (. گاهی6394در عصر کنونی است )طراح، 

 زمانی از ازدواج گذشت از بعد که زناشویی هایبحران از خروج راه تنها

 بخش، رشد ذهنیت طلاق این .است طلاق یا آید، جداییمی وجود به

(. 2064، است )اومنی و اویفونکه ثباتی ازدواجمحصول بی که باشدمی

اج داشته ثباتی ازدوتواند نقش مهمی در بییکی از متغیرهایی که احتمالاً می

ای عنوان پدیده باشد، نگرش به ازدواج زنان و مردان است. نگرش، به

قابل  تأثیرآن  پایداری بر نیز و ازدواج ازدواج، سن به رغبت شناختی، بر

 افراد تظاراترش و اننگ (.6398مهر و همکاران، دارد )خجسته توجهی

 مشکلاته زنجیر حل کلیدی در نقش زناشویی زندگی و ازدواج به نسبت

 از است ازدواج عبارت به . نگرش(6391و همکاران،  )سیاح دارد ازدواج

 زندگی مراحل اولیه در ازدواج که مورد در فرد باورهای و عقیده ذهنی

 (.6392ست )نیلفروشان و همکاران، ا ثابت نسبتاً ایسازه و گرفته شکل

یا  هایداورو تمایلات پیش دهنده احساساتنشان ازدواج به نگرش سازه

 در افراد عقاید راسخ ها وشده، ترس فرض پیش از ها، تصوراتیسوگیر

 احساس فکر و ازدواج شیوه به فرد بنابراین نگرش. است ازدواج مورد

 نگرش (.6398مهر و همکاران، است )خجسته مورد ازدواج در او کردن

 را اوربگذارد. نگرش مثبت این ب تأثیرتواند بر رفتار مثبت به ازدواج می

باشد و با مشاهده  از شادی سرشار موفق و تواندمی ازدواج که دهدمی نشان

 باور این نگرش منفی که حالی افراد شاد و موفق روابط را تقویت کند. در

 دیگر یک توافق قانونی )حقوقی( مثل تنها ازدواج که کندمی منعکس را

(. نگرش به ازدواج و انتظارات 6995است )براتون و روزن،  قراردادها

زناشویی درک از واقعیت در مورد روابط حاصل از تجربه ناشایست را 

ه انتظارات، (. امروزه در امر ازدواج، ب2005دهد )ریگیو و ویزر، تشکیل می

ادارک و نگرش به ازدواج، به عنوان یک پدیده شناختی و ذهنی توجه 

دواج و ثباتی ازتواند به بیشود. چرا که تحریف استانداردها میخاصی می

؛ 6391مهر و همکاران، آشفتگی زندگی زناشویی بینجامد )خجسته

تواند می افراد هاینگرش از بودن (. آگاه6395محمدیان و همکاران، 

ها واضح و توام با افراد برای آن هایاگر نگرش. داشته باشد زیادی اهمیت

شود )محمد ها موفقیت بیشتری حاصل میآگاهی باشد، در کنترل و تغیر آن

 (.6392نژاد و همکاران، 

 سالگی 20 اوایل در ازدواج طی در ازدواج به نسبت هانگرش و احساسات

 بر هانگرش این زیرا، دهدمی قرار متغیر تباطیار مسیرهای عنوان به را هاآن

 . شورتز(2068گذارند )ویلوبی و همکاران، می تأثیر فرد روابط تصمیمات

 دهش دریافت هایپیام مختلف انواع بررسی با که معتقدند( 2066) مایرز و

 بر اتیتأثیر چنین در بلندمدت تأثیر توانمی، ازدواج مورد در افراد توسط

. ردک شناسایی و تشخیص را آینده زناشویی وضعیت ازدواج وبه  نگرش

، لاقط مانند جامعه دیگر عوامل از بسیاری تأثیر تحت ازدواج به نگرش

 میزان به (. ازدواج موفق2004، آکرزوودی)دارد  قرار مذهب و فرهنگ

دارد که در واقع برآمده از  قرار تعاملات زوجین کیفیت تأثیر تحت زیادی

؛ 2001 ،؛ جان2002و پختگی رفتاری و هیجانی است )رابین،  میزان بلوغ

(. ازدواج موفق نه تنها مستلزم بلوغ جسمانی است، 6394نقل از صاحبدل، به

ر هیجانی نیز از شرایط لازم د –های احساسی بلکه بلوغ عاطفی با آمادگی

(. لذا بلوغ عاطفی در 6398تحقق مطلوب آن است )محمدی و اسمعیلی، 

 فرد توانایی عنوان به( EM)ت ازدواج امری حیاتی است. بلوغ عاطفی موفقی
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 هنگام الانبزرگس در رفتار و احساسات کنترل، هاموقعیت به پاسخگویی در

( و در 2061شود )بهاگات و همکاران، می تعریف دیگران با برخورد

ا هشرایط مختلف زندگی فرد با مشکلات عاقلانه برخورد کند و در رفع آن

عبارت است از توانایی  (. بلوغ عاطفی6395بکوشد )فلاحیان و همکاران، 

مدیریت عواطف توسط خود فرد و ارزیابی احساسات دیگران در ارتباطات 

آن  ترین علائمفردی جهت اخذ تصمیمات مناسب است که برجستهبین

 نفی میم تأثیرهایی که به فرد تفاوتی به محرکتحمل ناملایمات و بی

(. همچنین بلوغ عاطفی 6399خواه و همکاران، باشد )سعادتد، میگذارن

 برای چهآن مطابق و است رابطه یا وضعیت یک ارزیابی برای فرد توانایی

کند )جیزری و جوزف، می عمل است بهتر رابطه در دیگر شخص و خود

 سه عامل را به عنوان معیار بلوغ عاطفی مطرح کرده است: (. مرلر2063

رو شدن با حقیقت به جای فرار و  مواجهه با واقعیت و روبهتوانایی  .6

 .اجتناب از مشکلات

توانایی برقراری ارتباط خوب با دیگران به جای داشتن دید انتقادی  .2

 .و ابراز خشم نسبت به دیگران

تمایل به صادقانه بودن و پذیرفتن این که در زندگی علاوه بر این  .3

د، بعضی چیزها هم هایی برای پیشرفت وجود دارکه فرصت

 (.6392)منصورنژاد و همکاران،  ارزش نگرانی ندارد

بیش  از بلوغ عاطفی بیش شودمی طلاق، باعث و ازدواج متداول روند

(. لذا با توجه به مطالب مذکور و اینکه 6398کند )روبراهان،  پیدا اهمیت

رین مهمت از یکی ازدواج برای بودن آماده و ازدواج در احتمالا سن افراد

را  و شوهر زن بین روابط نوع و ازدواج بعدی مراحل که های استمؤلفه

نگرش به ازدواج و  بلوغ عاطفی و ارتباط و تأثیر به توجه با .کندمی تعیین

همچنین  ثباتی ازدواج و پایداری ازدواج و آمار طلاق در جامعه وبی

 بلوغ عاطفی ثباتی در ازدواج باارتباط بی زمینه در موجود پژوهشی شکاف

هدف اصلی این  آمد در زمان ازدواج،ازدواج و سن و در به و نگرش

پژوهش شناسایی و بررسی تفاوت سهم هر یک از عوامل بلوغ عاطفی، 

 ثباتی ازدواج درنگرش به ازدواج، سن هنگام ازدواج و میزان درآمد بر بی

 باشد.می متأهلزنان و مردان 
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 روش
با توجه به هدف پژوهش که  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

به ازدواج،  بین نگرشثباتی ازدواج براساس متغیرهای پیشبینی بیپیش

بلوغ عاطفی، سن هنگام ازدواج و درآمد است، از روش توصیفی و 

ی هدفمند گیری غیراحتمالهمبستگی استفاده شده است. با استفاده از نمونه

کننده به بین زنان و مردان مراجعه ( از2069)جانسون و کریستنسن، 

مرد با حداقل  50زن و  661 تهران، شهر مفرح بیمارستان و المهدی درمانگاه

سال زندگی مشترک با بکارگیری جدول مورگان، انتخاب  60و حداکثر  8

اول، مدت زمان  از: ازدواج عبارت بودند مطالعه به ورود شدند. معیارهای

داشتن حداقل یک فرزند  سال و 60 حداکثر و 8 حداقل زندگی مشترک

به شرکت در  تمایل عبارت بودند از عدم نیز مطالعه از خروج معیارهای و

پرسشنامه بود.  به تکمیل تمایل عدم و بودن پرسشنامه ناقص مطالعه،

 .گردآوری شد هاداده و فردی تکمیل و حضوری به صورت هاپرسشنامه

 های آمارشاخص از اطلاعات، تحلیل و تجزیه منظور پژوهش به این در

استنباطی  های آماراستاندارد( و روش انحراف و توصیفی )میانگین

 استفاده شد. گام به گام( رگرسیون و پیرسون همبستگی )ضریب

 ب( ابزار

 است سؤالی 64 ابزار یک این پرسشنامه (:MIIL)6ثباتی ازدواجبی شاخص

(، 6951) و همکاران بوث توسط ازدواج عدم ثبات گیریاندازه برای که

 .شودمی گذارینمره یک و صفر صورت به شاخص این .است شده تدوین

 محسوب» بله «دانم،نمی هایپاسخ ت.اس 0=خیر گزینه و 6= بله زینهگ

 است. 64 با برابر نمره بیشترین و 0 پرسشنامه این در نمره ترین. کمشوندمی

 زناشویی زندگی و ازدواج بیشتر ثبات معنای به شاخص این در پایین نمره

 در مقیاس این روایی .است ثباتی ازدواجبی بودن بالا بیانگر بالا نمره و

 همبستگی و گرفته است قرار تأیید و سنجش مورد متعدد هایپژوهش

 و زناشویی اختلافات و مشکلات به مربوط هایمقیاس با آن مثبت

 زناشویی خرسندی و تعامل به مربوط هایبا مقیاس آن منفی همبستگی

 آلفای روش مقیاس با این است. پایایی گرفته قرار تأیید مورد همبستگی

به نقل از ریحانی و  ؛2005ثنایی، ) است شده گزارش 93/0کرونباخ 
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بدست آمد  92/0میزان آلفای کرونباخ این ابزار در ایران (. 6398همکاران، 

 (.6398)ریحانی و همکاران، 

: این مقیاس توسط بارتون و روزون 6(MASج )به ازدوا نگرش قیاسم

 نگرش گیریاندازه برای که است آیتمی 23 ( طراحی شد. مقیاس6995)

 به خوشبینانه ازدواج، نگرش به بدبینانه نگرش) بعد 4 ازدواج به افراد

 درج( ازدوا به گرایانهایدئال نگرش ازدواج، به گرایانهواقع نگرش ازدواج،

 آلفای ضریب ترتیب به نیز (2006است و براون و والرین ) شده گرفته نظر

 همسانی از نشان که کرد گزارش مقیاس این برای را 52/0و  54/0کرونباخ 

ط توس بار نخستین برای ایران دراین ابزار است.  ابزار این بالای نسبتاً درونی

 خود پاسخ کنندگانشرکت .است قرارگرفته استفاده مورد( 6390ممبینی )

 موافقم، = 4موافقم،  کاملاً =8 (از ایدرجه 8لیکرت  طیف اساس بر را

شایان ذکر کنند. می مخالفم(، بیان کاملاً =6مخالفم،  =2نظری ندارم  =3

 هاینمره شوند.گذاری میها به شکل معکوس نمرهاست که برخی از گویه

 آلفای ضریب. دهدمی نشان زناشویی را پیوند به مثبت نگرش بالاتر،

 برآورد 1/0 بالای پرسشنامه این پژوهش برای در محاسبه شده کرونباخ

 پایایی تعیین برای حاضر،پژوهش  در(. 6392همکاران،  و )نیلفروشان شد

دکه این ش استفاده کرونباخ آلفای از روش به ازدواج پرسشنامه نگرش

 بدست آمد. 12/0میزان 

ر بهارگاوا د و سینگ توسط پرسشنامه این (:2EMSپرسشنامه بلوغ عاطفی )

 ابعاد است که آن بررسی آن بررسی سؤال 45 شامل .شد ساخته 6990سال 

 اشیفروپ عاطفی، بازگشت عاطفی، ثبات عدم)عاطفی  بلوغ مختلف

 در اهپرسش. باشدمی استقلال( فقدان و اجتماعی ناسازگاری شخصیت،

 نامشخص، =3زیاد،  =4 زیاد، خیلی =8)ای درجه 8 لیکرت مقیاس یک

 زا بالاتری درجه باشد بالاتر نمره چه هر. قرار دارند( هرگز =6 احتمالا، =2

 بالاترین معرف 240 یعنی امتیاز بیشترین. برعکس و دارد وجود عاطفی بلوغ

باشد. می عاطفی وضعیت کمترین معرف 80 امتیاز و عاطفی وضعیت

و میزان پایایی این ابزار  58/0کنندگان روایی سازه این پرسشنامه را تدوین

گزارش کردند )سینگ و بهارگاوا،  59/0را به روش آلفای کرونباخ 

آن  پایایی و 14/0 این پرسشنامه در نمونه ایرانی (. روایی محتوایی6990

(. در پژوهش 6395شد )جعفری هرندی و رجایی موسوی،  گزارش 96/0

 بدست آمد. 11/0حاضر پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

 هایافته
اند. در مجموع داشته مرد( شرکت 50 و زن 661) نفر 691 پژوهش این در

بود. درصد  دیپلم از کمتر کنندگانشرکت درصد 13/68 تحصیلات سطح

کمتر  با تحصیلات مردان و درصد 28/60 دیپلم از تحصیلات کمتر با زنان

های توصیفی مربوط به شاخصدرصد بود. در جدول زیر  18/23 دیپلم از

 متغیرهای پژوهش ارائه شده است.

 

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهششاخص .6 جدول

 t DF P کشیدگی چولگی بیشترین نمره کمترین نمره انحراف استاندارد میانگین جنسیت متغیر

 نگرش به ازدواج
 556/0 316/0 58 42 11/1 66/16 زن

504/0 694 423/0 
 - 691/0 311/0 51 43 19/9 66/10 مرد

 بلوغ عاطفی
 292/0 135/0 614 18 30/26 51/95 زن

181/0- 694 486/0 
 - 204/6 026/0 642 16 02/22 24/606 مرد

 ثباتی ازدواجبی
 856/0 685/6 31 -2 34/9 40/9 زن

118/0 694 801/0 
 196/0 23/6 44 0 58/60 31/60 مرد

 سن در زمان ازدواج
 010/0 806/0 35 66 53/4 48/22 زن

013/1- 694 006/0 
 - 122/0 - 603/0 31 65 50/3 31/21 مرد

 درآمد
 185/1 014/2 68000000 0 503/2311086 541/3526683 زن

144/6- 694 053/0 
 95/66 163/2 20000000 0 818/3643053 2400000 مرد

 

                                                           
1. Marrital Attitude Scale 2. Emotional Maturity Scale 
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 با 48/22 زنان زناشویی در سن هنگام پیوند میانگین(، 6جدول ) به توجه با

 با 16/29 مطالعه اجرای در زمان سن آنان متوسط و 53/4 معیار انحراف

زناشویی  پیوند زمان سن میانگین مردان بود. درگروه 61/8معیار  انحراف

 31/34مطالعه  اجرای سن در زمان میانگین و 50/3 معیار انحراف با 31/21

است. در مجموع، متوسط نگرش به ازدواج زنان از  25/4 معیار انحراف با

متوسط نگرش به ازدواج مردان بیشتر است. میانگین بلوغ عاطفی و میانگین 

باتی ازدواج در ثثباتی ازدواج زنان از میانگین بلوغ عاطفی و میانگین بیبی

 دمردان کمتر است. میانگین سن مردان در زمان ازدواج و میانگین درآم

آنان از میانگین سن زنان در زمان ازدواج و میانگین درآمد آنان بیشتر است. 

عامل  4مورد مطالعه در  گروه 2(، بین میانگین 6همچنین با توجه به جدول )

و بلوغ عاطفی و سن در زمان  ثباتی ازدواجعامل )نگرش به ازدواج، بی 8از 

ی ثباتارد. در متغیر بیداری وجود ندازدواج و میزان درآمد( تفاوت معنی

و با توجه به تفاوت میانگین  08/0واریانس دو گروه در در سطح  در ازدواج

 08/0تفاوت در سطح  t=118/0و  694آزادی (، درجه-91835/0گروه ) 2

و  -530/3برابر است با  %98(. فاصله اطمینان P> 08/0معنادار نیست )

همگن و با  08/0روه در سطح گ 2میزان درآمد واریانس  . در متغیر599/6

 و 694(، درجه آزادی 40/106109گروه ) 2توجه به تفاوت میانگین 

144/6 - = t  08/0تفاوت در سطح ( 08/0معنادار نیست <P فاصله .)

 18. در متغیر درآمد 225/96134و  -03/649808برابر است با  %98اطمینان 

سن زمان  ند. در متغیرادرصد زنان درآمد ندارند و از مطالعه حذف شده

همگن و با توجه به تفاوت میانگین  08/0گروه در سطح  2واریانس  ازدواج

 08/0تفاوت در سطح  t=  - 013/1و  694(، درجه آزادی -921/3گروه ) 2

گروه برابر است با  2بین  %98فاصله اطمینان  p< 08/0 .معنادار است

گروه در سطح  2واریانس . در متغیر نگرش به ازدواج -149/2و  -204/8

آزادی (، درجه008/6گروه ) 2همگن و با توجه به تفاوت میانگین  08/0

(. فاصله P> 08/0معنادار نیست ) 08/0تفاوت در سطح  t= 504/0 و 694

. مقایسه زنان و مردان 41/3و  -412/6گروه برابر است با  2بین  %98اطمینان 

گروه در  2دهد که واریانس می بلوغ عاطفی نشان مورد مطالعه در متغیر

(، -311/2)گروه  2همگن است. باتوجه به تفاوت میانگین  08/0سطح 

 معنادار نیست 08/0تفاوت در سطح  t= -181/0و  694آزادی درجه

(08/0 <P فاصله اطمینان .)52/3و  -81/5 گروه برابر است با 2بین  %98 .

 .زنان ارائه شده است در جدول زیر نتایج همبستگی بین متغیرها برای
 

 نتایج همبستگی پیرسون بین متغیرها در زنان )بالای ماتریس( و مردان )زیر ماتریس(. 2 جدول

 8 4 3 2 6 متغیر

 *0/327 343/0** - 006/0 - 030/0 6 ثباتی در ازدواج. بی6

 020/0 609/0 -088/0 6 - 030/0 . درآمد2

 -634/0 -006/0 6 050/0 451/0 ازدواج . سن3

 283/0** 6 411/0 060/0 154/0** ازدواج . نگرش به4

 1 044/0 -000/0 454/0 000/0* . بلوغ عاطفی8

 

گرش ن ثباتی ازدواج با دو متغیردهد که متغیر بیجدول فوق نشان مینتایج 

( >p 06/0( در سطح )=r 321/0)( و بلوغ عاطفی =r 343/0به ازدواج )

( در =r 253/0معنادار است. رابطه بین نگرش به ازدواج و بلوغ عاطفی )

ثباتی ازدواج، نگرش به متغیر بی 3معنادار است. بنابراین  (>p 06/0)سطح 

سن ازدواج و  متغیر 2ازدواج و بلوغ عاطفی با همدیگر همبستگی دارند و 

باتی ازدواج رابطه معنادار ندارند. با توجه به نبود رابطه بین ثدرآمد با بی

ثباتی ازدواج و دوعامل میزان درآمد و سن در زمان ازدواج در زنان بی

ثباتی بینی بیمورد مطالعه، این دو متغیر از مطالعه رگرسیون برای پیش

اند. افزون بر آن در جدول زیر نتایج همبستگی برای ازدواج حذف شده

، رابطه بین 2ردان ارائه شده است. افزون بر آن بر اساس نتایج جدول م

( و بلوغ عاطفی =r 485/0ثباتی ازدواج با دو متغیر نگرش به ازدواج )بی

(210/0 r=( در سطح )06/0 p≤معنادار است ) بلوغ عاطفی با  و متغیر

 3. بنابراین ( معنادار است>p 08/0( در سطح )=r 210/0ثباتی ازدواج )بی

ثباتی ازدواج، نگرش به ازدواج و بلوغ عاطفی با همدیگر متغیر بی

ثباتی ازدواج رابطه متغیر سن ازدواج و درآمد با بی 2همبستگی دارند و 

میزان  ثباتی ازدواج و دو عاملمعناداری ندارند. با توجه به نبود رابطه بین بی

در مردان مورد مطالعه، این دو متغیر از مطالعه درآمد و سن در زمان ازدواج 

اند. در این پژوهش برای بررسی و بینی حذف شدهرگرسیون برای پیش
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یل رگرسیون بین از تحلثباتی ازدواج بر اساس متغیرهای پیشبینی بیپیش

به نرمال  ها نتایج مربوطبه روش گام به گام استفاده شد. قبل از انجام تحلیل

(. همچنین p> 08/0ها حاکی از برقراری این مفروضه بود )بودن داده

 برقرار از مفروضه همخطی چندگانه و استقلال خطاها برقرار بود. لذا بعد

ها، نتایج آزمون رگرسیون برای نمونه پژوهش در جدول فرضپیش بودن

 زیر آمده است.
 

 مردان و زنان در ازدواج ثباتیبی بینیپیش برای رگرسیون تحلیل نتایج .3 جدول

 R2 B P پیشین متغیر گام جنسیت متغیر

 ثباتی در ازدواجبی
 زن

 R2=5/66نگرش به ازدواج  6
8/61 

463/0 006/0 

 R2 609/0 006/0= 1/8بلوغ عاطفی  2

 006/0 863/0 26 نگرش به ازدواج 6 مرد

 

عامل بلوغ  دو طریق از ثباتی ازدواجبی بینیپیش رگرسیون تحلیل نتایج

ید تأی پس از و گام به گام روش از استفاده به ازدواج با نگرش عاطفی و

دهد می نشان گروه مورد مطالعه برای دو رگرسیون، هایمفروضه برقراری

ثباتی ازدواج( بی(ملاک  متغیر بینیپیش در متغیر دو هر در گروه زنان، :که

ثباتی ازدواج را بی واریانس درصد 8/61در مجموع  دو سهیم هستند. این

درصد و سهم بلوغ عاطفی  5/66سهم متغیر نگرش به ازدواج  .کنندمی تبیین

 مثبت است. همچنین در متغیر دو رگرسیون هر ضرایب درصد بود. 1/8

ثباتی ملاک )بی متغیر بینیپیش توانایی ازدواج به نگرش متغیر مردان فقط

تبیین  را ثباتی ازدواجبی درصد واریانس 26متغیر  این دارد. ازدواج( را

 ثباتیبی بینیپیش ازدواج در نگرش متغیر کرده است. ضریب رگرسیون

 اساس بر ثباتی ازدواجبی بینیاست. برای پیش 863/0و  مثبت ازدواج

شد که نتایج  استفاده گام به گام ونرگرسی از ازدواج به نگرش هایمؤلفه

 در ادامه ارائه شده است.

 

 به ازدواج نگرش هایمؤلفه اساس بر ثباتی ازدواجبینی بینتایج پیش .4 جدول

 گراایدئال گراواقعیت بینیخوش بدبینی جنسیت

R2 B P R2 B P R2 B P R2 B P 
 - - - - - - - - - 003/0 854/0 1/1 زن

 - - - - - - - - - 000/0 263/6 6/21 مرد

 

به زناشویی  نگرش عامل مؤلفۀ 4 از شودمی جدول فوق، ملاحظه به توجه

ای هر دو ثباتی ازدواج بربینی بیقادر به پیش مؤلفۀ بدبینی در زنان، فقط

 21درصد و برای مردان  5گروه زنان و مردان بود که برای زنان تقریبا 

وط کند. در ادامه نتایج مربثباتی ازدواج را تبیین میدرصد از واریانس بی

ه شده های بلوغ عاطفی ارائثباتی ازدواج بر اساس مؤلفهبینی بیبه پیش

 است.
 

 بلوغ عاطفی هایمؤلفه اساس بر ثباتی ازدواجبینی بی. نتایج پیش8 جدول

 جنسیت
 فقدان استقلال فروپاشی شخصیت هیجانیبازگشت  سازگاری اجتماعی هیجانی عدم ثبات

R2 B P R2 B P R2 B P R2 B P R2 

 - - - - - - - - - - 000/0 164/0 6/61 زن

 - - - - - - - 008/0 116/0 1/9 - - - مرد

 

زنان  گروه بلوغ عاطفی در مؤلفۀ 8 شود، ازمی ملاحظه 4جدول  به توجه با

ضریب تبیین ( و 164/0رگرسیون ) ضریب هیجانی با ثبات عدم فقط مؤلفۀ

بود. این در حالی بود که برای گروه مردان مؤلفۀ  دارمعنی (6/61)

( 1/9( و ضریب تبیین )116/0رگرسیون ) ضریب سازگاری اجتماعی با

فقدان استقلال  دار بود و سه مؤلفۀ فروپاشی شخصیت،درصد واریانس معنی

 ج نبودند.ثباتی ازدوابی کنندهبینیپیش گروه 2هر  و بازگشت هیجانی در
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 یریگجهینت و بحث
بلوغ عاطفی و  نگرش به ازدواج و اهمیت بررسی هدف با حاضر پژوهش

 انجام ثباتی ازدواجبی بینیپیش سن در زمان ازدواج و میزان درآمد در

 4گروه مورد مطالعه در  2ها نشان داد که بین میانگین گرفت. نتایج یافته

دار وجود ندارد. همچنین تفاوت معنیکننده و عامل ملاک بینیعامل پیش

 کننده فقط دو متغیر نگرش به ازدواج وبینیمتغیر پیش 4در گروه زنان از 

ثباتی ازدواج رابطه معنادار داشتند. همچنین در این گروه بلوغ عاطفی با بی

نگرش به ازدواج و متغیر بلوغ عاطفی با هم رابطه معناداری داشتند. ولی دو 

ثباتی ازدواج رابطه معناداری زمان ازدواج و درآمد با بیمتغیر سن در 

ثباتی ازدواج با دو متغیر نگرش به ازدواج و بلوغ ندارند. در گروه مردان بی

دواج رابطه ثباتی ازعاطفی رابطه معناداری داشت و متغیر بلوغ عاطفی با بی

زمان معناداری داشت. در گروه مردان هم مانند گروه زنان دو متغیر سن 

ثباتی ازدواج رابطه معناداری نداشتند. این یافته با ازدواج و درآمد با بی

لهر و اویلین لیلیان،  و 6398؛ به نقل از یادگاری، 2006مطالعات )مارایاما، 

تقیم مسبه طور غیراند سن ازدواج بر ثبات ازدواج، ( که بیان داشته2001

 همسویی احتمالاً بدلیل آن استاباشد. این نهمسو میگذارد، غیرمی تأثیر

های فرهنگی و اجتماعی در مقایسه سنین خاص که به دلیل برخی تفاوت

کند، برای در کشورهای مختلف وجود دارد که در این میان مداخله می

از لحاظ اقتصادی،  ساله تقریباً 69مثال در بسیاری از کشورها یک فرد 

ساله  69که در کشور ما جمعیت اجتماعی و مالی مستقل شده است؛ حال آن

سالگی برای مثال برای  69کند. لذا تجربه تحصیل در دانشگاه را تجربه می

اشد. از گذار بتأثیرتواند یکسان بوده و یکسان بر ثبات ازدواج همه نمی

اتی ثبطرفی در این مطالعه نگرش به ازدواج و بلوغ عاطفی از عوامل بی

مطالعات پیشین درآمد و سن ازدواج از ازدواج نیز هستند اما برخلاف 

نیست. در گروه مردان، از بین چهار متغیر )نگرش  ثباتی ازدواجعوامل بی

باتی ثکننده بیبینی، سن ازدواج و درآمد( پیش، بلوغ عاطفیبه ازدواج

تی ثبابینی بیدرصد واریانس پیش 26فقط متغیر نگرش به ازدواج  ازدواج

 کنندهبینیپیش مردان عامل بلوغ عاطفی در براینازدواج را دارند. بنا

 نیبیاست. لذا در زنان و مردان، نگرش به ازدواج پیش ثباتی ازدواجبی

 مهر و همکاران،این یافته با مطالعه )خجسته ثباتی ازدواج می باشد،کننده بی

 به رغبت شناختی، بر ایپدیده عنوان ( که بیان کردند، نگرش، به6398

 نگرش دارد و توجهی قابل تأثیر آن پایداری بر نیز و ازدواج سن ازدواج،

ازدواج، ادراک، وجه نظر و شناخت نسبت به ازدواج و تشکیل خانواده  به

های متفاوت )منفی، مثبت، مدرن، سنتی( در که سبب رفتارها و ایده

؛ 6995شود )براتین و روسن، ثباتی ازدواج میرضایت زناشویی و گاهی بی

افراد  انتظارات و ها(. در کل نگرش6394نقل از نیازی و همکاران، به 

 مشکلات زنجیره حل کلیدی در نقش زناشویی زندگی و ازدواج به نسبت

ازدواج، همراه  برای ( و بلوغ عاطفی6391دارد )سیاح و همکاران،  ازدواج

 برای تصمیم در کلیدی متغیر ازدواج مورد در هانگرش و احساسات با

ثباتی ازدواج و بی نهایی زناشویی رضایت کننده معناداربینیپیش و ازدواج

 است که زمانی مطرح ثباتی ازدواجبی واقع (. در6396زاده، است )شریفی

 یا و اندیشندمی جدایی یا طلاق عضو، درباره دو هر یا زوج از یک عضو

 گرایش دارد )هالوگوازدواج،  رساندن پایان به که دهندمی انجام اعمالی را

(؛ براتن و روزن 2064(. بر اساس شواهد پژوهشی گوسلین )2060ریتچر، 

( و همسو با نتایج این مطالعه هیچ 6995( و لارسون و همکاران )6995)

تفاوت جنسیتی در نگرش زناشویی وجود ندارد. همچنین باتوجه به 

 و هانگرش سالی از دیدگاه روانشناسان شناختی از جمله مطالعات قبلی

مهمی ایفا  تصورات غیرمنطقی در ایجاد رابطه عاطفی ناکارآمد نقش

 توانند اثربخشی یک رابطه را تضعیفکنند و عواملی وجود دارند که میمی

کرده و موجب عدم درک پیام فرستاده شده یا به عبارتی عدم رمزگشایی 

ا و هیش داوریتوان به باورهای غلط، پصحیح آن شوند. به عنوان نمونه می

های منفی اشاره کرد. افزون بر این باورهای ارتباطی غیرمنطقی با نگرش

های فردی در روابط عاشقانه یا روابط زناشویی رابطه معکوس دارد تجربه

و  شود )آدیسیافتگی کمتری در روابط منجر میو به رضایت و سازش

 (.2000، برناد

ی ثابتی ازدواج اثرگذار است و نگرش به ازدواج در زنان و مردان در ب

بینی کنند و در مردان نگرش به ازدواج، ثباتی ازدواج را پیشتواند بیمی

ثباتی ازدواج دارد. در زنان در بینی عامل بینقش بیشتری برای پیش

یز ن ثباتی ازدواج، علاوه بر نگرش به ازدواج متغیر بلوغ عاطفیبی بینیپیش

این پژوهش نیز بیانگر این مطلب است که سهم  هایباشد. یافتهخیل مید

 تایج دیگرثباتی ازدواج بیشتر است. نبینی بینگرش به ازدواج در پیش متغیر

به ازدواج در زنان و مردان فقط مؤلفۀ  مؤلفۀ نگرش 4از  داد، نشان پژوهش

بینی، های خوشبود و مؤلفه ثباتی ازدواج سهیمبینی بیبدبینی در پیش

ند. بینی نکردثباتی را پیشبی گروه هر دو آلگرایی درایده ایی وگرواقعیت
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ثباتی بینی بیهای نگرش به ازدواج، در پیشمؤلفهبنابراین جنسیت در 

اثرگذار نیست. میزان نگرش بدبینانه به ازدواج در مردان بیشتر از  ازدواج

رتین و ( و ما2064باشد که این یافته با نتایج مطالعه گوسلین )زنان می

ثباتی ( همسو بود. داشتن نگرش بدبینانه به ازدواج باعث بی2003همکاران )

گردد و این در مردان بیشتر از زنان است و از آنجایی میزان بلوغ ازدواج می

زنان بیشتر ازمردان است پس مردان با حالت شناختی و نگرش منفی  عاطفی

ی ی باعث طلاق و ناپایدارو بدبینانه به ازدواج دارند که این حالت شناخت

گردد در حالی که زنان با داشتن بلوغ عاطفی و بروز احساساتشان می

براساس حالات هیجانی تصمیم به طلاق و یا ناپایداری در ازدواج دارند. 

هیجانی،  ثباتعدم مؤلفۀ زنان تنها، گروه ها نشان داد درافزون بر آن یافته

مردان، مؤلفۀ سازگاری اجتماعی  ند. برایکمی بینیثباتی ازدواج را پیشبی

فقدان  ثباتی ازدواج بود و سه مؤلفۀ فروپاشی شخصیت،کننده بیبینیپیش

 ایثباتی ازدواج رابطهبی با گروه 2هر  استقلال و بازگشت هیجانی در

( سازگاری اجتماعی )عدم ثبات هیجانی و هایمؤلفه کهندارد. درحالی

ثباتی ازدواج بودند. بنابراین جنسیت در بی بینیپیش بلوغ عاطفی عامل

های بلوغ عاطفی اثرگذار است. این یافته با مطالعات )بهارگاوا و مؤلفه

های جنسی در بلوغ عاطفی، هر دو جنس زن و ( که تفاوت6993شارما، 

( و سازگاری اجتماعی 2063مرد وجود دارد )تالوکار و دایس، 

( همسو 2064ی زناشویی است )وکیلی و همکاران، کننده ناپایداربینیپیش

 هم از مانند مفاهیمی با ثباتی ازدواجبود. با توجه به مطالعات پیشین، بی

 و پایین زناشویی، طلاق، کیفیت زناشویی روابط زناشویی، قطع پاشیدگی

؛ به نقل از عباسی اصل، 2001و همکاران،  است )براون همراه ازدواج ترک

 این که گفت توانمی ثباتی ازدواجبی از تریفی واضحتعر (. در6398

 دلالت ازدواج به انحلال زوج یک گرایش کردن مشخص برای اصطلاح

 (.6398دارد )عباسی، 

ها، از سویی بلوغ عاطفی به عنوان توانایی فرد در پاسخگویی به موقعیت

عریف تکنترل احساسات و رفتار در بزرگسالان هنگام برخورد با دیگران 

(. بلوغ عاطفی توانایی فرد برای ارزیابی 2061شود )بهاگات و همکاران، می

یک وضعیت یا رابطه است و مطابق آنچه برای خودش و برای شخص دیگر 

(. در اصل به 2063کند )جیزری و جوزف، در رابطه بهتر است عمل می

ما را شمعنای کنترل احساسات شما است نه اینکه به احساسات اجازه دهید 
                                                           

1. SelF - Control 

کنترل کنند. این یک ویژگی شخصیتی است که نتیجه رشد هیجانی و نشان 

یم دهنده افزایش تنظدادن احساسات متناسب با موقعیت است. معمولاً نشان

هیجانی، ثبات هیجانی و دستیابی به خودتنظیمی هیجانی است )جیزری و 

 حل در 2عواطف و تنظیم 6داریخویشتن ( و نیز توانایی2063جوزف، 

 زیادی اهمیت حائز زندگی زناشویی تداوم و ثبات و تعارضات، شادمانی

مختلف  ابعاد در پایین زندگی کیفیت (. به طورکلی6398است )روبراهان، 

 ثباتی دربی با زناشویی همچنین، رضایت و اجتماعی و جسمانی، روانی

 ان گفتتو(. در تبیین این نتایج می6391زاده، گنجیبود ) همراه ازدواج

ها ی ازدواج آنثباتکننده بیبینیعدم ثبات هیجانی، پیش مؤلفهدر زنانی که 

هایی مانند عدم قابلیت در حل و فصل مشکلات، زودرنجی، هست، ویژگی

پذیری، لجاجت و نیازها، نیاز به کمک در کارهای روزمره، آسیب

کننده بینیسازگاری اجتماعی پیش مؤلفهدارند و در مردانی که  تندخویی

ار نفرت، بوده و دچ هاست، فاقد قابلیت انطباق اجتماعیثباتی ازدواج آنبی

گیری و در عین حال متکبر، دروغگو و تنبل هستند. از سویی نتایج گوشه

فقدان استقلال و  حاکی از آن بود که سه مؤلفۀ فروپاشی شخصیت و

ثباتی ازدواج بی با زنان و مردان دربازگشت هیجانی عامل بلوغ عاطفی 

ه افراد ثباتی ازدواج نیستند. به این معنا ککننده بیبینیندارد و پیش ایرابطه

قراری، داری بازگشت هیجانی )عواملی چون احساس حقارت، بی

ازی، سخصومت، پرخاشگری و خودمداری(، فروپاشی شخصیت )واکنش

 اخلاقی( و فقدان استقلال )چنیندتراشی، بدبینی و رفتار ضهراس، دلیل

ت، دهد، خودبین اسفردی وابستگی انگلی نسبت به دیگران نشان می

( در دانندهای محسوس ندارد و مردم او را غیر قابل اعتماد میرغبت

 ثباتی ازدواج رابطه را نشان نداند.بی

محدود بودن پژوهش به قلمرو مکانی و زمانی خاص یعنی زنان و مردان 

ر تهران، استفاده از ابزارهای خودگزارشی پرسشنامه و همچنین شه

های گیری کرونا از مهمترین محدودیتهمراستایی این پژوهش با همه

شود این مطالعه در جوامع و مطالعه حاضر بود. بر این اساس پیشنهاد می

های دیگر اجرا شود و با نتایج این مطالعه مقایسه شود. همچنین اجرای نمونه

تواند اثربخش باشد. از مزمان این متغیرها در کنار متغیرهای دیگر میه

 هایی از قبیل سخنرانی و کارگاه آموزشیشود که برنامهسویی پیشنهاد می

 برای ثبات در ازدواج و همچنین متغیرهای مرتبط در نظر گرفته شود.

2. Emotional monitoriny 
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 یاخلاق ملاحضات
اول  نویسنده دکتری رساله از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 علوم تحقیقات تهران دانشگاه دانشکده علوم انسانی در مشاوره و راهنمایی رشته در است

باشد. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی مانند رضایت می 20/62/6399تاریخ دفاع  با

 .کامل افراد نمونه، رعایت اصل رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات رعایت شده است

 .این مطالعه بدون حامی مالی و در قالب رساله دکتری انجام شده است می مالی:حا

نویسنده نخست این مقاله به عنوان پژوهشگر اصلی،  نقش هر یک از نویسندگان:

نویسنده دوم به عنوان استاد راهنما، نویسندگان سوم و چهارم نیز به عنوان اساتید مشاور در 

 این پژوهش، نقش داشتند.

 .این پژوهش برای نویسندگان هیچگونه تضاد منافعی نداشته است منافع:تضاد 

کنندگان در پژوهش، اساتید و مسئولان محترم از تمامی شرکت تشکر و قدردانی:

دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران که نویسندگان را در انجام این پژوهش 

 شود.میاند، تشکر و قدردانی یاری و همراهی کرده
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