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 Background: Social, economic and cultural changes, increasingly have made new alternatives 

available to couples. Voluntary childlessness is an emerging and growing alternative lifestyle in 

Iran and little is known about this phenomenon. 

Aims: In this study, we explored the lived experiences of voluntary childless Iranian couples 

using a qualitative method and phenomenological approach 

Methods: Participants were selected in a purposeful sampling method. Semi-structured 

interviews were conducted and data saturation was achieved after interviews with 17 individuals 

(seven couples and three women). An interpretative phenomenological analysis (IPA) method 

of Smith et al. (2009) was used for data analysis. 

Results: The analysis of the interviews led to the emergence of seven superordinate themes; 

personal inadequacy, social, economic, political, and cultural deficiency, Inadequate and unsafe 

world, challenge with the classical family norms and values, social pressures and coping 

strategies. 

Conclusion: The results of the present study showed that voluntary childlessness is a 

contemporary family form that has a different way of meaning and valuing than the classical 

family. This recognition creates a basis for mental health and family professionals to provide 

better services. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Voluntary childlessness can be considered as one of 

the most remarkable changes in the modern family 

during the last few decades (Agrillo& Nelini, 2008). 

Frejka(2016) demonstrated that 8% of American 

women aged 40-44  years were voluntary childless . 

Unfortunately, there is no official statistics of 

voluntary childlessness in Iran, and one study 

conducted by Nasrabad, Abbasi-Shavazi, Hosseini-

Chavoshi & & Karegar-Shorak (2013) showed that 

8.5% of the married Iranian women aged 15 -49 years 

had decided not to have children. Review of literature 

on voluntary childlessness reveals four major areas of 

interest: the characteristics of voluntarily childless 

couples(Park,2005; Avison& Furnham,2015), the 

motives for voluntarily remaining childless (Smith, 

Knight, Fletcher & Macdonald, 2020), The stigma of 

voluntary childlessness and how to deal with 

it(Gillespie,2001; Park,2002; Noordhuizen, Graaf, 

Sieben, 2010), the consequences of voluntary 

childlessness, especially in old age(Albertini & 

Mencarini, 2014; Matthews & Desjardins, 2017). 

In general, voluntarily childlessness first emerged as 

a nontraditional family form (Bulcroft & Teachman, 

2004) and then was recognized as a contemporary 

family form in marriage and family literature. 

Differin and Olson (1999) believed that today’s 

family forms are not informed by traditional norms 

and therefore should not be evaluated based on them. 

In Iran, a significant number of studies have 

addressed involuntary childlessness and motives for 

having fewer children. The study by Ahmadi, Rafiei, 

Sajjadi and Nosratinejad (2019) is one of the few 

studies in Iran that has adopted a pathological point 

of view to deal with the phenomenon of voluntary 

childlessness based on traditional norms. Therefore, 

the present study intends to examine the specific 

qualities of the lived experiences of voluntarily 

childless couples, regardless of the social 

pathological point of view. 

Method 
This study was conducted using the interpretative 

phenomenological analysis approach. The 

participants were selected via purposeful sampling. 

For this purpose, a call was published on pages of 

social media influencers (two journalists, a writer, 

and a lifestyle blogger), and voluntarily childless 

couples were invited to participate in the research. 

The inclusion criteria were (1) being under 40 years 

at marriage, (2) being married for at least 7 years, and 

(3) declaring that they did not have fertility problems. 

The length of the interview sessions varied from 1 to 

2.5 hours. A total of 17 people (7 couples and 3 

women) were interviewed and data saturation was 

achieved after 22 interview sessions. The interviews 

were analyzed according to the method proposed by 

Smith et al. (2009). The study was conducted such 

that the Yardley’s evaluative criteria (i.e., sensitivity 

to context, commitment and rigour, transparency and 

coherence, and impact and importance of findings) 

would be met. In addition, member check was done 

to increase the accuracy of the findings. 

Results 
The age range of the participants was between 35 and 

52 years, with the mean age being 41.7 years (41.3 

years for women and 42.2 for men). The couples had 

a mean age difference of 1.5 years. Three couples 

were the same age, and, in one couple, the woman 

was older than the man. The time since marriage 

ranged 7–20 years, with a mean of 13 years. After 

conducting thematic analysis of the interviews, we 

came up with 7 themes. The themes and sub-themes 

are summarized in Table 1. 
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Table 1. Themes and subthemes 

Themes Sub-themes Concepts 

personal inadequacy 

Unsuitable temperament 
Perfectionism, desire for control, impatience with 

children, low frustration tolerance and anxiety 

Interruption of the faulty transfer cycle 

Genetic transmission of physical disease, transmission of 

depression, Intergenerational transmission of parenting 

style 

Uncertainty about parental competence 
Negative evaluation of owns parents, Idealization of their 

own parents 

social, economic, political, 

and cultural deficiency 

Dissatisfaction with the education system 
Inefficient content, lack of trust in education system, low 

power of parents against education system 

Despair and anxiety about future vague future, uncertain future, worry about the future 

Limited freedom and dissatisfaction with 

women's rights 

Feeling of suffocation, dissatisfaction with the law of 

custody 

Economic insecurity Job instability, inflation and housing costs 

Feeling of insecurity caused by the possibility of 

war and more sanctions 
 

Inadequate and unsafe world 

Large-scale civil conflicts  

Limited resources and population growth 
Water shortage, climate change, environmental pollution, 

population growth 

Materialistic values and capitalism  

challenge with the classical 

family norms and values 

Family beyond blood ties  

Challenge with sacred parenting 

Motherhood as a biological obligation rather spiritual 

Toxic family, Parenting as an obligation rather spiritual 

practice 

Challenging gender stereotypes and classic 

family structures 

Marriage isn’t meant for making children, parenting is not 

an absolute value, Complete family is not necessarily with 

children, Challenges with traditional male/female roles 

Challenge with collectivist values 
Pleasure and satisfaction, freedom, equality, choice, 

independence 

Challenge the perspective of "childless 

individuals regret being childless when they 

get older" 

Children as a no return investment, reliance on non-profit 

social institutions, investment in non-relative relationships 

Generativity in meaningful work Books, articles, business, art, public benefit activities 

Dynamics of the decision 

about remaining childless 

Permanent childlessness as a guarantee for 

intimate relationship/marriage 
 

Progressive rational justification  

Gradual convincing the other partner with 

reference to inadequacy 
 

Social pressure 

Social rejection  

Social stigma 

Stigma of infertility, Stigma of selfishness and 

irresponsibility, Stigma of mental illness, stigma of 

marital problems 

Rejection  

Coping strategies 

Pretending infertility  

Mutual blame  

Convincing others  

Reassessing the situation 
Acknowledgment of interpersonal boundary, empathic 

and positive reassessing 

 

Conclusion 
Our findings suggest that voluntary childlessness is 

an emerging form of the Iranian family. It seems that 

the conceptualization of voluntary childlessness as an 

emerging family form provides a safe perspective for 

family counselors on the basis that in the present 

research different norms, values and, generally, a 

different way of defining of the framework of the 

traditional family were elaborated. It is worth noting; 

although neuroticism and boundary problems with 

the original family may contribute to the decision to 

remain childless, placing the cornerstone of voluntary 

childlessness on pathology will distance the 

counselors from an inclusive and comprehensive 

view. 

In addition, there is no strong evidence indicating that 

voluntarily childless couples are higher on the 

neuroticism scale and have more boundary problems 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740920306228
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740920306228
https://www.thegospelcoalition.org/article/do-not-neglect-the-holy-spirit-in-parenting/
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compared with parents. It seems that voluntary 

childlessness is a new alternative increasingly made 

available to couples by social, cultural, and economic 

changes. Considering the growth of the phenomenon 

of voluntary childlessness, it can be expected that a 

significant part of those who visit counseling clinics 

will be couples who have chosen to be childless or 

couples on the path of deciding to remain childfree. 

Therefore, it is very important for counselors to 

separate their personal prejudices from scientific 

information. 
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 فرزند انتخابی: یک مطالعه پدیدارشناسی تفسیریتجارب زیستۀ زوجین بی
 

 4زاده، فرشاد محسن3علیرضا کیامنش ،2، کیانوش زهراکار1امینیانفهیمه خواجه

 تربیتی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران.دانشجوی دکتری مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم. 4

 تربیتی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران.. استاد، گروه مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم2

 تربیتی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران.. استاد، گروه مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم3

 تربیتی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران.و علوم. دانشیار، گروه مشاوره، دانشکده روانشناسی 1
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 50/50/4154بازنگری: 

 22/52/4154پذیرش: 

 54/54/4152انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 فرزندی انتخابیبی

 پدیدارشناسی تفسیری

 تجربۀ زیسته

 روی زوجین قرار داده است.های جدیدی را پیشامروزه تغییرات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی بیش از گذشته گزینهزمینه:  

 فرزندی انتخابی یک سبک زندگی نوظهور و در حال رشد در ایران است و شناخت کمی دربارۀ این پدیده وجود دارد.بی

رزند انتخابی فپدیدارشناسی به شناخت تجارب زیستۀ زوجین ایرانی بیاین پژوهش سعی دارد به روش کیفی و با رویکرد  هدف:

 بپردازد.

 مهینآوری اطلاعات از روش مصاحبه عمیق جمع منظوربهبه روش هدفمند صورت گرفت.  کنندگانشرکتانتخاب  :روش

زن( حاصل شد. تحلیل اطلاعات به روش پدیدارشناسی  3زوج و  2نفر ) 42ها پس از مصاحبه با استفاده شد و اشباع داده افتهیساختار

 ( صورت گرفت.2552همکاران )تفسیری اسمیت و 

مضمون؛ نابسندگی فردی، نابسندگی اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی، دنیای نابسنده  2ها به استخراج تحلیل مصاحبه :هایافته

 های مقابله با فشار شد.ک، فشار اجتماعی و استراتژیو ناایمن، چالش با هنجارهای خانوادۀ کلاسی

گذاری فرزندی انتخابی شکل نوظهور از خانواده است که شیوۀ معنادهی و ارزشنتایج پژوهش حاضر نشان داد، بی :یریگجهینت

ات خانواده در ارائه خدمروان و فرزند انتخابی به متخصصان سلامتانداز زوجین بیمتفاوتی از خانوادۀ سنتی دارد. شناخت چشم

 کند.مفیدتر کمک می

 علوم مجله ،تفسیری پدیدارشناسی مطالعه یک: انتخابی فرزندبی زوجین زیستۀ تجارب(. 4152) فرشاد، زادهمحسن و؛ علیرضا، کیامنش؛ کیانوش، زهراکار؛ فهیمه، امینیانخواجهاستناد: 

 .01-32، 424 شماره ،ودومبیست دوره ،روانشناختی

 .4152( فروردین) بهار ،424 شماره ،ودومبیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
در خانوادۀ  تغییرات نیترتوجهقابلیکی از »توان فرزندی انتخابی را میبی

(. نتایج 2550آگریلو و نلینی، گرفت )در نظر « مدرن در طی چند دهۀ اخیر

سالۀ آمریکایی  11-15زنان  %0نشان داد که  2540مطالعۀ فریکا در سال 

فرزندی ، آمار رسمی از بیمتأسفانه(. 2540فریکا، بودند )فرزند انتخابی بی

(، 2543همکاران )انتخابی در ایران وجود ندارد و نتایج مطالعۀ نصرآباد و 

 هستندد انتخابی فرزنساله بی 12تا  40درصد زنان  %0/0که دهد نشان می

 (.2543شوازی، حسینی چاووشی و کارگر شورکی، نصرآباد، عباسی)

های ویورز با پژوهش و 4225 یابتدافرزندی از مطالعۀ جدی دربارۀ بی

ندهای بینی رومطالعات اولیه بیشتر بر روی زنان و با هدف پیش آغاز شد.

سمت  جیدرتبه(. 4202؛ هاوسنکت، 4223 ویورز،) گرفت. آینده صورت

و سوی مطالعات به بررسی زوجین معطوف شد. مطالعۀ کوپر، کامبر و 

ترین مطالعاتی است که به بررسی فرآیند ( یکی از قدیمی4202هارتنر )

فرزند پرداخته است. از مطالعات جدیدتر در همین تصمیم در زوجین بی

 و (2541) یبرامل(، ستل و 2541) یچزونکوتوان به مطالعۀ لی و می نهیزم

ی، مرور ادبیات مربوط به طورکلبه( اشاره کرد. 2525) ینباتانابامبهانی و 

فرزندی انتخابی نشان دهندۀ چهار مبحث عمده است. مبحث نخست به بی

؛ 2550پارک، پردازد )فرزندان انتخابی میهای بیبررسی ویژگی

مین (. دو2540و فورنهایم،  سونیآو ؛2550لنگدریج، شارن و کانولی، 

پردازد فرزندی میفرزندان از انتخاب بیهای بیمبحث به بررسی انگیزه

(. سومین مبحث به موضوعاتی از 2525، دونالدو مکاسمیت، نایت، فلچر )

؛ پارک، 2554گیلسپی، پردازد )قبیل انگ اجتماعی و نحوۀ مقابله با آن می

؛ بامبهانی 2541(، رایکن و مرز، 2545) یبنز؛ نوردهیزن، دگراف و 2552

 زندیفر، چهارمین مبحث به بررسی تبعات بیتیدرنها( و 2540و اینباتان، 

؛ 2550کویکل، گراموتنوک و لی، پردازد )خصوصاً در زمان سالمندی می

. بر (2542؛ ماتیوس و دژاردن، 2541؛ آلبرتینی و منکارینی، 2542دلایزر، 

ر سراسر دنیا نیز بهای صورت گرفته در اساس مرور منابع، اکثر پژوهش

رزندی فتصمیم به فرزندآوری یا بی کهیدرحالروی زنان انجام شده است 

ن های بیرسد توجه به پویاییاقدام مشترک زوجین است و به نظر می

های است. در ایران نیز پژوهش قرارگرفتهزوجین کمتر مورد توجه 

ها به پژوهشاند و اکثر فرزندی انتخابی پرداختهمعدودی به پدیدۀ بی

رزندی و ففرزندی، تکفرزندی غیرانتخابی، کمموضوعاتی از قبیل بی

باکی هاشمی، کریمان، قنبری، است )در فرزندآوری معطوف شده  ریتأخ

 یفیلطزاده طلاساز، ؛ هادی2542؛ عرفانی، 2540قلی و مرادی، پورحسین

(. مطالعۀ 2542و همکاران،  زادهمیابراه؛ 2540، بر میسرودسری و  نژاد

( از معدود مطالعات انجام 2542نژاد )ینصرتاحمدی، رفیعی، سجادی و 

رزندی فشناختی نسبت به پدیدۀ بیشده در ایران است و نگاهی آسیب

معرفی  و مسئلهتوان در شرح سازد. این نگاه را میانتخابی به ذهن متبادر می

رد. فرزندی انتخابی مشاهده کبی فرزندی غیرانتخابی برایپیامدهای بی

ات ی به بررسی کیفیشناختبیآسپژوهش حاضر در نظر دارد فارغ از دید 

 فرزند انتخابی بپردازد.خاص تجارب زیستۀ زوجین بی

 روش
ا این پژوهش به روش کیفی و ب :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

و مبانی  یشناختمعرفترویکرد پدیدارشناسی تفسیری انجام شد. پیرو 

 کنندگان به روش هدفمند انتخاب شدند. بدیننظری پدیدارشناسی، شرکت

 ،نگارروزنامهدو پرمخاطب )منظور، ابتدا فراخوانی در صفحات مجازی 

یک نویسنده و یک بلاگر سبک زندگی( منتشر شد و اطلاعات اولیه 

داوطلبان برای شرکت در پژوهش ثبت شد. سن زمان ازدواج و مدت 

معیارهایی برای داشتن فرصت باروری و پایداری در  عنوانبهج ازدوا

سالگی ازدواج  15بنابراین زوجینی که زیر سن ؛ تصمیم در نظر گرفته شد

ها گذشته بود، انتخاب شدند. سال از ازدواج آن 2کرده بودند و حداقل 

همچنین، معیار خوداظهاری زوجین مبنی بر نداشتن مشکل باروری نیز در 

 .ها برای شرکت در پژوهش در نظر گرفته شدب آنانتخا

 ب( ابزار

آوری اطلاعات از مصاحبۀ عمیق نیمه جمع منظوربهدر این پژوهش، 

 تدوین محورهای اصلی مصاحبه جلسۀ منظوربهساختاریافته استفاده شد. 

آنلاینی متشکل از نویسندگان مقاله برگزار شد و چارچوب کلی مصاحبه 

کاملاً  صورتبه موردنظراستخراج شد. شایان ذکر است، چارچوب 

ر باشد و گراهنمایی برای مصاحبه عنوانبهپذیر طراحی شد تا صرفاً انعطاف

طریق اسکایپ صورت گرفت و با ها از موارد اصلی پوشش دهد. مصاحبه

صورت جداگانه مصاحبه عمیق نیمه ساختاریافته هر کدام از همسران به

 درمجموع ساعت متغیر بود. 2:35تا  4انجام شد. طول جلسات مصاحبۀ از 
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 22ها پس از زن( مصاحبه انجام شد و اشباع داده 3زوج و  2نفر ) 42با 

 جلسۀ مصاحبه حاصل شد.

( 2552همکاران )تجزیه و تحلیل اطلاعات از روش اسمیت و  منظوربه

استفاده شد که شامل مراحل زیر است: ابتدا، فیلم مصاحبه چندین بار دیده 

ده بهتر کننشد و متن مصاحبه هم چندین بار خوانده شد تا تجربۀ مشارکت

ی اولیه پرداخت. بردارادداشتدرک شود. در مرحلۀ دوم، پژوهشگر به ی

های های توصیفی، یادداشتدر این مرحله شامل یادداشت برداریتیادداش

های مفهومی بود. در مرحله سوم، مضامینی مختصر شناسانه و یادداشتزبان

ندی شد. بو گویا استخراج شد و جزئیات شبیه به هم در ذیل مضامین دسته

تند فدر مرحله چهارم، مضامین بر اساس مطابقتشان در کنار یکدیگر قرار گر

ۀ چندین مضمون هستند، شکل گرفت. در رندیدربرگو مضامین عالی که 

کنندۀ بعدی تکرار شد. در این مرحله پنجم، مراحل قبل در مورد مشارکت

 هایی که ازکرد تا پژوهشگر ایدهمرحله تعهد به فردنگری ایجاب می

ه به ناگزیر د. گرچگرفته است را براکتینگ کن کنندگان قبلیمشارکت

شد لاش میگیرد اما تقبلی قرار می کنندگانشرکت وهشگر تحت تأثیرپژ

کننده بعدی نیز کشف شود. در مرحلۀ ششم، تا مضامین جدید در شرکت

پژوهشگر به جستجوی الگوهای کلی در نتایج تحلیل و ارتباط میان 

 (.2542اسمیت و شاینبورن، پرداخت ) کنندگانمشارکت

(؛ حساسیت نسبت به 2555) یاردلیدر این پژوهش سعی شد تا چهار معیار 

شناسی و موضوع پژوهش، شفافیت و در زمینۀ روش و دقتبافت، تعهد 

ایش منظور افزها برآورده شود. همچنین، بهو اهمیت یافته تأثیرانسجام و 

 گانشوندمصاحبهها جلسۀ آنلاینی با ها، پس از تحلیل مصاحبهدقت یافته

 دییأتها قرار داده شد تا به ها در اختیار آنای از یافتهخلاصه برگزار شد و

 ها بپردازند یا در صورت نیاز اطلاعات تکمیلی را ارائه دهند.یافته

 هایافته
هفت زوج و سه زن( نفر ) 42نمونه مورد مطالعه در پژوهش حاضر شامل 

ها بود. میانگین سنی آن 02تا  30بین  کنندگانمشارکتبود. دامنۀ سنی 

بود. میانگین  2/12و  3/14بود که به ترتیب برای زنان و مردان  2/14

سال بود. سه زوج با یکدیگر هم سن بودند و در  3/4اختلاف سنی زوجین 

زوجین در دامنۀ  تأهلبود. مدت  تربزرگیکی از زوجین زن از همسرش 

 سال بود. 43ها آن تأهلسال قرار داشت و میانگین مدت  25تا  2

از  غیر از یکیکنندگان تحصیلات دانشگاهی داشتند بههمۀ مشارکت

 2نفر مدرک کارشناسی،  0همسران که دارای مدرک تحصیلی دیپلم بود. 

نفر دکترا و یک نفر فوق دیپلم داشتند. در چهار  3نفر کارشناسی ارشد، 

زوج، زنان تحصیلات بالاتر و در دو زوج مردان تحصیلات بالاتری از 

خود داشتند. در چهار زوج نیز تحصیلات زن و شوهر با هم برابر  همسران

بود. شش زوج ساکن استان تهران بودند و چهار زوج دیگر ساکن 

نجر به ها مهای البرز، خراسان، گیلان و فارس بودند. تحلیل مصاحبهاستان

آمده است. 4زیرمضمون شد که در جدول  20استخراج هفت مضمون و 

 

 هان و زیرمضمونمضامی. 1جدول 

 مفاهیم هازیرمضمون مضامین

 نابسندگی فردی

 روحیات نامناسب
ل حوصلگی نسبت به کودکان، تحمگری، بیگرایی، کنترلکمال

 ناکامی پایین و اضطراب

 قطع سیکل معیوب انتقال
انتقال ژنتیکی بیماری جسمی، انتقال افسردگی، انتقال الگوی 

 فرزندپروری والدین خود

 اطمینان از صلاحیت والدینی خود عدم
 ارزیابی منفی از فرزندپروری والدین خود

 سازی والدین خودآرمانی

 نابسندگی اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی

 نارضایتی از آموزش و پرورش
اعتمادی به آموزش و پرورش، قدرت کم محتوای ناکارآمد، بی

 والدین در برابر آموزش و پرورش

 آیندۀ مبهم، آیندۀ نامشخص، نگرانی نگرانی دربارۀ آینده ناامیدی و

 احساس خفقان، نارضایتی از قانون حضانت آزادی محدود و نارضایتی از حقوق زنان

 عدم ثبات شغلی، تورم و وضعیت مسکن ناامنی اقتصادی

  احساس ناامنی ناشی از احتمال جنگ و تحریم بیشتر

  در صحنۀ جهانیجنگ  دنیای نابسنده و ناایمن
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 مفاهیم هازیرمضمون مضامین

 کمبود آب، تغییرات اقلیمی، آلودگی محیط زیست، رشد جمعیت منابع محدود و رشد جمعیت

  داریهای مادی و سرمایهارزش

 چالش با هنجارهای خانوادۀ کلاسیک

  خانواده ورای پیوند خونی

 قدسی نبودن والدین
آسیب، والدین موظف  منشأمادری حالتی شیمی نه قدسی، خانواده 

 نه مقدس

 های جنسیتی و ساختارهای خانوادۀ کلاسیکچالش با کلیشه

 هدف ازدواج فرزندآوری نیست، فرزندآوری ارزش مطلق نیست،

های زنانه/ خانوادۀ کامل؛ خانواده دارای فرزند، چالش با نقش

 مردانه سنتی

 برابری، انتخاب، استقلاللذت و رضایت، آزادی،  گرایانههای جمعچالش با ارزش

 «فرزند تنها و پشیمان در سالمندیبی»انداز چالش با چشم
بازگشت، اتکا به نهادهای اجتماعی غیرانتفاعی و فرزند سرمایۀ بی

 گذاری بر روابط غیرخویشاوندیسرمایه

 المنفعههای عامکتاب، مقاله، کار، هنر، فعالیت ۀ تداوم نسلمثاببهاثر 

 فرزندیهای تصمیم دربارۀ بیپویایی

  شرط رابطه صمیمانه/ازدواج عنوانبهفرزندی دائمی بی

  روندهتوجیه عقلانی پیش

  همسویی تدریجی همسر تابع با رجوع به نابسندگی

 فشار اجتماعی

  عدم پذیرش اجتماعی

 انگ اجتماعی
بیماری مسئولیتی، انگ انگ ناباروری، انگ خودخواهی و بی

 روانی و انگ مشکلات زناشویی

  طرد

 های مقابله با فشار اجتماعیاستراتژی

  اذعان به ناباروری

  سرزنش متقابل

  متقاعد کردن دیگران

 های مثبت و همدلانهدر نظر گرفتن مرز بین فردی، استنباط ارزیابی مجدد موقعیت

 

نخستین مضمون، نابسندگی فردی است که داشتن روحیات نامناسب، قطع 

چرخۀ معیوب انتقال بین نسلی و عدم اطمینان از صلاحیت والدینی خود از 

با بالاترین فراوانی، از جمله  گراییکمالهای آن است. جمله زیرمضمون

د. کنندگان به آن اشاره کردنروحیات نامناسبی است که نیمی از مشارکت

حوصلگی نسبت به کودکان، تحمل ناکامی پایین و ی، بیگرکنترل

 د.کنندگان به آن اشاره کردناضطراب نیز موارد دیگری است که مشارکت

گرایی اش از کمالال، تجربهس 43ساله با مدت تأهل  13کنندۀ زن مشارکت

 کند:بیان می گونهنیادر خود و همسرش را 

ی ژنتیکیه }...{مثلاً بهش میگی با این گراهاکمالاز اون  واقع درهمسر من »

کنه ولی ها داره به کاغذه نگاه میبینی هفتهکاغذ یه قورباغه بساز! }...{ می

ینجاش کج شد چی؟ اون سازه. }...{ میگه نه! اگه ساختم اقورباغه نمی

دیگه اصلاً جز فجایعه! من حالا به اون شدت نیستم }...{ اما هرچی یه مسئله 

 (F6).« گرایی بیشتر میشهتر باشه، وسواس شما تو این مسئلۀ کمالبزرگ

سال تجربۀ خود را از داشتن  25ساله با مدت تأهل  02کنندۀ زن مشارکت

 کند:یگری به این صورت بیان مروحیه کنترل

اش بچه رو کنترل اون تجربه} نگهداری گربه{ خیلی جالب بود. همه»

ی بیا اینو بخور! اون زمان الآن پی نکرد، الآن اینو نخورد،کردم الآن پیمی

ربه نفس ذاشتم گیعنی نمی؛ ی بودمطورنیااش به گربه که گربه داشتم، همه

 (F1)« بکشه.

وصلگی نسبت به کودکان را به این حسال بی 25ساله با مدت تأهل  02مرد 

 کند:صورت بیان می

واقعاً حوصلۀ کودک رو ندارم و این ربطی به این نداره که شما کودک »

 (M1)« دوست داری یا نداری.

سال تحمل ناکامی پایین را  45ساله با مدت تأهل  30کنندۀ زن مشارکت

 داند.فرزندی میهای همسرش برای بییکی از انگیزه
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دار شدن رو انتخاب نکنه. }...{ مثلاً م یه دلایلی داره برای اینکه بچهاون» 

 شم و اگر بخواممیگه اگر کسی به حرفم گوش نده خیلی ناراحت می

دار نشم یکی از دلایلش همینه چون اگر یه روزی بهش بگم فلان کار بچه

 (F3)« شم.رو نکن و بره بکنه من خیلی اذیت می

کنندگان به اضطراب بالا نیز اشاره در ذیل روحیات نامناسب، مشارکت

سال تجربۀ خود را  2ساله با مدت تأهل  32کنندۀ مرد کردند. مشارکت

 کند:بیان می گونهنیا

چون آدم اضطرابی هستم، فرزندآوری و آوردن بچه به این دنیا را هم یه »

ی از دلایلش هم دیدم و بزرگ کردنش. یکآوری میپروسۀ اضطراب

 (M8)« .همین اضطرابه

قطع چرخۀ معیوب انتقال بین نسلی زیر مضمون دیگری از نابسندگی فردی 

است. جلوگیری از انتقال ژنتیکی بیماری و انتقال بین نسلی در این 

ه کنندگان بیان کردند کگیرد. شش نفر از مشارکتزیرمضمون جای می

ی هایشان و سبک فرزندپروری یکجلوگیری از انتقال بین نسلی اضطراب

ۀ دیگر کنندفرزندی است. سه مشارکتها برای انتخاب بیهای آناز انگیزه

 یماریبعنوان جلوگیری از انتقال ژنتیکی فرزندی را بهنیز انتخاب بی

 جسمی و روانی( خود به فرزند معرفی کردند.)

 سال: 2ساله با مدت تأهل  32مرد 

ها باعث ها و ترسچون زندگی خودم پر از اضطراب بود و این اضطراب»

شده بود که به خیلی از چیزها نرسم }...{ انتظار داشتم که اون بچه هم اون 

ای قرار اتفاق براش تکرار بشه و علاقه نداشتم که یه نفر دیگه را توی چرخه

 (M8) «کنم.این چرخه را یه جایی متوقفش  و خواستمبدم که دچارش شدم 

 سال: 25ساله با مدت تأهل  13زن 

 یعنی حتی یه دکتر؛ مادرم از نظر عاطفی به شدت به من وابسته است» 

رای خواد بره بخواد بره خرید، میخواد بره، من باید باهاش برم، مثلاً میمی

کردم که اگر من شون مبل بخره، حتماً من باید برم}...{ فکر میخونه

 (F6«)ام بکنم چی؟..{ و این کارو با بچهدار شم }.بچه

 سال: 45ساله با مدت تأهل  15مرد 

ام دارم. مثل دیابت و فشار خون.}...{ ای از خانوادهیه سری بیماری زمینه»

را اون هم قرار داشته باشه و قراره  هااینکنم بالاخره یک درصد فکر می

 (M10)« ندارم. توی شرایط خیلی بدی قرار بگیره و من این را دوست

عدم اطمینان از صلاحیت والدینی خود آخرین زیرمضمون نابسندگی 

کنندگان تجربۀ این نابسندگی در ادامۀ فردی است. در برخی از مشارکت

ها از فرزندپروری والدین خود بخصوص مادرشان گزارش ارزیابی منفی آن

 یسازیآرمانکنندگان آن را در ادامۀ برخی از مشارکت کهیدرحالشد. 

 والدین خود گزارش کردند.

هم  من چرا چیزی رو که از پسش بر نیومدی}مادرش{، واردش شدی؟»

کنم کل جلسه رو توی همین یک جمله خلاصه !}...{ فکر میطورنیهم

 (F8) «کردم؛ وقتی از پس کاری برنمیای، اصلاً نباید واردش بشی!می

 سال: 45ساله با مدت تأهل  30کنندۀ زن مشارکت

بینم که چقدر واقعاً پدر و مادر من از همه نظر درست فکر الآن می»

ین پدر تونم چنکنم نمیکردند. من خیلی قبولشون دارم و واقعاً فکر میمی

 «و مادری بشم.

نابسندگی اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی دومین مضمون استخراج 

نارضایتی از آموزش و پرورش، ناامنی اقتصادی، ناامیدی و  شده است که

نگرانی دربارۀ آینده، آزادی محدود و نارضایتی از حقوق زنان و احساس 

آن  هایناامنی ناشی از احتمال جنگ و تحریم بیشتر از جمله زیرمضمون

 .است

سال، نارضایتی از آموزش و پرورش را  25ساله با مدت تأهل  02مرد 

 کند:زیر بیان میصورت به

. انقدر مزخرفات بهشون رهیشون استعدادهاشون به باد مهای ما همهبچه»

 (M1) «شه که اصلاً از آموزش متنفرند، از مدرسه رفتن.آموزش داده می

عنوان منبع کنندگان به عدم ثبات شغلی، تورم و وضعیت مسکن بهمشارکت

سال تجربۀ ناامنی  2مدت تأهل  ساله با 32ناامنی اقتصادی اشاره کردند. مرد 

 کند:اقتصادی را به این صورت بیان می

ۀ بندند. این نحوباهام نمی سالهکیمن الآن کارم جوریه که حتی قرارداد »

قرارداد بستن یعنی اینکه شما آیندۀ شغلی باثباتی ندارید. این خودش اولین 

تونه ی نمیوقت تونه باشهمشکلیه که برای خونواده می نیترمشکل و بزرگ

خودش را هندل کنه و آیندۀ روشنی حداقل توی دو سه سال آینده 

 (M8) .«بینهنمی

 سال: 25ساله با مدت تأهل  12زن 

دونم وضعیت اقتصاد و اینا اصلاً یعنی خب الآن با این وضع تورم و نمی»

 (F9)«دارشدن؟چی بچه
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گی که زیر نابسندناامیدی و نگرانی دربارۀ آینده از دیگر تجاربی است 

ساله با مدت  13گیرد. زن اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و سیاسی جای می

 سال: 43تأهل 

شخصه تیر خلاص شرایط اجتماعی و فرهنگی مملکتم بوده برای من به»

قبوله این روزها. من اگر یه شرایط فرهنگی  رقابلیچون جفتش برای من غ

و مملکتمون احتمالاً تصمیمم را وجود داشت ت یادوارکنندهیو اجتماعی ام

 (F5«)دادم.تغییر می

ی محدود و نارضایتی از حقوق زنان یکی آزاد ها نشان داد،تحلیل مصاحبه

 .اقتصادی و سیاسی است - دیگر از مفاهیم تجربۀ نابسندگی اجتماعی

اگه یک روز به هر دلیلی همسرت دیوانه بشه، بمیره، یه اتفاقی براش بیفته! »

ات عنوان یک زن هیچ قانونی از تو حمایت نکنه که تو بتونی بچههبعد تو ب

داری و اون شرایطی که  نگهشرو ازش محافظت کنی، نزدیک خودت 

 (F6« )ات فراهم کنی.دونی برای بچهدونی، صحیح میدرست می

کنندگان به احساس ناامنی ناشی از احتمال جنگ و تحریم بیشتر مشارکت

اسی اقتصادی و سی - های نابسندگی اجتماعیمضمونعنوان یکی از زیربه

 اشاره کردند.

از دل یه مشکلاتی مثل جنگ و اینا اومدیم بالا و دلمون  ا نسلی هستیم کهم»

 (F5« ).تر و برای خودمون زندگی کنیمخواد شخصیمی

 سال: 25ساله با مدت تأهل  02مرد 

ا که دیگه، کافیه کودک شممثلاً الآن ما تحریم دارو و فلان و بیسار داریم »

تونه بخوره و حالا اون ده، هر شیری نمیبه یه نوع خاصی از شیر جواب می

 (M1) «شه.شه، داستان شروع میشیر پیدا نمی

ها دنیای ناایمن و نابسنده سومین مضمونی است که از تحلیل مصاحبه

محدود  عکنندگان دنیا را به دلیل مناباستخراج شد. بر این اساس، مشارکت

داری و مادی های سرمایهو رشد جمعیت، جنگ در صحنۀ جهانی، ارزش

 دانند.های جدید نمیمحیط مناسبی برای انسان

 سال: 25تأهل ساله با مدت  13زن 

ۀ در همبا این منابع محدود، این هوا، با این آب؛ نه تنها هم در کشور ما »

را افته، چره درش اتفاق می، با این رشد جمعیتی که داهااینجهان. با همۀ 

 (F6« )؟ما باید یه آدم رو به این جهان اضافه کنیم

 سال 43با مدت تأهل  13کنندۀ زن مشارکت

های ور جنگه، طالبان هست، بیماریجنگه، اون ورنیتو این دنیایی که ا»

مون ه ه،آلهمه چی اوکی و ایدهکه دیگه  سوئیس.}...{حتی مختلف هست

 ها همبینیم شامل حال اونجا هم تبعات کل این دنیایی که ما داریم می

 (F7« )میشه.

داری های مادی و سرمایهآخرین زیرمضمون جهان نابسنده و ناایمن، ارزش

 کنندگان در بیان تجارب خود به آن اشاره کرد.است که یکی از مشارکت

دند، برای من خیلی داری شهای سرمایهتمام مردم دنیا جذب ارزش»

لی ها بایستم خیدر مقابل این ارزش درواقعوحشتناکه}...{ اگر من بخوام 

ای داشته باشم، اون هم بهش خیلی فشار بهم فشار خواهد آمد اگر بچه

 (F9« )خواهد اومد.

ها در پژوهش حاضر منجر به استخراج مضمون چالش با تحلیل مصاحبه

کنندگان در بیان تجربۀ خود از ارکتهنجارهای خانوادۀ کلاسیک شد. مش

ای از مصاحبه را به این چالش فرزندی انتخابی، بخش قابل ملاحظهبی

ها و هنجارهای فرضها معتقد بودند که پیشدادند. آناختصاص می

رانگیز بها نیست، بلکه موضوعی چالشخانوادۀ کلاسیک مورد پذیرش آن

های بودن والدین، چالش با کلیشهاست. خانواده ورای پیوند خونی، قدسی ن

گرایانه، چالش با های جمعجنسیتی و ساختار خانوادۀ کلاسیک، ارزش

وم نسل در ۀ تدامثاببهو اثر « فرزند تنها و پشیمان در سالمندیبی»انداز چشم

 بندی شد.زیر این مضمون دسته

زش ار های برای آنخونهمکنندگان بیان کردند که پنج نفر از مشارکت

شود و فشار غریزی برای تولید نسل را نیز در خود احساس محسوب نمی

ا به دهند کودکی رکنند و در صورت احساس نیاز به فرزند، ترجیح مینمی

سال  45ساله با مدت تأهل  14کنندۀ زن ی بپذیرند. مشارکتفرزندخواندگ

 کند:نگرش خود دربارۀ خانواده را به این صورت بیان می

من مادر بیولوژیکی با مادر غیربیولوژیکی فرقی نداره. نسبت خونی از نظر »

 (F2« )ایه. مثل نژاد، مثل چیزایی که دست ما نیست.چیز مسخره

سال نگرش خود را دربارۀ  2ساله با مدت تأهل  15کنندۀ مرد مشارکت

 کند:قدسی نبودن والدین به این صورت بیان می

بکنه؟ چرا ما داریم یه سری  appreciateچه ربطی به فرزند داره که حتماً »

واسته کنیم؟ خکنیم یا مادر رو تقدیس میهای پدر رو مثلاً تقدیس مینقش

 (M4« )دیگه!
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سال تجربۀ خود از چالش با  45ساله با مدت تأهل  11کنندۀ مرد مشارکت

 کند:ساختار خانوادۀ کلاسیک را به این صورت بیان می

م از بینندگیم با همسرم رو خیلی متفاوت میمن خودم و زندگیم رو و ز»

 کنند و ذهنیتشون بر این بوده که ازدواج کنن،سیستم دو نفر که ازدواج می

، گمیمها در پیری ازشون مراقبت کنند. دار بشن و بچهعروسی کنن، بچه

 (M2)« تونم بذارم سنتی.آدمای دیگه شاید یه مدل، اسمشو نمی

های سال، چالش با کلیشه 25با مدت تأهل ساله  02کنندۀ زن مشارکت

 کند:جنسیتی را به این صورت بیان می

ای اعتقاد ندارم. بین اصلاً تو بچگی که اصلاً منطقاً به هیچ کلیشه»

آور بود برای اش}...{ تو دختری اینکارو نکن که اصلاً جملۀ مرگهمه

 ؛احمقانه میومد کردم چون به نظرممن.}...{بعد من دقیقاً همون کاره رو می

یعنی اصلاً محل بحثم این بود که چرا؟ دختر نباید بپره؟ چرا؟ اگه قرار نبود 

 (F1)«بپریم، پا نداشتیم!

گرایانه نظیر قربانی کردن خود برای دیگران و های جمعچالش با ارزش

ان به آن کنندگوابستگی متقابل، زیرمضمون دیگری است که مشارکت

سال تجربۀ خود را به این صورت  2اله با مدت تأهل س 15اشاره کردند. مرد 

 کند:بیان می

 گمیماش هم به دنیا اومد و من همیشه ام الآن مثلاً دومین بچهخواهر وسطی»

کنه؟ هنوز یه دونه سفر نرفته، یه سفر درست حسابی تو چی کار داره می

 شه. برام خیلیدار میزندگیش نرفته، هیچ جا رو ندیده ولی هی داره بچه

« کنه که چی؟ sacrificeعجیبه این کار! چرا آدم باید انقدر خودش رو 

(M4) 

عنوان هکنندگان بیان کردند که خانوادۀ کلاسیک فرزند را بمشارکت

ی و با پشیمان توأمگیرد و سالمندی ای در زمان سالمندی در نظر میسرمایه

زوجین  اندازیشود. در مقابل چنین چشمفرزندان متصور میتنهایی برای بی

 معتقد بودند که امروزه چنین تعامل بین نسلی اتفاق نخواهد افتاد.

ه خرم کم نمیگذاری نیست، من سهاکنم که بچه سرمایهمن احساس می»

کنم که اون بخواد تو پیری از من در آینده سود کنم. من بزرگش نمی

 (F2) «حمایت کنه.

 سال: 45ساله با مدت تأهل  15مرد 

سال دیگه حتماً یک  35-25کنیم در آینده مثلاً چون دوتایی که تلاش می»

اندوختۀ بزرگی داریم که بتونیم زندگیمون را بچرخونیم، حالا یا میریم 

ه بخوام گیریم. اینکه رو قضیۀ بچخانۀ سالمندان یا اینکه تو خونه پرستار می

 (M10« )مانور بدم که قراره عصای دستم باشه، نه!

مثابۀ تداوم نسل آخرین زیرمضمون چالش با هنجارهای خانوادۀ کار بهاثر و 

برجای گذاشتن اثر مکتوب  25ساله با مدت تأهل  13کلاسیک است. مرد 

 کند:داند و تجربۀ خود را به این صورت بیان میمثابۀ تداوم نسل میرا به

ه اینکه بکتاب، مقاله، نوشته، خدماتی که به افراد ارائه میدم و با توجه »

های بعد کار مفیدی انجام بدم تونم برای نسلپشتوانۀ مالی هست، می

بنابراین من اون یادگاری رو، اون ادامۀ نسل خودمم را توی این چیزها 

 (M6« )بینم.می

دی است. فرزنهای تصمیم دربارۀ بیپنجمین مضمون استخراج شده، پویایی

 ازدواج، همسویی تدریجیانه/عنوان شرط رابطه صمیمئمی بهفرزندی دابی

همسر تابع با رجوع به نابسندگی فردی و اجتماعی و توجیه عقلانی 

 فرزندی است.های تصمیم به بیهای پویاییرونده زیرمضمونپیش

شرط رابطۀ صمیمانه/  فرزندی دائمیها نشان داد که بیتحلیل مصاحبه

ساله با مدت  14کنندۀ زن شوهر بوده. مشارکت 0زن و  1ازدواج برای 

 سال: 45تأهل 

}...{ آمدگرفتم که این الزام برای من به وجود میی قرار میارابطهاگر در »

 «یعنی برای من یه چیزی شبیه خط قرمز بود.؛ شدماز اون رابطه خارج می

(F2) 

سال تجربۀ خود را از شرط  25ساله با مدت تأهل  13ۀ زن کنندمشارکت

 کند:این صورت بیان میهمسرش برای ازدواج به 

خواست یعنی این رو حتی به من هم گفت. همسر من از ابتدا بچه نمی»

 (F6)« اش فکر کن!گفت: اگر میخوای با من ازدواج کنی درباره

همسویی تدریجی همسر تابع با رجوع به نابسندگی از جمله تجارب 

 43أهل ساله با مدت ت 13فرزندی است. زن کنندگان در مسیر بیمشارکت

 کند:سال تجربۀ خود را از همسویی همسرش به این صورت بیان می

 هندار شدن میشه میگه که دیدم که خودش هر جا صحبت از بچه مروربه»

نه! اصلاً حرفش هم نزنید! الآن تو این شرایط و وضعیت مملکت؟ بعداً به 

 (F7« )خواد.من گفت: دیدگاهش تغییر کرده و بچه نمی

 نیتربارز؛ تجربۀ فشار اجتماعی برای فرزندآوری است. ششمین مضمون

ت انگ صورکنندگان نیز انگ اجتماعی است که آن را بهتجربۀ مشارکت
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مسئولیتی و خودخواهی، بیماری روانی و مشکل زناشویی ناباروری، بی

 تجربه کردند.

سال، انگ ناباروری را به این صورت بیان  25ساله با مدت تأهل  13زن 

 کند:می

دار نمیشیم اما چون که ما بچه شنومیممن هنوز دارم اینو از اطرافیانم »

« م.خوایگیم ما خودمون نمیخوایم بگیم چه عیب و ایرادی نداریم، مینمی

(F5) 

خواید شونه پذیر نیستید که فرزندی نمیارید و میمیگن که شما مسئولیت»

رم و پذیبرای خودم اصلاً نمیخالی کنید از مسئولیت}...{من این انگ رو 

 (F2« )ره.اصلاً تو کتَ من نمی

 سال از انگ مشکل زناشویی: 45ساله با مدت تأهل  30تجربۀ زن 

بشی اینه که  دارخوای بچهتوی دوستان بیشتر به من گفتند، علتی که نمی»

ها میگن که علتش اینه که فکر رابطۀ خوبی با همسرت نداری... خیلی

 (F10« )یت با همسرت دوام نداره!کنی زندگمی

های مقابله با فشار اجتماعی، آخرین مضمون استخراج استراتژی تیدرنها

های کنندگان برای مقابله با فشار اجتماعی از استراتژیشده است. مشارکت

اذعان به ناباروری، متقاعد کردن دیگران، سرزنش متقابل و ارزیابی مجدد 

 کردند.موقعیت استفاده می

دار نمیشید کردند در مورد اینکه بچههمه نشسته بودیم و داشتند صحبت می»

 ام نمیشه! من اجاقم کوره}...{ رفتمها، من برگشتم گفتم که من بچهو این

 (M8) «دکتر و کاری از دستمون بر نمیاد و بعد از اون دیگه کلاً تموم شد.

بله با انگ سال در مقا 45ساله با مدت تأهل  14کنندۀ زن مشارکت

 پردازد:مسئولیتی به سرزنش متقابل والدین میخودخواهی و بی

نگاه نسل گذشته اینه که لطف کردند که کسی رو به این دنیا اوردن. از »

نظر من تو}...{تو خودخواهانه تصمیم گرفتی که کسی رو به این دنیا بیاری! 

 (F2) «لطف اونه که تو بری یه کسی رو به فرزندخوندگی قبول کن!

در استراتژی توجیه عقلانی، فرد سعی دارد که عدم تمایل خود را به اتکا 

 به دلایل عقلانی از دیگران پنهان کند:

ین ا یه مدت زمان گذشت تا من دیدم واقعیت قلبی من این نیست.}...{»

« ندیگران توجیه بش ؛ کهها را میارم که دوست نداشتنم پنهان باشهدلیل

(F1) 

آخرین استراتژی مقابله با فشار اجتماعی بازبینی مجدد موقعیت ، تیدرنها

سال، تجربۀ خود را  45ساله با مدت تأهل  30کنندۀ زن مشارکت است.

 کند:بیان می گونهنیا

کنن و من را بینن، برام آرزوی مادر شدن میها تا من را میهنوز هم خیلی

 اون آدم چیزی میگم: پذیرند}...{ الآن به خودمهمینطوری که هستم نمی

 (F7کنه دیگه. )کنه خوبه را داره برای من آرزو میکه فکر می

 یریگجهینت و بحث
فرزندان انتخابی مورد بررسی قرار نفر از بی 42در این پژوهش تجربۀ زیستۀ 

 بندی شد: نابسندگیها در هفت مضمون اصلی طبقهگرفت و تجارب آن

 اقتصادی، سیاسی و فرهنگی؛ دنیای نابسنده وفردی؛ نابسندگی اجتماعی، 

 های تصمیم دربارۀناایمن؛ چالش با هنجارهای خانوادۀ کلاسیک؛ پویایی

 های مقابله با فشار اجتماعی.فرزندی؛ فشار اجتماعی و استراتژیبی

ی حوصلگی نسبت به کودکان، تحمل ناکامگری، بیگرایی، کنترلکمال

ردی است که دستۀ روحیات نامناسب جای پایین و اضطراب از جمله موا

ابی مورد فرزندان انتخهایی که صفات شخصیتی را در بیگیرند. پژوهشمی

فات مذکور فرزندی و صاند نیز به ارتباط مثبت تمایل به بیبررسی قرار داده

؛ آویسون و 2550؛ پارک، 2550لنگدریج و همکاران، اند )اشاره کرده

ویی کنندگان الگتوان نتیجه گرفت، مشارکتمی (. منطقا2540ًفورنهایم، 

های شخصیتی خود را با آن در ذهن دارند که ویژگی« والد خوب»از 

صورت توان این امر را بهدانند. برای زنان مینامتناسب و ناهمخوان می

نتی صورت سزیرا به؛ آشکارتر در رابطه با الگوی مادر خوب مشاهده کرد

از دیگران، فداکاری، وقف کردن خود برای مادر خوب در مراقبت 

 (.2555آرندل،شود )پوشی از نیازها و علایق خود تعریف میخانواده، چشم

قطع چرخۀ معیوب انتقال بین نسلی زیرمضمون دیگر نابسندگی فردی است. 

رخۀ ۀ قطع چمنزلبهکنندگان فرزندی برای برخی از مشارکتبی درواقع

پریشانی روانی و الگوهای فرزندپروری بود. در های جسمی، انتقال بیماری

ای ه(، نیز جلوگیری از انتقال بیماری2540) یمفورنهاهمین راستا آویسون و 

گرانی فرزندی معرفی کردند. نهای افراد برای بیژنتیکی را یکی از انگیزه

ه کنندگانی بیان شد کاز انتقال الگوی فرزندپروری توسط مشارکت

 ازحدشیبکننده و حتی گرانه، محرومینشان را کنترلفرزندپروری والد

هایی توان به پژوهشکردند. همسو با این یافته میفداکارانه ارزیابی می
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اشاره کرد که معتقدند ارزیابی منفی افراد از فرزندپروری والدینشان 

 ارک،پباشد )فرزندی تواند از جمله موارد اثرگذار بر تصمیم به بیمی

 (.2541 ،یبرامل؛ ستل و 2552 ایکل و ویتاکر،؛ کارم2550

عدم اطمینان از صلاحیت والدینی خود نیز ذیل نابسندگی فردی مورد بحث 

( نیز 4202هاوسنکت )( و 2550پارک )های پژوهش گیرد. یافتهقرار می

مبین این نکته است که تردید دربارۀ توانایی فرزندپروری یکی از 

به  زنان بیشتر از مردان ممکن است ندی است وفرزهای تصمیم به بیانگیزه

 فرزندی بگیرند. نکتۀ قابل توجه در پژوهش ما ایناین دلیل تصمیم به بی

است که مردان نیز به اندازۀ زنان، عدم اطمینان از صلاحیت والدینی را 

 فرزندی خود معرفی کردند. شاید بتوان با احتیاط نتیجهعنوان انگیزۀ بیبه

وزه پدران درگیری بیشتری در پرورش فرزندان دارند و پدر گرفت که امر

 آور خانواده را ندارد.صرفاً نقش نان

نابسندگی اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و سیاسی یکی از ابعاد حائز اهمیت 

نندگان از کفرزندی است زیرا اکثر مشارکتدر تصمیم به بی تأملو قابل 

ند. نارضایتی از آموزش و پرورش، آن با عنوان کاتالیزور تصمیم یاد کرد

ناامیدی و نگرانی دربارۀ آینده، آزادی محدود و نارضایتی از حقوق زنان، 

ناامنی اقتصادی و احساس ناامنی ناشی از احتمال جنگ و تحریم بیشتر در 

به  توانگیرد. همسو با این یافته میذیل این مضمون مورد بحث قرار می

 - های روانیکرد. در این مدل، استرس مدل سرکوب تولید مثل اشاره

ی شود و شرایط محیطعنوان متغیر میانجی در نظر گرفته میاجتماعی به

واسر ند )کغیربهینه را به کاهش باروری و تمایل به فرزندآوری مرتبط می

 (.4200و آیزنبرگ، 

کنندگان معتقد بودند که به دلیل جنگ، منابع محدود و افزایش مشارکت

داری، جهان پیرامون را محیط مناسبی برای غلبۀ نظام سرمایه جمعیت و

های جدید نیست. شایان ذکر است، این یافته مورد انتظار بود زیرا انسان

فرزندی به پدیدۀ بی 4225ها که از سال شمار قابل توجهی از پژوهش

 خابی خصوصاًفرزندان انتاند نیز به این تجربه مشترک در بیانتخابی پرداخته

؛ اسمیت و 2550؛ پارک، 4202هاوسنکت، اند )زنان اشاره کرده

 (.2525همکاران،

نتایج پژوهش حاضر نشان داد، بخش قابل توجهی از شاکلۀ تجارب 

ت گردد. ارجحیها دربارۀ خانواده برمیفرزندان انتخابی به نگرش آنبی

های جنسیتی و ساختار کلاسیک پیوند خونی؛ تقدس خانواده؛ کلیشه

فرزند تنها و پشیمان در سالمندی؛ لزوم تداوم در انداز بیخانواده؛ چشم

برای  زیبرانگچالشازجمله موارد  گرایانههای جمعادامۀ نسل و ارزش

کنندگان بود. در همین راستا، زنان هندی در مطالعۀ بامبهانی و مشارکت

ست ای خونی ا(، معتقد بودند غریزۀ والدینی فراتر از پیونده2540) ینباتانا

. داردیمواهای خودخواهانه افراد را به داشتن فرزند بیولوژیکی و انگیزه

(، نیز گزارش 2525) ینباتاناکنندگان در پژوهش بامبهانی و مشارکت

کردند که به همان اندازه که فرهنگ عمومی غریزۀ والدینی را ذاتی 

مسو با تجربۀ داند، نداشتن غریزۀ والدینی برای آنها ذاتی است. همی

کنندگان دربارۀ چالش با تقدس خانواده و والدین، نوردهیزن، مشارکت

فرزندی تر نسبت به بی(، نشان دادند که نگرش مثبت2545دگراف و زیبن )

باط کند، ارتیی میزداتقدسهای پساماتریالیستی که والدین را با ارزش

 دارد.

وهش ی، زوجین در این پژهای جنسیتبرانگیز بودن کلیشهعلاوه بر چالش

های سنتی خانواده را با حضور فرزند به رسمیت معتقد بودند که ارزش

ها ساختار قطعی برای خانواده وجود ندارد به نظر آن کهیدرحالشناسد. می

یک ازدواج نباشد.  تواند سرنوشت محتومها فرزندآوری میو از نظر آن

وغورولو ا - سایگان و سکالی - همسو با این یافته نتایج مطالعۀ بختیار

(، نشان داد که درجۀ بالای سکسیسم و اعتقاد به اینکه فرزند 2542)

ارتباط  فرزندی انتخابیضرورت خانواده است با نگرش منفی نسبت به بی

 مستقیم دارد.

 گرایانۀ خانوادۀهای جمعکنندگان در این پژوهش چالش با ارزشمشارکت

فرزندی از تجربۀ زیستۀ خود در ارتباط با بیعنوان بخشی کلاسیک را به

(، 2554) گرانشهایم - انتخابی بیان کردند. همسو با این یافته، بک و بک

نیز معتقد بودند که افزایش فردگرایی در جوامع اروپایی فرزندآوری را از 

ا بیم ب توأمریزی و محاسبه، موضوعی قابل برنامه»هدف و غایت زندگی به 

 «کند.و امید تبدیل می

برانگیز فرزند تنها و پشیمان در سالمندی نیز موضوعی چالشانداز بیچشم

شواهد پژوهشی موجود این  بر اساسبرای زوجین در این پژوهش بود و 

؛ پارلاک و 2542احمدی و همکاران، بود )یافته تا حدودی مورد انتظار 

نچه جالب توجه است، شیوۀ پاسخ (. اماّ آ2542؛ دلایزر، 2525تکین، 

رزند پژوهش، ف نیدر اکنندگان زوجین به این چالش است. از نظر مشارکت

بازگشت بود. تغییرات اجتماعی و افزایش مهاجرت جوانان نیز ای بیسرمایه
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 یسلنلزوماً تبادلات بین  شده بود که هاگیری برای آنمنجر به این نتیجه

کند، رده( که خانوادۀ کلاسیک آن را ترسیم میمراقبت از والدین سالخو)

 ذاریگوجین بیان کردند که سرمایهاتفاق نخواهد افتاد. علاوه براین، ز

 فرزند تنها در سالمندی را زیرانداز بیها بر روابط غیرخویشاوندی، چشمآن

(، معتقد است فرزند در 2540برد. در همین راستا ترومسدورف )می سؤال

کشاورزی بیشتر ارزش اقتصادی و پرستاری از والدین در  جوامع سنتی و

که در جوامع مدرن، ارزش اقتصادی فرزند زمان سالمندی دارد. درحالی

آن هزینۀ فرزند افزایش یافته و امنیت دوران سالمندی  تبعبهکاهش یافته، 

. (2540ترومسدورف )شود می نیتأممعمولاً توسط نهادهای اجتماعی 

ر فرزندان دنیز به مطالعه شبکۀ اجتماعی بی (،2541) ینیکارمنآلبرتینی و 

ر مقایسه با فرزندان دسالمندی پرداختند و به این نتیجه دست یافتند که بی

والدین بیشتر مورد حمایت غیرخویشاوندان و نهادهای غیرانتفاعی قرار 

خدمات شتر از فرزندان بیها نتیجه گرفتند که به دلیل اینکه بیگیرند. آنمی

ه بار توان لزوماً نتیجه گرفت ککنند، نمینهادهای غیرانتفاعی استفاده می

 زیادی بر سیستم رفاهی دولت ایتالیا وارد خواهند کرد.

ترین مفهومی است که ذیل چالش با مثابۀ تداوم نسل انتزاعیاثر به

کنندگان در پژوهش گیرد. مشارکتهنجارهای خانوادۀ کلاسیک قرار می

معتقد بودند که خانوادۀ کلاسیک، تداوم افراد را فقط در فرزند حاضر 

کند. این در حالی است که زوجین در پژوهش حاضر معتقد خلاصه می

اد افرشود و اثر بودند که تداوم نسل لزوماً در فرزند خونی خلاصه نمی

، مثابۀ تداوم نسل باشد. در همین راستاتوانند بهکار، اثر مکتوب، هنر( می)

(، بیان کردند که به هویت خود 2543) ینبرزنان در پژوهش دویل، پولی و 

نسان اکنند تا در کارهای مولد، کنند و تلاش میفرزند افتخار میعنوان بیبه

اران همکش کویکل و و خیرخواهانه مشارکت کنند. زنان در پژوه دوستانه

عه و المنفها در کارهای عام(، نیز بیان کردند که مولد بودن برای آن2550)

 کند.کمک به دیگران معنا پیدا می

 بدأمفرزندی، فرآیندی پیچیده است. حتی ممکن است تصمیم دربارۀ بی

 رونیزااتصمیم فرد یا زوج به قبل از ازدواج و حتی دوران کودکی برگردد 

رزندی فهای زوجین دربارۀ تصمیم به بیز مواردی که ذیل پویایییکی ا

طه / راب عنوان شرط ازدواجفرزندی دائمی بهگیرد بیمورد بحث قرار می

ر و گیری کوپتوان به الگوهای تصمیمصمیمانه است. در همین راستا می

 زندی درفر(، اشاره کرد. کوپر معتقد بود تصمیم دربارۀ بی4220همکاران )

تصمیم پیش از ازدواج(، تصمیم متقابل، مرد مستقل )قالب چهار الگوی؛ 

گیرد. شایان ذکر است، مطالعات اولیه بیشتر بر مسلط و زن مسلط قرار می

معتقد  ،درواقعکردند. می دیتأکگیری الگوی غالب زن مسلط در تصمیم

س پشود و سهای عدم تمایل از سمت زنان مطرح میبودند که ابتدا سرنخ

(. این در حالی است 4202هاوسنکت، کند )ها را حمایت میهمسر تابع آن

عنوان شرط ازدواج بیشتر از سوی فرزندی بهکه در پژوهش حاضر، بی

(، نیز معتقد بودند که 2541) یچزونکوشوهران مطرح شده است. لی و 

 ۀ مسیری است که باید در طول زمان درک شود،منزلبهفرزندی تصمیم به بی

نی که بنابراین، شاید بتوان از نسبت بیشتر مردا؛ عنوان تصمیم یک فردنه به

گرفت  نتیجه گونهنیااند، ۀ شرط ازدواج معرفی کردهمنزلبهفرزندی را بی

درگیری بیشتر در امر مراقبت و پرورش کودک پیدا  زمان مروربهکه مردان 

 عنوان مراقب اصلیآور و مادر بهاند و نقش سنتی پدر و مادر؛ پدر نانکرده

 کودک در حال تغییر است.

ه زوجین دیگری است کهمسویی همسر تابع با رجوع به نابسندگی، پویایی

 چیزونکوو  در پژوهش حاضر به بیان آن پرداختند. در همین راستا، لی

(، سه مرحلۀ توافق، پذیرش و اتمام قدرت باروری را برای تصمیم 2541)

به  هاالسفرزندی در نظر گرفتند. در مرحلۀ توافق که ممکن است تا به بی

میمش فرزندی دارد، دلایل تصطول بیانجامد؛ همسری که ابتدا تصمیم به بی

ز پژوهش حاضر نیکنندگان در دهد. مشارکترا برای همسرش توضیح می

گیری توصیف کردند. به این مشابه روند مذکور را در فرآیند تصمیم

لایل عنوان دها بهصورت که همسر قاطع در فرآیند توافق به نابسندگی

همسر تابع نیز با همسر قاطع همسو  مروربهکرد و فرزندی اشاره میبی

که از  دلایلی نتیجه گرفت که قدرت گونهنیا اطیبااحتتوان شد. میمی

شود نیز در ایجاد توافق نقش دارد زیرا همسران سوی همسر قاطع مطرح می

تابع در پژوهش حاضر بیان کردند که آنچه باعث شده تا با همسر خود برای 

 زنی بیشتری نکنند، شرایط نابسندۀ اجتماعی بوده است.فرزندآوری چانه

میم ر ارتباط با تصرونده پویایی دیگری است که دتوجیه عقلانی پیش

ترش کردند که شاهد گسکنندگان بیان میفرزندی مطرح شد. مشارکتبی

جهانی  تیدرنهاهای خود از سطح فردی به اجتماعی و دلایل و انگیزه

رونده برخی از بودند. پس از تعمق در فرآیند توجیه عقلانی پیش

، متوجه هروندکنندگان بیان کردند در خلال توجیه عقلانی پیشمشارکت

د فرزندی شدند. شایان ذکر است، فرآینعدم تمایل قطعی خود نسبت به بی
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افته . همسو با این یردیگیبرممذکور تجربۀ زوجین قبل از ازدواج را نیز در 

(، بیان کردند که 2542دژاردن )در پژوهش ماتیوس و  کنندگانشرکت

ه آوری تجربای را نسبت به عدم تمایلشان به فرزندروندهآگاهی پیش

 کردند.

کنندگان ها نشان داد که تجربۀ فشار اجتماعی برای مشارکتتحلیل مصاحبه

. نحوۀ ردیگیبرمطیفی از عدم پذیرش تا طرد و انگ اجتماعی را در 

ائز فرزندی انتخابی موضوع بسیار حبرخورد و نگرش اطرافیان با پدیدۀ بی

تخابی فرزندی انادبیات بیاهمیتی است و گروه قابل توجهی از مطالعات در 

 کنندگان در پژوهشاند. مشارکتنیز به موضوع انگ اجتماعی پرداخته

مان یا کت) ینابارورصورت انگ حاضر بیان کردند که انگ اجتماعی را به

مسئولیتی، گویی دربارۀ ناباروری خود و همسر(، خودخواهی و بیدروغ

زارش ردند. این یافته با گبیماری روانی و انگ مشکلات زناشویی تجربه ک

( 2541مرز )رایکن و  (،2541) یچزونکو(، لی و 2554) یلسپیگپژوهش 

ه بیان فرزندان انتخابی همسو است. بمبنی بر تجربۀ انگ اجتماعی توسط بی

طلبی، دارا بودن تر؛ انگ خودخواهی، نابالغ بودن، انحراف، لذتدقیق

های است که پژوهشمشکلات جنسی، خانوادگی و باروری مواردی 

 اند.پیشین نیز به آن اشاره کرده

ی هایاتژاز استرکنندگان برای مقابله با فشار اجتماعی ، مشارکتتیدرنها

کاذب، سرزنش متقابل، متقاعد کردن دیگران و  دییتأاذعان به ناباروری، 

کردند. در استراتژی اذعان به ناباروری ارزیابی مجدد موقعیت استفاده می

ری کنند عدم تمایل به فرزندآوکنندگان سعی میکاذب، مشارکت دییتأو 

فرزندی دائمی را از دیگران پنهان کنند. در سرزنش و قصدشان برای بی

متقابل، زوجین پس از افشا کردن عدم تمایلشان به فرزندآوری با انگ 

د نیز با فرزن، زوجین بیجهیدرنتشدند مسئولیت و خودخواهی روبرو میبی

متهم  ها را به همین صفاتناد به اشتباهات والدین در تربیت فرزندان، آناست

کنند. استراتژی دیگر مقابله با فشار اجتماعی، متقاعد کردن دیگران می

قانع کردن دیگران برای به رسمیت  درصدداست. در این استراتژی، زوجین 

رهای اوکنند با بو سعی می ندیآیبرمفرزندی شناختن سبک زندگی بی

دیگران مبنی بر اینکه سرانجام هر ازدواجی باید فرزندآوری باشد، چالش 

شوند موقعیت را به نوع دیگری ارزیابی ، زوجین قادر میتیدرنهاکنند. 

کنند و با در نظر گرفتن مرز بین فردی، بپذیرند که دیگران ممکن است 

ها دربارۀ فرزندآوری داشته باشند. های متفاوتی از آنارزش

هایی کنندگان در پژوهش پارک نیز بیان کردند که از استراتژیمشارکت

 کردند. پنهان کردن تصمیم دائمیبرای کاهش فشار اجتماعی استفاده می

فرزندی از دیگران، ادعای ناباروری، توجیه تصمیم خود و بازتعریف بی

کنندگان در پژوهش هایی بود که مشارکتموقعیت از جمله استراتژی

 (، به آن اشاره کردند.2552ک )پار

ی شکل فرزندی انتخابتوان نتیجه گرفت؛ بیهای پژوهش حاضر میاز یافته

زندی فرپردازی بیرسد، مفهومنوظهوری از خانوادۀ ایرانی است. به نظر می

تری برای انداز ایمنعنوان شکل نوظهوری از خانواده، چشمانتخابی به

ها و در این پژوهش ما شاهد هنجارها، ارزشآورد زیرا مشاوران فراهم می

های خانوادۀ کلاسیک طور کلی شیوۀ معنادهی متفاوتی از چارچوببه

رنجوری و مشکلات مرز هستیم. شایان ذکر است، اگرچه ممکن است روان

ی بنابا خانوادۀ اصلی هم در این تصمیم دخیل باشد اماّ قرار دادن سنگ

دور  جانبههمهآسیب، مشاوران را از دید کلی و فرزندی انتخابی بر مبنای بی

خواهد کرد. علاوه براین، شواهد محکمی نیز در دسترس نیست که بیانگر 

ن باشد. فرزندان به نسبت والدیرنجوری بالاتر و مشکلات مرز بیشتر بیروان

فرزندی انتخابی گزینۀ جدیدی است که تغییرات رسد، بیبه نظر می

اقتصادی، بیش از گذشته پیشروی زوجین قرار داده اجتماعی، فرهنگی و 

 فرزندی انتخابی، قابل انتظار است، بخشاست. با توجه به رشد پدیدۀ بی

فرزند های مشاوره، زوجین بیکنندگان به کلینیکقابل توجهی از مراجعه

این، بسیار حائز بنابر؛ فرزندی باشندانتخابی یا زوجین در مسیر تصمیم به بی

شان را از اطلاعات علمی های شخصیداوریاست که مشاوران پیشاهمیت 

 تفکیک کنند.

هایی نیز روبرو بود. به دلیل همزمانی اجرای این پژوهش با محدودیت

صورت آنلاین برگزار ها بهتمام مصاحبه COVID-19 یپاندمپژوهش با 

ست اشد. هرچند پژوهش حاضر از مزایایی مصاحبۀ آنلاین بسیار سود برده 

هایی نظیر اختلال در شبکۀ اینترنت در خلال جلسه، از امّا با محدودیت

رو بوده کننده روبدست دادن حضور فیزیکی و بخشی از زبان بدن مشارکت

است.، محدودیت دیگر پژوهش حاضر تکیه کردن بر خوداظهاری افراد 

حل این محدودیت در نظر گرفتن فرزندی است. راهدر انتخابی بودن بی

آیا تجربۀ سقط »سؤال عنوان معیار ورود یا حداقل درج تجربۀ سقط به

ت به دلیل ممنوعی در پرسشنامۀ اطلاعات اولیه بود، امّا« خودخواسته دارید؟
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کرد تا جانب سقط خودخواسته در ایران، اخلاق پژوهشی ایجاب می

 احتیاط رعایت گردد.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

از کمیتۀ اخلاق دانشگاه  IR.KHU.REC.1399.045به شمارۀ  اخلاقکداست و دارای 

 خوارزمی است.

ا ارسال شد هکنندگان، فرم کتبی رضایت آگاهانه برای آنمنظور رعایت حقوق شرکتبه

اصل رازداری و محرمانه ماندن تا با آگاهی کامل در پژوهش شرکت کنند. برای رعایت 

کنندگان کد در نظر گرفته شد. همچنین، با توجه به اینکه جلسات اطلاعات برای شرکت

لسۀ شد که جها اطمینان داده میصورت جداگانه با هر کدام از زوجین برگزار شد، به آنبه

ن قرار ماند و همسرشان در جریان محتوای آها کاملاً محرمانه باقی میمصاحبۀ آن

ان دیگر شد و نویسندگگیرد. فیلم جلسات مصاحبه فقط توسط نویسندۀ اول دیده مینمی

که  حق داشتند هر زمانی کنندگانشرکتخواندند. فقط محتوای پیادۀ شدۀ جلسات را می

 گیری کنند.بخواهند از پژوهش کناره

 ی انجام شدهاین پژوهش در قالب رسالۀ دکتری است و بدون حمایت مال :یمال یحام

 است.

نویسندۀ اول محقق اصلی، نویسندۀ دوم استاد راهنمای  :سندگانینو از کی هر نقش

 اول، نویسندۀ سوم استاد راهنمای دوم و نویسندۀ چهارم استاد مشاور هستند.

 کنند.گونه تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمینویسندگان هیچ: منافع تضاد

از زوجینی که تجارب خود را در اختیار نویسندگان قرار  لهیوسنیبد :یقدردان و تشکر

 شود.دادند تشکر و قدردانی می
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