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 Background: Research shows that mothers with children of intellectual disabilities use ineffective 
coping strategies that have negative effects on the quality of their interactions. Interventions are 
needed to equip mothers in this field. There is a research gap regarding the effectiveness of teaching 
psychological capital components on coping strategies and parent-child interaction in this category 
of mothers. 
Aims: The present study was conducted with the aim of investigating the efficacy of teaching 
psychological capital components on coping strategies and parent-child interaction in mothers with 
children with intellectual disabilities. 
Methods: The method of the current research was semi-experimental, with a pre-test and post-test 
with a control group with a one-month follow-up. The statistical population of the research is made 
up of mothers with daughters with intellectual disabilities whose children were studying in 
exceptional primary girls' schools in Tehran in the academic year 1401-1400. 40 mothers were 
selected by purposeful sampling and randomly assigned to two experimental and control groups (20 
experimental and 20 control). The tools used in this research were coping strategies questionnaires 
(Lazarus and Folkman, 1984) and parent-child interaction (Pianta, 1994). The experimental group 
was exposed to 16 training sessions. Data were analyzed using the multivariate and univariate 
analysis of covariance. 
Results: The results of the research showed that the post-test scores of the experimental group were 
significantly higher than the control group in the variables of problem-oriented coping strategies and 
parent-child interaction also there has been a decrease in emotion-oriented coping strategy (p<0.01). 
The effects of the program in the follow-up phase were stable on problem-oriented coping strategies 
and parent-child interaction and there has been a significant decrease in the emotion-oriented coping 
strategy. 
Conclusion: Considering the effectiveness of the psychological capital component training program 
on coping strategies and improving parent-child interaction in mothers of children with intellectual 
disabilities, it is necessary to pay attention to the individual empowerment of mothers and strengthen 
their psychological resources. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the neurodevelopmental disorders is 

intellectual disability. It is a set of conditions that 

starts from the period of childhood development and 

leads to damage to the social, personal, academic, and 

professional performance of a person (American 

Psychiatric Association, 2013). The problems caused 

by the presence of a child with intellectual disabilities 

in the family greatly reduce the mother's ability to 

play her role in the family and lead to 

communication-emotional defects (Hasani et al.; 

2019). There are many challenges that parents of this 

group of children face, Researchers are exploring 

effective coping dimensions that improve personal 

and family adjustment. Coping strategies refer to how 

people react cognitively and behaviorally to manage 

a stressful situation and associated emotions 

(Pepperell, Paynter, & Gilmor, 2016). The results of 

some studies such as Essex et al. (1999) have shown 

that mothers use a wider range of both emotion-

focused and problem-focused coping strategies 

compared to fathers. One of the characteristics that 

make a person adapt in the face of stressful events is 

psychological capital, which is a positive mental state 

and a realistic and flexible approach to life and 

focuses on strengths instead of weaknesses (Nolzen, 

2018). Yu and Kim (2016) studied the effect of 

psychological capital on parent-child interaction and 

parenting practices of mothers with premature babies, 

the results showed that psychological capital affects 

parent-child interaction and parenting style. Gupta et 

al. (2019) have investigated the relationship between 

psychological capital and coping strategies in 

mothers of children with mental disabilities, the 

results show that there is a positive relationship 

between the dimensions of psychological capital and 

effective coping strategies. In recent years, 

interventions have been carried out in the field of 

children with special needs and their families, mostly 

in areas such as teaching life skills using cognitive-

behavioral treatment methods (Crick ham and 

Schalling, 1999); Focusing on distorted cognitions 

creates feelings of guilt, etc. Little attention has been 

paid to group interventions from the perspective of 

creating and strengthening psychological resources, 

which can bring positive results in various fields. 

Examining the research conducted in the field of 

psychological capital shows that most of the target 

audience is human resources intervention programs in 

different jobs, Descriptive and comparative studies 

have been conducted or only one of the components 

of psychological capital has been addressed. A 

researcher who investigated the effectiveness of 

teaching all the components of psychological capital 

on coping strategies and parent-child interaction in 

mothers of children with intellectual disabilities was 

not found inside or outside of Iran. The research aims 

to determine the effectiveness of teaching 

psychological capital components on coping 

strategies and parent-child interaction in mothers of 

children with intellectual disabilities. 

Method 
The current research was semi-experimental (pre-test 

and post-test with a control group with a one-month 

follow-up) in terms of the practical purpose and the 

method of data collection. The statistical population 

of the research is made up of mothers with daughters 

with intellectual disabilities, whose children were 

studying in Tehran's exceptional education 

elementary schools in the academic year 1400-1401. 

The sampling method was purposive. After applying 

the entry and exit criteria, 40 mothers were selected 

from the entire target population and randomly 

replaced in two experimental and control groups. To 

identify the main components and sub-components 

related to the educational program, a qualitative study 

was conducted. At first, themes were identified and 

extracted by reviewing previous scientific studies. 

The training program was based on Lutans' approach 

and focused on teaching each of the components of 

psychological capital (hope, optimism, resilience, and 

self-efficacy) and ways to improve them (Lutans et 

al., 2015). The experimental group was exposed to 16 

training sessions. In this research, two coping 

strategies questionnaires (which were designed by 

Lazarus and Folkman (1984) and include 66 items 

and are scored on a four-option scale. 16 statements 

of this test are deviant and 50 other statements 

evaluate the person's coping methods. Lazarus and 

Folkman (1984) reported internal consistency of 0.66 
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to 0.76 for each of the coping strategies. and parent-

child interaction (which was designed by Pianta 

(1994) and includes 33 items) measures the parents' 

perception of their relationship with the child. The 

questionnaire is self-reporting and its scoring is based 

on a five-point Likert scale. In the present study, its 

reliability was calculated using Cronbach's alpha 

method, and its value was 0.80. 

Results 
Multivariate analysis of covariance was used to 

investigate the effect of teaching psychological 

capital components on coping strategies and parent-

child interaction in mothers with children with 

intellectual disabilities. Some of the most important 

underlying assumptions of this test were examined. In 

order to check the normality of data distribution 

related to dependent variables, the results related to 

skewness and kurtosis were used The findings of 

which indicated the establishment of this assumption. 

To check the homogeneity of variance-covariance 

matrices of dependent variables in groups, the M-box 

test (F=1.35, M-box rate 3.64) was used. The 

significance level of the M box test was (P<0.05). It 

can be concluded that the variance-covariance matrix 

of the dependent variables was the same in the 

experimental and control groups. In order to 

investigate the homogeneity of error variances, 

Levene's test of homogeneity of variances was used. 

The results of Lone's test (problem-oriented coping 

strategies (P<0.05) and F=1.23; emotion-oriented 

coping strategies (P<0.05) and F=3.17; parent-child 

interaction (<0.05) P) and F = 3.78. To check the 

homogeneity of the regression slope, the interaction 

effect of the independent variable (group) with 

covariance variables (pre-test of dependent variables) 

was investigated in the post-test stage. The 

significance level of the variance analysis test was 

(P<0.05). Therefore, the assumption of homogeneity 

of the regression slope is established to perform 

covariance analysis. 
 

Table 1. The results of univariate covariance analysis to compare the post-test scores of coping strategies 

(problem-oriented, emotion-oriented) and parent-child interaction in the experimental and control groups 

Eta 

coefficient 

Significance 

level 
F value 

mean 

square 

Degrees of 

freedom 

sum of 

squares 

Source of 

changes 
Variable 

0.76 0.001 111.88 5342/68 1 5342.68 pre-exam 
Coping 

strategies 
0.61 0.001 55.06 2629/43 1 2629.43 group 

- - - 47/75 35 1671.30 error 

0.94 0.001 553.79 4785/01 1 4785.01 pre-exam 
Parent-child 

interaction 
0.68 0.001 75.99 656/61 1 656.61 group 

- - - 8/64 35 302.41 error 

 

The results of Table 1 have shown that there is a 

significant difference between the mean post-test 

scores of coping strategies (problem-oriented and 

emotion-oriented) and parent-child interaction in the 

experimental and control groups. It can be claimed 

that the psychological capital component training 

program has significantly increased the problem-

oriented coping strategy and decreased the emotion-

oriented coping strategy and improved the parent-

child interaction in mothers with children with 

intellectual disabilities. Also, there is no significant 

difference between the mean scores of the post-test 

stage and the follow-up of the problem-oriented 

coping strategy and parent-child interaction, which 

means that the effects of the program on the variables 

mentioned in the follow-up stage remained strong. 

However, the effects of the program on the emotion-

oriented coping strategy have decreased significantly. 

Conclusion 
The first finding regarding the effect of teaching 

psychological capital components on coping 

strategies (problem-oriented, emotion-oriented) of 

mothers is confirmed and it is concluded that there is 

a significant difference between the mean scores of 

the post-test of coping strategies (problem-oriented, 

emotion-oriented) in the two experimental and 

control groups. It means that the mean post-test scores 
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of the experimental group in relation to the problem-

oriented coping strategy were significantly higher 

than the control group and in relation to the emotion-

oriented coping strategy it was significantly lower 

than the control group. Therefore, the psychological 

capital components training program has been 

improved by improving the problem-oriented coping 

strategy and reducing the emotion-oriented coping 

strategy in mothers with children with intellectual 

disabilities. The research hypothesis was confirmed 

with 99% confidence. The results obtained in this 

finding are consistent with the results of Gupta, D, 

Hati, Saikia, and Karmakar (2019), and Rathore, & 

Mathur (2015). It is inconsistent with the results of 

the research of Sharif Mohammadi, Cherami, and 

Sharifi Ghazanfari (2020). The contradiction of the 

mentioned findings may be in the type of content of 

the educational program used and the different 

characteristics of the sample group (mothers with 

blind students). Lloyd and Hastings (2008) state that 

interventions that increase awareness and strengthen 

psychological resources lead to a reduction in the use 

of avoidant coping strategies and bring about the 

psychological adaptation of mothers of children with 

intellectual disabilities. Another finding of the 

research on the effect of teaching psychological 

capital components on parent-child interaction is 

confirmed. The results obtained findings obtained in 

the research of Li, Huang, Hu, and Zhao (2022); 

Carmona Halty, Salanova and Schaufeli (2020) agree. 

It seems that teaching the components of 

psychological capital leads to changes in the belief 

system of mothers. 

These beliefs help them to adapt to difficult living 

conditions and give meaning to their lives and create 

balance in their interactive patterns. The 

psychological capital component training program 

leads to an increase in protective factors such as 

positive emotions, self-confidence, reduction of 

negative emotions, etc. Taking advantage of 

intervention programs in the field of psychological 

capital can be effective in increasing mothers' 

resistance to environmental pressures and improving 

their relationships (Song et al., 2019). 
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ند با کودک در مادران دارای فرز-ای و تعامل والدمقابله های سرمایه روانشناختی بر راهبردهایاثربخشی آموزش مؤلفه

 ناتوانی هوشی
 

 4، مهدی دستجردی کاظمی3، سعید رضایی2پرویز شریفی درآمدی، 1قمیطاهره حسینی

 .مه طباطبائی، تهران، ایرانلاموزش کودکان استثنایی، دانشگاه عو آ دانشجوی دکتری روانشناسی. 1

 .ه طباطبائی، تهران، ایرانلامو آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه عاستاد، گروه روانشناسی  .2
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 .مه طباطبائی، تهران، ایرانلاآموزش کودکان استثنایی، دانشگاه ع ، گروه روانشناسی و. دانشیار4
 

 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 26/05/1401دریافت: 

 20/09/1401بازنگری: 

 30/07/1401پذیرش: 

 01/04/1402انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 کودک،-الدتعامل و

 سرمایه روانشناختی،

 ای،راهبردهای مقابله

 ناتوانی هوشی

فی بر کنند که تأثیرات مندهد مادران دارای کودکان با ناتوانی هوشی از راهبردهای مقابله ناکارآمد استفاده مینشان می هاپژوهش: زمینه 

ختی های سرمایۀ روانشناشان دارد. مداخلاتی جهت تجهیز مادران در این زمینه نیاز است. در مورد اثربخشی آموزش مؤلفهکیفیت تعاملات

 این دسته از مادران، شکاف پژوهشی وجود دارد. در کودک-والد تعامل ای ومقابله راهبردهای بر

در  کودک-ای و تعامل والدهبردهای مقابلههای سرمایۀ روانشناختی بر راپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مؤلفه هدف:

 مادران دارای فرزند با ناتوانی هوشی انجام شد.

. جامعه آماری دبو گواه همراه با پیگیری یک ماههآزمون با گروه آزمون و پسپیش از نوع ،آزمایشینیمه روش پژوهش حاضر  :روش

در مدارس دخترانه ابتدایی  1400-1401سال تحصیلی  در شانکه فرزندان دادهتشکیل  با ناتوانی هوشیدختر  فرزندمادران دارای را پژوهش 

ی در دو گروه آزمایش و گواه به طور تصادفو انتخاب  مادر 40 هدفمند، گیریبا روش نمونه. بودنداستثنایی شهر تهران مشغول به تحصیل 

ای )لازاروس و راهبردهای مقابله هایپرسشنامهنفر گواه( گمارش شدند. ابزار استفاده شده در این پژوهش شامل  20نفر آزمایش و  20)

ها نیز با استفاده از جلسه آموزشی قرار گرفت. داده 19گروه آزمایش در معرض بود.  (1664)پیانتا،  کودک-و تعامل والد (1694فولکمن، 

 تحلیل کوواریانس چند متغیری و تک متغیری تجزیه و تحلیل شد.

ل مدار و تعامای مسئلههای راهبردهای مقابلهنسبت به گروه گواه در متغیر گروه آزمایش آزمونپس نمراتنتایج پژوهش نشان داد،  :هایافته

در  . همچنین اثرات برنامه(>p 01/0)مدار کاهش داشته است ای هیجانبوده و همچنین در راهبرد مقابله بالاتر معناداری طور به کودک-والد

 معناداری داشته است. کاهش مدار،در راهبرد هیجانکودک پایدار بود ولی -مدار و تعامل والدپیگیری بر روی راهبرد مسئله مرحلۀ

کودک در مادران -و بهبود تعامل والد ایراهبردهای مقابلههای سرمایۀ روانشناختی بر برنامه آموزش مؤلفهبا توجه به اثربخشی  :یریگجهینت

 شناختی آنان ضروری باشد.منابع روان توجه به توانمندسازی فردی مادران و تقویتدارای کودک با ناتوانی هوشی، 

 و ایمقابله راهبردهای بر روانشناختی سرمایه هایمؤلفه آموزش اثربخشی(. 1402) مهدی، کاظمی دستجردی و؛ سعید، رضایی؛ پرویز، درآمدی شریفی؛ طاهره، قمیحسینیاستناد: 

 .950-935، 124 شماره ،22 دوره ،روانشناختی علوم مجله .هوشی ناتوانی با فرزند دارای مادران در کودک-والد تعامل

 :JPS.22.124.635 DOI/10.52547 .1402 ،124 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
است. این اختلال،  2، ناتوانی هوشی1تحولی - های عصبیکی از اختلال

مجموعه شرایطی است که از دورۀ تحول کودکی شروع شده و منجر به 

ود. شای فرد میآسیب در عملکرد اجتماعی، شخصی، تحصیلی و حرفه

های ذهنی مشخص ای در تواناییهای ویژهناتوانی هوشی با محدودیت

در  بریزی و قضاوت( که نتیجه آن آسیشود )مانند استدلال، برنامهمی

های تفهیمی، اجتماعی و عملی است عملکرد انطباقی فرد از قبیل مهارت

که برای برآورده ساختن نیازهای روزمره، ضروری هستند )انجمن 

باقری بناب،  علیزاده، ؛ به نقل از حسنی،2013، 3پزشکی آمریکاروان

(. به طور مشخص، مشکلات ناشی از وجود فرزند 1366پزشک و کاظمی، 

انی هوشی در خانواده تا حد زیادی از توانمندی مادر برای ایفای با ناتو

– کاهد و به نقایص ارتباطیهای خود در ساختار خانواده میمناسب نقش

( و منجر به مختل شدن 1366شود )حسنی و همکاران، عاطفی مننتهی می

شود و مشکلات متعددی را برای آنان به همراه دارد. های مادران میتعامل

 4کودک-تلال در تعامل، شامل اختلال در تعامل با همسر و تعامل والداخ

کودک اصل کلیدی است که در تحول شخصیت انسان، -است. تعامل والد

تأیید شده است و این رابطه، مبنای تحول روانی، شناختی، اجتماعی و 

تعامل  (.2017هیجانی در بزرگسالی خواهد بود )هولستین، تایگی و لوگید، 

دی متعد پیچیده و چند بعدی است و در اثر عواملای پدیده ،کودک-والد

 ،وکنترل رفتار نحوه مدیریت از قبیل نگرش و میزان پذیرش والدین،

میزان دانش و مهارت  داری،شایستگی اجتماعی و خویشتن احساس

کل ش والدین در تربیت کودک، طرز فکراعتماد به نفس و  گری،دوال

ی فرزند مبتلا به ناتوانی هوشی، هر لحظه با افکار و . مادران داراگیردمی

رو هستند و دچار خشم، عصبانیت، ناامیدی کننده روبهاحساسات سرزنش

شوند و همچنین مشکلات رفتاری، هیجانی و عواطف و احساس گناه می

 نیا،مندارج ملکی وصبحی قرا ،دفر)ایزدیکنند منفی زیادی را تجربه می

های متعددی وجود دارد که والدین دارای کودک با ناتوانی چالش (.1369

آور نیست که پژوهشگران دست به شوند، تعجبرو میهوشی با آن روبه

زنند که سازگاری شخصی و خانواده را اکتشاف ابعاد اثربخش مقابله می

                                                           
1. neurodevelopmental disorders 
2. intellectual disability 
3. American Psychiatric Association 
4. Parent-child interaction 

به چگونگی واکنش افراد از نظر شناختی  5ایبهبود بخشد. راهبردهای مقابله

زا و هیجانات همراه اشاره دارد فتاری جهت مدیریت موقعیت تنشو ر

(. مطالعات انجام شده به طور کلی بین 2019)پپیرل، پینتر و گیلمر، 

اند. تفاوت قائل شده 7مدارو هیجان 9مدارای مسئلهراهبردهای مقابله

ها، مدار شامل راهبردهایی است که هدف آنای مسئلهراهبردهای مقابله

زا است؛ در حالی که هدف راهبردهای ا تغییر مسئله یا عامل تنشحل ی

مدار، کاهش یا مدیریت هیجانات و احساس پریشانی ای هیجانمقابله

ن های مقابله ممکروانشناختی مرتبط با عوامل فشارزا است. درک شیوه

است درک بهتری از نحوه واکنش والدین در برابر فشارهای ناشی از تربیت 

تلا به نیازهای ویژه را تسهیل نماید. تفاوت در استفاده از کودک مب

ای ممکن است به عوامل گوناگونی بستگی داشته باشد راهبردهای مقابله

(. بر 2019که بنا بر موقعیت خاص، قابلیت اجرا دارد )پپیرل و همکاران، 

با  ای والدین دارای کودکطبق مطالعات قبلی مرتبط با راهبردهای مقابله

را برای  ثیرات مثبتیمدار تأای مسئلهاهبردهای مقابلهازهای ویژه، کاربرد رنی

مدار )شامل ای هیجانآنان به همراه داشته است، اما راهبردهای مقابله

پرتی مانند سرزنش خود، انتقاد از خود و انجام کارهایی جهت حواس

فزایش روان و ااستفاده از مواد مخدر یا الکل است(، با کاهش سلامت

اضطراب و افسردگی والدین رابطه داشته است )آدامز، رز، جکسون، 

ها مانند ایسکس و (. نتایج برخی پژوهش2017کاراکاتسانی و الیور، 

تری از هر دو ( نشان داده است که مادران از طیف وسیع1666همکاران )

ه ددر مقایسه با پدران استفا مدارمدار و هیجانای مسئلهراهبرد مقابله

فاده مدار استجانای هیکنند، اما مادرانی که بیشتر از راهبردهای مقابلهمی

ر اند. دم بیشتری از اضطراب و افسردگی را گزارش دادهاند، علائنموده

ای در سه گروه از ( که به مقایسه راهبردهای مقابله2019پژوهش باوالسا )

ت، شنوایی پرداخته اس مادران دارای فرزند با ناتوانی ذهنی، جسمی و آسیب

نتایج نشان داده است مادران دارای فرزند با ناتوانی هوشی، تمایل بیشتری 

 اند.مدار داشتهای هیجانبه استفاده از راهبردهای مقابله

هایی که سبب سازگاری فرد در مواجهه با شرایط و یکی از ویژگی

است.  9شود، سرمایۀ روانشناختیزای زندگی میرویدادهای تنیدگی

5. coping strategies 
6. problem - focused 
7. emotional - focused 
8. psychological capital 
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نگر و آوردی واقعسرمایۀ روانشناختی، حالت روانی مثبت و روی

پذیر نسبت به زندگی است و در ارتقای بهزیستی روانشناختی فرد انعطاف

ای برخوردار العادهدر هر سه بعُد روانی، جسمانی و اجتماعی از اهمیت فوق

(. 2019است و به جای نقاط ضعف، بر نقاط قوت تمرکز دارد )نولزن، 

آوری و بینی، تابسرمایۀ روانشناختی از چهار مؤلفۀ امید، خوش

(. مطالعات 2009خودکارآمدی تشکیل شده است )لوتانز، آوی و پاتیرا، 

انجام شده است که در ذیل به چند  سرمایۀ روانشناختی مورددر  مختلفی

 .شوداشاره می هااز آن مورد

( به مقایسه تأثیر 2020پژوهش بایدون، شله، لازویندا و یوستاری محتار )

آموزش سرمایه روانشناختی و قدردانی بر بهزیستی روانی مادران دارای 

است. نتایج این مطالعه نشان داده  پرداختههای رشدی کودک با ناتوانی

هزیستی ب است، سرمایۀ روانشناختی نسبت به قدردانی، بیشترین تأثیر را بر

 روانی مادران داشته است.

های ( اثربخشی درمان1366رئیسی، شریفی، غضنفری و چرامی )

ورزی و آموزش سرمایه روانشناختی بر تحمل پریشانی و شفقتخود

خودتنظیمی هیجانی مادران دارای فرزند مبتلا به فلج مغزی را با هم مقایسه 

ورزی و ه آموزش خود شفقتها بیانگر آن بود ککردند. نتایج پژوهش آن

سرمایۀ روانشناختی به طور یکسان بر افزایش تحمل پریشانی مادران اثر 

ود ، تنها سرمایه روانشناختی منجر به بهبداشته است و از بین دو شیوۀ مداخله

 خود تنظیمی هیجانی مادران شده است.

کودک –ر( به بررسی تأثیر سرمایۀ روانشناختی بر تعامل ماد2019یو وکیم )

عۀ اند. نتایج مطالهای فرزندپروری مادران دارای نوزاد نارس پرداختهو شیوه

 کودک و-ها حاکی از آن است که سرمایۀ روانشناختی بر تعامل والدآن

 شیوۀ فرزندپروری مادران تأثیر داشته است.

( رابطۀ بین سرمایه روانشناختی 2016گوپتا، دی، هاتی، سائیکیا و کارماکر )

ای در مادران دارای کودک با ناتوانی ذهنی را بررسی هبردهای مقابلهو را

ها نشان داده است بین ابعاد سرمایۀ روانشناختی و کردند. نتایج کار آن

مدار و کارآمد رابطۀ مثبت وجود داشته است. ای مسئلهراهبردهای مقابله

وری و آتاب( نیز به بررسی رابطۀ سرمایۀ روانشناختی )2015راتور و ماتر )

ای در مادران دارای کودک ناتوان ذهنی خوشبینی( و راهبردهای مقابله

آوری و خوشبینی با راهبردهای های تابپرداختند. نتایج نشان داد مؤلفه

 ای مادران رابطۀ مثبت و معناداری داشته است.مقابله

های اخیر مداخلات متنوعی در حوزۀ کودکان با نیازهای ویژه و در سال

های انجام شده در های آنان انجام گردیده است. مروری بر پژوهشخانواده

های گروهی در حوزه مادران دارای کودک با ناتوانی هوشی زمینۀ مداخله

های مختلف مانند آموزش ها بیشتر بر زمینهدهد که اغلب مداخلهنشان می

اری رفت - های درمان شناختیهای زندگی با استفاده از شیوهمهارت

های تحریف شدۀ ایجاد (؛ تمرکز بر شناخت1666)کریکهام و اسچالینگ، 

زدایی و بازسازی شناختی، کنندۀ احساس گناه و خودسرزنشی، تنش

های رفتاری به والدین )چادویک، مام سیلوویک، روسیتر، آموزش تکنیک

تا اند. تأکید نموده ( و غیره2002؛ فلدمن و ورنر، 2001استامبل و تایلور، 

کنون به مداخلات گروهی از منظر ایجاد و تقویت منابع روانی توجه 

که این مداخلات گروهی می تواند نتایج مثبتی کمتری شده است، در حالی

های اخیر آموزش های مختلف به همراه داشته باشد. در دههرا در حوزه

شناختی مورد توجه قرار گرفته است که به مفاهیمی همچون سرمایۀ روا

لحاظ ماهیتی، دارای بار مثبت بوده و از دیدگاهی کاملاً متفاوت به 

ها های انسان توجه دارد. در واقع تأکید بر نقش قابلیتها و تواناییظرفیت

آموزش  د.شوهای افراد است که منجر به رفاه و بهزیستی روانی میو توانایی

یف بلکه بر ط سرمایۀ روانشناختی تنها روی عملکرد افراد تأثیر ندارد،

ها، احساسات و های روانی اثر گذاشته و نگرشای از مکانیسمگسترده

عواطف، ادراکات و رفتار افراد را تحت تأثیر قرار داده که در مجموع 

انز و لوت)تواند بر سطح سلامت جسمانی و روانی افراد اثرگذار باشد می

و خارج از  های صورت گرفته در داخل(. بررسی پژوهش2009 همکاران،

 گیرد: دسته اول،ایران در حوزۀ سرمایه روانشناختی در سه دسته قرار می

اند هایی به مداخله و آموزش مستقیم سرمایۀ روانشناختی پرداختهپژوهش

های مداخلاتی نیروهای انسانی در مشاغل و که از یک سو بیشتر برنامه

های برنامه شود، و از سوی دیگرهای سنی مختلف را شامل میگروه

با مادران محدود بوده )فقط در  مداخلاتی سرمایۀ روانشناختی در رابطه

های کودکان نابینا، مورد مادران با اختلال افسردگی و یا مادران درگروه

فلج مغزی و تاخیر رشدی انجام شده است( و در رابطه با مادران دارای 

ی یافت هایپژوهش کودک با ناتوانی هوشی پژوهشی یافت نشد. دسته دوم:

ای و توصیفی در رابطه با مادران دارای کودک شدند که به صورت مقایسه

ه هایی موجود بود کبا ناتوانی هوشی انجام شده است و دسته سوم: پژوهش
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های سرمایۀ روانشناختی در مورد مادران دارای فقط به یکی از مولفۀ

 ه بود.وده( پرداخته شدآوری و امید بکودک با ناتوانی هوشی )بیشتر تاب

تواند به عنوان دیدگاهی نسبتاً نو که می سرمایۀ روانشناختی مطرح نمودن 

پیش روی ما باز کند روان بهداشتارتقاء سطح  ۀرا درحوز یافق جدید

مادران  ،خانواده یبین اعضا در. مل استأشایسته و در خور ت، امری بجا

نقش اساسی وکلیدی در نگهداری و تربیت فرزندان بر عهده دارند و بیشتر 

ها همراه با درگیر هستند و حضور پیوسته آنفرزندانشان  معلولیتبا مسئله 

رای پیامدهای نامطلوبی ب های توانبخشی،مدارس و کلینیکفرزندانشان در 

 ه مستقلاً بهدارد. پژوهشگران مطالعۀ حاضر، پژوهشی را کها به همراه آن

های سرمایۀ روانشناختی بر لفهؤبررسی اثربخشی آموزش تمامی م

کودک در مادران دارای فرزند با ناتوانی -ای و تعامل والدراهبردهای مقابله

به  لذا با توجههوشی پرداخته شده باشد، در داخل یا خارج از ایران نیافت. 

ی ه این سؤال اساسگویی بآنچه که مرور شد، پژوهش حاضر در پی پاسخ

ای های سرمایۀ روانشناختی بر راهبردهای مقابلهاست که آیا آموزش مؤلفه

کودک در مادران دارای فرزند با -و تعامل مادر (مدارهیجان مدار ومسئله)

 ناتوانی هوشی تأثیرگذار است؟

 روش
از  یآزمایشپژوهش حاضر نیمه :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 ود.ب آزمون با گروه گواه همراه با پیگیری یک ماههآزمون، پسنوع پیش

جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی مادران دارای کودک با ناتوانی هوشی 

شاغل به تحصیل در مدارس ابتدایی دخترانه استثنایی شهر تهران در سال 

ای ربگیری به صورت هدفمند بود. روش نمونه بود. 1400-1401تحصیلی 

های ورود و خروج، از کل جامعه انتخاب نمونه پس از اعمال ملاک

اه وگو مادر انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش 40آماری، 

تحصیلات  شامل های ورود مادران به این پژوهشملاک جایگزین شدند.

، DSM-5اساس  عدم وجود اختلالات عقلی و رشدی بر، حداقل دیپلم

ای )پدر و مادر و فرزندان بدون طلاق یا جدایی خانواده هستهزندگی در 

پذیر بودن برای فرزند و تحصیل وی تشخیص قطعی آموزش، پدر و مادر(

پزشکی و رضایت داشتن در مدرسۀ استثنایی، عدم مصرف داروهای روان

ملاک های خروج از پژوهش برای  برای شرکت در برنامۀ آموزشی بود.

                                                           
1. Way of Coping Questionnaire Lazarus & Folkman 

های آموزشی گروهی یا گرفتن شرکت در سایر برنامه مادران نیز شامل

 شروع شرکت در جلسات مشاورۀ فردی، های دیگر به طور هم زمان،درمان

عدم ، غیبت بیش از دو جلسه، پزشکی حین دورهمصرف داروهای روان

 مشارکت و همراهی در جلسات آموزشی بود.

 ب( ابزار

و تعامل  (WOCQ) 1ایپرسشنامه راهبردهای مقابله در این پژوهش از دو

 استفاده شد. (PCRS) 2کودک-والد

این پرسشنامه توسط لازاروس و  :((WOCQ ایپرسشنامه راهبردهای مقابله

گویه است و در مقیاس چهار  99( ساخته شد و شامل 1694فولکمن )

عبارت  50عبارت آن انحرافی بوده و  19شود. گذاری میای نمرهگزینه

 امهدهد. این پرسشنهای مقابله فرد را مورد ارزیابی قرار میدیگر آن، شیوه

پردازد. می الگو یا شیوه 9 در هاتنش با افراد مقابله چگونگی کشف به

مدار شامل )جستجوی حمایت اجتماعی، ای مسئلهراهبردهای مقابله

ای هراهبردهای مقابلپذیری، حل مسئله، ارزیابی مجدد مثبت( و مسئولیت

اجتناب و  - گزینی، گریزمدار شامل )مقابله مستقیم، دوریهیجان

ست بندی شده صفر تا سه اباشد و بر مبنای مقیاس درجهداری( میخویشتن

(. پایایی پرسشنامه در پژوهش 1400پژوه، ابهریان و روشن)امیری، حسنی

رونی )آلفای کرونباخ( ( با استفاده از همسانی د2007گروس و تامپسون )

برآورد شد. وی به منظور بررسی روایی همگرایی پرسشنامه  90/0

های خام حاصل از این ای نیز از محاسبه همبستگی نمرهراهبردهای مقابله

های خام حاصل از پرسشنامه استرس لیونل استفاده نمود پرسشنامه با نمره

یی ای از روایی همگرایی بالاکه نتایج نشان داد پرسشنامۀ راهبردهای مقابله

(. در 1366احسان و نوفرستی، علیانی، بهرامیبرخوردار است )حاجی

پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ محاسبه شد، که 

 به دست آمد. 76/0میزان آن 

( 1664این پرسشنامه توسط پیانتا ) :(PCRS) کودک-مقیاس تعامل والد 

باشد و ادراک والدین در مورد رابطه گویه می 33امل ساخته شده است و ش

دهی گزارشسنجد. این پرسشنامه به صورت خودها با کودک را میآن

ای لیکرت است و شامل اساس مقیاس پنج درجهگذاری آن بربوده و نمره

های تعارض، نزدیکی، وابستگی و رابطه مثبت کلی )مجموع تمام حوزه

2. Parent Child Relationship Scale 



 همکارانو قمی حسینی طاهره                                                                           ...و ایمقابله راهبردهای بر روانشناختی سرمایه هایمؤلفه آموزش اثربخشی 

 

943 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

12
4

 ،
14

02
 

 

(. در ایران، آبارشی، 1367وان غلامی و احمدی، ها( است )متین، اخحوزه

( پایایی این پرسشنامه را از طریق آلفای 1399طهماسبیان، مظاهری و پناغی )

در پژوهش حاضر پایایی آن به روش  اند.گزارش نموده 99/0کرونباخ 

 به دست آمد. 90/0آن آلفای کرونباخ محاسبه شد که میزان 

رنامۀ های مرتبط با بهای اصلی و زیر مؤلفهمؤلفهجهت شناسایی و تعیین 

آموزشی، مطالعۀ کیفی صورت گرفت. در ابتدا، مطالعات و پیشینۀ نظری 

در داخل و خارج از ایران در مورد  2021تا  2009 در دسترس از سال

های سرمایۀ روانشناختی بررسی شد و مضامین و مؤلفه برنامۀآموزش مؤلفه

 اساس رویکرد استخراج شد. برنامۀ آموزشی بر های اصلی، شناسایی و

های سرمایۀ روانشناختی و لوتانز و با تمرکز بر آموزش هر یک از مؤلفه

ها در نظرگرفته شد که شامل چهار مؤلفه های ارتقای آنراهکار

خودکارآمدی )برگرفته از نظریه بندورا(؛ خوشبینی )برگرفته از نظریه 

ه از نظریات آوری )برگرفتنظریه اسنایدر( و تاب سلیگمن(؛ امید )برگرفته از

 (. رویکرد لوتانز، رویکردی آموزشی و1ماستن و رید( است )جدول 

ای داشته و به منظور آموزش و ارتقای سرمایۀ روانشناختی با تمرکز مداخله

 (.2009های آن طراحی شده است )لوتانز و همکاران، بر هریک از مؤلفه

روایی  نسبت ده نفر از متخصصان در رابطه با وایی،محتروایی  بررسیدر 

( برنامه نظر دادند، که CVI) 2( و شاخص روایی محتواییCVR) 1محتوایی

 به دست آمد. 1تا  90/0نتیجۀ آن بین 

 روش اجرا( ج

نامه جهت اجرای پژوهش برای اداره در مرحلۀ اجرا، ابتدا از دانشگاه معرفی

اخذ گردید. بعد از بررسی برنامۀ کل آموزش و پرورش شهر تهران 

ای جهت ورود به ها توسط مسئولان مربوطه، نامهمداخلاتی و پرسشنامه

مدرسه استثنایی، به ادارۀ آموزش و پرورش استثنایی شهر تهران ارسال 

گردید. پس از ورود به مدرسه و ملاقات با مدیر، توضیحات لازم در رابطه 

ای ورود و خروج ارائه گردید و نمونۀ هبا هدف از اجرای پژوهش و ملاک

ها اجرا شد نفر از مادران، پرسشنامه 40مورد نظر انتخاب شد. سپس بر روی 

و بعد به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه گمارش شدند. گروه 

بود،  دقیقه 90جلسه آموزشی که طول هر جلسه آن،  19آزمایش در معرض 

روز در هفته انجام شد. برگزاری جلسات قرار گرفت جلسات آموزشی دو 

توسط پژوهشگر اصلی )نویسندۀ اول( انجام شد. پس از اتمام جلسات 

به منظور بررسی پایداری اثربخشی برنامه  آزمون اجرا وآموزشی، پس

 مداخلاتی، دورۀ پیگیری انجام شد.

های آمار توصیفی های حاصل از پژوهش با استفاده از روشهمچنین داده

ری و کوواریانس چند متغی لیتحلیانگین و انحراف معیار( و استنباطی )م)

تجزیه  SPSS-25افزار وابسته و با بهره گیری از نرم tتک متغیری( و آزمون 

 و تحلیل شدند.

 

 شناختیسرمایۀ روان هایمؤلفه آموزش برنامۀ محتوای .1جدول 

 تکالیف محتوا اهداف جلسات

1 
 اجرایآشنایی با پژوهشگر و سایر اعضا، 

 شناخت مفهوم امید ،آزمونپیش

معرفی پژوهشگر و سایر اعضا، توضیح دستور کلی جلسات، تعریف مفهوم امید، 

 های امیدهای افراد امیدوار و مؤلفهبیان ویژگی
 ترین امیدهای خود در زندگیمهمبیان 

2 
امید تشخیص تأثیرات ناامیدی، اهمیت 

 داشتن نسبت به آینده

توضیحاتی در مورد تأثیرات ناامیدی و دایرۀ ناامیدی، اشاره به نقش امید در 

 مندی از زندگی سالمبهره

زندگی احساس ناامیدی هایی که در شناخت زمان

 ایدداشته

3 
 هدفمندی در زندگی

 های رسیدن به اهدافراهو 

نتایج آن در زندگی، تکالیف زندگی از  گزینی وتعریف هدف، اهمیت هدف

 های هدفِ اثربخشویژگیدیدگاه آدلر، معرفی 

تواند شخصی، ها می)هدفانتخاب چند هدف 

 خانوادگی و غیره باشند(

4 

مسیریابی برای رسیدن به اهداف و آشنایی با 

رهنمودهای عملی برای تقویت توانایی 

 مسیریابی

رهنمودهای عملی برای تقویت ، های رسیدن به اهدافمسیریابی و تعیین گذرگاه

 قوی های افراد دارای قدرت راهیابیتوانایی مسیریابی و حفظ انگیزه و بیان ویژگی

شرایطی که ذکر ها و شناسایی خودگویی

 جایگزینی برای الگوهایو تر شده ها منفیودگوییخ

 منفی

 ایده ها داشتکه سازگاری مناسبی با آن سائلیمبیان  آورافراد تاب هایویژگیآوری، معرفی تعریف تاب آوریشناخت مفهوم تاب 5

 های مختلفشناخت استعدادها و علایق در حوزه هاآنعوامل حمایتی درونی و ارائه توضیح مختصری در مورد معرفی  شناخت عوامل حمایتی داخلی 9

7 
 عوامل حمایتی بیرونیشناخت 

 حمایت و فواید دریافت

 زا،سترسادریافت حمایت از دیگران برکاهش رویدادهای آشنایی با تأثیر و فواید 

 های معنادارنقش مسئولیت پذیری فردی و پذیرش

 توانند نقشافرادی که میاز سیستم حمایتی ارائه 

 زا داشته باشنددر شرایط استرسحمایت کننده 

                                                           
1. Content Validity Raito 2. Content Validity Index 
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 تکالیف محتوا اهداف جلسات

 آوریهای ایجاد تابراهآشنایی با برخی  9

، رتباط موثراهای و ویژگی انواع ارتباط، ارتباط و ضروت آنگفتگو در مورد 

های راه بالا وخصوصیات افراد دارای اعتماد به نفس  و اجزای آن، خودآگاهی

 های خود مراقبتیشیوه سلامت فردی وه توجه ب آن، پرورش

بیان نقاط قوت و ضعف از دیدگاه خود و دیگران و 

 عوامل بازدارنده و تقویت کننده در جهت رشد آنان

 شناخت مفهوم خودکارآمدی 6
 های افراد خودکارآمد وشرح مفهوم خودکارآمدی، ویژگی

 اهمیت نقش آن در زندگی امروز

های افراد ویژگیبا توجه به  خود ارزیابی

 خودکارآمد

10 

پنج ویژگی کلیدی در مفهوم آشنایی با 

و تحلیل باورهای  خودکارآمدی

 خودکارآمد

معرفی پنج ویژگی در مورد خودکارآمدی، باورهای خودکارآمد )اسنادهای علی، 

 های آگاهانه(انتظارات پیامد و هدف

فعالیتی که در طول یک سال اخیر انجام داده و  بیان

 کنیدآن افتخار میبه 

11 
 و رشد خودکارآمدی آشنایی با فرایند

 عوامل مؤثر بر آن

 و فرایند رشد خودکارآمدی از دیدگاه بندوراشناخت 

 عوامل مؤثر بر رشد آنارائه توضیحاتی در مورد 

اشته و ها دمعرفی افرادی که بیشترین تأثیر را بر آن

 ها وارائه ویژگی

 تأثیرات این افراد

12 
آشنایی با تأثیرات خلُق بر خودکارآمدی و 

 ایانواع راهبردهای مقابله

اشاره به مفهوم استرس و سه عامل موثر در  تأثیر شرایط روانی بر خودکارآمدی،

 ای کارآمد و ناکارآمدمقابله با آن، معرفی انواع راهبردهای مقابله

 ها و تصمیماتزای زندگی، واکنشبیان وقایع تنش

 هاا آندر رابطه ب

13 
و  بینی و بدبینیمفهوم خوششناخت 

 ها در زندگیتأثیرات آن

در  بینیها، تأثیرات خوشبینی و نقطۀ مقابل آن و وجه تمایز آنتعریف خوش

 بینیهای افزایش خوش، معرفی راهزندگی

 دلایل وو بیان وقایع مثبت اخیر 

 شرایط منجر به وقوع آن

14 
 آموخته شدهمفهوم درماندگی آشنایی با 

 و چرخه افکار

 مقابلۀ با افکار منفی، ،مفهوم درماندگی آموخته شده و تأثیرات آنمعرفی 

 رابطه میان تفکر و احساستوضیحاتی در مورد چرخۀ افکار و 

بیان دو مورد از افکار و احساسات منفی اخیر و ذکر 

 هااثرات آن

15 

یینی های تبضرورت تغییر سبکآشنایی با 

 های تبیینیبه سبکبدبینانه 

 اصلاح اسنادی و

بینانه بیینی خوشهای تهای تبیینی بدبینانه به سبکتغییر سبکتوضیحاتی در مورد 

ضرورت  و زنجیرۀ اتفاق، باور و پیامد، آشنایی با بینانهو مزایای سبک تبیینی خوش

 اصلاح اسنادی ، گفتگو در موردتغییر باورها

 راهبیان سه اتفاق ناراحت کننده هم

 با باور و پیامد آن

19 
 معرفی مدل پیامدهای تغییر باور وشناخت 

ABCDEآزمون، اجرای پس 

ی مدل باور، معرف های مختلف تغییرتوضیحاتی در مورد پیامدهای تغییر باور، راه

ABCDEآزمون، نظرات و بازخورد مادران، اجرای پس 
 

 

 هایافته
اند. سال قرار داشته 50تا  30کنندگان پژوهش حاضر در دامنۀ سنی شرکت

نفر و کمترین  14ساله با  40-45بیشترین فراوانی مربوط به دامنۀ سنی 

مادران گروه نمونه،  .نفر بود 7ساله با  45-50فراوانی مربوط به دامنۀ سنی 

س و بالاتر( لیساناز نظر سطح تحصیلات در سه طبقه )دیپلم، لیسانس، فوق

 19قرار داشتند و بیشترین فراوانی مربوط به افراد دارای مدرک لیسانس )

الاتر لیسانس و بنفر( و کمترین فراوانی مربوط به افراد دارای مدرک فوق

 نفر( بود. 7)

های سرمایۀ روانشناختی بر راهبردهای بررسی تأثیر آموزش مؤلفه جهت

کودک در مادران دارای فرزند با ناتوانی هوشی از -ای و تعامل والدمقابله

آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد. پیش از تحلیل، برخی از 

ه ب های زیربنایی این آزمون مورد بررسی قرار گرفت.ترین مفروضهمهم

های مربوط به متغیرهای وابسته، از منظور بررسی نرمال بودن توزیع داده

( استفاده شد که 2نتایج مربوط به کجی و کشیدگی )مندرج در جدول 

سی برربرای های حاصل از آن حاکی از برقراری این مفروضه بود. یافته

 از ها،متغیرهای وابسته درگروه کواریانس-های واریانسماتریس نیساهم

( استفاده شد. سطح 94/3باکس  M، میزان =F 35/1)باکس  M آزمون

 گرفت که نتیجه توان( بود. میP> 05/0باکس ) Mآزمون  معناداری

 کوواریانس متغیرهای وابسته در گروه آزمایش و گواه - واریانس ماتریس

 آزمون همسانی از بررسی همسانی واریانس خطاها، به منظور همسان بود.

شد. نتایج آزمون لون )راهبردهای  استفاده های آزمون لِونِواریانس

مدار ای هیجان ؛ راهبرد مقابله=F 23/1 ( وP> 05/0ای مسئله مدار )مقابله

(05/0 <P و )17/3 F=؛ تعامل والد-( 05/0کودک <P و )3/ 79 F= .بود )

 مستقل متغیر رگرسیون، اثر تعاملی شیب برای بررسی مفروضه همگنی

 مرحلۀ متغیرهای وابسته( در آزمونبا متغیرهای همپراش )پیش گروه()

تحلیل آزمون  سطح معناداری گرفت. قرار بررسی آزمون موردپس

برای  رگرسیون مفروضه همگنی شیب بود. بنابراین (P> 05/0) یانسوار

رد مو های توصیفی متغیرهایشاخصبرقرار بود.  کوواریانس انجام تحلیل
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 نتایج که طورهمان آمده است. 2پژوهش حاضر در جدول مطالعه در 

انحراف  و هامیانگین آزمون،مرحلۀ پیش در دهد،نشان می 2جدول 

 است نزدیک به هم دوگروه آزمایش و گواه در متغیرهای وابسته استاندارد

 شود.می بین دو گروه مشاهده بیشتری آزمون، تفاوتپس مرحلۀ در اما

 آمده است. 3پیلایی در جدول  و ویلکس لامبدای آزمون نتایج

 

 گواه و آزمایش گروه در پژوهش متغیرهای طبیعی توزیع و استاندارد انحراف میانگین، به مربوط نتایج. 2جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین گروه مرحله متغیر

 مدارای مسئلهراهبرد مقابله

 آزمونپیش
 -46/1 -21/0 30/9 75/49 آزمایش

 -53/0 -19/0 62/7 93/45 گواه

 آزمونپس
 -51/1 -07/0 50/10 05/57 آزمایش

 -97/1 -12/0 25/20 09/49 گواه

 مدارهیجانای راهبرد مقابله

 آزمونپیش
 71/0 -34/0 51/7 39/54 آزمایش

 -33/0 -49/0 26/9 72/55 گواه

 آزمونپس
 -67/0 20/0 99/9 15/49 آزمایش

 -99/0 12/1 04/9 69/55 گواه

 کودک-تعامل والد

 آزمونپیش
 -90/0 -25/0 96/12 50/90 آزمایش

 -59/0 -51/0 97/12 50/79 گواه

 آزمونپس
 01/1 -23/1 23/14 90/99 آزمایش

 -59/1 04/0 06/12 55/73 گواه

 

 دککو-والد تعامل و( مدارهیجان و مدارمسئله) ایمقابله راهبردهای بر چندمتغیری کوواریانس تحلیل در پیلایی و ویلکس لامبدای آزمون . نتایج3جدول 

 ضریب اتا سطح معماداری F مقدار آزمون

 97/0 001/0 59/73 13/0 لامبدای ویلکس

 97/0 001/0 24/70 97/0 پیلایی

 

 و آزمایش گروه بین تفاوت دهدکهمی نیز نشان 3جدول  نتایج مندرج در

بوده و  معنادار 001/0سطح  در کلی به طور متغیرهای وابسته، از نظر گواه

از واریانس ترکیب خطی متغیرهای وابسته  97/0است متغیر مستقل توانسته 

 نمرات ایسهمق برای متغیری تک کواریانس تحلیل نتایجرا تبیین نماید. 

 هایگروه در کودک-والد تعامل و ایمقابله راهبردهای آزمونپس

 آمده است. 4در جدول  گواه و آزمایش
 

 و آزمایش هایهگرو در کودک-والد تعامل و( مدار هیجان مدار و مسئله) ایمقابله آزمون راهبردهایپس نمرات مقایسه جهت متغیری تک کواریانس تحلیل نتایج .4جدول 

 گواه

 ضریب اتا داریسطح معنا F مقدار میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

ای راهبرد مقابله

 مسئله مدار

 70/0 001/0 90/65 37/2994 1 37/2994 آزمونپیش

 54/0 001/0 39/46 34/1416 1 34/1416 گروه

 - - - 99/24 35 41/995 خطا

 ایراهبرد مقابله

 مدارهیجان

 73/0 001/0 99/101 22/3075 1 22/3075 آزمونپیش

 46/0 001/0 17/45 96/1490 1 96/1490 گروه

 - - - 14/29 35 25/602 خطا

-تعامل والد

 کودک

 64/0 001/0 76/553 01/4795 1 01/4795 آزمونپیش

 99/0 001/0 66/75 91/959 1 91/959 گروه

 - - - 94/9 35 41/302 خطا
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گروه  آزمونپس مراتن دهد، میانگینمی نشان 4نتایج مندرج در جدول 

 گروه از معناداری بالاتر طورمدار بهمسئله ایدر متغیر راهبرد مقابله آزمایش

 (. همچنین میانگین2ŋ  ،001/0 P<  ،39/46 =(35,1)F= 54/0)ست ا گواه

 همدار بای هیجانگروه آزمایش در متغیر راهبرد مقابله آزمونپس نمرات

 ،>2ŋ  ،001/0 P= 46/0است ) گواه گروه از ترمعناداری پایین طور

17/45 =(35,1)F .)تعامل والد آزمونپس نمرات میانگین در ضمن بین-

به این معنا ، معناداری وجود دارد در گروه آزمایش و گواه تفاوت کودک

 ودکک-در متغیر تعامل والد گروه آزمایش آزمونپس نمرات که میانگین

 ، >2ŋ  ،001/0 P= 99/0)است  گواه گروه از طورمعناداری بالاتر به

66/75 =(35,1)F،برنامۀ آموزش مؤلفه که توان ادعا کردمی (. بر این اساس 

ای معناداری موجب افزایش راهبرد مقابله طور های سرمایۀ روانشناختی به

ودک ک-بهبود تعامل والدمدار و ای هیجانراهبرد مقابلهمدار وکاهشمسئله

 آزمون ادامه نتایجدر  .در مادران دارای کودک با ناتوانی هوشی شده است

t روهدر گ و پیگیری آزمونپس نمرات میانگین مقایسۀ برای وابسته 

 آمده است. 5آزمایش نیز در جدول 

 

 آزمایش گروه در پیگیری و آزمونپس مرحله نمرات میانگین مقایسۀ جهت وابسته t آزمون نتایج .5جدول 

 داریسطح معنا آزادیدرجه t خطای استاندارد برآورد انحراف استاندارد میانگینتفاوت دو  متغیر

 092/0 16 94/1 19/0 39/0 52/0 مدارای مسئلهراهبرد مقابله

 01/0 16 14/4 37/0 54/1 26/3 مدارای هیجانراهبرد مقابله

 059/0 16 01/2 22/0 66/0 45/0 کودک-تعامل والد

 

 میانگین بین، دهدمی نشان 5جدول  گونه که نتایج به دست آمده درهمان

ل تعامو  مدارای مسئلهمقابلهآزمون و پیگیری راهبرد پس نمرات مرحله

شود، به این معنا که اثرات مشاهده نمی معناداری تفاوتکودک -والد

ه پیگیری به قوت خود باقی ماند مرحلۀبر روی متغیرهای مذکور در  برنامه

ش مدار کاهای هیجانمقابلهراهبرد بر روی  اثرات برنامه. با این حال، است

 معناداری داشته است.

 یریگجهینت و بحث
های سرمایۀ مؤلفه اثربخشی آموزش بررسی هدف از پژوهش حاضر

مدار( و تعامل مدار و هیجانای )مسئلهروانشناختی بر راهبردهای مقابله

 بود. کودک در مادران دارای فرزند با ناتوانی هوشی-والد

 های سرمایۀ روانشناختیمؤلفهآموزش های پژوهش حاضر نشان داد، یافته

ین ا اثربخش بود وان مادرمدار( مدار، هیجانای )مسئلهراهبردهای مقابلهبر 

دهای راهبر آزمونپس که بین میانگین نمرات شودمیگیری طور نتیجه

تفاوت  گواهدر دو گروه آزمایش و  مدار(مدار و هیجانای )مسئلهمقابله

گروه آزمایش در  آزمونپس نمرات ؛ به این معنا که میانگیندارد وجود

گواه و در رابطه با راهبرد  گروه از بالاتر مدارای مسئلهرابطه با راهبرد مقابله

بوده است. لذا این نتیجه به دست  گواه گروه از ترپایین ای هیجان مدارمقابله

های سرمایۀ روانشناختی موجب بهبود راهبرد آمد که برنامۀ آموزش مؤلفه

مدار در مادران دارای ای هیجانمدار و کاهش راهبرد مقابلهای مسئلهمقابله

 اتوانی هوشی شده است.کودک با ن

تی، گوپتا، دی، هاهایپژوهش با نتایج یافتهنتایج به دست آمده در این 

اما با نتایج  همخوانی دارد.( 2015راتور و ماتر ) (،2016سائیکیا و کارماکر )

( ناهمخوان 2020پژوهش شریف محمدی، چرامی، شریفی غضنفری )

 محتوای برنامۀ آموزشی های مذکور ممکن است در نوعاست. تناقض یافته

ز آموهای متفاوت گروه نمونه )مادران دارای دانشاستفاده شده و ویژگی

ران در توان گفت که در اکثر موارد، مادنابینا( باشد. در تبیین این یافته می

مسائل مختلف مراقبتی، بهداشتی و آموزشی فرزندشان درگیر بوده و 

کنند که این اتفاقات در ه میاتفاقات منفی زیادی را در زندگی تجرب

ن در های آتواند منجر به کاهش سرمایۀ روانشناختی و یا مؤلفهزندگی می

( و از سوی دیگر، کاهش منابع فردی 2016فرد شود )گوپتا و همکاران، 

تواند در کاهش های آن( میافراد )همچون سرمایۀ روانشناختی و مؤلفه

و، یانیو مدار تأثیر داشته باشد )رابنای مسئلهاستفاده افراد از راهبردهای مقابله

های ها و مشاوره( معتقدند آموزش2013(. بالییر و همکاران )2017و الیزر، 

 های ابراز هیجانات خود را بهتواند به والدین کمک نماید تا راهحمایتی می

 ومدار ای مسئلهای مؤثر مدیریت نموده و بتوانند از راهبردهای مقابلهگونه

دارند ( نیز بیان می2009گونه لوید و هستینگز )کارآمد استفاده نمایند. همان

شود، منجر به مداخلاتی که موجب آگاه شدن و تقویت منابع روانی می
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اری مدار شده و سازگای هیجانکاهش استفاده از راهبردهای مقابله

ارد. شناختی مادران دارای کودک با ناتوانی هوشی را به همراه دروان

( اظهار نمودند، افرادی که از منابع روانی 2020پوتس و کاسیدی ) همچنین

آوری، امیدواری، خوشبینی و خودکارآمدی( برخوردارند از )همچون تاب

ابراین در بن گیرند.زا بهره میمدار در شرایط تنشای مسئلهراهبردهای مقابله

ون سرمایۀ هایی همچزا، برخورداری از توانمندیشرایط تنیدگی

روانشناختی نقش مهمی را در واکنش افراد نسبت به تنیدگی و کیفیت 

 (.2019نماید )کارماکر، ها ایفا میمقابله آن

های همؤلف آموزش همچنین یافته دیگر پژوهش حاضر، تأیید اثربخشی

با  افتهحاصله در این ی. نتایج کودک بود-تعامل والدبر  سرمایۀ روانشناختی

(؛ 2022های لی، هوانگ، هو و ژائو )پژوهش به دست آمده درهای یافته

( همسو است. 2019(؛ یو و کیم )2020کارمونا هالتی، سالانوا و شاوفلی )

های صحیح توان گفت که مادران در این برنامه با شیوهدر تبیین این یافته می

برقراری ارتباط آشنا شده و به اهمیت نقش حمایت اجتماعی در کمک به 

یابند. حمایت اجتماعی و دریافت کمک از جانب نترل شرایط آگاهی میک

 بخشد و همیندیگران به مادران دارای فرزند با ناتوانی هوشی، آرامش می

تن شود )ماسامر منجر به کاهش تنیدگی شده و موجب تعاملات سازنده می

جر نم های سرمایۀ روانشناختیمؤلفهآموزش  رسد(. به نظر می2015 و مون،

. این باورها به آنان کمک شودمیبه ایجاد تغییر در نظام باورهای مادران 

سازگار شوند و به زندگی خود معنا  با شرایط دشوار زندگیتا  کندمی

آموزش  ۀبرنام بخشند و در الگوهای تعاملی خود تعادل ایجاد کنند.

 ونچهمافزایش عوامل حفاظتی  منجر به، های سرمایۀ روانشناختیمؤلفه

فسردگی ا و عواطف مثبت، اعتماد به نفس و کاهش عواطف منفی، تنیدگی

های گیری از برنامههمچنین مطالعات نشان داده است بهرهشود. می

 ءتواند موجب تقویت و ارتقامداخلاتی در زمینۀ سرمایه روانشناختی می

شده و در افزایش مقاومت مادران در برابر  شناختی مادرانبع روانمنا

گ و کودک مؤثر باشد )سان-شارهای محیطی و بهبود کیفیت روابط مادرف

 (.2016همکاران، 

هدفمند، محدود گیری توان به نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

ری، زمانی دورۀ پیگی بودن پژوهش به دورۀ تحصیلی ابتدایی، محدودیت

عدم کنترل کامل خصوصیات محیطی، تنوع و تفاوت در وضعیت 

 ز مادرانای اانتخاب نمونهکنندگان و ماعی، اقتصادی، فرهنگی شرکتاجت

 محدودیت ایجاد نماید. ،تواند در تعمیم نتایجاشاره نمود که می

ابطه رمتخصصانی که در  شود،میپیشنهاد های پژوهش حاضر با توجه یافته

 ند،کنفعالیت می با ناتوانی هوشیتوانمندسازی والدین کودکان با 

 ینوالد سرمایۀ روانشناختی ایجاد و افزایش در جهت های مداخلاتیبرنامه

در سطح مدارس و به خصوص در مناطق آموزشی که با کمبود امکانات، 

ن همچنی مشاوران و نیروی انسانی متخصص مواجه هستند، فراهم نمایند.

 انهای دیگری از کودکشود این برنامه مداخلاتی بر روی گروهپیشنهاد می

ر شود که ددر سطح پژوهشی نیز پیشنهاد میبا نیازهای ویژه اجرا شود. 

و  ودشصورت امکان از روش تصادفی برای انتخاب افراد نمونه استفاده 

 ثیر آموزشأتا ت کنندمشارکت  آموزشی و درمانی ۀپدران نیز در برنام

نهاد شهمچنین پی بر هر دو والد سنجیده شود. های سرمایۀ روانشناختیمؤلفه

پایداری برنامه، از پیگیری طولانی مدت استفاده  شود، جهت بررسیمی

 شود.

 یاخلاق اتظملاح
اول در  دکتری نویسندۀ این مقاله برگرفته از رسالۀ :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ربیتی تشناسی و علومیی در دانشکده روانشناسی و آموزش کودکان استثنارشته روان

است. در اجرای  26/6/1400دانشگاه علامه طباطبایی تهران و تاریخ تصویب پروپوزال 

پژوهش، ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل کمیتۀ اخلاق دانشگاه علامه طباطبایی 

 دریافت شده است. IR.ATU.REC.1400.065در نظر گرفته شد و کد اخلاق نیز به شماره 

 باشد.در قالب رسالۀ دکتری و بدون حمایت مالی می این پژوهش :یمال یحام

این مقاله از رسالۀ دکتری نویسنده اول، به راهنمایی  :سندگانینو از کی هر شنق

 نویسنده دوم و مشاورۀ نویسندگاه سوم و چهارم استخراج شده است.

تضاد  گونهدارند که در نتایج این پژوهش هیچمی نویسندگان همچنین اعلام :منافع تضاد

 .منافعی وجود ندارد

بدین وسیله از اساتید راهنما و مشاوران پژوهش و مادرانی که در این  :یقدردان و تشکر

 گردد.پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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 منابع

 معادلات مدل (.1400محسن ) پژوه،پیمان و روشن ابهریان،حسنی مهری؛ امیری،

 یانجیم با مثبت پیشگیری رویکرد و محور اجتماع رویکرد ساختاری

 اراید افراد در درمان از تبعیت بررسی برای آمدن کنار راهبردهای گری

 .611-624 ،(102) 20 ،روانشناختی علوم مجله وی. آی اچ
http://psychologicalscience.ir/article-1-1191-fa.html 

 بررسی(. 1369) اکبرعلی ارجمندنیا، ناصر و قراملکی، راضیه؛ صبحی فرد،ایزدی

. زانآمودانش پایدار توجه بهبود در کودک-والد تعامل درمان اثربخشی

 .25-7 ،(1)9 ،آموزشگاه و مدرسه شناسیروان
https://doi.org/10.22098/jsp.2017.535 

 تأثیر. (1366اعظم ) نوفرستی، هادی و احسان،بهرامی وحید؛ علیانی،حاجی

 و گیافسرد ای،مقابله راهبردهای بر آگاهیذهن بر مبتنی درمانیشناخت

-1599 ،(69) 16 روانشناختی، علوم مجله دانشجویان. خودکشی افکار

1557. 
http://psychologicalscience.ir/article-1-783-fa.html 

رنگیس ف شهلا وکاظمی، پزشک، باقر؛ بناب، غباری حمید؛ علیزاده، اکرم؛ حسنی،

 و بررسی معنویت ارتقاء گروهی آموزش برنامه تدوین. (1366)

 جلهمهوشی.  ناتوانی با کودکان مادران برای آن روانشناختی پیامدهای
 .493-473، (99) 16 ،روانشناختی علوم

http://psychologicalscience.ir/article-1-527-fa.html 
 مقایسه. (1366مریم ) چرامی، احمد و طیبه؛ غضنفری، حمیرا؛ شریفی، رئیسی،

 بر شناختیسرمایۀ روان آموزش و ورزیخودشفقت درمان اثربخشی

 ،(4) 19 ،رفتاری علوم تحقیقات. هیجانی خودتنظیمی و پریشانی تحمل

491-462. 
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-891-fa.html 

 آموزش اثربخشی(. 1367) صدیقه و احمدی، مریم غلامی، اخوان حسین؛ متین، 

 ناتوانی با فرزند دارای مادران کودک-والد تعامل بر هیجان تنظیم

 .96-70، (1)9، یادگیری هایناتوانی. یادگیری
https://doi.org/ 10.22098/jld.2018.709 
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