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 Background: Academic burnout and resilience are important components of students' academic 

performance. One of the methods that seems to be effective in improving academic components is 

mindfulness training. Limited studies have investigated the efficacy of mindfulness training on 

burnout and academic resilience of female students. 

Aims: The present study was conducted with the aim of investigating the efficacy of mindfulness 

training on academic burnout and academic resilience among female students. 

Methods: The current research was conducted with a semi-experimental method of pre-test-post-test 

type. The statistical population of the research included all female students of the first period of 

secondary schools in the 5th district of Tehran in the academic year of 2016-2017. The random 

sampling method was a multi-stage cluster. In this way, 2 schools were randomly selected from 

among all the schools in this area, and then 250 students were randomly selected from among the 

students who were tested by Meslesh's academic burnout (Schaufeli, et al., 2002) and academic 

resilience (Samuels, 2004) tests. Then, 30 students were randomly selected among the participants 

who scored higher in academic burnout and lower in academic resilience. Then 15 students were 

randomly assigned to the experimental group and 15 to the control group. The mindfulness training 

package was implemented on the experimental group and after its completion, the subjects of both 

groups were re-tested to measure the effectiveness of the mindfulness training on the experimental 

group. In order to analyze the data, in addition to descriptive statistics, covariance analysis was also 

used. 

Results: The results indicated that mindfulness-based training was significantly effective in reducing 

academic burnout and increasing academic resilience of female students (P>0/05). 

Conclusion: According to the findings, it is concluded that mindfulness-based education can help to 

increase the academic resilience of female students while reducing academic burnout. Therefore, 

paying attention to mindfulness training can play an important role in improving the positive aspects 

of education in students, including reducing burnout and increasing academic resilience. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In recent years, the burnout variable has expanded to 

educational situations and contexts, which is called 

academic burnout. It can be said that educational 

situations are considered as the workplace of learners 

(Modin, Ostberg, Toivanen & Sandel, 2011). 

 Academic burnout refers to feeling tired due to the 

demands and requirements of studying (fatigue), 

having a pessimistic and uninterested sense of 

homework (apathy), and feeling incompetent (low 

self-efficacy) (Zhang, Gan, & Cham, 2007). People 

who have academic burnout usually experience 

symptoms such as lack of enthusiasm for course 

material, unwillingness to attend class continuously, 

lack of participation in class activities, frequent 

absences, and a sense of meaninglessness and 

incompetence in learning course material (Noami, 

2009). 

Another important issue in the field of education is 

paying attention to the academic resilience of 

students. The success of students in facing adverse 

conditions during education is related to the 

phenomenon of resilience. Resilience in a general 

sense refers to a capacity to successfully adapt to 

adverse conditions (Martin & Marsh, 2006). 

In order to improve the academic and psychological 

components of students, various methods have been 

used, one of these methods is mindfulness, which has 

been proven to be effective in treating cognitive, 

emotional and behavioral components in educational 

situations (shafinaderi, Sharifi, ghazanfari & Ahmadi, 

2019). In mindfulness, a person is aware of his mental 

mode at every moment and after becoming aware of 

two modes of mind, one of which is to do and the 

other to be, he learns to move the mind from one 

mode to another, which requires the training of 

behavioral, cognitive and metacognitive strategies. It 

is special for focusing the process of attention. 

Mindfulness-based interventions have shown their 

effectiveness in the treatment of various 

psychological problems (Baer, 2003). Due to the fact 

that academic components such as enthusiasm and 

academic burnout and academic resilience have an 

undeniable role in the future of students' education, 

therefore it is necessary to try to influence these 

components by using appropriate educational and 

therapeutic methods. The academic and social 

performance of students also accelerates. Considering 

the importance of the mentioned cases and the lack of 

research in this field, the present study seeks to 

answer the question of whether mindfulness training 

is effective on burnout and academic resilience of 

female students in the first year of secondary school. 

Method 
The current research was a semi-experimental study 

of pre-test-post-test type with control group. In this 

study, the statistical population was all first grade 

high school girl's in Tehran in 2017-2018. In order to 

increase the external validity of the study, a multi-

stage cluster random sampling method was used. 

First, one district (district five) was selected from 

among the educational districts of Tehran and two 

schools were randomly selected from the schools in 

that district. And from among the students of these 2 

schools, 250 students were randomly selected and 

tested by the exhaustion and academic resilience 

tests. Then, according to the screening of the 

variables that was done using the tests, 30 people 

were randomly selected from among the people who 

got a high score in academic burnout and a low score 

in academic resilience. Finally, 15 people were 

randomly assigned to the control group and 15 people 

to the experimental group. The mindfulness training 

package was implemented on the experimental group, 

and after that, the subjects of both groups were re-

tested to measure the effect of the independent 

variable (mindfulness training) on the experimental 

group. 

Results 
Examining the demographic information in the 

present study showed that the average age of the 

participants in the experimental group was 14.13 

years and the average age of the control group was 

14.27 years. The descriptive findings of the current 

research, including statistical indicators such as 

mean, standard deviation, and the number of sample 

subjects for each of the variables of academic burnout 
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and academic resilience in the experimental and  
 

control groups, are presented in Table 1. 

Table 1. Mean and standard deviation of the main research variables 

Number standard deviatio Average group stage Variable 

15 17/48 33 experimental 
Pre-test 

Academic burnout 
15 15/81 34/86 control 

15 13/48 25/80 experimental 
Post-test 

15 13/53 33/33 control 

15 14/94 22/02 experimental 
Pre-test 

Academic resilience 
15 15/03 31/26 control 

15 13/80 39/33 experimental 
Post-test 

15 16/49 29/33 control 

 

The data in Table 1 shows that the average scores in 

the variable of academic burnout in the post-test of 

the experimental group have significantly decreased 

compared to the pre-test of this group. This amount 

of change is not seen in the control group. Also, the 

average scores in the variable of academic resilience 

in the post-test of the experimental group have 

significantly increased compared to the pre-test of 

this group. This amount of change was not obtained 

in the control group and even the scores showed a 

decrease in the post-test. After checking and 

confirming the presuppositions, the covariance 

analysis method was used to test the hypothesis. 

According to the scores of the Kalmogorov-Smirnov 

test and also the significance level obtained from this 

test, all the obtained values are between +1.96 and -

1.96. On the other hand, the significance level of the 

two-domain test is more than 2.5%, so we can judge 

the normality of the distribution with 95% 

confidence. Also, the results of Lone's test in the 

present study showed that the level of significance 

obtained is greater than 0.05, so the two experimental 

and control groups do not have a significant 

difference in terms of variance, hence this assumption 

is met in order to perform the covariance analysis test. 

has been Also, because the significance level of the F 

values of the linearity test is less than the error rate of 

0.05. Therefore, there is a linear relationship between 

the aforementioned variables. In total, the results 

(Kalmogrov-Smirnov and Levene’s Test) showed 

that these assumptions were met. 

The data in Tables 3 and 4 also show that mindfulness 

training has been effective in reducing academic 

burnout and increasing academic resilience of female 

students. 

 

Table 2. Covariance analysis of post-test scores of female students' academic burnout 

Eta Sig F MS Df SS Indicator 

0/86 0/000 172/47 4300/49 1 4300/49 Pre-test 

0/29 0/002 11/32 282/33 1 282/33 Intergroup variance 

- - - 24/93 27 673/23 Within-group variance (error) 

- - - - 30 31625 Total variance 

 

Table 3. Covariance analysis of post-test scores of female students' academic resilience 

Eta Sig F MS Df SS Indicator 

0/92 0/001 342/55 6005/32 1 6005/32 Pre-test 

0/56 0/000 35/29 618/81 1 618/81 Intergroup variance 

- - - 17/53 27 473/34 Within-group variance (error) 

- - - - 30 42592 Total variance 

 

Conclusion 
The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of mindfulness training on academic 

burnout and academic resilience among female 

students of the first year of high school. The findings 

showed that mindfulness is effective in reducing 
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academic burnout and increasing academic resilience 

of female students. It can be said that training based 

on mindfulness in students increases the focus of 

attention on coping skills and provides peace in 

various situations, including academic situations. The 

techniques of this method increase mental and 

psychological peace and growth in emotional and 

cognitive dimensions, as well as increase the ability 

to take responsibility and increase academic 

resilience in students. In general, mindfulness causes 

the understanding of negative emotions and separates 

from the person's personality; Therefore, it helps the 

student to be patient with the negative events that 

occur in the educational environment and school 

situation. In other words, the student is able to 

respond to negative events through thinking and 

reflection, and while accepting weaknesses, he can 

continue his educational path with hope. One of the 

most important limitations of the present study was 

the lack of a follow-up course due to time constraints 

and the end of the academic year. According to the 

findings obtained in the present study, it should be 

said that the educational program based on 

mindfulness can be a suitable implementation 

solution to reduce academic burnout and increase the 

academic resilience of students, therefore, it is 

suggested that the mentioned educational program be 

part of the program and executive work of school 

counselors and active educational psychologists. To 

be used in educational environments to increase the 

performance and academic skills of students. 
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 دختر آموزاندانش تحصيلی آوریتاب و تحصيلی فرسودگی بر آگاهیذهن آموزش اثربخشی
 

 4، حسن اسدزاده3جمالیالسادات بنیشکوه، 2، حميدرضا حاتمی1زادهامير هاشم

 ایران. دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، علوم تحقیقات، واحد روانشناسی تربیتی، دکتری دانشجوی. 1

 ایران. حسین، تهران امام تربیتی، دانشگاه روانشناسی . دانشیار، گروه2

 .الزهرا، تهران، ایران روانشناسی، دانشگاه دانشیار، گروه .5

 .روانشناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران ، گروهدانشیار. 4
 

 چکيده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 12/11/1411دریافت: 

 15/11/1411بازنگری: 

 11/12/1411پذیرش: 

 11/15/1412انتشار برخط: 
 

 :هادواژهيکل
 آگاهی،ذهن

 تحصیلی، فرسودگی

 تحصیلی، آوریتاب

 دختر آموزاندانش

ه به نظر هایی کشوند. یکی از روشآموزان محسوب میهای مهم عملکرد تحصیلی دانشآوری تحصیلی از مؤلفهفرسودگی و تاب: زمينه 

ذهن  زشآمو اثربخشی بررسی به محدودی آگاهی است. مطالعاتذهن آموزشهای تحصیلی تأثیرگذار است، رسد در بهبود این مؤلفهمی

 .اندآموزان دختر پرداختهآوری تحصیلی دانشآگاهی بر فرسودگی و تاب

 آموزاندانش بین در تحصیلی آوریتاب و تحصیلی فرسودگی بر آگاهیذهن آموزش اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش هدف:

 شد. انجام دختر

 آموزاندانش شامل تمامی پژوهش آماری آزمون انجام شد. جامعهپس – آزمونپژوهش حاضر با روش نیمه آزمایشی از نوع پیش :روش

 ای بود.ای چند مرحلهگیری، تصادفی خوشهبود. روش نمونه 1531-1531 تحصیلی سال در تهران 3 متوسطه منطقه اول دوره مدارس دختر

 نفر 231 مدرسه، 2 این آموزاندانش بین سپس از و شد انتخاب به طور تصادفی مدرسه 2 مدارس این منطقه، بدین صورت که از بین تمامی

 (2114آوری تحصیلی )ساموئلز، ( و تاب2112های فرسودگی تحصیلی مسلش )شافوئلی و همکاران، آزمون و انتخاب تصادفی صورت به

 کسب حصیلیت آوریتاب در تریپایین نمره و تحصیلی فرسودگی در بالاتری نمره که کنندگانیشرکت بین از سپس. ها اجرا شدروی آن

 گروه در نفر 13 و آزمایش گروه در تصادفی صورت آموز بهدانش 13سپس . شدند انتخاب تصادفی طور به آموزدانش 51 تعداد نمودند،

 مورد مجدد گروه دو هر هایآزمودنی آن، انجام از پس و شد اجرا آزمایش گروه روی بر آگاهیذهن آموزشی بسته. گرفتند قرار گواه

وصیفی های آمار تها، علاوه بر شاخصهشود. جهت تحلیل داده سنجیده آزمایش گروه آگاهی برربخشی آموزش ذهناث تا گرفتند قرار آزمون

 از تحلیل کواریانس نیز استفاده شد.

 افزایش و لیتحصی فرسودگی آگاهی به طور معناداری بر کاهشذهن بر مبتنی آموزش از آن بود که حاکی آمده دست به نتایج :هایافته

 (.p< 13/1) بود مؤثر دختر آموزاندانش تحصیلی آوریتاب

من کاهش تواند ضمی آگاهیمبتنی بر ذهن آموزش گردد کههای به دست آمده، این نتیجه حاصل میبا توجه به یافته :یريگجهينت

 ند توامی آگاهیآموزش ذهن به توجه بنابراین. آموزان دختر نیز کمک کنددانش تحصیلی آوریتاب تحصیلی، به افزایش میزانفرسودگی 

 اشد.داشته ب تحصیلی آوریتاب از جمله کاهش فرسودگی و افزایش آموزاندانش در مثبت تحصیلی هایجنبه بهبود در مهمی نقش

 تحصیلی آوریتاب و تحصیلی فرسودگی بر آگاهیذهن آموزش اثربخشی(. 1412) حسن، اسدزاده و؛ الساداتشکوه، جمالیبنی؛ حمیدرضا، حاتمی؛ امیر، زادههاشماستناد: 

 .322-313، 125 هشمار ،ودومبیست دوره ،روانشناختی علوم مجله ،دختر آموزاندانش

 .1412( خرداد) بهار ،125 شماره ،ودومبیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
22

، شماره 
125

، بهار )خرداد( 
1412

 

 

 مقدمه
 محیطی در است لازم پرورش، و آموزش فعلی ساختار در آموزاندانش

 موزانآدانش را فراهم کند؛ زیرا هاآن جانبۀهمه رشد زمینۀ که یابند پرورش

 تأکید وجود با .شوندمی محسوب تعلیم و تربیت کشور نظام مهم ارکان از

 آمدکار آموزشی سیستم یک فقدان هنوز آموزان،دانش به ویژه توجه بر

 مثبت توانمندهای و هاویژگی بر آموزش، بر علاوه که شودمی احساس

 پایه ممفاهی از برخی آموزش با اوصاف این با پس. کند تأکید آموزاندانش

ارجمند ) ساخت توانمندتر را آموزاندانش توانمی نوجوانی، دوران در

 (.1531 فربغلانی، و مقدس سیاهپوش،

 یلیتحص عملکرد که باشد موفق و کارآمد تواندمی زمانی آموزشی نظام

 فر،تمنایی) دهد قرار توجه مورد مختلف هایدوره در را آموزاندانش

 حصیلی،ت عملکرد و پیشرفت بر تأثیرگذار عوامل شناسایی( 1531 گندمی،

 هایبرنامه تکامل و توسعه و ریزیبرنامه جهت در مناسب رویکردی

 برای هم را مکنم نتایج بهترین بتوان وسیله بدان تا کندمی ایجاد آموزشی

 مز،ویلیا گلدن،)زند  رقم آموزاندانش برای هم و نظر مورد آموزشی توسعه

 پرورش و آموزش پراهمیت نقش به توجه با(. 2111استوارت،  و هاتسون

 هایهمؤلف که است ضرروی کشور، انسانی نیروی پرورش در آن تأثیر و

 مورد و شوند شناسایی آموزاندانش با ارتباط در کننده مختل و زاآسیب

 انسانی روینی و آموزاندانش برای را بهتری آینده بتوان تا گیرند قرار مطالعه

 زیادی اهمیت از که آموزانمسائل دانش جمله از. زد رقم کشور آتی

 فرسودگی میزان است، پژوهشی هایبررسی نیازمند و است برخوردار

 .است آموزاندانش بین در تحصیلی

 نزبا از پرورش و آموزش در اتلاف یا تحصیلی افت اصطلاح کاربرد

 که کندیم تبدیل صنعتی به را پرورش و آموزش و شده گرفته اقتصاددانان

 تلف شدیم تبدیل نهایی محصول به باید که را اولیه مواد و سرمایه از بخشی

 هاینبهج شامل تحصیلی افت است. نیاورده بار به مطلوب نتیجه و کرده

 صیلی،تح پایه تکرار مدرسه، از غیبت چون تحصیلی، شکست مختلف

 از آموزدانش درسی و تحصیلی عملکرد کاهش تحصیلات، نازل کیفیت

 نآ وقوع دلایل ترینعمده و است نامطلوب سطح به بخشرضایت سطح

                                                           
1. Chronic stress syndrome 

 عوامل و مدرسه آموزشی علل خانوادگی، عوامل فردی، عوامل شامل

 (.1531، ورمحمدحسینی حاجی) هستند آموزشگاهی

 دلایل ملهج از یادگیرندگان تحصیلی ناکارآمدی و خستگی علاقگی،بی

 عنوان به آن از شود کهمی مطرح تحصیلی افت برای است که ایعمده

 ذهنی ستگیخ از حالتی فرسودگی،. شودمی نیز تعبیر تحصیلی فرسودگی

 فشار نقش، گرانباری مانند 1مزمن استرس سندرم حاصل که است هیجانی و

 فتکالی و وظایف دادن انجام برای لازم منابع فقدان و زمانی محرومیت و

 هاییموقعیت در فرسودگی درباره شده انجام مطالعات اکثر. است محوله

 رمتغی وجود این با. است معروف شغلی فرسودگی عنوان با که بوده

 از که ردهک پیدا گسترشنیز  آموزشی هایبافت و هاموقعیت به فرسودگی

 که گفت توانمی. شودمی برده نام 2تحصیلی فرسودگی عنوان به آن

 شودمی محسوب فراگیران کار محل عنوان به آموزشی هایموقعیت

 در فراگیران اگر چه(. 2111مادین، اوستبرگ، تویوانن و ساندل، )

 رد خاصی شغل یا کنندنمی کار کارمند عنوان به آموزشی هایموقعیت

 هانآ درسی و آموزشی هایفعالیت روانشناختی، دیدگاه از اما ندارند، آنجا

 به اشاره تحصیلی فرسودگی. گرفت نظر در کار عنوان به توانمی را

 تحصیل )خستگی(، داشتن الزامات و تقاضاها خاطر به خستگی احساس

عدم  ساساح و( علاقگیبی) درسی تکالیف به علاقه بدون و بدبینانه حس

 (. فرسودگی2111ژانگ، گان و چام، ) دارد( پایین کارآمدی) شایستگی

 دیناکارآم و علاقگیبی هیجانی، خستگی مؤلفه سه شامل تحصیلی

 از دنش تهی و شدن خالی احساس به اشاره که هیجانی خستگی. باشدمی

 رارق ملاحظه مورد فردی استرس مؤلفه عنوان به دارد، فرد هیجانی منابع

 علاقگیبی یا بدبینی(. 1533بیرانوند، پور، فرهادی و نقیقدم) گیردمی

 در افراد سایر هب رغبتیبی با حد از بیش یا بدبینانه منفی هایپاسخ به اشاره

، مسلش) دهدمی نشان را فرسودگی فردیبین مؤلفه که دارد کار محل

 در کاستی احساس به اشاره ناکارآمدی، سرانجام(. 2111و لیتر،  شافوئلی

 همؤلف که دارد فرد پایین کارایی حس و باروری میزان و شایستگی

(. 1532عظیمی، پیری و زوار، ) شودمی شامل را فرسودگی خودارزیابی

 رد مزمن استرس واکنش یک عنوان به تواندمی تحصیلی فرسودگی

 شود رحمط اند،شده درگیر تحصیل دوره الزامات با ابتدا در که فراگیرانی

 برای یگراند با خودشان انتظارات و فراگیر توانایی بین تفاوت از ناشی که

2. Academic Burnout 
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 و پورقدم از نقل به ،2114 محمدی،) است تحصیل در شانموفقیت

 علائمی معمولاً دارند تحصیلی فرسودگی که افرادی(. 1533 همکاران،

 در ستمرم حضور به تمایل عدم درسی، مطالب به نسبت اشتیاقیبی مانند

 اساحس و مکرر هایغیبت کلاسی، هایفعالیت در مشارکت عدم کلاس،

نعامی، ) کنندمی تجربه را درسی مطالب یادگیری در کفایتیبی و معناییبی

1511.) 

 آوریتاب به توجه تربیت، و تعلیم مهم در حوزه موضوعات دیگر از یکی

 شرایط با مواجهه در آموزاندانش موفقیت. است آموزاندانش 1تحصیلی

 .است مرتبط آوریتاب پدیده به دوران تحصیلی طول در نامطلوب

 با آمیزموفقیت سازگاری از ظرفیتی به اشاره کلی مفهومی در آوریتاب

 پذیری انعطاف آوری،تاب(. 2111 و مارش، مارتین) دارد نامطلوب شرایط

 هنگام در مناسب سازگاری توانایی و زندگی حوادث برابر در مؤثر

 هاتکف و همکاران،) باشدمی خطرناک و زااسترس هایزمینه با رویارویی

 اب تطابق توانایی عنوان به نیومن، دیدگاه از آوریتاب همچنین(. 2111

 حصیلیت آوریتاب تحصیلی، بافت در. شده است گرفته در نظر هادشواری

 و گیزبران چالش شرایط وجود با مدرسه در موفقیت بالای احتمال عنوان به

 شده تعریف است، اولیه تجارب و شرایط صفات، از ناشی که آمیزتهدید

 (.2111 آلن، و موریسون) است

 هایآموزان، روشهای تحصیلی و روانشناختی دانشجهت بهبود مؤلفه

درمانی  - های آموزشیمختلفی به کار گرفته شده است، یکی از این روش

های شناختی، هیجانی و رمان مؤلفهاست که کارایی آن در د آگاهیذهن

 ریفی،ش نادری،های تحصیلی مشخص شده است )شفیعرفتاری در موقعیت

 ریشه که است مراقبه از شکلی ،2آگاهی(. ذهن1533احمدی،  و غضنفری

 نیمع به و دارد بودا خصوص به شرق آسیا، مذهبی هایآئین و تعالیم در

 قضاوت و داوریپیش از خالی و حال زمان در هدفمند ویژه، کردن توجه

 در(. 2112 یتزدل، و ویلیامز سگال، از نقل به زین، کابات) است

 آگاهی از پس و شده آگاه خود ذهنی شیوه از لحظه هر در فرد آگاهیذهن

 گیردمی یاد است، بودن دیگری و دادن انجام یکی که ذهن شیوه دو از

 آموزش مستلزم که دهد حرکت دیگر شیوه به شیوه یک از را ذهن

 یندفرآ نکرد متمرکز برای ویژه فراشناختی و شناختی رفتاری، راهبردهای

                                                           
1. academic resilience  

 درمان در را خود کارآمدی آگاهیذهن بر مبتنی مداخلات. است توجه

 با آگاهیذهن(. 2115 بایر،) است داده نشان مختلف شناختیروان مشکلات

 فرد هب که طوری به دارد نزدیکی رابطه هیجانات، تنظیم برای توانمندی

 مقابله برای بیشتری توانایی و ندهد نشان واکنشی رفتارهای تا کندمی کمک

 به توجه با(. 2111 رابینز، سموسکی، کنگ،) باشد داشته دشوار شرایط با

 آموزاندانش عملکرد تحصیلی در تحصیلی آوریتاب و فرسودگی اهمیت

روانشناختی آنان،  وضعیت بر آگاهیذهن پراهمیت طور نقشهمین و

آوری مطالعات متعددی به دنبال کاهش فرسودگی تحصیلی و افزایش تاب

( در پژوهش 1533نادری و همکاران )اند. شفیعآموزان بودهدر بین دانش

 بر آگاهیذهن بر مبتنی استرس کاهش آموزش اثربخشیخود، 

دختر دوره دوم  آموزاندانش 51 تحصیلی فرسودگی و خودکارآمدی

نشان  های مطالعه آنانبررسی کردند. یافته تحصیلی را افت دارای وسطهمت

 یلیتحص فرسودگی بر آگاهیذهن بر مبتنی استرس کاهش داد، آموزش

 د.دار معنادار تأثیر پایین تحصیلی عملکرد دارای دختر آموزاندانش

(، اثربخشی آموزش 1411ای دیگر، رحیم پور، عارفی و منشئی )در مطالعه

آموز دختر دوره دوم دانش 51آوری و خردمندی آگاهی بر تابذهن

 رب آگاهیهای مطالعه آنان نشان داد ذهنمتوسطه را بررسی کردند. یافته

 و مثبت تأثیر آموز،دانش دختران در وخردمندی آوریتاب افزایش

 .دارد معناداری

وز دختر در آمدانش 41( نیز با بررسی 1533درتاج، توحیدی و تجربه کار )

 در آگاهیذهن دوره اول متوسطه به این نتیجه رسیدند که داشتن

 هایمحیط و آموزش در مثبت تغییرات سبب آموزشی هایموقعیت

 .شودمی بهینه سطح در آموزشی

 سیستم گیرگریبان مسائل از یکی تحصیلی به طور کلی، فرسودگی

 انیانس نیروی رفتن هدر موجب که است تحصیلی مقاطع همه در آموزشی

 (.1535)نصری، دماوندی و کارگر،  شودمی شده صرف هایهزینه و

آوری نیز یک جنبه مهم در عملکرد تحصیلی است که در همچنین تاب

های رو باید بیان کرد که مؤلفهاینآموزان نقش دارد. ازانگیزه دانشایجاد 

لی نقشی آوری تحصیتحصیلی مثل اشتیاق و فرسودگی تحصیلی و تاب

 آموزان دارند، لذا لازم است با استفادهانکارناپذیر در آینده تحصیلی دانش

2. Mindfulness  
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یر ها تحت تأثهای آموزشی و درمانی مناسب سعی شود تا این مؤلفهاز روش

موزان آملکرد تحصیلی و اجتماعی دانشقرار گرفته و تا از این رهگذر ع

نیز شتاب بیشتری پیدا کند. با توجه به اهمیت موارد ذکر شده و خلا 

پژوهشی در این زمینه، مطالعه حاضر درصدد پاسخگویی به این سؤال است 

لی آوری تحصیآگاهی بر فرسودگی تحصیلی و تابکه آیا آموزش ذهن

 ثر است؟آموزان دختر دوره اول متوسطه مؤدانش

 روش
پژوهش حاضر، یک مطالعه  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 شیوه .بود گواه گروه با آزمونپس -آزمونپیش آزمایشی از نوعنیمه

 که صورت ای بود، بدینای چند مرحلهگیری، روش تصادفی خوشهنمونه

 تمامی تهران، اسامی 3منطقه  پرورش و آموزش با مدیریت هماهنگی از پس

 و دولتی مدرسۀ 32شامل ) منطقه این دخترانه دوره اول متوسطه مدارس

شهید  هاینام به مدرسه 2 لیست شد و سپس به طور تصادفی،( غیردولتی

 2 این آموزاندانش بین از و شد انتخاب چشمه شهرک شهدای باهنر و

 به وسیله و انتخاب صورت تصادفی به آموزدانش 231 مدرسه نیز

رار ق آوری تحصیلی مورد آزمونفرسودگی تحصیلی و تابهای آزمون

 انجام هاآزمون زا استفاده با که متغیرها غربالگری به توجه با سپس. گرفتند

 در یینپا نمره و تحصیلی فرسودگی در بالا نمره که افرادی بین از شد،

 انتخاب تصادفی طور به نفر 51 تعداد نمودند، کسب تحصیلی آوریتاب

 در نفر 13 و آزمایش گروه در تصادفی صورت نفر به 13 نهایت شد. در

 گروه روی بر آگاهیذهن آموزشی بستۀ. شدند گمارش گواه گروه

 مورد مجدد گروه، دو هر هایآزمودنی آن انجام از پس و شد اجرا آزمایش

 بر آگاهی(مستقل )آموزش مبتنی بر ذهن متغیر اثر تا گرفتند قرار آزمون

 پژوهش شامل نمرات پایین ورودی معیارهای .شود سنجیده آزمایش گروه

 زا استفاده تحصیلی، عدم فرسودگی آزمون در بالا نمرات آوری وتاب

 ، عدم1531-31 تحصیلی سال در تحصیل به اشتغال پزشکی،روان داروهای

ی آگاهذهن مداخله حین در و قبل دیگر آموزشی برنامۀ هرگونه دریافت

 هجلس یک از بیش شامل غیبت پژوهش از خروج معیارهای همچنین. بود

 منظور به تمایل عدم ها،پرسشنامه به پاسخگویی عدم آموزشی، جلسات در

 آموزشی بود. جلسات دادن ادامه

                                                           
1. Maslach Burnout Inventory (MBI) 

 ب( ابزار

 و شافوئلی این مقیاس توسط (:MBI) 1مسلش تحصیلی فرسودگی مقیاس

 در که است گویه 13 دارای پرسشنامه این. شد ساخته( 2112) همکاران

 در. شودمی گذارینمره همیشه تا هرگز از ایدرجه 1 لیکرتی طیف یک

: زا عبارتند که آیدمی دست به زیرمقیاس سه نهایت در پرسشنامه این

 یا کارایی فقدان و( گویه 4) ینیبدب ،(گویه 3) تحصیلی یا هیجانی خستگی

 را پرسشنامه این پایایی( 2112) همکاران و شافوئلی(. گویه 1) یناکارآمد

 ونباخکر آلفای پژوهش، این در. کردند بررسی کرونباخ آلفای روش به

 فقدان و %11 بدبینی ،%12 تحصیلی یا هیجانی خستگی مقیاسزیر برای

 ایران در دیگر مطالعه چندین در. آمد دست به %13 ناکارآمدی یا کارایی

 مثال برای .است گرفته قرار بررسی مورد پرسشنامه این پایایی و روایی نیز

 پرسشنامه روایی ،(1532) عزیزی و شبانی، بذرافکنشیخ هاشمی مطالعه در

 پرسشنامه نای که بود این از حاکی نتایج و شد بررسی عاملی تحلیل روش به

در مطالعه مذکور،  همچنین. باشدمی دارا را شده ذکر زیرمقیاس سه همان

 .آمد دست به %11 مقیاس، کل تصنیف و %11 مقیاس، کل کرونباخ آلفای

 ARI تحصیلی آوریتاب (: مقیاسARI) 2آوری تحصیلیپرسشنامه تاب

 آن بودن مناسب مطالعه دو در و شد ساخته 2114 سال در ساموئلز توسط

 چاپ به وو همکاری با 2113 سال در مطالعه گسترش با سپس شد، تأیید

 پرسشنامه این ایران در. بود سؤال 41 شامل پرسشنامه این اصلی نسخه. رسید

 یابیهنجار( 1535) یوسفیان توانایی و ادهمی آسیابی، نژاد،سلطان توسط

 یافته تقلیل سؤال 23 به پرسشنامه این سؤالات تعداد ایرانی هنجار در. شد

 هایمهارت عناوین با عامل سه پرسشنامه این برای ها،آن پژوهش در. است

 ساموئلز .شدند تأیید نگرمثبت/محور مسئله و آینده گیریجهت ارتباطی،

 ضریب و نمود محاسبه را پرسشنامه این سؤالی 41 نسخه پایایی( 2114)

 این سازه روایی همچنین. نمود برآورد %13 حدود در را آن کرونباخ آلفای

اد و نژسلطان ایران، در. شد ارزیابی مطلوب وی پژوهش در نیز پرسشنامه

 این سنجیروان مشخصات بررسی به پژوهش خود ( در1535همکاران )

 ینا هایعامل برای را کرونباخ آلفای ضریب هاآن. پرداختند پرسشنامه

 دانشجویی ینمونه در و %11 تا %15 بین آموزیدانش نمونه در پرسشنامه

 هس ساختار به دستیابی برای همچنین. آوردند دست به %11 تا %12 بین

 11. شد انجام واریماکس چرخش روش با اصلی هایمؤلفه تحلیل عاملی،

2. Academic Resilience Inventory (ARI) 
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 زا بیش روی بر مساوی و معنادار دلیل به یا و %5 از کمتر بار علت به سژال

 انجام ماندهباقی سؤال 23 روی بر تحلیل نهایت در و شدند حذف عامل یک

 .شد

 3 طول در نیز آگاهیذهن آموزش مبتنی بر آگاهی:ذهن آموزشی بسته

بر اساس پروتکل آموزش  گروهی صورت به ایدقیقه 31 جلسه

 داده آموزش (2112 سگال و همکاران، از نقل به زین، کابات)آگاهی ذهن

 آورده 1 جدول در فشرده طور به آگاهی ذهن آموزش جلسات عناوین. شد

 .است شده

 

 (2002 سگال و همکاران، از نقل به زین، کابات)آگاهی فشرده عناوین جلسات آموزش ذهن .1جدول 

 اهداف جلسات

 1جلسه 

 2جلسه 

 جلسات یلبرنامۀ تشک از مختصر آموزشی، توضیحاتی بسته معرفی با همراه آموزان گروه آزمایشدانش با درمانگر آشنایی و معرفی

 آگاهی و اثربخشی آن بر عملکرد تحصیلیآموزان( به ذهنجلب توجه فراگیران )دانش

 آگاهیو اختصاصی ذهن پایه تمرینات آموزان باآشنایی مقدماتی دانش 5جلسه 

 آگاهی( توجه از سرشار آگاهی )زندگیتمرینات ذهن 4جلسه 

 (دوستی با ترس) آگاهیذهن تمرینات 3جلسه 

 (های تاریکورود به مکان) آگاهیذهن تمرینات 1جلسه 

 1جلسه 

 1جلسه 

 3جلسه 

 (شکستن عادات بد) آگاهیذهن تمرینات

 آگاه(آگاهی )هیجانات و روابط ذهنذهن اختصاصی تمرینات

 آزمونپس جلسات آزموشی، اتمامدر مورد  بحث و جلسات بندیجمع جدید، هایمهارت و معانی مرور

 

 هایافته
گین میان که نشان داد بررسی اطلاعات جمعیت شناختی در پژوهش حاضر

سال و میانگین سنی  15/14کنندگان در گروه آزمایش، سنی شرکت

 توصیفی هاییافته سال بود. 21/14 گواه، کنندگان در گروهشرکت

 و معیار انحراف میانگین، مانند آماری هایشاخص حاضر، شامل پژوهش

یلی متغیرهای فرسودگی تحص از یک هر برای نمونه کنندگانشرکت تعداد

 شده ارائه 2 های آزمایش و گواه در جدولهگرو آوری تحصیلی درو تاب

 .است
 

 ميانگين و انحراف معيار متغيرهای اصلی پژوهش. 2جدول 

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه مرحله متغیر

 فرسودگی تحصیلی

 پیش آزمون
 13 41/11 55 آزمایش

 13 11/13 11/54 گواه

 پس آزمون
 13 41/15 11/23 آزمایش

 13 35/15 55/55 گواه

 آوری تحصیلیتاب

 پیش آزمون
 13 34/14 12/52 آزمایش

 13 15/13 21/51 گواه

 پس آزمون
 13 11/15 55/53 آزمایش

 13 43/11 55/23 گواه

 

 فرسودگی متغیر نمرات در میانگین دهدمی نشان 2جدول  هایداده

 روهگ این آزمونپیش به نسبت آزمایش گروه آزمونپس در تحصیلی

 شود.یدیده نم گواه گروه در تغییر میزان این. داشته است محسوسی کاهش

 گروه آزمونپس در تحصیلی آوریتاب متغیر نمرات در میانگین همچنین

 این. تداشته اس محسوسی افزایش گروه این آزمونپیش به نسبت آزمایش

 آزمونپس در هانمره حتی و نیامد دست به گواه گروه در تغییر میزان

 لتحلی روش از هافرضپیش ییدتأ و بررسی از پس .دادند نشان کاهش

 ونآزم نمرات به توجه با .شد استفاده فرضیه آزمون برای کوواریانس
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 ینا از آمده به دست معناداری سطح همچنین و اسمیرنوف - کالموگروف

 سویی از. است -31/1 و+ 31/1 بین آمده دست به مقادیر تمام آزمون،

 بنابراین است درصد 3/2 از بیشتر دامنه دو آزمون معناداری سطح دیگر

 .داد حکم توزیع بودن نرمال به اطمینان درصد 33 با میتوان

 هب معناداری داد، سطح نشان حاضر پژوهش در لون آزمون همچنین نتایج

 گواه و آزمایش گروه دو بنابراین باشد،می 13/1 از تر بزرگ آمده دست

 جهت فرضپیش این روازاین ندارند، معناداری تفاوت واریانس نظر از

 سطح چون همچنین،. است شده رعایت کوواریانس تحلیل آزمون انجام

. است 13/1خطای  میزان از کمتر بودن خطی آزمون F یرمقاد معناداری

 نتایج جموعدر م. است برقرار خطی روابط الذکر فوق متغیرهای بین بنابراین

 هافرضپیش این که داد اسمیرنوف و لون( نشان - )آزمون کالموگروف

 است. شده رعایت

آگاهی بر کاهش دهد، آموزش مبتنی بر ذهننشان می 5های جدول داده

و  F= ،1 52/11آموزان دختر مؤثر بوده است )فرسودگی تحصیلی دانش

21 =Df ،112/1=Sig.) 

 

 دختر آموزاندانش تحصيلی فرسودگی آزمونپس نمرات کواریانس تحليل .3جدول 

Eta Sig F MS Df SS منبع 

 آزمونپیش 43/4511 1 43/4511 41/112 111/1 11/1

 گروهیواریانس بین 55/212 1 55/212 52/11 112/1 23/1

 خطا() یگروهواریانس درون 25/115 21 35/24 - - -

 واریانس کل 51123 51 - - - -

 

 آموزان دختردانشآوری تحصيلی آزمون تاب. تحليل کواریانس نمرات پس4جدول 

Eta Sig F MS Df SS منبع 

 آزمونپیش 52/1113 1 52/1113 33/542 111/1 32/1

 گروهیواریانس بین 11/111 1 11/111 23/53 111/1 31/1

 خطا() یگروهواریانس درون 54/415 21 35/11 - - -

 واریانس کل 42332 51 - - - -

 

آگاهی بر افزایش دهد، آموزش مبتنی ذهننیز نشان می 4های جدول داده

و  F= ،1 23/53آموزان دختر مؤثر بوده است )آوری تحصیلی دانشتاب

21 =Df ،112/1 =Sig.) 

 یريگجهينت و بحث
 یفرسودگ بر آگاهیذهن آموزش اثربخشی حاضر، بررسی پژوهش هدف

دوره اول  دختر آموزاندانش بین در تحصیلی آوریتاب و تحصیلی

 کاهش بر آگاهیهای به دست آمده نشان داد، ذهنیافته متوسطه بود.

 مؤثر خترد آموزاندانش تحصیلی آوریتاب افزایش و تحصیلی فرسودگی

 ؛(1533)محمدپور  هاییافته با پژوهش حاضر از آمده دست به نتایج است.

؛ (1533)زاده محسن و ارزهراک حیدریان، ،(1533)پور و همکاران قدم

 بر آگاهیذهن اثربخشی بر مبنی (1531ارفعی )بیدگلی و صدیقینمکی 

 .دارد همسویی آوری تحصیلیو تاب فرسودگی

 در ،هدفمند ویژه، کردن توجه معنی به و است مراقبه از شکلی آگاهیذهن

 رد فرد آگاهیذهن در. است قضاوت و داوریپیش از خالی و کنونی زمان

 ذهن شیوه دو از آگاهی از پس و شودمی آگاه خود ذهنی شیوه از لحظه هر

 یوهش یک از را ذهن گیردمی یاد است، بودن دیگری و دادن انجام یکی که

 ناختیش رفتاری، راهبردهای آموزش مستلزم که دهد حرکت دیگر شیوه به

 با اهیآگذهن. است توجه فرایند کردن متمرکز برای ویژه فراشناختی و

 فرد هب که طوری به دارد هیجانات، رابطۀ نزدیکی تنظیم برای توانمندی

 مقابله برای بیشتری توانایی و ندهد نشان واکنشی رفتارهای تا کندمی کمک

 مبتنی آموزش جلسات طی آمده دست به نتایج. باشد داشته دشوار شرایط با

 پس یتحصیل فرسودگی تا گردید سبب پژوهش حاضر در آگاهیذهن بر

 .پیدا کند معناداری کاهش آگاهیذهن بر مبتنی آموزش دوره اتمام از

 تحصیلی ناکارآمدی و خستگی علاقگی،بی معنای به تحصیلی فرسودگی



 همکارانو  زادههاشم امیر                                                                              ...تحصیلی آوریتاب و تحصیلی فرسودگی بر آگاهیذهن آموزش اثربخشی 

 

313 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

12
5

د( 
ردا

)خ
ار 

 به
،

14
12

 

 

 

 

 است انیهیج و ذهنی خستگی از حالتی فرسودگی. باشدمی یادگیرندگان

 تمحرومی و فشار نقش، مانند گرانباری مزمن استرس سندرم حاصل که

 ست،ا محوله تکالیف و وظایف دادن انجام برای لازم منابع فقدان و زمانی

 و هانگرانی کردن دور و آرامش برای انسان آگاهیذهن تعالیم به توجه با

 ایطهراب زندگی لحظه به لحظه و مستمر جریان با تا است لازم هااضطراب

 رمطالعه حاض در مفهوم این عملی نمود و کند قرار بر گرایانهواقع و عمیق

 رکد در گانهپنج حواس به کردن دقت و تمرکز با همراه هاییتمرین با

 ماحصل و گردید ارائه آموزاندانش به هالذت و هالحظه آرامش با و عمیق

 بارز مصادیق از که بود مسئله حل برای مثبت ایروحیه آوردن دست به آن

 و انطباق پویای فرآیند به آوریتاب. باشدمی تحصیلی فرسودگی کاهش

(. 2113 رجاز،)شود می گفته زندگی در ناگوار و تلخ تجارب با سازگاری

 ت،اس آموزشی هایمحیط در آوریتاب ابعاد از یکی تحصیلی آوریتاب

 هایدشواری و مصائب رغم به هستند آوریتاب دارای که آموزانیدانش

 و ابرراک) دارند بالاتری موفقیت احتمال اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی،

 بر مبتنی آموزش داده است نشان مطالعات مختلف(. 2115 پادیلا،

 یک که رازی دارد، شناختیروان مشکلات کاهش بر مثبتی تأثیر آگاهیذهن

 کی و حاضر زمان به توجه کردن معطوف با که است شناختیروان درمان

ی و شود )قمرمی مشخص بیرونی و درونی تجارب به غیرقضاوتی آگاهی

 مبتنی رسد آموزشبه نظر می. (2114؛ بایر، اسمیت و آلن، 1531حسینی، 

 به پیروزمندانه نگرش افزایش حاضر موجب مطالعۀ در آگاهیذهن بر

 ارزشمندی احساس با استفاده از آن به افراد و شد ناگوار رویدادهای

 در آگاهیذهن بر مبتنی آموزش گفت توانمی .یافتند دست بالاتری

 آرامش و داده افزایش ایمقابله هایمهارت به را توجه کانون آموزاندانش

. آوردمی فراهم های تحصیلیمختلف از جمله موقعیت هایموقعیت در را

 ابعاد در رشد و روانی ذهنی، آرامش افزایش موجب آگاهیفنون ذهن

 گردد ومی پذیریمسئولیت توانایی افزایش همچنین شناختی، و عاطفی

به طور کلی  .دهدمی افزایش آموزاندانش در را تحصیلی آوریتاب

آگاهی باعث درک هیجانات منفی و جدا از شخصیت های ذهنآموزش

فی کند نسبت به رویداهای منآموز کمک میشود؛ بنابراین به دانشفرد می

ت باشد. به عبار دهد، صبورکه در محیط آموزشی و موقعیت مدرسه رخ می

شود آگاهی قادر میآموز با استفاده از آموزش مبتنی بر ذهندیگر، دانش

به وقایع منفی از روی تفکر و تأمل پاسخ دهد و ضمن پذیرش نقاط ضعف 

به مسیر تحصیلی خود ادامه دهد. از جمله  ای توأم با امیدواریبا شیوه

 لدلی به پیگیری ةدور های مطالعه حاضر، نداشتنترین محدودیتمهم

 سال تحصیلی بود. با همزمانی اجرای پژوهش با پایان و زمانی محدودیت

 موزشیآ برنامه گفت باید مطالعه حاضر در آمدهدستبه هاییافته به توجه

 کاهش جهت مناسبی اجرایی راهکار تواندمی آگاهیذهن بر مبتنی

 آموزاندانش تحصیلی آوریتاب افزایش همچنین و تحصیلی فرسودگی

 از یبخش عنوانبه مذکور آموزشی برنامۀ شودمی پیشنهاد روازاین باشد،

 در فعال تربیتی شناسانروان و مدارس مشاوران اجرایی کار و برنامه

 تحصیلی هایعملکرد و مهارت افزایش جهت های آموزشیمحیط

 .شود گرفته کار به آموزاندانش

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرويپ

گروه روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیفات تهران است. در این 

کنندگان، رعایت اصل پژوهش، ملاحظات اخلاقی مانند رضایت کامل تمامی شرکت

کنندگان در صورت تمایل کترازداری و محرمانه ماندن اطلاعات، امکان انصراف شر

 ای از پژوهش، رعایت شده است.نداشتن به همکاری در هر مرحله

 این مطالعه بدون حامی مالی و در قالب رساله دکتری انجام شده است. :یمال یحام

نویسنده اول این مقاله به عنوان پژوهشگر اصلی،  :سندگانینو از کی هر نقش

اساتید راهنما و نویسنده چهارم به عنوان استاد مشاور در نویسندگان دوم و سوم به عنوان 

 این پژوهش، نقش داشتند.

 گونه تضاد منافعی نداشته است.این پژوهش برای نویسندگان هیچ :منافع تضاد

، کنندگان در این پژوهشبدین وسیله از همراهی و همکاری شرکت :یقدردان و تشکر

 کمال تشکر و قدردانی را داریم.
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 منابع

اثربخشی (. 1533ابوالفضلی، پروین؛ طهماسبی پور، نجف و نصری، صادق. )

برنامه کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر تاب آوری تحصیلی و 

. فصلنامه پژوهش در نظام های آموزشی، عزت نفس دانش آموزان دختر

 ، ویژه نامه.14دوره 

(. 1533احمدی، ملیحه؛ هاشمیان، کیانوش؛ درتاج، فریبرز و ابوالمعالی، خدیجه. )

مقایسه اثربخشی آموزش اجتماعی عاطفی و آموزش ذهن آگاهی بر 

سه ه. فصلنامه روانشناسی مدرافزایش جهت گیری مثبت نسبت به مدرس

 .4و آموزشگاه، دوره نهم، شماره 

(. 1533اشمیان، کیانوش؛ درتاج، فریبرز و ابوالمعالی، خدیجه. )احمدی، ملیحه؛ ه

مقایسه اثربخشی آموزش اجتماعی عاطفی و آموزش ذهن آگاهی بر 

سه ه. فصلنامه روانشناسی مدرافزایش جهت گیری مثبت نسبت به مدرس

 .4و آموزشگاه، دوره نهم، شماره 

ادراک از محیط (. 1531بهرامی، فاطمه؛ امیری، محمد؛ و عبدالهی، زهرا. )

نشریه  .یادگیری و فرسودگی تحصیلی: نقش واسطه تاب آوری تحصیلی

 .4دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، دوره بیست و چهار، شماره 

رابطه کیفیت تجارب (. 1531پیری، موسی؛ برقی، عیسی و شاهی، افسانه. )

یادگیری دانش آموزان در احساس تعلق به مدرسه با نقش واسطه ای 

. نشریه علمی مطالعات برنامه درسی ایران، دوره رش به برنامه درسینگ

 .35چهاردهم، شماره 

(. 1535حکیم زاده، رضوان؛ درانی، کمال؛ ابوالقاسمی، مهدی و نجاتی، فرهاد. )

کرد ی پیشرفت و عملی احساس تعلق به مدرسه با انگیزهبررسی رابطه

 . مقاله علمیاصفهان ی متوسطه نظری شهرآموزان دورهتحصیلی دانش

 .1، دوره بیست و یکم، شماره دانشگاه شهید چمرانپژوهشی 

رمضانپور، علیرضا؛ کوروش نیا، مریم؛ مهریار، امیرهوشنگ و جاویدی، حجت 

رابطه بین ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده و احساس تعلق به (. 1531اله. )

فصلنامه  .تاب آوری تحصیلی به واسطه خودتنظیمی تحصیلیمدرسه با 

 .51علمی روش ها و مدل های روانشناختی، دوره دهم، شماره 

(. 1535سلطانی نژاد، مهرانه؛ آسیابی، مینا؛ ادهمی، بیانه و توانایی یوسفیان، سمیرا. )

. ARIآوری تحصیلیسنجی پرسشنامه تابهای روانبررسی شاخص

 .13گیری تربیتی، دوره چهارم، شماره فصلنامه اندازه 

طاهری خرامه، زهرا؛ شریفی فرد، فاطمه؛ آسایش، حمید و سپه وندی، محمدرضا. 

ارتباط تاب آوری تحصیلی و فرسودگی تحصیلی در (. 1531)

. نشریه راهبردهای آموزش در علوم دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم

 .3پزشکی، دوره دهم، شماره 

(. 1531ه؛ احمدی، عبدالجواد؛ کیامنش، علیرضا و سیف، علی اکبر. )عطایی، فاطم

اثربخشی آموزش ذهن آگاهی در افزایش انگیزش نسبت به تحصیل در 

. فصلنامه علمی پژوهشی دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه

 .4روانشناسی مدرسه و آموزشگاه، دوره هشتم، شماره 

اثربخشی  (.1411مه و محمدزاده، رجبعلی. )عقیلی، سید مجتبی؛ مهین زعیم، سالو

آموزش خوددلسوزی بر آشفتگی روانشناختی، تحمل ناکامی و احساس 

وین پیشرفت های ن.تعلق به مدرسه در دانش آموزان دختر تک سرپرست

 .54 شماره ،4، دوره در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

اثربخشی آموزش (. 1411، مصطفی. )عمرانی، پروانه؛ افکاری، فرشته و قادری

. فصلنامه پژوهش در برنامه آموزانآوری تحصیلی دانشمعکوس بر تاب

 .11ریزی درسی، دوره هجدهم، شماره 

پیش بینی اهمال کاری (. 1533فروغی پردنجانی، بهروز و شریفی، علی اکبر. ) 

تحصیلی بر اساس مؤلفه های خود ناهمخوانی و تاب آوری 

 ، دورهپژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازینامه .فصلتحصیلی

 .2هشتم، شماره 

هنجاریابی پرسشنامه (. 1534مکیان، راضیه السادات؛ و کلانتر کوشه، سید محمد. )

احساس تعلق به مدرسه و ارتباط آن با فرسودگی تحصیلی و انگیزش 

 یتفصلنامه اندازه گیری تربی. پیشرفت در میان دانش آموزان شهر تهران

 .21، دوره پنجم، شمارهدانشگاه علامه طباطبایی

(. 1531یاراحمدی، یحیی؛ نادری، ناهید؛ اکبری، مریم و یعقوبی، ابوالقاسم. )

اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر تاب آوری تحصیلی در تعلل ورزی 

. فصلنامه علمی پژوهشی تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان

 .1، شماره تدریس پژوهی، دوره هفتم
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