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 Background: Since the expansion of new technologies, the development of media literacy, and the 
lack of sufficient movement of people have led to motor illiteracy, the use of new educational 
approaches can increase the level of children's physical literacy. 
Aims: The purpose of the present study was to investigate the efficacy of cognitive-motor 
intervention on physical literacy and enjoyment of physical activity among female students in a two-
month follow-up plan. 
Methods: The present research is semi-experimental. The statistical population included female 
students aged 10 to 12 years old in Yazd city, 40 of them (20 in the experimental group, 20 in the 
control group) using the purposeful sampling method and performing physical literacy tests and 
completing the enjoyment of physical activity questionnaire by Moore et al. (2001) participated in 
this research in the form of pre-test, post-test, and follow-up. The experimental group participated in 
the cognitive-motor program for 18 sessions, 3 sessions per week, and the control group did their 
usual activities and did not receive any intervention. Data analysis was performed using mixed 
analysis of variance with repeated measurement and independent t-test at a significance level of 
p≤0.05. 
Results: The results showed that the participants of the experimental group performed better in 
physical literacy and enjoyment of physical activity in the post-test and follow-up than the pre-test, 
but in the control group, there was no significant difference between the pre-test and post-test scores. 
Also, comparing the groups, the results showed that the participants of the experimental group 
performed better than the control group in terms of motivation in physical literacy and enjoyment of 
physical activity. 
Conclusion: According to the findings of the present study, cognitive-motor intervention can be used 
to develop physical literacy and increase the enjoyment of physical activity in female students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Cognitive-motor intervention is an approach to 

physical literacy that focuses on the relationship 

between cognitive and motor skills. It has been found 

to be effective in increasing motivation and 

enjoyment of physical activity among female students 

(Gallotta et al., 2015). This approach can help female 

students to develop their physical literacy, increase 

their confidence in physical activities, and create 

positive experiences while engaging in physical 

activity (Harvey et al., 2016). Cognitive-motor 

intervention has been found to be particularly 

effective for female students who have low self-

efficacy in physical activities or lack of motivation 

for exercise. By introducing cognitive-motor 

interventions such as goal setting, problem solving, 

and creative thinking, these students can develop a 

better understanding of how their body works and 

increase their enjoyment of physical activities. This 

increased motivation can lead to more successful 

outcomes when participating in sports or other forms 

of exercise (Mokaberian et al., 2018). Motivation is a 

key factor in physical literacy, which is the ability to 

move confidently and competently in different 

environments and situations. Physical literacy can 

enhance one's health, well-being, and quality of life. 

However, many people lack the motivation to engage 

in regular physical activity or to learn new skills. 

Therefore, it is important to understand what 

motivates people to be physically literate and how to 

foster this motivation in oneself and others. Physical 

literacy is defined as "the motivation, confidence, 

physical competence, knowledge and understanding 

to value and take responsibility for engagement in 

physical activities for life" (Whitehead, 2010, p. 29). 

According to this perspective, physical literacy is not 

only a set of skills, but also a disposition and attitude 

towards physical activity that can enhance well-being 

and quality of life. 

One of the factors that can affect the enjoyment of 

physical activity is the use of game-based 

interventions, which has not been paid attention to in 

research (Kalaja et al., 2010). Formal and organized 

activities have been used in most of the studies, so it 

seems that the use of game-based activities can have 

an effective role in children's enjoyment. In addition, 

considering the importance of physical literacy and its 

role in the health of students and the health of society, 

the current research answers the question that what is 

the effect of cognitive-motor intervention on physical 

literacy and enjoyment of physical activity among 10-

12-year-old female students? 

Method 
The current research method was a semi-

experimental type with a pre-test-post-test design and 

a two-month follow-up, in which the effect of 

cognitive-motor intervention on motivation in 

physical literacy and enjoyment of physical activity 

of female students was investigated. The statistical 

population of this research included female students 

of Yazd City with an age range of 10 to 12 years. Due 

to the large size of the population and the cost of the 

research implementation process, the purposeful 

sampling method was used to select the sample. Forty 

female students from District 1 of Yazd City were 

selected according to the research purpose. Inclusion 

criteria into the research, we can mention physical 

and mental health, satisfaction from parents, and 

absence of any disease, and among the exclusion 

criteria, we can mention the incompleteness of 

physical literacy questionnaires, and unwillingness to 

continue cooperation of the participants. After 

selecting the statistical sample, the pre-test (test of 

physical literacy and enjoyment of physical activity) 

was performed, and the participants were randomly 

assigned to two control and experimental groups (20 

people in each group). The participants of the 

experimental group participated in the cognitive-

motor training protocol. The duration of the 

intervention was 6 weeks, with 3 sessions of 60 

minutes per week. In this research, the constructs of 

the Canadian physical literacy model (daily activities, 

physical competence, motivation, self-confidence, 

knowledge, and understanding) were used to evaluate 

physical literacy. This tool was designed by 

Langmuir et al. in 2015 in four main scales. 
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Results 
The minimum and maximum age of the participants 

in this research was 10 to 12 years. Demographic 

characteristics of the participants included age (SD = 

1.31, M = 10.9), body weight (SD = 3.20, M = 36.15), 

and height (M = 146.3, SD = 3.16). Also, the 

normality of the data was confirmed using the S-K 

test at a confidence level of 95%. In addition, the 

results of Muchly's test were equal to (χ2 = 0.131) and 

the results of Levin's test were equal to (P = 0.646), 

so the assumption of equality of variances and within-

group covariance matrix was met. 
 

Table 1. The results of the mixed analysis of variance test with repeated measurements to evaluate the physical literacy and enjoyment of 

the physical activity of the groups in the test stages 

Variable Source SS DF MS F P 2ƞ POWER 

Daily activity 

Time 23.450 2 11.725 8.098 0.001** 0.176 0.952 

Group 26.08 1 26.08 5.710 0.022** 0.131 0.644 

Time * Group 54.517 2 27.258 18.827 0.001** 0.331 0.999 

Physical abilities 

Time 132.517 2 66.258 33.721 0.001** 0.470 0.999 

Group 267.008 1 267.008 13.724 0.001** 0.265 0.950 

Time * Group 92.817 2 46.408 23.619 0.001** 0.383 0.999 

Motivation and self-

confidence 

Time 108.754 2 54.377 23.708 0.001** 0.384 0.999 

Group 141.919 1 141.919 8.786 0.001** 0.231 0.568 

Time * Group 82.316 2 41.316 17.23 0.001** 0.312 0.999 

Knowledge and 

understanding 

Time 90.067 2 45.023 47.623 0.001** 0.556 0.987 

Group 17.231 1 17.231 6.451 0.001** 0.123 0.456 

Time * Group 20.067 2 10.023 10.610 0.001** 0.218 0.985 

physical literacy 

Time 779.067 2 389.60 41.84 0.001** 0.524 0.999 

Group 215.533 1 215.533 17.31 0.001** 0.313 0.982 

Time * Group 771.117 2 385.55 41.40 0.001** 0.521 0.999 

Enjoyment of 

physical activity 

Time 566.117 2 283.058 21.65 0.001** 0.263 0.999 

Group 448.533 1 448.533 4.40 0.042** 0.104 0.535 

Time * Group 344.517 2 172.251 13.17 0.001** 0.252 0.995 

 

As can be seen in Table 1, the findings related to the 

mixed analysis of variance with repeated 

measurement to examine the components of physical 

literacy showed that the main effect of time, group, 

and time*group interaction is significant. This means 

that the selected cognitive-motor intervention has a 

significant effect on the level of physical literacy and 

enjoyment of physical activity of 10-12-year-old 

female students. Considering that the effect of time 

and group is significant, Bonferroni's post hoc test 

was used to compare the stages of the test (pre-test, 

post-test, follow-up), and an independent t-test was 

used to compare two groups. The results of the 

Bonferroni test showed that in daily physical activity 

(post-test (P=0.001), follow-up (P=0.001)) physical 

competence (post-test (P=0.001), follow-up 

(P=0.001)) motivation and self-confidence (post-test 

(P=0.003), follow-up (P=0.011)), knowledge and 

understanding (post-test (P=0.001), follow-up 

(P=0.001)), physical literacy total score (post-test) 

(P=0.001), follow-up (P=0.001)) and enjoyment of 

physical activity (post-test (P=0.001), follow-up 

(P=0.001)) the experimental group performed better 

in the post-test and follow-up stages compared to the 

pre-test. However, the difference between post-test 

and follow-up was not significant in any of the 

examined components. Also, in the control group, no 

significant difference was observed in any of the 

variables in the different stages of the test. 

Conclusion 
With the development of new technologies, the 

development of media literacy, and the lack of 

sufficient movement of people, the world is moving 

towards a lack of motor literacy, and this is an 

alarming issue that has sensitized the thinkers of the 

world and international organizations to this issue 

(Mohammadi et al., 2021). On the other hand, if 

physical literacy is improved to a desirable level, it 

can guarantee optimal participation in sports and 

physical activity throughout people's lives, so it is 

necessary for physical education to gain its identity 

and place in the education system. Since the 

expansion of new technologies, the development of 



Journal of  

Psychological Science    

688 

Vol. 22, No. 124, 2023 

media literacy, and the lack of sufficient movement 

of people have led to motor illiteracy, the use of new 

educational approaches can increase the level of 

children's physical literacy. The purpose of the 

present study was to investigate the efficacy of 

cognitive-motor intervention on motivation in 

physical literacy and enjoyment of physical activity 

among female students in a two-month follow-up 

plan. The results of this part of the research are in line 

with the results of studies by Mashini et al. (2020), 

Mohammadi et al. (2021). The effect of cognitive-

motor intervention on the sub-structures of daily 

behavior, physical competence, motivation, 

knowledge, and understanding of the physical literacy 

model was significant in the post-test and follow-up 

stages. According to the Canadian model of physical 

literacy, daily behavior, and physical competence 

have a strong relationship with the amount of physical 

activity, which is in line with the results of this part 

of the study. Another finding of this research was the 

existence of a significant effect of motivational 

cognitive-motor intervention. There are few studies in 

this field; but in general, our findings are in 

accordance with the physical perception scale part of 

the study by Gehris et al. (2012) and Mirali et al. 

(2019). Another finding of the present study was that 

cognitive-motor intervention has a significant effect 

on the enjoyment of physical activity. Examining the 

stages of the test, it was found that the participants in 

the experimental group performed better in the post-

test and follow-up stages. Furthermore, comparing 

the groups, the results showed that the experimental 

group performed better in the post-test and follow-up 

phases than the control group. The results of this part 

of the research are in line with the results of studies 

by Garai et al. (2009) and Harvey et al. (2016). 
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 :هادواژهیکل
 انگیزش،

 آموزان دختر،دانش

 سواد بدنی،

 فعالیت،لذت از 

 حرکتی - مداخله شناختی

 شده است،ی سوادی حرکتکم منجر بهای و عدم تحرک کافی افراد، های نوین، پیشرفت سواد رسانهآوریگسترش فنکه ییازآنجا: زمینه 

 بدنی کودکان را افزایش دهد. تواند سطح سواداستفاده از رویکردهای نوین آموزشی می

تر در یک دخ آموزاندانش بدنی فعالیت از لذت و بدنی حرکتی بر سواد - شناختی مداخله اثربخشی هدف از پژوهش حاضر بررسی هدف:

 دوماهه بود. پیگیری طرح

نفر گروه  20) نفر 40 تعداد که بود یزد سال شهر 12تا  10آموزان دختر دانش شامل آماری جامعه است. یتجربیمهن حاضر تحقیق :روش

عالیت بدنی لذت از ف پرسشنامه تکمیل و بدنی سواد هایآزمون انجام و هدفمند گیرینمونه روش از استفاده کنترل( بانفر گروه  20آزمایش، 

 ه مدتآزمایش ب گروه .کردند شرکت پژوهش این در یگیری با گروه کنترلپ آزمون،پس - آزمونصورت پیش( به2001)مور و همکاران، 

 حلیلت های معمول خود را انجام دادند.فعالیت کنترل و گروه کردند شرکت حرکتی - در برنامه شناختیجلسه در هفته  3صورت جلسه به 18

 .انجام شد ≥p 00/0 داریمستقل در سطح معنی tگیری تکراری و آزمون تحلیل واریانس مرکب با اندازه آزمون با استفاده از هاداده

ملکرد بهتری و پیگیری، ع آزمونپسگروه آزمایش در سواد بدنی و لذت از فعالیت بدنی در  کنندگانشرکتنتایج نشان داد که  :هایافته

ا، نتایج ههگروداری بین مراحل آزمون مشاهده نگردید. همچنین در مقایسه یمعنآزمون داشتند، اما در گروه کنترل تفاوت یشپنسبت به 

 .بود و لذت از فعالیت بدنی ت به گروه کنترل در سواد بدنیگروه آزمایش نسب کنندگانشرکتعملکرد بهتر  دهندهنشان

عالیت جهت توسعه سواد بدنی و افزایش لذت از ف حرکتی - توان از مداخله شناختیهای پژوهش حاضر میبا توجه به یافته :یریگجهینت

 آموزان دختر استفاده نمود.بدنی دانش

 فعالیت از لذت و بدنی سواد بر حرکتی - شناختی مداخله اثربخشی(. 1402) حمید، بافقی عباسی و؛ سعید، ماسوله زادهعابدین؛ فرحناز، تفتی زادهآیتی؛ الساداتحانیه، موسویاستناد: 

 .101-980، 124 شماره ،22 دوره ،روانشناختی علوم مجله .دوماهه پیگیری: دختر آموزاندانش بدنی

 :JPS.22.124.685 DOI/10.52547 .1402 ،124 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 در یجامعه ی مدارس،ینهزم در .کندیم زندگی دائماً تغییر حال در جهان

 هرسیدن ب برای آموزاندانش نیازهای به که خواهدمی معلمان از تغییر حال

 هایدستورالعمل و آموزشی هایزیرا سیاست باشند؛ پاسخگو موفقیت

 اساسی هدف عنوانبه آموزاندانش 1اجتماعی و فردی رشد بر یبرنامه درس

 خاص،طور به .(2020یانگ و همکاران، )ید دارند تأک معاصر آموزش

 هب که مثبتی یهاارزش وها نگرش ایجاد در آن ارزش دلیل به 2بدنییتترب

، کالتر و همکاران)شود یم شناخته کند،یم کمک اجتماعی و فردی رشد

 یهاکلاس در ساده شرکت که دهدیم نشان شواهد وجود،ینباا .(2020

ان و شود )کریینم منجر مثبت نتایج به خودکارطور به بدنییتترب

 و فردی یهامهارت رشد بر مثبتی تأثیر است ممکن (.2011همکاران، 

 در (.2011)بنی و همکاران،  نداشته باشد یا داشته آموزاندانش اجتماعی

 تا باشد داشته وجود 3توانمندسازی آموزش که شودیم درخواست عوض،

 و آماده مشارکتی و پویا هاییطمح در موفقیت برای را آموزاندانش

 از ارتباط ونفس اعتمادبه یتی،خود هدا همکاری، که جایی کند، حمایت

 ایجاد بنابراین،؛ (2010رایولا و همکاران، هستند ) کلیدی هاییستگیشا

 و منسجم مشارکتی،طور به را آموزاندانش که آموزشی شرایط و محیط

ت به دست آید، ضروری اس مثبت نتایج آن طریق از و کند تشویق سازنده

ی آموزش سنت هایروش هاییاز کاست ی. برخ(2018استفانی و همکاران، )

لاس، ک یفضا یتعدم تناسب و جذاب توانیم را بدنیهای تربیتکلاس

 ،یبر پرورش جسمان مطلق تمرکز ،معلم در مقام کارفرما مستقیم حضور

 آموزش خشک یفضا یت،مدرسه از جامعه و خانه، عدم رشد خلاق ییجدا

یری یادگ ی برایموانع تواندیم دستین ا از یدانست. موارد یکنواختیو 

لازم است به موضوع  روینو ورزش باشد. ازا بدنییتو آموزش ترب

 تپرداخ یو کاربرد یننو یهاروش دیگر با های سنتیروش یگزینیجا

 حیطه مشکلات در که یامداخله هایروش این از ییک (.2008)آزاد، 

تی حرک - ی شناختیهامهارتتمرین  است، کرده تمرکز حرکتی - روانی

 قرار زونروزافتوجه  مورد شناختی سود و حرکتی فعالیت بینرابطه  است.

 ماده اریساخت پذیریانعطاف توانندهای حرکتی میفعالیت .استگرفته 

 تغییر بخشند، همچنین بهبود را نوجوانان و کودکان سفید ماده و خاکستری

                                                           
1. Individual and social development 
2. Physical Education 

علاوه  ،ددهن افزایش خاص حرکتی تکالیف تحت را مغز سازیفعال الگوی

 یهاشبکه و زمغ ساختار حرکتی منجر به بهبود - ی شناختیهاتیفعالبر این 

و عملکرد اجرایی در کودکان و  حافظه درگیر در توجه، عملکردی

طبق نظریه شناختی پیاژه  (.2016و همکاران،  ژوشوند )نوجوانان می

ختی های شناحرکت نخستین عاملی است که کودک را در کسب ساختار

کند. )اسمیت و همکاران، ی ابتدایی زندگی کمک میهادر سالیژه وبه

ردهای یکی از رویک شناختی - حرکتیشناختی یا آموزش  یبازتوان (.2010

و  )زینالی اخیر توجه زیادی به خود جلب کرده است یهااست که در سال

عنوان یک درمان کمکی ایمن و به ی حرکتیهاتیفعال(. 2019همکاران، 

 می شانن تحقیقات حال،بااین .است شده شنهادیبرای کودکان پ نهیهزکم

فعالیت  شدهتوصیه سطح ساله 11 تا 9 کودکان از نیمی از بیش که دهند

 زندگی شیوه این و (2010)ویتینگ و همکاران،  دهندنمیانجام  را حرکتی

 و نوجوانی بر تواندمی است آمدهدستبه کودکی دوران در که ناسالم

 این به پاسخ در .(2020هیلاری و همکاران، ) اثرگذار باشد سالیبزرگ

 برای مهم نیازپیش یک عنوانبه بدنی سواد چندبعدی ساختار وضعیت،

 (.2018)وایتهد و همکاران،  است شده شناخته ورزش و فعالیت

مربوط به هدف نهایی یک برنامه (، 2010) بر اساس نظر وایتهد 4سواد بدنی

 جسمانی، گیشایست ،نفساعتمادبهانگیزش،  شاملبدنی باکیفیت، تربیت

 بدنی سواداست. دانش و درک برای حفظ فعالیت بدنی در طول عمر 

 هایافزایش میزان مراقبت ازجملهشده زیادی بینیدارای فواید پیش

ها، وری در فعالیتی و روانی، افزایش بهرهانبهداشتی افراد، بهبود جسم

یبلین )گ های ورزشی استرشد سطح مهارت و مشارکت بیشتر در فعالیت

تجربه و کمک  سازیغنیموجب  هاپرورش این جنبه (.2014و همکاران، 

(، 2010) (. لاندوال2010وایتهد، ) شودمیانسان  هایپتانسیلتحقق کل به 

 رزشو هم و آموزش هم که کندمی توصیف اولویتی عنوانبه را بدنی سواد

 و زشآمو بین فاصله که است پلی عنوانبه و باشد سهیم آن در تواندمی

 باکیفیت بدنی آموزش (،2011ادوارد ) زعمبه .کندپر می را ورزش

 تجلو حرک به خود بدنی سواد مسیر در تا کند کمک افراد به تواندمی

توانایی  ینا از جنسیت و سن به توجه بدون افراد همه. کنند پیشرفت و کرده

 طورهب سواد بدنی دارای افراد باشند. بدنی سواد دارای که هستند برخوردار

3. Empowerment training 
4. physical literacy 
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 لفمخت هایشکل تحلیل و اعمال ارتباط، درک، توانایی و انگیزه مداوم

 حرکات قادرند هاآن. (2010وایتهد، ) دهندمی توسعه خود در را حرکت

 هگستر در راهبردی طوربه و خلاقانه بامهارت، اطمینان، با را گوناگون

 هاهارتم این. بدهند انجام سلامت با مرتبط جسمانی هایفعالیت از وسیعی

 نفع هب که بدهند انجام سالمی و فعال هایانتخاب تا سازندمی قادر را افراد

 کشورهای کارشناسان (.2010لاندوال، ) است شانمحیط و دیگران خود،

 بخش عنوانبه را سواد بدنی راهبرد گسترش ضرورت مختلف،

 المللی،بین شناخت باوجوداین. کنندمی برجسته زندگی ناپذیرجدایی

 اًمخصوص است، نگرفته صورت بدنی سواد در زمینه زیادی هایژوهشپ

حمدی )م خوردمی چشم به بیشتر فارسی هایدر زمینه پژوهش کمبود این

 اینکه با کردند گزارش ،(2020) همکاران و (. یانگ1400و همکاران، 

 نکانو به جوانان ورزش و مدارس بدنیتربیت هایبرنامه در بدنی سواد

 ابطهر در بدنی سواد جهانی، توجه این رغمعلی اما است؛ شده تبدیل توجه

 تاش .است گریزان مفهومی همچنان آن مداخلات و ارزیابی تعریف، با

ارزیابی سواد بدنی کودکان مدارس متوسطه به  با نامدر پژوهشی  (،2016)

آموزان و معلمان را به  و والدین دانش کردهاشارهنقش معلمان و والدین 

 .ستق نموده امختلف تشوی هایمحیطهای بدنی در حضور در انواع فعالیت

 بدنیدر پژوهش خود با عنوان رویکرد تربیت (،2016تلفورد و همکاران )

 نشان دادند که ،معلمان ایحرفهو سواد بدنی با تأکید بر نقش آموزش 

دنی بدنی و سواد بمعلمان موجب تغییر در رویکرد تربیت ایحرفهآموزش 

ن و افزایش انگیزه آموزاو همچنین منجر به توسعه سواد بدنی دانش هاآن

(، در 2011و همکاران ) . هالتینهای بدنی شده استآنان برای فعالیت

اد در دستیابی به سو حرکتی هایمهارت در صلاحیت با نقش پژوهش خود

 هومی،مف مدلی ارائه با و کردهاشاره اساسی هایمهارت کسب نقش بدنی بر

 از بدنی، هایفعالیت اساسی هایمهارت از برخورداری که اندداده نشان

 ادسو ساززمینه دیگر سوی از و دهدبودن می فعال اجازه فرد به سویک

 زمینه در بدنی (، در پژوهشی با عنوان سواد2010) است. لاندوال بدنی

 شدن ایحرفه که نموده است عنوان و تأکید مربیان نقش بدنی برتربیت

بدنی تربیت معلمان دقیق ریزیبرنامه به العمرمادام حرکتی یادگیری در فرد

 بدنیتتربیدرسی  یاند که برنامه، محققان پیشنهاد کردهاخیراً .دارد بستگی

                                                           
1. enjoyment 

 مدتنیطولازیرا برای سلامتی  ،باید از رویکرد سواد بدنی برخوردار باشد

 (.2013، نیکحیاتی است )مک

در  ینبد تیفعال کنندهنییعامل تع کیعنوان بردن به 1لذتعلاوه بر این 

 یچندبعد ساختاریعنوان به لذت مفهوم کودکان و نوجوانان است. انیم

 شدهفیعرت شناخت و نگرش شایستگی، هیجان، با مرتبط عوامل از متشکل

 عاطفی پاسخ بدنی فعالیت از بردن (. لذت2004بوخورث،  )والد و است

 لذت، مانند احساساتی باعث که است ورزشی یهاتیفعال انجام به مثبت

 یکعنوان به بدنی فعالیت از لذت شود.می سرگرمی و داشتن دوست

 مدتیطولان شرکت است ممکن فعالیت بدنی میزان مهم کنندهنییتع

 علاوه(. 2019 ،همکاران و )میشل کند ینیبشیپ را فعالیت بدنی در کودکان

 یدنبتیترب کلاس درشده انجام بدنی فعالیت با میزان لذت این، بر

دودلی و همکاران . (2004 بوخورث، و )والد دارد معنادار مثبت همبستگی

 بدنی یتفعال با مرتبط یشناختروان و محیطی متغیرهای بررسی ( با2011)

 فعالیتکننده ی نیبشیسازگار پ متغیر تنها بدنی فعالیت از لذت که دریافتند

 از لذت نیز(، 2010کالاجا و همکاران ). بود پسران و دختران در بدنی

 در یبدن فعالیت انجام برای کنندهنییتع مهم عوامل از یکی را بدنی فعالیت

جربه که ت دهدینشان م قاتیتحق .کردند گزارشن گسالابزر و کودکان

 تیو ادامه مشارکت در فعال زهیانگ نییدر تع یاتیعامل ح کیلذت بردن 

و  زهیگذشته لذت بردن باانگ قاتیطبق تحق .است یورزش های

عوامل  نیهستند که ا رگذاریتأث گریکدیدر تعامل است و بر  یخودکارآمد

 (.2011و همکاران،  دودلی) شودیم یجسمان تیسطح فعال شیباعث افزا

اده تواند بر لذت از فعالیت بدنی تأثیرگذار باشد، استفیکی از عواملی که می

ای نشده است در مداخلات به آن توجه که از مداخلات بازی محور است

های شده از فعالیت(. در بیشتر مطالعات انجام2010)کالاجا و همکاران، 

رسد استفاده یافته استفاده گردیده است بنابراین به نظر میرسمی و سازمان

های بازی محور بتواند نقش مؤثری بر لذت کودکان داشته باشد. از فعالیت

وجه به اهمیت سواد بدنی و نقش آن در سلامت دانش با ت علاوه بر این

 ادهد پاسخ سؤال این به حاضر پژوهشدر آموزان و سلامت بهداشتی جامعه 

 عالیتف از لذت و بدنی سواد بر حرکتی – شناختی مداخله آیا که شودمی

 است؟ اثربخش 12 تا 10 دختر آموزان دانش بدنی
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 است تجربینیمه حاضر پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 و آزمونپس - آزمونپیش پژوهشی، طرح. شد اجرا میدانی صورت به که

 آموز دخترشامل دانش قیتحق نیا یآمار جامعه ماهه بوددوپیگیری 

 .بود 1401-1402سال در سال تحصیلی  12تا  10با دامنه سنی  زدیشهرستان 

یند اجرایی تحقیق جهت انتخاب ه به حجم بالای جامعه و هزینه فرآبا توج

که  صورتگیری هدفمند استفاده گردید. بدیننمونه آماری از روش نمونه

با توجه به اهداف  دختر از ناحیه یک شهر یزد آموزدانشنفر  40تعداد 

 توانیمپژوهش انتخاب شدند. از معیارهای ورود دانش آموزان به پژوهش 

و از  عدم هرگونه بیماری والدین،، رضایت از نیو روا جسمیسلامت  به

های سواد به ناقص بودن پرسشنامه توانیممعیارهای خروج از پژوهش 

 اشاره کرد. کنندگانشرکتبدنی، عدم تمایل به ادامه همکاری 

صورت بود که بعد از انتخاب نمونه روش اجرایی پژوهش حاضر بدین

مد به عمل آ بدنی( آزمون )آزمون سواد بدنی و لذت از فعالیتآماری پیش

کنندگان به شیوه تصادفی ساده در دو گروه کنترل و آزمایش )هر و شرکت

ر د آزمایشکنندگان گروه شرکتنفر( قرار داده شدند. سپس  20گروه 

 یزمان اجرامدتند. کرد شرکت حرکتی - شناختی تمرینیپروتکل 

 قهیدق 10–0که حدود  بود یاقهیدق 90جلسه  3هفته و در هفته  9مداخله 

به سرد کردن  زیآخر ن قهیدق 0و  ینیبرنامه تمر قهیدق 40 -40گرم کردن 

که  نددیگردانتخاب  ییهایبازی، نیبرنامه تمردر  کرد. دایاختصاص پ

 نیانجام تمر نیکودکان در ح بود. شده در آن گنجانده یادیبن یهامهارت

پژوهش  نیکه در ا هایییباز .دادندانجام  زین یشناخت نیتمر کی یحرکت

بد پرش، سانواع  ،یآمادگ یاستفاده قرار گرفت شامل غلت زدن برا مورد

ه (، بسکتبال کودکان، ضربه زدن، دروازیی)جابجا شتندارا از توپ پر نگه

و  ی(، تعادل خودم، مجسمه بازیکارکردن توپ )دست رهیفوتبال و ذخ

 یملکرد شناختکردن ع ریدرگ یبرا نیهمچن .بود( استواریملق زدن )

به شمارش ارقام به  یباز نیکه مثلاً در ح شدها خواسته کودکان از آن

 یهارنگ یرو دنیپر، بارنگ خاص ییهاتوپ افتیبالعکس، در ای بیترت

زمان طور همصورت که به نیبپردازند. به ا بیفتن جملات به ترتیا گ خاص

)گالوتا و  شوددر هر جلسه ارائه  یشناختو هم  یحرکت ینیهم تمر

در گروه کنترل در این مدت  کنندگانشرکت. (2010همکاران، 

، آزمونشیپمطابق  تیدرنهای معمول روزانه خود را انجام دادند. هاتیفعال

ت به عمل آمد و نتایج ثب هاگروهو به فاصله دو ماه پیگیری از  آزمونپس

 شد.

 گونههیچ شد که داده اطمینان کودکان و هاخانواده کلیه به پژوهش این در

 کنندگانشرکت اطلاعات .ندارد وجود پژوهش در شرکت جهت اجباری

 یهکل .شدند منتشر نام نتایج بدون و بوده محفوظ محرمانه صورت به

 .است نشده چاپ و دیگری ارسال جای در مقاله این در مندرجات

 ب( ابزار

های مدل سواد بدنی سازهبدنی از زیر  در این پژوهش جهت ارزیابی سواد

نفس، های روزانه، شایستگی بدنی، انگیزش و اعتمادبهکانادایی )فعالیت

 انهمکارانش و لانگمویر خانم توسط ابزار این دانش و درک( استفاده شد.

 و هامقیاس خرده هرکدام که اصلی مقیاس چهار در 2010 سال در

 است: شدهطراحی سنجند،می را فاکتورهای خاصی

فعالیت بدنی روزانه: این مقیاس از طریق دو آزمون مورد بررسی قرار  .1

 بدنی با استفاده از گام شمار در طی یک سنجش مستقیم فعالیت .1 گرفت

گردد. هفته ثبت می کیو متعاقب آن در روز )بیدار شدن تا خواب شبانه( 

هدف دنی: ب بدنی با استفاده از پرسشنامه سواد سنجش غیرمستقیم فعالیت .2

 با هروزان تیدر فعال شانیریدرگ زانیها از مادراک بچه یابیآزمون ارز نیا

مجموعه امتیازات است.  قهیدق 90حداقل  بازمانو  دیشدت متوسط تا شد

امتیاز  0امتیاز برای نمرات گام شمار و  20امتیاز است که  30این آزمون 

 همکاران، و گومیرلان)بدنی توسط کودک است  برای خودگزارشی فعالیت

 Strap-dig لازم به ذکر است که در این پژوهش از گام شمار مدل .(2010

استفاده شد و بعد از ثبت اطلاعات گام شمار مطابق با دستورالعمل مدل 

اختصاص داده به رکوردها ارزش عددی  1شده در جدول  سواد بدنی ارائه

روزهای  تعداد برای 0تا  0گزارشی بین شد. همچنین نمره خود

 که کودک امتیاز( 0روز فعالیت  9امتیاز و  1روز فعالیت  2مثال عنوان)به

 یپرسشنامه مشخص م به سؤال پاسخ برحسب فعال است دقیقه 90 حداقل

 شود.
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 دستورالعمل با مطابق شمار گام از حاصل رکوردهای گذاری امتیاز .1جدول 

 بدنی سواد مدل

 هاتعداد گام ارزش عددی هاتعداد گام ارزش عددی

13 10000 – 10466 0 1000 – 1666 

14 10000 – 10666 1 2000 – 2666 

10 11000 – 11466 2 3000 – 3666 

19 11000 – 11666 3 4000 – 4666 

11 12000 – 12466 4 0000 - 0666 

18 12000 – 12666 0 9000 – 9466 

16 13000 – 13466 9 9000 – 9666 

20 13000 – 13666 1 1000 – 1466 

21 14000 – 14466 8 1000 – 1666 

22 10000 – 10666 6 8000 – 8466 

23 19000 – 19666 10 8000 – 8666 

24 11000 – 11666 11 6000 – 6466 

20 18000 – 30000 12 6000 – 6666 

 

 های زیر ارزیابی شدوسیله آزمون. شایستگی بدنی: این مقیاس به2

ازد پردهای حرکتی و چابکی میآزمون عبور از موانع: به سنجش مهارت .1

های ترکیبی ج: های حرکتی بنیادی ب: مهارتو شامل الف: مهارت

 20الی  10رونده آزمون آمادگی هوازی پیش .2ترکیب بین اندامی است. 

ها آزمون مقاومت تنه پلانک. درنهایت نمرات حاصل از آزمون .-3متر 

عنوان نمره مرکب شایستگی بدنی بود. مجموعه امتیازات این هجمع و ب

امتیاز بر آمادگی  10امتیاز برای عبور از موانع،  10امتیاز بود که  30آزمون 

 همکاران، و لانگومیر)امتیاز برای پلانک بود  10رونده و هوازی پیش

2010). 

اد بدنی سواین مقیاس با استفاده پرسشنامه  نفس:انگیزش و اعتمادبه .3

نفس ارزیابی شد. مجموعه امتیازات این آزمون مرتبط با انگیزش و اعتمادبه

امتیاز بود. این پرسشنامه در چهار حوزه، تمایل، کفایت، صلاحیت و  30

ا هشده است که حداکثر امتیاز هرکدام از این حوزهانگیزش درونی طراحی

 .(2010 همکاران، و لانگومیر)بود  0/1

بدنی )درک و  درک: این مقیاس با استفاده پرسشنامه سواد. دانش و 4

( ارزیابی شد. مجموعه ...وآگاهی از فواید ورزش، ادراک سلامتی 

شده  سؤال طراحی 0امتیاز بود. این پرسشنامه در  10امتیازات این آزمون 

 9تا  0بین  0و برای سؤال  1تا  0بین  4تا  1است که دامنه امتیاز برای سؤال 

 100 یدارا یمجموع نمرات سواد بدن. (2010 همکاران، و لانگومیر)بود 

 30روزمره  تیفعال از،یامت 30 یجسمان یستگیشاکه طوریبهاست،  ازیامت

را به  ازیامت 30 نفساعتمادبهو  زشیو انگ ازیامت 10 دانش ودرک  از،یامت

. پایایی و روایی این ابزار در ایران در مطالعه ولدی دهندیم اختصاص خود

(. علاوه 1366شده است )ولدی و همکاران، قبول گزارشو حمیدی قابل

 در دنیب فعالیت لذت مقیاس از بدنی فعالیت از بر این جهت بررسی لذت

 انهمکار و مکبریان منصوره توسط که شد استفاده( 2001) مور کودکان

شنامه این پرس. است گردیده تائید نامهپرسش این واییر و پایایی (1369)

 طیفی در و لیکرت ارزشی 0 آن، گذارینمره سؤال است که شیوه 19شامل 

حداقل امتیاز در این  .است شدهتعریف مخالفم کاملاً تا موافقم کاملاً از

 است. هرچه نمره آزمودنی بالاتر باشد نشان 80و حداکثر  19پرسشنامه 

 ازمانس منظورها بهآوری دادهلذت بیشتر از فعالیت است. بعد از جمعدهنده 

 نی،فراوا) توصیفی آمار از نمونه هایاندازه توصیف و کردن خلاصه دادن،

 با آماری هایفرض آزمون منظوربه و( معیار انحراف و میانگین درصد،

 از هاداده توزیع بودن نرمال فرضپیش تأیید و پژوهش نمونه تعداد به توجه

مستقل و  tگیری تکراری آزمون واریانس مکرر با اندازه تحلیل آزمون

 از حقیقت این در است ذکر به لازم. شد استفاده آزمون تعقیبی برنفرونی

 .گردید استفاده 00/0 خطای سطح در 24نسخه  SPSS افزارنرم

 هایافته
سال بود.  12تا  10کنندگان در این پژوهش حداقل و حداکثر سن شرکت

 های جمعیت شناختی شرکتها ابتدا میانگین ویژگیجهت بررسی داده

،     =20/3SD) (، وزن بدن=31/1SD=   ،6/10 M) کنندگان شامل سن

10/39 M= قد ،)(19/3SD=   ،40/149 M= .مورد ارزیابی قرار گرفت ،)

در سطح اطمینان  S-Kهای با استفاده از آزمون نرمال بودن داده همچنین

( χ2= 131/0) با برابر موخلی آزمون ، پذیرفته شد. علاوه بر این نتایج60%

 تساوی فرضپیش بنابراین بود،( P= 949/0)و نتایج آزمون لوین برابر با 

 گروهی رعایت گردید.درون هایکوواریانس ماتریس و هاواریانس

های آن و لذت از مؤلفهمیانگین و انحراف معیار سواد بدنی و  2در جدول 

آزمون، در مراحل پیش دو گروه آزمایش و کنترل فعالیت بدنی در

شده است. با توجه به نتایج حاصل از جدول  آزمون و پیگیری ارائهپس

کنندگان در گروه آزمایش در سواد بدنی و شود که شرکتمشخص می

پیگیری آزمون و های آن و لذت از فعالیت بدنی در مراحل پسمؤلفه

 اند.عملکرد بهتری داشته
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 . میانگین و انحراف معیار سواد بدنی و لذت از فعالیت بدنی دو گروه در مراحل آزمون2جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار - میانگین انحراف معیار - میانگین انحراف معیار - میانگین

 فعالیت بدنی روزانه
± 6/14 آزمایش 16/1  00/11 ± 06/1  80/10 ± 64/0  

± 10/13 کنترل 13/1  40/12 ± 66/0  20/12 ± 63/0  

 شایستگی جسمانی
± 10/10 آزمایش 84/0  00/14 ± 90/0  80/13 ± 93/0  

± 90/6 کنترل 03/0  20/10 ± 00/0  10/6 ± 46/0  

 نفسانگیزش و اعتمادبه
± 01/16 آزمایش 82/0  10/22 ± 16/0  12/21 ± 10/0  

± 40/16 کنترل 08/0  10/16 ± 88/0  22/18 ± 13/0  

 دانش و درک
± 30/3 آزمایش 21/0  40/9 ± 41/0  40/0 ± 21/0  

00/4 کنترل ± 32/0  30/4 ± 36/0  10/4 ± 26/0  

 سواد بدنی
± 41/41 آزمایش 03/1  10/91 ± 04/1  11/09 ± 40/1  

± 10/49 کنترل 43/1  90/49 ± 63/1  21/44 ± 26/1  

 لذت از فعالیت بدنی
± 80/41 آزمایش 00/2  20/09 ± 80/1  00/01 ± 38/1  

± 80/48 کنترل 11/1  80/00 ± 08/1  10/46 ± 20/1  

 

 ها در مراحل آزمونگروه گیری تکراری جهت ارزیابی سواد بدنی و لذت از فعالیت بدنیاندازهبا  نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس مرکب .3جدول 

 توان آزمون ضریب اتا F P میانگین مجذورات DF مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 فعالیت روزانه

 602/0 119/0 **0001/0 068/8 120/11 2 400/23 زمان

 944/0 131/0 **0022/0 110/0 008/39 1 008/39 گروه

 66/0 331/0 **0001/0 821/18 208/21 2 011/04 زمان* گروه

شایستگی 

 جسمانی

 666/0 410/0 **0001/0 121/33 208/99 2 011/132 زمان

 600/0 290/0 **001/0 124/13 008/291 1 008/291 گروه

 666/0 383/0 **0001/0 916/23 408/49 2 811/62 زمان* گروه

انگیزش و 

 نفساعتمادبه

 666/0 384/0 **0001/0 108/23 311/04 2 104/108 زمان

 098/0 231/0 **001/0 189/8 616/141 1 616/141 گروه

 666/0 312/0 **0001/0 23/11 319/41 2 319/82 زمان* گروه

 دانش و درک

 681/0 009/0 **0001/0 923/41 033/40 2 091/60 زمان

 409/0 123/0 **010/0 401/9 231/11 1 231/11 گروه

 680/0 218/0 **0001/0 910/10 033/10 2 091/20 زمان* گروه

 سواد بدنی

 666/0 024/0 **0001/0 84/41 90/386 2 091/116 زمان

 682/0 313/0 **001/0 31/11 033/210 1 033/210 گروه

 666/0 021/0 **0001/0 40/41 00/380 2 111/111 زمان* گروه

لذت از فعالیت 

 بدنی

 666/0 393/0 **0001/0 90/21 008/283 2 111/099 زمان

 030/0 104/0 **042/0 40/4 033/448 1 033/448 گروه

 660/0 202/0 **0001/0 11/13 20/112 2 011/344 زمان* گروه

 

های مربوط به آزمون شود، یافتهمشاهده می 3 طور که در جدولهمان

ی هامؤلفهگیری تکراری جهت بررسی با اندازه تحلیل واریانس مرکب

سواد بدنی شامل فعالیت بدنی روزانه، شایستگی جسمانی، انگیزش و 

ثر او دانش و درک و همچنین لذت از فعالیت بدنی نشان داد  نفساعتمادبه

اخله مد، بدین معنی که معنادار است زمان، گروه و تعامل زمان*گروهاصلی 

انش د سواد بدنی و لذت از فعالیت بدنی سطح برمنتخب  یحرکت - یشناخت

که اثر زمان و سال اثر معناداری دارد. با توجه به این 12تا  10آموزان دختر 

 آزمون،آزمون، پسدار است برای مقایسه مراحل آزمون )پیشگروه معنی
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 پیگیری( از آزمون تعقیبی برنفرونی و برای مقایسه دو گروه باهم از آزمون 
 

 تی مستقل استفاده شد.

 کنندگانمراحل آزمون شرکت نتایج حاصل از آزمون برنفرونی جهت مقایسه. 4جدول 

 داریسطح معنی انحراف معیار هااختلاف میانگین مراحل گروه متغیر

 روزانه فعالیت

 آزمایش

 **001/0 343/0 -90/2 آزمونپس - آزمونپیش

 **001/0 346/0 10/1 پیگیری - آزمونپیش

 014/0 396/0 -600/0 پیگیری - آزمونپس

 کنترل

 040/0 306/0 -000/0 آزمونپس - آزمونپیش

 166/0 013/0 00/1 پیگیری - آزمونپیش

 488/0 344/0 000/0 پیگیری - آزمونپس

 شایستگی جسمانی

 آزمایش

 **001/0 464/0 -40/4 آزمونپس - آزمونپیش

 **001/0 431/0 -900/3 پیگیری - آزمونپیش

 222/0 361/0 100/0 پیگیری - آزمونپس

 کنترل

 201/0 901/0 -100/1 آزمونپس - آزمونپیش

 666/0 943/0 -000/0 پیگیری - آزمونپیش

 402/0 302/0 000/0 پیگیری - آزمونپس

 انگیزش

 آزمایش

 **003/0 999/0 -92/2 آزمونپس - آزمونپیش

 **011/0 283/0 -684/1 پیگیری - آزمونپیش

 249/0 290/0 100/0 پیگیری - آزمونپس

 کنترل

 410/0 320/0 -011/0 آزمونپس - آزمونپیش

 093/0 140/0 -410/0 پیگیری - آزمونپیش

 940/0 219/0 231/0 پیگیری - آزمونپس

 دانش و درک

 آزمایش

 **001/0 219/0 -00/3 آزمونپس - آزمونپیش

 **001/0 228/0 -100/1 پیگیری - آزمونپیش

 120/0 231/0 800/0 پیگیری - آزمونپس

 کنترل

 239/0 120/0 -980/0 آزمونپس - آزمونپیش

 390/0 231/0 -396/0 پیگیری - آزمونپیش

 390/0 231/0 -396/0 پیگیری - آزمونپس

 سواد بدنی

 آزمایش

 **001/0 631/0 -100/12 آزمونپس - آزمونپیش

 **001/0 118/0 -100/6 پیگیری - آزمونپیش

 080/0 641/0 90/3 پیگیری - آزمونپس

 کنترل

 290/0 684/0 -400/0 آزمونپس - آزمونپیش

 123/0 409/0 300/2 پیگیری - آزمونپیش

 068/0 396/0 40/2 پیگیری - آزمونپس

 لذت فعالیت بدنی

 آزمایش

 **001/0 69/1 -40/8 آزمونپس - آزمونپیش

 **001/0 43/1 -20/6 پیگیری - آزمونپیش

 692/0 69/1 -800/0 پیگیری - آزمونپس

 کنترل

 118/0 24/1 -100/2 آزمونپس - آزمونپیش

 013/0 08/1 -000/1 پیگیری - آزمونپیش

 228/0 936/0 20/1 پیگیری - آزمونپس

 معنادار است. P ≤ 01/0 در سطح**
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شود، در بررسی مراحل، نتایج آزمون مشاهده می 4طور که در جدول همان

(، P= 001/0) آزموننشان داد در فعالیت بدنی روزانه )پس برنفرونی

(، P= 001/0) آزمونپس) (( شایستگی جسمانیP= 001/0پیگیری )

(، P= 003/0) آزمونپس) نفس(( انگیزش و اعتمادبهP= 001/0پیگیری )

(، پیگیری P= 001/0) آزمون(( دانش و درک )پسP= 011/0پیگیری )

(001/0 =P))، آزمونپس) نمره کل سواد بدنی (001/0 =P پیگیری ،)

(001/0 =P و لذت از فعالیت بدنی ))(آزمونپس (001/0 =P پیگیری ،)

(001/0 =P)) آزمون و کنندگان گروه آزمایش در مراحل پسشرکت

ن آزمون داشتند اما تفاوت بیپیگیری عملکرد بهتری نسبت به پیش

نبود.  دارهای مورد بررسی معنیکدام از مؤلفهآزمون و پیگیری در هیچپس

کدام از متغیرها در داری در هیچهمچنین در گروه کنترل تفاوت معنی

 هده نگردید.مراحل آزمون مشا
 

 بدنی فعالیت از لذت و بدنی سواد در گروه دو پیگیری و آزمونپس نمرات مقایسه جهت مستقل تی آزمون نتایج .5جدول 

 داریسطح معنی t df میانگین تفاوت خطای استاندارد میانگین تعداد گروه مراحل متغیر

 فعالیت بدنی روزانه

 آزمونپس
 06/1 00/11 20 آزمایش

10/0 44/3 38 001/0** 
 668/0 40/12 20 کنترل

 پیگیری
 644/0 80/10 20 آزمایش

00/3 91/2 38 011/0** 
 634/0 20/12 20 کنترل

 شایستگی جسمانی

 آزمونپس
 64/2 00/14 20 آزمایش

30/4 20/0 38 001/0** 
 23/2 20/10 20 کنترل

 پیگیری
 82/2 80/13 20 آزمایش

10/4 10/0 38 001/0** 
 22/2 10/6 20 کنترل

 سنفاعتمادبهانگیزش و 

 آزمونپس
 160/0 10/22 20 آزمایش

60/2 14/3 38 009/0** 
 881/0 10/16 20 کنترل

 پیگیری
 106/0 12/21 20 آزمایش

60/2 48/2 38 018/0** 
 103/0 22/18 20 کنترل

 دانش و درک

 آزمونپس
 412/0 40/9 20 آزمایش

10/2 80/3 38 003/0** 
 363/0 30/4 20 کنترل

 پیگیری
 219/0 40/0 20 آزمایش

30/1 39/2 38 023/0** 
 266/0 10/4 20 کنترل

 سواد بدنی

 آزمونپس
 04/1 10/91 20 آزمایش

00/14 29/9 38 001/0** 
 11/1 90/49 20 کنترل

 پیگیری
 40/1 11/09 20 آزمایش

60/11 21/0 38 001/0** 
 26/1 21/44 20 کنترل

 لذت از فعالیت بدنی

 آزمونپس
 10/1 20/09 20 آزمایش

40/0 91/2 38 013/0** 
 08/1 80/00 20 کنترل

 پیگیری
 38/1 00/01 20 آزمایش

20/1 88/3 38 001/0** 
 20/1 10/46 20 کنترل

 

ها در شود، در ارتباط با مقایسه گروهمشاهده می 0طور که در جدول همان

ان کنندگمراحل آزمون نتایج حاصل از آمون تی مستقل نشان داد شرکت

یزش و انگ در گروه آزمایش در فعالیت بدنی روزانه، شایستگی جسمانی،

کرد عمل سواد بدنی و لذت از فعالیت بدنیدانش و درک،  نفس،اعتمادبه

 کنندگان در گروه کنترل داشتند.بهتری نسبت به شرکت

 یریگجهینت و بحث
حرک ای و عدم تهای نوین، پیشرفت سواد رسانهآوریدنیا با گسترش فن

 رود و این موضوع زنگسوادی حرکتی پیش میکافی افراد، به سمت کم

 المللی را نسبت به اینهای بینجهان و سازمانخطری است که اندیشمندان 

. از سوی دیگر، (1400)محمدی و همکاران،  موضوع حساس نموده است



 کارانهمو موسوی  الساداتحانیه                                                                      ...بدنی فعالیت از لذت و بدنی سواد بر حرکتی - شناختی مداخله اثربخشی 

 

961 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

12
4

 ،
14

02
 

 

ننده مشارکت کتواند تضمیناگر سواد بدنی به سطح مطلوبی ارتقاء یابد، می

مطلوب در ورزش و فعالیت بدنی در طول عمر افراد شود، پس ضرورت 

جایگاه خود را در نظام تعلیم و تربیت به دست بدنی، هویت و دارد تربیت

 مداخله اثربخشی . در همین راستا هدف از پژوهش حاضر بررسیآورد

انش د لذت از فعالیت بدنی و بدنی سواد حرکتی منتخب بر - شناختی

بود. نتایج پژوهش نشان داد که  ماههدو پیگیری طرح یک در آموزان دختر

دنی و ماندگاری سواد ب ی منجر به ارتقاحرکت - شرکت در برنامه شناختی

کنندگان گروه آزمایش عملکرد بهتری نسبت به گروه شده است و شرکت

اط با که در ارتبازآنجایی آزمون و پیگیری داشتند.کنترل در مراحل پس

ای یافت حرکتی بر تکامل سواد بدنی مطالعه - اثربخشی مداخلات شناختی

 حاضر از مطالعاتی استفاده گردید کهنشد برای بررسی نتایج پژوهش 

اند، در ردهک بررسی بدنی فعالیت برنامه یک از پس را بدنی سواد تکامل

همین راستا نتایج این بخش از پژوهش با نتایج مطالعات ماشینی و همکاران 

 راستا است.( هم1400(، محمدی و همکاران )2020)

و  یادیبن حرکات از ایگسترده تنوع طریق از حرکتی - مداخله شناختی

 سواد افراد دارای. گذاردمی اثر بدنی سواد سطح بر جسمانی هایمهارت

. دهندمی خود نشان از ورزشی مشارکت برای بیشتری تمایل بالا بدنی

 جسمی نظر از سن، مستقل از توانندمی افراد همه است داده نشان شواهد

 وانتتبیین احتمالی نتایج این بخش میدر . (2010شوند )لاندوال،  باسواد

نجر به م جذاب و مفرح محیط ایجاد با حرکتی - مداخله شناختی که گفت

ین همچنکنندگان گروه تجربی شده است. توسعه سواد بدنی شرکت

ی بنیادی حرکت هایمهارتبا تأثیر بر رشد  این برنامهبیان کرد که  توانمی

متی لااز مزایای س دهدمین اجازه و رشد شناختی و هیجانی، به کودکا

جسمانی و روانی بیشترین بهره را ببرند و سبک زندگی سالم و فعالی داشته 

 .باشند

 بر حرکتی –ها اشاره شد اثر مداخله شناختی طور که در بخش یافتههمان

های رفتار روزانه، شایستگی جسمانی، انگیزش، دانش و درک زیر سازه

داری بود. بر اساس آزمون و پیگیری معنیل پسمدل سواد بدنی در مراح

مدل سواد بدنی کانادا رفتار روزانه و شایستگی جسمانی ارتباط قوی با 

ا است. راستمیزان فعالیت بدنی دارند که با نتایج این بخش از مطالعه هم

تی با حرک - های شناختیآمده بین فعالیتدستعلاوه بر این ارتباط به

( است، در این 2012مطالعه خداوردی ) مطابق باشایستگی جسمانی 

پژوهش ارتباط قوی بین فعالیت بدنی با شایستگی جسمانی وجود داشت. 

(، ارتباط ضعیفی بین فعالیت بدنی و 1368در مطالعه میرعالی و همکاران )

راستا شایستگی جسمانی گزارش شد که با نتایج این بخش از پژوهش هم

است،  کنندگانشرکت سن به مربوط احتمالی نیست. یک دلیل

 10عالی و همکاران کودکان  کنندگان مطالعه میرصورت که شرکتبدین

سال  12تا  10کنندگان پژوهش حاضر ساله بودند ولی دامنه سنی شرکت

همیت ابود. تبحر در شایستگی جسمانی و سطح فعالیت مناسب روزانه 

یط تعامل با مح درنتیجه هاانساندارد زیرا  در پیشرفت سواد بدنی زیادی

ند با توجه به اینکه شایستگی جسمانی مواردی مانکنند. میرشد و پیشرفت 

ت و ملاحرکتی مناسب، آمادگی جسمانی مرتبط با س هایمهارتداشتن 

ترکیب بدنی را شامل  نهایت درحتی آمادگی جسمانی مرتبط با اجرا و 

توسعه شایستگی جسمانی و عدم ایجاد دغدغه برای  انگاریسهل، شودمی

زیادی را در آینده به  هایهزینه تواندمیسواد بدنی،  ارتقاءو متعاقب آن 

شایستگی جسمانی از صفات مهمی است که فرد دارای . دنبال داشته باشد

و کودکان از طریق مشارکت منظم  گذاردمیسواد بدنی آن را به نمایش 

 ازه مهم سواد بدنی را پرورشتوانند این سدر فعالیت بدنی مناسب سن می

دهند بنابراین هرچه سطح فعالیت بدنی کودکان بالاتر باشد نمرات بالاتری 

 در رفتار روزانه و شایستگی جسمانی کسب خواهند کرد.

- مداخله شناختی معنادار اثراین پژوهش، وجود  هاییافته ازدیگر یکی

دارند؛  زمینه وجود این بود. مطالعات اندکی در حرکتی منتخب برانگیزش

های ما مطابق با بخش مقیاس ادراک جسمانی از مطالعه طورکلی، یافتهاما به

 است؛ (1368عالی و همکاران ) ( و میر2012)ودول جلسس و همکاران 

برای  هک دهدمیرتباط ادراک شایستگی جسمانی با فعالیت بدنی نشان ا

افزایش فعالیت بدنی در کودکان باید شناخت آنان نسبت به بدن افزایش 

مثبت احساس از خود باعث  توسعهمعتقد است که  (2010)یابد. وایتهد 

 شود و در مقابل، این تعامل باعثافزایش انگیزه و تعامل مؤثر با محیط می

رورت ک ضانگیزه ی .گرددنفس در افراد مینفس و عزتافزایش اعتمادبه

شرط آنکه از آن در موقعیت حرکت استفاده شود و شود بهمحسوب می

 راننگمیر و همکا. لاامکان حفظ و ادامه توانایی و پیشرفت را فراهم سازد

انی همپوش یو مهارت حرکت اندامتناسبنشان دادند میان انگیزه، (، 2019)

سواد بدنی  تداوم وجود دارد؛ بنابراین بدون داشتن انگیزه، شانس اکتساب یا

 بدنی، سواد مدل درک و دانش سازه زیر با ارتباط . درکمتر خواهد بود
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حرکتی بر دانش و درک  - دهنده اثر مثبت مداخله شناختینشان نتایج

میرعالی و  پژوهش نتایج با مطالعه از بخش این کنندگان بود. نتایجشرکت

مطالعه محمدی و همکاران دارد، اما با نتایج  همخوانی (1368) همکاران

توان به نوع برنامه ( همخوانی ندارد. از دلایل این ناهمخوانی می1400)

صورت که در مطالعه محمدی و همکاران ارتباط سنجیده اشاره کرد، بدین

 شد این در حالی است که در پژوهش حاضر مداخله اعمال گردید. نگرش

وامل عاز  شده درک شایستگی و خودکارآمدی عاطفی، نگرش شناختی،

 شناختی کودکان هستند که از طریق فعالیتاساسی در تعیین سلامت روان

(. با توجه به ماهیت مداخله 2011یابند )فرانکو و همکاران، بدنی بهبود می

زمان فعالیت جسمانی و شناختی را صورت همحرکتی که به - شناختی

دهد به نظر کند و درگیری ذهنی کودکان را افزایش میتحریک می

 های شناختی منجر به بهبود دانش و درکرسد از طریق بالا بردن قابلیتمی

 شود.کنندگان میشرکت

تی اثر حرک –های پژوهش حاضر این بود که مداخله شناختی از دیگر یافته

داری بر لذت از فعالیت بدنی دارد. در بررسی مراحل آزمون مشخص معنی

ه تجربی عملکرد بهتری در مراحل کنندگان در گروشد که شرکت

دهنده ها نتایج نشانآزمون و پیگیری داشتند. همچنین در مقایسه گروهپس

روه آزمون و پیگیری نسبت به گعملکرد بهتر گروه تجربی در مرحله پس

نتایج این بخش از پژوهش با نتایج مطالعات گرای و همکاران  کنترل بود.

 تئوری اساس بر راستا است.( هم2019( و هاروی و همکاران )2006)

 ورزشی هایبرنامه در کودکان شرکت( 2000) رایان و دسی خودمختاری

 فراهم را لذت به یابیدست کودکان شود در درونی انگیزه بهبود سبب که

 یرییادگ بر زیادی تأکید که سنتی رویکردهای با مقایسه در. سازدمی

مداخله  روش دارد، ورزشیهای مهارت اجرای برای لازم هایتکنیک

 ادگیریی اهمیت کردن کمتر و بازی انجام بر تأکید با حرکتی - شناختی

 فعالیت زا کودکان لذت بردن بر بیشتری اثر احتمالاً ورزشی هایتکنیک

 و وفقم تجربیات ایجاد باعث و است کودکان طبیعی نیاز بازی زیرا دارد؛

(. 2010 همکاران، و )اسمیتگردد می ورزشی فعالیت از بیشتر لذت

 گروه ینا برای دارند تمرکز بردن لذت و تفریح بر که گریمربی جلسات

. دارد ودکانک رشدی خصوصیات با ارتباط بیشتری زیرا هستند مناسب سنی

 در اگرچه ،سنتی رویکردهای مانند ساختاریافته بسیار مربیگری مقابل، در

 هایمهارت بر است ممکن اما دارد، ا به همراه ر عملکردی منافع ابتدا

)هادگز و همکاران،  بگذارد منفی تأثیر کودکان مشارکت و حرکتی

تی پژوهش حرک -(. تبیین احتمالی دیگر این است که برنامه شناختی 2018

های بنیادی طراحی گردید، بازی یک فعالیت حاضر بر اساس بازی مهارت

 دستیابی به منجر و دارند آن به ذاتی تمایل کودکان بخش است کهلذت

 استفاده شود.می آینده زندگی در موفقیت برای لازم تجربیات به کودکان

دهد و تمرین را کاهش می فراگیران اضطراب محور بازی رویکردهای از

از (. 2010نماید )اسمیت و همکاران، تر میبخشرا برای کودکان لذت

توان گفت که نتایج پژوهش حاضر پژوهش حاضر می هایمحدودیت

نیاز به تعمیم  صورت دراست و  یزدشهر  ساله 12تا  10 دخترانبه  تعمیمقابل

ه و دانش کافی این کار انجام شود. با توج باید بااحتیاطبه سایر کودکان، 

 شودمیحاضر، پیشنهاد  هایمحدودیتو  هایافتهنظری موجود،  گسترهبه 

رت صو درمختلف و  هایفرهنگق جغرافیایی و این پژوهش در سایر مناط

 رایشود ب. همچنین پیشنهاد میانجام شود تریبزرگ نمونهامکان، در حجم 

و تکامل  آن از ناشی سلامتی پیامدهای و ورزشی فعالیت ترک از جلوگیری

حرکتی در  - مناسب سطح سواد بدنی کودکان از مداخلات شناختی

 ه گردد.بدنی استفادهای تربیتبرنامه

 یاخلاق اتظملاح
ارشد  نامه کارشناسیاین پژوهش برگرفته از پایان :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 رشته رفتار حرکتی دانشگاه یزد است.

 و بدون حمایت مالی مینامه کارشناسی ارشد پایاناین پژوهش در قالب  :یمال یحام

 باشد.

نامه کارشناسی ارشد بوده و تمام پایان از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .مقاله سهیم بودند نویسندگان در استخراج

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

لیه وسیله مراتب تشکر و قدردانی خود را از کنویسندگان مقاله، بدین :یقدردان و تشکر

کننده در این تحقیق که ما را یاری کردند، ابراز معاونین و کودکان محترم شرکت مدیران،

 نمایند.می
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آ. بوچر، . مؤلفان: چارلز(1361) مبانی تربیت بدنی، علوم ورزشی و ورزشکتاب 

: سازمان مطالعه و تدوین کتب ر ناش آزاد.دبورا ووست. مترجم: احمد 

 .ها )سمت(انسانی دانشگاهعلوم
https://doi.org/10.22089/spsyj.2118.4976.1519 

یابی مدل سواد بدنی ساختار(. 1368) فرهاد ،قدیری؛ سعبا ،بهرام؛ مریمی، میرعال

شناسی مطالعات روان. رستان اهوازساله ناحیه یک شه 10دختران  در

 .12-1، (28) 8  .ورزشی
Https://Doi:10.22089/spsyj..2516.1268. 

، حسن؛ حمیدی ،غرایاق زندی داوود؛ ،حومینیان ؛دمحمو ،شیخ مجید؛ ،محمدی

بررسی ارتباط سطح فعالیت بدنی با سواد بدنی کودکان (. 1400) مهرزاد؛

 . پژوهش در ورزش تربیتی.سال با توجه به مکان زندگی 12تا  8
https://doi:10.22089/res.2022.11891.2202. 

اعتباریابی (. 1369) فاطمه؛، صدیقی فاروجی ولی اله؛ ،کاشانی منصوره؛ ،مکبریان 

فتار ر فصلنامه. لیت بدنی در کودکانفعا نسخة فارسی مقیاس لذت

 .39-11، (30) 6. حرکتی
https://Doi:10.22089/mbj.2018.3095.1382 

آموزان بررسی سطح سواد بدنی دانش(. 1366)مهرزاد؛ ، حمیدی  سعید ؛، ولدی

 .229-200، (20) 8پژوهش در ورزش تربیتی.  .ساله 12تا  8
https://DOI:10.22089/res.2018.5090.1388 
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