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 Background: One of the important issues in the field of educational psychology is the relationship 

between parents' marital compatibility and students' academic performance. To explain the relationship 

between marital adjustment and academic performance, it is necessary to identify mediating factors 

between them. A possible factor is student happiness. However, no study has investigated the structural 

relationship between marital adjustment and academic performance of students with the role of happiness 

mediator. 

Aims: The aim of the present study was to investigate the structural relationship between parents' marital 

compatibility and children's happiness with their academic performance. 

Methods: The current research was descriptive, of correlation and structural equations type. The statistical 

population includes high school students of Farhang, Imam Hossein (AS), and Shahid Esfahani high 

schools in Babol city in the academic year 2021-2022, among which 300 students were selected by multi-

stage cluster random sampling. To gather data, we utilized two questionnaires: the Oxford Happiness 

Questionnaire (Argyle Valley, 1990) and Graham Biaspanier's Marital Compatibility Questionnaire 

(1976). For evaluating academic progress, we analyzed students' first-semester grade point average using 

descriptive statistics methods (frequency, mean, and standard deviation) and inference from structural 

regression equation modeling. The data was analyzed with the help of spss18 and amos23 software. 

Results: The research model has been approved, and it shows that the academic achievement variable can 

be explained by two predictability variables (R2=0.48), namely marital adjustment and happiness. These 

variables have both direct and indirect effects, and are statistically significant at a level of 0.05. 

Conclusion: Considering the significance of the relationships between the investigated variables, the 

results of the present research emphasize the necessity of the role of marital adjustment and the behavior 

of learners with regard to happiness with the educational system, which can be used as a framework for 

designing educational programs in order to strengthen marital adjustment and academic performance of 

students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The role of parents' marital compatibility in students' 

academic performance is a topic that has received 

considerable attention from researchers and educators 

(Shahabi et al., 2019). Marital compatibility refers to 

the degree of harmony, satisfaction, and stability that 

exists between spouses. It is often assumed that 

parents' marital compatibility has a positive influence 

on their children's academic performance, as it creates 

a supportive and conducive environment for learning 

(Fishman, 1989; Pyszkowska et al., 2021). However, 

empirical evidence on this relationship is mixed and 

inconclusive. Some studies have found that parents' 

marital compatibility is associated with higher 

academic performance of students, as it reduces 

parental stress, enhances parental involvement, and 

fosters children's school engagement and mental 

health. Other studies have found no significant 

relationship between parents' marital compatibility 

and students' academic performance, as other factors 

such as family income, parental education, and 

student motivation may have stronger effects. 

Moreover, some studies have suggested that the 

quality of parent-child relationship may mediate or 

moderate the effect of parents' marital compatibility 

on students' academic performance, as it reflects the 

extent to which parents transmit their marital 

satisfaction or dissatisfaction to their children. 

Therefore, it can be concluded that the role of parents' 

marital compatibility in students' academic 

performance is complex and multifaceted, and 

depends on various individual, familial, and 

contextual factors (Hartley et al., 2018). More 

research is needed to explore the mechanisms and 

conditions under which parents' marital compatibility 

affects students' academic performance, and to 

identify the best practices and interventions to support 

students from different family backgrounds. 

Marital compatibility is the degree of harmony and 

satisfaction that exists between married partners. It is 

influenced by various factors, such as personality 

traits, communication styles, values, beliefs, 

expectations, and conflict resolution skills. Marital 

compatibility can affect the quality of life and well-

being of both spouses and their children (Gottman & 

Silver, 2015). Academic performance is the extent to 

which a student achieves their educational goals. It is 

measured by various indicators, such as grades, test 

scores, attendance, and participation. Academic 

performance can be influenced by various factors, 

such as cognitive abilities, motivation, self-

regulation, learning strategies, parental involvement, 

and school environment (Hattie, 2009). Happiness is 

a subjective state of positive affect and life 

satisfaction. It is influenced by various factors, such 

as personality traits, emotions, values, goals, 

relationships, and life events. Happiness can affect 

various aspects of human functioning, such as health, 

productivity, creativity, and social behavior 

(Lyubomirsky et al., 2005). 

The main theory that guides this research is the 

**spillover theory**, which proposes that the 

emotional states and behaviors of one domain of life 

can spill over to another domain of life (Edwards & 

Rothbard, 2000). According to this theory, marital 

compatibility can affect academic performance 

through the mediator role of happiness. That is, 

marital compatibility can influence the happiness of 

both parents and children, which in turn can influence 

their academic performance. Another theory that 

supports this research is the **family systems 

theory**, which proposes that the family is a complex 

system of interrelated and interdependent members 

who influence each other's functioning (Bowen, 

1978). According to this theory, marital compatibility 

can affect academic performance through the direct 

and indirect effects of family dynamics. That is, 

marital compatibility can influence the 

communication patterns, parenting styles, emotional 

climate, and role expectations within the family 

system, which in turn can influence the academic 

performance of children. 

Method 
The statistical population is made up of high school 

students of Farhang, Imam Hossein (AS) and Shahid 

Esfahani high schools, among which (300) students 

were selected by multi-stage cluster random 

sampling. The research method is correlation based 

on structural equations. Data collection tools include 

Oxford Happiness Questionnaire and Graham 
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Biaspanier's Marital Compatibility Questionnaire, 

and to measure the performance of academic 

progress, students' grade point average (first three 

months) of the academic year was used. Each 

questionnaire has acceptable validity and reliability. 

Descriptive statistics (prevalence, mean and standard 

deviation) and inferential (structural regression 

equation modeling) methods were used for data 

analysis, and data analysis was done using spss18 and 

amos23 software. 

Results 
The results obtained from the descriptive data show 

the variables of marital compatibility and happiness 

with educational progress in the mean and standard 

deviation, and according to the Kolmograph-

Smironov test, the data of the variables of marital 

compatibility and happiness with educational 

progress are normal. 

The statistical assumptions were confirmed by using 

the Kolmograph-Smironov test for the normality of 

the data. The results of the research showed that there 

is a significant correlation between the variables of 

marital compatibility, happiness and academic 

progress. Specifically, it shows a significant positive 

correlation between the variables of marital 

compatibility and happiness with academic progress 

in the subjects. The value of RMSEA is equal to 

0.035, so this value is less than 0.1, which indicates 

that the mean squared errors of the model are suitable 

and the model is acceptable. Also, the chi-square 

value of the degree of freedom (2.520) is between 1 

and 3, and the GFI, CFI and NFI indices are almost 

equal and greater than 0.9, which show that the model 

for measuring the research variables is appropriate. 

Also, the results show showed that all the paths of 

marital adjustment and happiness clearly explain 

0.061 and 0.038 of the common variance of academic 

achievement and the indirect path of marital 

adjustment on academic achievement is observed 

with the mediation of happiness and generally the 

path to Separately, they have the ability to predict 

(R2=0.33) of the educational achievement variable, 

which can explain 33 percent of this endogenous 

variable by these variables. 

When a person achieves what he wants, he is happy. 

Happiness can be calculated based on a person's 

affection towards others (Norish and Vela-Broderick, 

2008). They believe that happiness is not only related 

to the satisfaction of a person's life in general, but also 

to change a person's psychology is also related in 

increasing the positive aspects and decreasing the 

negative aspects. Happiness and health are mutually 

related. Studies have reported that happy people are 

healthier. As people improve their health, they 

become happier. And the effect of happiness on 

health may be twofold. (Inhun, 2007). Self-esteem is 

closely related to happiness, success and social 

approval are the most important source of happiness. 

Of course, self-esteem depends to some extent on 

communication with others and to some extent on 

successful performance (Gasemi Pashaklayi, 2015). 

Success breeds success and this inner experience of 

stable happiness and satisfaction increases self-

confidence, optimism, self-efficacy, positive 

interpretation of others, friendliness and purposeful 

behaviors. According to the obtained results, the 

investigation of the relationship between parents' 

marital compatibility with the mediation of happiness 

has an indirect effect on the academic achievement of 

students. It was confirmed that according to the 

obtained value, it has an explained variance equal to 

0.48. Therefore, considering that Happiness can have 

an effect on the academic progress and performance 

of learners. This variable can play a mediating role in 

relation to parental adaptation on academic progress. 

These results are in line with the findings below. 

Happiness is a state of mind that is generally related 

to the evaluation of a person's entire life. Easterlin 

(2004) replaced happiness with expressions such as 

usefulness, well-being or life satisfaction. Generally, 

one or two common conceptualizations such as life 

satisfaction and positive affect have been found in 

happiness studies. 

 
Table 1. The fit indices obtained from the analysis of data and 

variables after two steps of correction 

 Valid value Statistics 

RMSEA 3 520/2 

GFI 1/0> 035/0 

NFI 9/0< 999/0 

CFI 9/0< 999/0 

DF 9/0< 998/0 
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Conclusion 
A good mood significantly increases the level of hope 

in a person, and as a result, a person can better 

overcome the obstacles that cause anxiety in life. A 

person who has a happy mood puts positivity at the 

forefront of his activities in performing daily 

activities and is better than others. He thinks for big 

and small problems. (Tavakli, 2013). Therefore, 

according to the different levels of happiness, 

cognitive ability, material ability, objective ability, 

and mental ability are manifested in the family, 

people will have high ability in functional indicators, 

and the components of happiness are positive mood, 

contentment, well-being, and self-esteem. 

Satisfaction among family members will have a great 

positive impact on all-round and especially academic 

progress of students. Finally, the results of this 

research emphasize the necessity of the role of marital 

compatibility and the behavior of learners with regard 

to happiness with the educational system, which can 

provide practical implications for improving 

academic progress to teachers and learners. In the 

end, considering that the marital compatibility of 

parents has a direct effect on the academic progress 

of students, it is suggested that cultural officials and 

families provide the necessary grounds for 

participation, discussion, group work, and criticism 

of learning barriers in order to create a better learning 

environment. So that the learners in the class are 

involved with the course material and achieve better 

academic success. 
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 :هادواژهیکل
 سازگاری زناشویی والدین،

 شادکامی،

 عملکرد تحصیلی

برای  .است آموزاندانش تحصیلی عملکرد و والدین زناشویی سازگاری بین ارتباط تربیتی، شناسیروان زمینه در مهم مسائل از یکی زمینه: 

 محتمل عامل یک. دکر شناسایی را هاآن بین میانجیگر عوامل که است تبیین رابطه میان سازگاری زناشویی والدین و عملکرد تحصیلی، لازم

ی به بررسی روابط ساختاری سازگاری زناشویی والدین با عملکرد تحصیلی امطالعهحال تاکنون ینااست. با  آموزاندانش شادکامی

 گر شادکامی نپرداخته است.با نقش میانجی آموزاندانش

 ودهب آنان تحصیلی عملکرد با آموزاندانششادکامی  و والدین زناشویی ساختاری سازگاری رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف هدف:

 است.

 مونهن مدارس هایآموزان دبیرستان دانش شامل آماری بود. جامعه ساختاری معادلات و همبستگی نوع توصیفی، از حاضر پژوهش :روش

 یریگنمونه روش به آموزدانش 322 تعداد بین این در که بود 1421-1422در سال تحصیلی  اصفهانی شهر بابل شهید و حسین )ع(امام فرهنگ،

 ( و1992، ولو ارگایل) آکسفورد شادکامی پرسشنامه شامل هاداده گردآوری ابزارهای شدند. انتخاب ای چند مرحله ایتصادفی خوشه

 سال اول سالمعدل نیم نمره از تحصیلی پیشرفت عملکرد سنجش برای و (1991اسپانیر )بی والدین گراهام زناشویی سازگاری پرسشنامه

 از ستنباطیاو  استاندارد( انحراف و میانگین فراوانی،) از توصیفی آمار یهاروش ازها داده تحلیل برای شد. استفاده آموزاندانش تحصیلی

 گرفت. انجام Amos-23 و Spss-18 افزارهاینرم از استفاده با هاداده است. تحلیل شده استفاده ساختاری( رگرسیونی معادلات یابی مدل)

 متغیرهای توسط تحصیلی پیشرفت متغیر ( از=R2 40/2) ینیبشیپ توان متغیر دو کلی طور به و قرار گرفت ییدأت مورد پژوهش مدل :هایافته

 است. تبیین ( قابل<p 22/2داری )غیرمستقیم در سطح معنی و مستقیم مسیرهای در شادکامی زناشویی والدین، سازگاری

 زناشویی والدین سازگاری نقش ضرورت بر حاضر پژوهش دار بودن روابط میان متغیرهای مورد بررسی، نتایجیمعنباتوجه به  :یریگجهینت

 آموزشی یهابرنامه طراحی برای چارچوبی عنوان تواند بهیم که دارد کیدتأ آموزشی سیستم با شادکامی به توجه با یادگیرندگان و رفتارهای

 یشرفتپ بهبود برای کاربردی هایدلالتشود و  استفادهآموزان دانش تحصیلی عملکرد و والدینزناشویی  سازگاری تقویت جهت در

 بدهد. ارائه گیرندگان یاد و معلمان به تحصیلی

 تحصیلی عملکرد با والدین زناشویی سازگاری ساختاری روابط یابیمدل(. 1422) حسین، زادهدایی و؛ طهمورث، هشتچین آقاجانی ؛جمال، صادقی؛ رقیه امیری، رییسیاناستناد: 

 .141-129 ،120 شماره ،22 دوره روانشناختی، علوم مجله .نوجوانان در شادکامی گرمیانجی نقش با آموزاندانش

 JPS.22.128.127: DOI/10.52547 .1422 ،120 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 و میعملکرد تحصیلی نوجوانان، به عنوان یک شاخص مهم در فرآیند تعل

وزش آم، از موضوعات مورد توجه بسیاری از پژوهشگران در زمینه تربیت

. عملکرد تحصیلی، نشان دهنده (2219و همکاران،  ورثداک) است

 های آموزشی و یادگیری استآموزان در فعالیتپیشرفت و موفقیت دانش

و شامل عواملی نظیر نمرات، عملکرد درسی، حضور و غیاب، تمرکز و 

)آلوارزبنو و همکاران،  مندی به یادگیری استتعهد تحصیلی و علاقه

. عملکرد تحصیلی به عنوان معیاری (1421بانخانی و همکاران، ؛ قر2219

آموزان در طول دوره گیری دستاوردهای تحصیلی دانشبرای اندازه

 .(2222)بلوم و همکاران،  گیردتحصیلی مورد استفاده قرار می

بهبود عملکرد تحصیلی در نوجوانان اهمیت فراوانی دارد. عملکرد تحصیلی 

ژو ) آینده و پیشرفت شخصی و اجتماعی نوجوانان دارد ی برتأثیرمستقیماً 

. دروس تحصیلی برای (2223ی و همکاران، بافرانعرب؛ 2222و همکاران، 

ا، ههای آنها و مهارتدهی به توانایینوجوانان نقش بسیار مهمی در شکل

توسعه عقلی و شناختی، ارتقای خودباوری و اعتماد به نفس و حتی ایجاد 

، شرایطدر برخی  .(2222)رز و همکاران،  غلی در آینده داردهای شفرصت

نوجوانان ممکن است با مشکلاتی در عملکرد تحصیلی مواجه شوند. 

مشکلاتی مانند ضعف تحصیلی، کاهش تمرکز و تعهد، کاهش علاقه به 

تواند عملکرد تحصیلی را تحت یادگیری و حضور و غیاب نامناسب می

ماندگی و ایجاد پیامدهای منفی در زندگی عقب قرار دهد و منجر به تأثیر

رو، اهمیت بهبود عملکرد این. از(2221)هال و همکاران،  نوجوانان شود

تحصیلی و ارتقای آن در نوجوانان بیش از پیش مورد توجه قرار گرفته 

تحصیلی  پیشرفت در عملکرد و عوامل مختلفی پژوهشگران نظر طبق .است

 محیط، از هوش، عبارت است هاآنه برخی از نقش دارند ک آموزاندانش

روانی،  سازش خود، مفهوم الگوها، بین ارتباط والدین، سواد سطح خانواده،

 (. سازگاری1399سازگاری زناشویی والدین )قربانخانی و همکاران، 

 سازگاری. است خانواده سلامت و رفاه در مهم عوامل از یکی زناشویی

 یازهاین و رفتارها احساسات، نظرات، تطابق و هماهنگی معنای به زناشویی

 زناشویی والدین سازگاری. (2219است )شهابی و همکاران،  همسران

 داشته نفیم یا مثبت تأثیر آموزاندانش تحصیلی عملکرد روی بر تواندمی

 ادرم و پدر زناشویی سازگاری که اندداده نشان هاپژوهش از برخی. باشد

 تحصیلی اهداف به پایبندی و تمرکز خلاقیت، خود، به اعتماد افزایش باعث

 ناسازگاری کهی. درحال(2210شود )هارتلی و همکاران، میآموزان دانش

 از ینارضایت و استرس اضطراب، انگیزه، کاهش به والدین منجر زناشویی

؛ 2211گردد )دریک و همکاران، میآموزان دانش تحصیلی محیط و خود

 عامل یک زناشویی والدین سازگاری بنابراین،. (2210گر و همکاران، 

 باید هک استآموزان دانش تحصیلی رشد و شخصیت گیریشکل در مؤثر

 .داد را لازم اهمیت و توجه آن به

 روابط بر گذارتأثیر عوامل ینترمهم از یکی عنوان به شادکامی طرفی، از

 بارتع به. است شده شناختهآموزان دانش تحصیلی عملکرد و خانوادگی

 خانوادگی روابط در بهبودی تواندمی خانواده، در شادکامی وجود دیگر،

کند )سیدر و همکاران،  ایجادآموزان دانش تحصیلی عملکرد همچنین و

 وییزناش سازگاری میان ساختاری روابط درباره مطالعه بنابراین،. (2222

 به ،شادکامی میانجیگر نقش باآموزان دانش تحصیلی عملکرد والدین و

 و خانوادگی زندگی یعنی حیاتی، و مهم حوزه دو در اهمیت داشتن دلیل

 .است اهمیت حائز بسیار ،آموزاندانش تحصیلات

 ردو عملکوالدین مطالعه درباره روابط ساختاری میان سازگاری زناشویی 

شادکامی از جمله موضوعات مهم  گرآموزان با نقش میانجیتحصیلی دانش

. (2219)سنتنو و همکاران،  تربیتی و روانشناسی استو کاربردی در علوم

به درک بهتر عوامل مؤثر بر پیشرفت و یادگیری دانش  تواندیاین مطالعه م

آموزان کمک کند و راهکارهای مناسب برای ارتقای کیفیت زندگی 

 برخی. (2223تیسابو و همکاران، )پ ها ارائه دهدخانوادگی و تحصیلی آن

 رضایت با والدین زناشویی سازگاری کهاند داده نشانها پژوهش از

 اطارتب آموزان دانش شادکامی و نفس به اعتماد خودکارآمدی، زناشویی،

زاده و یول؛ 1390مامازندی و همکاران، یکرماندارد ) معنادار و مثبت

؛ 1422لحشوری و همکاران، ؛ س1392؛ کرمانی و رضایی، 1390کرامت، 

 ت،مثب روانی حالت یک عنوان به نیز شادکامی. (1390شجاعی و همکاران، 

 تواندیم شادکامی. استآموزان دانش تحصیلی تعالی در اساسی یامؤلفه

 لیتحصی سرزندگی و خلاقیت تمرکز، تلاش، انگیزه، افزایش باعث

 اههمر به راها آن تحصیلی عملکرد بهبود نتیجه در و شودآموزان دانش

 در جیگرمیان و مهم نقش شادکامی که گفت توانیم بنابراین. باشد داشته

 .داردآموزان دانش تحصیلی عملکرد و زناشویی سازگاری بین رابطه

تار، تواند بر رفبه عنوان یک عامل محیطی، میوالدین سازگاری زناشویی 

خود  گذار باشد و به نوبه تأثیرآموزان احساسات، انگیزه و خودپنداره دانش
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. شادکامی نیز به عنوان یک عامل بگذاردها اثر تحصیلی آن بر عملکرد

 ردی و عملکیبین سازگاری زناشو گرفردی، ممکن است نقش میانجی

اوکالگان و  ؛2221)جکسون،  کند یآموزان را بازآفریندانش یلیتحص

. به عبارت دیگر، شادکامی ممکن است هم به عنوان یک (2221همکاران، 

پیامد از سازگاری زناشویی و هم به عنوان یک پیش شرط برای عملکرد 

. بنابراین، مطالعه (2222)دویر و همکاران،  آموزان عمل کندتحصیلی دانش

یدی را در حوزه جد هاییهدرباره رابطه بین این سه متغیر می تواند نظر

روابط خانوادگی و تحصیلی پدیدآورده و منجر به کشف الگوهای 

 .جدیدی از تعاملات فردی و اجتماعی شود

 بین ابطهر تربیتی، روانشناسی در مهم مسائل از بنابرآنچه گفته شد، یکی

 نای. استآموزان دانش تحصیلی عملکرد و والدین زناشویی سازگاری

 مؤثر عوامل از ییک. باشد داشته غیرمستقیم یا مستقیم تأثیر تواندیم رابطه

عمران و عابدینی، یصالحاست )آموزان دانش شادکامی رابطه، این در

 نقش تواندیم مثبت، روحی حالت یک عنوان به شادکامی. (1391

آموزان انشد تحصیلی عملکرد و والدین زناشویی سازگاری بین میانجیگر

 بهتر درک به تواندیم ساختاری رابطه این مطالعه بنابراین،. کند ایفا را

 ینکها وجود با .کند کمکآموزان دانش تحصیلی عملکرد بر مؤثر عوامل

 و والدین زناشویی سازگاری بین رابطه خصوص در زیادی یهاپژوهش

 در کافی شواهد اما است، شده انجام آموزاندانش تحصیلی عملکرد

 وجود هرابط این در میانجیگر متغیر یک عنوان به شادکامی نقش خصوص

 از ادهاستف با زمینه، این در گذشته یهاپژوهش از بسیاری همچنین،. ندارد

 بین خطیّ رابطه بررسی به ساده، آماری هاییلتحل و کمیّ یهاروش

 شپژوه یهاروش با یهاپژوهش به نیاز ،حاضراند. درحالپرداخته متغیرها

 یهاابطهر بتوانند که چندگانه، ساختار یهامدل از استفاده با و تریچیدهپ

 ابراین،بن .شودیم احساس دهند، نشان را متغیرها بین غیرخطیّ و چندجانبه

 ناشوییز سازگاری بین چندگانه ساختار رابطه تعیین پژوهش، این از هدف

 است. شادکامی میانجیگر نقش باآموزان دانش تحصیلی عملکرد و والدین

اند که ناسازگاری زناشویی با انجام شده نشان داده یهابرخی از پژوهش

ارد. آموزان همبستگی دمشکلات رفتاری و کاهش عملکرد تحصیلی دانش

آموزان عملکرد تحصیلی دانش تواندیم ییتنهااما آیا سازگاری زناشویی به

                                                           
1. Dyadic Adjustment Scale 

 رند.ایا عوامل دیگری همچون شادکامی در این میان نقش د را تبیین کند

 رگدر این پژوهش فرض شده است که شادکامی به عنوان یک متغیر میانجی

آموزان و عملکرد تحصیلی دانشوالدین در رابطه بین سازگاری زناشویی 

ال اصلی پژوهش حاضر این است که روابط میان ؤکند؛ بنابراین سیعمل م

ان از زتا چه می آموزاندانشسازگاری زناشویی والدین و عملکرد تحصیلی 

 پذیرد؟یم تأثیرشادکامی به عنوان میانجیگر 

 روش
فی، توصی حاضر روش پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 دانش شامل آماری بود. جامعه ساختاری معادلات و همبستگی نوع از

 شهید و( ع) حسینامام فرهنگ، نمونه مدارس هایدبیرستان آموزان

ها آناز میان  که است 1421-1422 تحصیلی سال در بابل شهر اصفهانی

 یریگنمونه روش و به براساس فرمول کوکرانآموز دانش 322تعداد 

 ملاک ورود به مطالعه سن .شدند انتخاب یامرحله چند ایخوشه تصادفی

حال اجرا و عدم دریافت  سال، عدم مشارکت در پژوهش مشابه در 10تا  12

ی خروج نیز شامل خارج از محدوده هاملاکمداخله یا درمان خاص بود. 

سال، تکمیل ناقص فرآیند پژوهش و عدم تمایل به مشارکت  10تا  12سنی 

 کامل بود.

 ب( ابزار

 توسط 1991 سال در سازگاری : مقیاس1زناشویی سازگاری یپرسشنامه

 در زناشویی سازگاری میزان پرسشنامه است. این شده طراحی اسپانیر

 تفاهم، مقیاس: خرده چهار قالب و در پرسش 32 واسطه به را زوجین

 از پرسشنامه، تکمیل زمان در سنجد.یم احساسات بزار و رضایت جاذبه،

 یهاپرسش از کدام هر همخوانی میزان تا شودیم خواسته هایآزمودن

 میزان نهایی نمره نماید. مشخص خود فعلی وضعیت با را پرسشنامه

 و هاپرسش تمامی در فرد یهانمره کردن جمع از زناشویی سازگاری

 (1991) اسپانیر (.1391آید )روشن و همکاران، یم بدست هایاسمق خرده

 کرد. برآورد %91 یکل نمرات سطح در را مقیاس این روایی و اعتبار

 ییبازآزما روش به پرسشنامه اعتبار (1301ملازاده ) پژوهش در همچنین

 با روایی برآورد برای شد. تعیین 09/2کرونباخ  آلفای روش به و 2/ 01
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 لاوالاس زناشویی سازگاری پرسشنامه و پرسشنامه این همزمان اجرای

آمد  دست به 92/2نمونه  زوج با مشابه زوج 91 یبرا اعتماد قابلیت ضریب

 .(1392یان و همکاران، محمدگل از نقل )به

 سال در آکسفورد شادکامی پرسشنامه آکسفورد: شادکامی پرسشنامه

 ولو ارگایل توسط بک افسردگی مقیاس مواد کردن معکوس با 1992

 چهار طیف اساس بر که دارد ماده 29 مقیاس این است شده ساخته

 آزمودنی هر نمره حداقل بنابراین شود.یم یگذارنمره 4 تا 1 از یادرجه

 باشد، بالاتر آزمودنی نمره چه هر بنابراین، است. 111 آن حداکثر و 29

 در مقیاس این روایی .برعکس و بود خواهد وی بالاتر شادکامی نشانگر

 آرجیل است، شده تایید( 1302) و نوربالا علیپور جمله از مختلف مطالعات

 وبرونیک فارنهایم آزمودنی، 349 با را صدم 92 آلفای ضریب (1990) ولو

 102 با (1301) و نوری آزمودنی 121 با را صدم 09 آلفای ضریب( 1999)

 پورعلی ایران در .اندآورده دست به را صدم 04 کرونباخ آلفای آزمودنی

که  اندآورده دست به را صدم 93 آلفای آزمودنی 121 با( 1302) و نوربالا

 .(1399در سطح مطلوب است )قربانخانی و همکاران، 

 ندهکنمشارکت آموزاندانشبرای سنجش عملکرد تحصیلی  نمره معدل:

استفاده شد که با اخذ موافقت  هاآندر طرح پژوهش حاضر از نمره معدل 

 نسبت به گردآوری نمره معدل افراد اقدام شد. هاآنهریک از 

 هایافته
 مدارس هایدبیرستانآموزان دانشدر پژوهش حاضر  کنندگانمشارت

 لیتحصی سال در بابل شهر اصفهانی شهید و( ع) حسینامام فرهنگ، نمونه

ت و ی اسافاصلهبودند. در ابتدا با بررسی مقیاس ابزار که  1422-1421

ی مختلف مفروضات اجرای هاآزمونهای آماری با استفاده از فرضیشپ

 ی اصلی فراهم شد.هالیتحل

 

 ها در سازگاری زناشویی و شادکامی با پیشرفت تحصیلیی توصیفی و نرمالی دادههاداده. 1جدول 

 کشیدگی چولگی استاندارد انحراف میانگین متغیر

 1/2 2/2 10/2 10/43 رضایت زناشویی

 22/2 1/2 20/1 9/12 نفری دو همبستگی

 2/1 1/2 93/2 24/19 نفری دو توافق

 21/2 22/2 12/1 0/43 محبت ابراز

 34/2 2/1 24/1 12/13 زناشویی سازگاری

 1/2 21/2 43/3 22/32 رضایت از زندگی

 1/2 34/2 39/1 0/10 رضایت خاطر

 22/2 23/2 49/1 9/12 حرمت خود

 2/1 32/2 93/2 2/20 خلق مثبت

 42/2 33/2 22/1 2/1 انرژی مثبت

 23/2 2/2 39/9 22/01 شادکامی

 22/2 12/2 09/2 10/11 تحصیلی عملکرد

 

ی توصیفی متغیرهای سازگاری زناشویی هاداده: 1نتایج مندرج در جدول 

و شادکامی با پیشرفت تحصیلی در میانگین و انحراف استاندارد را نشان 

مقادیر کجی و کشیدگی مورد  آوردی بهنجاری با برهافرضشیپدهد. یم

یید قرار گرفت. باتوجه به اینکه مقادیر برآورد شده برای کجی و تأ

ر داشت، نرمال بودن توزیع مورد قرا 2و منفی  2کشیدگی در بازه مثبت 

ی پرت از فاصله هادادهیید قرار گرفت. برای بررسی عدم وجود تأ

حاکی از دور  22/2 زماهالانوبیس استفاده شد و سطوح معناداری کمتر ا

ی هادادهی پرت مورد نظر است. براساس این شاخص هادادهافتاده بودن 

فرض عدم یشپی پژوهش حاضر وجود نداشت. هادادهپرتی در میان 

عامل تورم واریانس و تحمل مورد بررسی  یهاشاخصی چندگانه با خطهم

فروضه قرار گرفت و براساس هر دو شاخص برآورد شده انحرافی از م

ربین ره دوی چندگانه ملاحظه نشد و پیشفرض استقلال خطاها با آماخطهم

یید قرار گرفت. بررسی مفروضات نشان داد که واتسون مورد بررسی و تأ

 ی پژوهش حاضر قابل اجرا است.هادادهبکارگیری این روش برای 
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 ی سازگاری زناشویی و شادکامی با پیشرفت تحصیلیهاآزمونماتریس همبستگی خرده  .2 جدول

 12 9 0 9 1 2 4 3 2 1 متغیر

          1 رضایت زناشویی

         1 90/2 نفری دو همبستگی

        1 11/2 19/2 نفری دو توافق

       1 13/2 92/2 94/2 محبت ابراز

      1 03/2 92/2 99/2 01/2 زناشویی سازگاری

     1 22/2 21/2 19/2 22/2 19/2 رضایت از زندگی

    1 90/2 20/2 22/2 19/2 12/2 22/2 رضایت خاطر

   1 14/2 12/2 22/2 10/2 11/2 13/2 10/2 حرمت خود

  1 93/2 12/2 99/2 29/2 19/2 22/2 19/2 19/2 خلق مثبت

 1 94/2 92/2 99/2 91/2 22/2 21/2 19/2 19/2 24/2 انرژی مثبت

 19/2 02/2 91/2 99/2 02/2 32/2 21/2 24/2 21/2 21/2 شادکامی

 10/2 14/2 19/2 19/2 12/2 21/2 14/2 10/2 19/2 13/2 پیشرفت تحصیلی

 

 یسازگار متغیرهای بین دارییمعن همبستگی( 2) جدول در مندرج نتایج

 صمشخطور . بهدارد وجود تحصیلی پیشرفت با شادکامی زناشویی،

 با شادکامی و زناشویی سازگاری متغیرهای بین داریمعنی مثبت همبستگی

 .دهدیم نشان را هایآزمودن در تحصیلی پیشرفت
 

 ها پس از دو گام تصحیحو متغیر هادادهی برازش حاصل از تجزیه و تحلیل هاشاخص. 3جدول 

 مقدار به دست آمده مقادیر قابل قبول توضیحات نام آزمون

 22/2 3 < کای اسکوئر نسبی 

RMSEA 232/2 <1/2 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب 

GFI 999/2 > 9/2 شاخص برازندگی تعدیل یافته 

NFI 999/2 > 9/2 شاخص برازش نرم 

CFI 999/2 > 9/2 شاخص برازش مقایسه ای 

DF   22 

 

 که است 1/2 از کمتر مقدار این لذا باشدیم 232/2 با برابر RMSEA مقدار

 دلم و است مناسب مدل خطاهای مجذور میانگین که است این دهنده نشان

 3 و 1 بین( 222/2) آزادیدرجه به دو کای مقدار همچنین. است قبول قابل

 9/2 بزرگتراز و برابر تقریبا نیز NFI و GFI، CFI شاخص میزان و است

 بمناس مدلی، پژوهش، متغیرهای یریگاندازه مدل دهندیم نشان که است

 .است
 

 (ML)برآورد مستقیم مدل به روش حداکثر درست نمایی . 4جدول 

 b β R2 t P متغیر

 221/2 22/3 21/2 241/2 224/2 تحصیلی پیشرفت بر زناشویی سازگاری

 221/2 09/2 230/2 101/2 229/2 تحصیلی پیشرفت بر شادکامی

 

 استرپ بوت روش از استفاده با مدل مستقیم غیر . برآورد5جدول 

 داریمعنی حد بالا پایینحد  B 2R متغیر

سازگاری زناشویی بر پیشرفت تحصیلی از طریق 

 میانجیگر نقش شادکامی
214/2 330/2 391/2 202/2 21/2 
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 به شادکامی و زناشویی سازگاری مسیرهای تمامی( 4) جدول به توجه با

 ار تحصیلی پیشرفت مشترک واریانس از 230/2 و 211/2 مشخص طور

 .کنندیم تبیین

 رفتپیش بر زناشویی سازگاری مستقیم غیر مسیر ،(2) جدول به توجه با

 طور به یرمس کلی طور به و شودیم مشاهده شادکامی گریانجیم با تحصیلی

 33 هک دارند را تحصیلی پیشرفت متغیر از( R2= 33/2) بینییشپ توان مجزا

 .است تبیین قابل متغیرها این توسط زا درون متغیر این از درصد

 یریگجهینت و بحث
 والدین زناشویی ساختاری سازگاری رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف

 نتایج به توجه با .است بوده آنان تحصیلی عملکرد با فرزندان شادکامی و

 بر زناشویی والدین سازگاری پژوهش، اول یافته آمدهدستبه تحلیل

 یید قرار گرفت.تأ مورد دارد، مستقیم اثر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت

 این در تحصیلی پیشرفت بر زناشویی سازگاری اثر مقدار داد نشان همچنین

 و اثرگذار و توجه قابل بسیار که است( 211/2-241/2) با ترتیب به مسیر

تأثیر  تحت بسیار توانمی طرف یک از که است تحصیلی پیشرفت

 سازگاری این گردد.می آن شامل زناشویی سازگاری که باشد ییهامؤلفه

 همبستگی دونفری، رضایت چون هاییمقوله و هستند مختلفی ابعاد دارای

 یر،اسپانگیرند )برمی در را نفری دو محبت ابراز نفری، دو توافق نفری، دو

 و رفتاری شناختی، عملکرد در که هستند هاییمؤلفه یطورکلبه (1991

 عملکرد که است ساختار یک والدین سازگاری است. ارتباط در هیجانی

 .دهدمی افزایش را یادگیری هایمحیط در آموزاندانش

؛ شجاعی و (1394)مزرعه و همکاران  عابدینی هایبا یافته نتایج این

 همکاران و آلوارزبنو (؛2219) و همکاران ورثدوک (؛1422همکاران )

همسو  (2212)الاسلامی شیخ و بشارپور (؛2222(؛ بلوم و همکاران )2219)

 برای تحصیلی پیشرفت پذیری بینیپیش رابطه بررسی جهت است. در

 رابطه و است همسو والدین زناشویی سازگاری اساس بر آموزاندانش

 زناشویی سازگاری میزان بین یعنی دارد. وجود (%22) معناداری و مثبت

 با .دارد وجود معناداری و مثبت رابطه فرزندان تحصیلی پیشرفت و والدین

 پژوهش، و مطالعه یحوزه در آن اهمیت تحصیلی پیشرفت اینکه به توجه

 فرد، یک تواندمی همه از بیش آنچه رسدمی نظر به نیست تازه بحث

 مندیبهره دهد یاری پیشرفت مسیر در را کشور یک نهایت در و خانواده

 سیستم در بلکه برخوردارند روانسلامت از تنها نه که است افرادی از

 یابیدست اندگذاشته سرپشت موفقیت با را خود تحصیلات نیز آموزشی

 فرد برای منافع تامین باعث تنها نه تحصیلی بالای سطوح به آموزاندانش

 فواید نیز فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، نظر از بلکه شودمی خانواده و

 و آموزاندانش بر علاوه که چرا باشد، داشته همراه به جامعه برای زیادی

 دانش تحصیل جهت را زیادی هایهزینه نیز جامعه ،هاآن یهاخانواده

 (.2220پتروف، ) کندمی صرف تحصیلی مختلف مقاطع در آموزان

 از آنان برخورداری مستلزم هرچیز از قبل آموزان دانش تحصیلی پیشرفت

 الگوهای خانواده محیط است. خانه در هماهنگ و متعادل فضای یک

 و انگیزه آنان در و آموزدمی کودکان به را صحیح تفکر و احساس رفتار،

 (. این1393)غلامی،  سازدمی فراهم علم کسب و تحصیل برای رغبت

 بکار خانه در سازگاری را هایمؤلفه که والدینی دهندمی نشان هایافته

 بیشتری کارآمدی و لیاقت احساس یادگیری زمینه در فرزندشان برندیم

 ارتباطی یندفرآ در که، برآنند رفتاری و شناختی هاینظریه اغلب .کندیم

 از کلی رضایت دربرگیرنده تواندمی که عامل این آموزش حوزه در فرد

 برای ایقوی کنندهتعیین تواندمی بسیار باشد محیط نسبت فرد شرایط

 حالات کید دارند کهتأ باشد تحصیلی پیشرفت و یادگیری سطوح

 متفاوت عملکردهای به که گیردمی بر در را فرد عاطفی و روانشناختی

 که است این کرد استنباط توانمی که اینتیجه شود.یمنجرم تحصیلی

 مطلوب شادکامی و بالا سازگاری با هاییخانواده دارای که آموزانیدانش

 خواهند. با برخوردار بهتری تحصیلی پیشرفت و تحصیلی عملکرد هستند،

 آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر شادکامی آمده دست به نتایج به توجه

 پژوهش این نتایج دیگر از گردید. واقع تایید دارد، مورد مستقیم اثر

 تحصیلی پیشرفت با شادکامی بین که کرد اشاره مستقیم رابطه به توانیم

 تحصیلی پیشرفت بر شادکامی کنندگیبینیپیش نقش بررسی دارد وجود

 آن هایمؤلفه و شادکامی کنندگیبینیپیش اثر از حاکی نیز آموزاندانش

 کند.می تبیین را تحصیلی پیشرفت واریانس از درصد 30 رفته، هم روی

(؛ 1390مامازندی و همکاران )یکرمانپژوهشی  هاییافته با همسو نتایج این

(؛ سلحشوری و 1392) (؛ کرمانی و رضایی1390زاده و کرامت )یول

 دادند که نشان است (1390(؛ شجاعی و همکاران )1422همکاران )

 مثبت روابط شعف، و شور داشتن زندگی از رضایت شادمانی، و شادکامی

 زندگی بودن هدفمند افسردگی، جمله از منفی هیجانات فقدان دیگران، با
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 و عملکرد در که کنندمی توصیف روانیسلامت و شاد خلقی داشتن

 رسدمی خود خواسته به شخص که هنگامی گذارد.می تأثیر فرد پیشرفت

 دیگران به نسبت فرد محبت اساس بر توان می را شادکامی است خوشحال

 نه شادکامی که معتقدند (2220برودریک ) -ولا و کرد. نوریش محاسبه

 تغییر با بلکه شودمی مربوط فرد زندگی از رضایت به کلی طور به تنها

 مرتبط نیز منفی یهاجنبه کاهش و مثبت هایجنبه افزایش در فرد روانی

 داده گزارش مطالعات هستند مرتبط هم با متقابلاً سلامتی و شادکامی است.

تأثیر  شودمی شادتر مردم سلامت بهبود با هستند ترسالم شاد افراد که اند

 نفس عزت (.2229 ینهون،) باشد برابر دو است ممکن سلامتی بر شادکامی

 منبع ینترمهم اجتماعی ییدتأ و موفقیت دارد شادی با نزدیکی ارتباط

 حدودی تا و دیگران با ارتباط به حدودی تا نفس عزت البته است. شادی

 توجه (. با1392پاشاکلایی،  دارد )قاسمی بستگی آمیزموفقیت عملکرد به

 بر شادکامی میانجی گر با والدین زناشویی سازگاری آمده بدست نتایج به

 واقع ییدتأ مورد دارد، غیرمستقیم اثر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت

 پیشرفت بر شادکامی میانجیگر با والدین زناشویی سازگاری مسیر گردید.

 با برابر شده تبیین واریانس دارای آمده دست به مقدار به توجه با تحصیلی

 گریواسطه به توجه با تحصیلی پیشرفت بر غیرمستقیم اثر و است 40/2

 بر تواندمی شادکامی اینکه به توجه با بنابراین، دهد.می نشان را شادکامی

 تواندمی متغیر این باشد داشته تأثیر فراگیران عملکرد و تحصیلی پیشرفت

 نماید. ایفا میانجیگر نقش تحصیلی پیشرفت بر والدین سازگاری با رابطه در

 که توانایییصورتشادکامی، در  مختلف سطوح به توجه با بنابراین،

 یابد بروز خانواده در ذهنی توانایی عینی، توانایی مادی، توانایی شناختی،

 و خواهند بود برخوردار بالایی مندیتوان عملکردی هایشاخص در افراد

 خود، حرمت بهزیستی، خاطر، رضایت مثبت، خلق شادکامی هایمؤلفه

 خصوصاً و جانبه همه پیشرفت در یابد ظهور خانواده افراد بین در رضایت

 با پژوهش داشت. این خواهند زیادی مثبت تأثیر آموزاندانش تحصیلی

 لتحلی روش و سنجش ابزار یری،گنمونه روش موضوع، ماهیت به توجه

ها آن از برخی به ادامه در که بود روبرو پژوهش های محدودیت با ها داده

 ینا عملکرد تحصیلی به عوامل متعددی بستگی دارد و در شود.یم اشاره

ثر را متأ آموزاندانشی عواملی که عملکرد تحصیلی همه تأثیر پژوهش

 سازگاری ینب رابطه بررسی به سازد مورد بررسی قرار نگرفته است؛ تنهایم

 و ستا شده پرداختهآموزان دانش تحصیلی عملکرد و شادکامی زناشویی،

 گذاریرتأثآموزان دانش تحصیلی عملکرد بر توانندیم که دیگری عوامل

 سازگاری رب مؤثر عوامل برخی کنترل عدم. است نشده گرفته نظر در باشند،

 فرزندپروری، سبک مانند تحصیلی، عملکرد و شادکامی زناشویی،

 تأثیر تتح را متغیرها بین رابطه است ممکن اقتصاد، و فرهنگ شخصیت،

 ممکن ها،داده یآورجمع ابزار عنوان بهها پرسشنامه از استفاده. دهد قرار

 معد و دادن پاسخ در سوگیری یری،گنمونه در خطا بروز به منجر است

با توجه به اهمیت سازگاری زناشویی و  .شود واقعیت بروز در صداقت

عملکرد تحصیلی در زندگی افراد و جامعه، پژوهش حاضر با هدف بررسی 

امی انجام شده شادک گرمتغیر با در نظر گرفتن نقش میانجیرابطه بین این دو 

با استفاده  های آتیکنند که پژوهشاست. بنابراین، پژوهشگران پیشنهاد می

و  میشادکاعملکرد تحصیلی، های کمیّ و کیفی، عوامل مؤثر بر از روش

آموزان شناسایی و ارزیابی را در زوجین متأهل و دانش سازگاری زناشویی

 نقش وآموزان دانش شادکامی بر زناشویی سازگاری تأثیر بررسیکنند. 

 طحس ؛ مقایسههاآن تحصیلی عملکرد با رابطه در متغیر این میانجیگر

 درآموزان دانش تحصیلی عملکرد و شادکامی زناشویی، سازگاری

 أثیرت ها؛ بررسیآن میان هایتفاوت تعیین و تحصیلی مختلف هایدوره

 توجه ابآموزان دانش تحصیلی عملکرد بر شادکامی و زناشویی سازگاری

والدین از دیگر پیشنهادهای پژوهشی  تحصیلات سطح و سن جنسیت، به

 این مطالعه است.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

آوری به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمعاست. 

ندگان کنکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاطلاعات پس از جلب رضایت شرکت

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات 

 سنامه افراد، اطمینان داده شد.شنا

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

بدین وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق تشکر و قدردانی  :یقدردان و تشکر

 گردد.می
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(. بررسی روابط ساختاری 1394آرمان ) ،عزیزی و امید ،عیسی نژاد ؛احمد ،امانی

 .های شخصیتی با سازگاری زناشوییهای ناسازگار اولیه و عاملطرحواره

 .92-42 (،39)12، فصلنامه پژوهش های نوین روانشناختی
(. بررسی نقش عوامل آموزشگاهی 1392سید محمود ) ،موسوی و احمد ،آذین

 ونشهردیشهرستان فر بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان مقطع متوسطه

 .222-103(، 1)22 ،جامعه شناسی کاربردی. (1300)سال 

 در شرکت انگیزه و بدنی فعالیت به نسبت نگرش بین رابطه(. 1392) ریمم توکلی،

 نامه پایان. تهران شهر راهنمایی مدارس دختران شادکامی با ورزش

 .کرج واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی

عشق و  ی(. بررسی رابطه1394پریسا ) ،امانی و سیدمرتضی ،فدکیجعفرزاده 

نگاری جنسی در دانشجویان متاهل شهرستان رضایت زناشویی با هرزه

 .241-242(، 2)19، مجله اصول بهداشت روانی .بیرجند

گر شادکامی و نقش میانجی (.1421) محمدرضا ،فرتمنایی و فاطمه ،خداپناه 

 شفقت به خود و بهزیستی تحصیلی یرابطهخودکارآمدی تحصیلی در 

 .2219-2292 ،(110) 21 ،مجله علوم روانشناختی .آموزاندانش

 هوش آموزش اثربخشی(. 1422. )سیدحمید پور، آتش و نسرین سلحشوری،

 زشکیپ دانشکده مجله. زوجین زناشویی سازگاری و رضایت بر زناشویی
 .2902-2992 ،(2)14 مشهد، پزشکی علوم دانشگاه

 ارزیابی. (1422) رضا علی ،ذوالفقاری ، فیروزه ومطلق زنگنه معصومه؛ ،شجاعی

 حرانب سلامت، وضعیت اساس بر شادکامی تبیین ساختاری معادلات مدل

 در مثبت تفکر و نفسعزت ایواسطه نقش با اجتماعی حمایت و مالی

 .1439-1424 ،(124)22 ،روانشناختی علوم مجله .میانسال زنان

رابطه شیوه های همسرگزینی (. 1392) شعاع کاظمی، مهرانگیز و شهابی نژاد، زهرا

ن دهمی و سازگاری زناشویی بر مبنای دیدگاه اسلامی در دانشجویان،

 .تهران کنگره پیشگامان پیشرفت،

(. بررسی رابطه بین شادکامی با 1399میمنت )، عابدینیو  ابراهیم ،صالحی عمران

فضاهای آموزشی استان مازندران با  آموزان درتحصیلی دانشموفقیت 

. یآموزش یزیرمطالعات برنامه ،ریزی آموزشیتأکید بر نقش برنامه
9(3 ،)121-142. 

ریسا پ ،تجلی و آنیتا ،باغداساریانس ؛غلامعلی ،افروز ؛سمیه ،عابدینی مزرعه

ت فمندی زوجیت و محبوبیت والدین با پیشر(. رابطه رضایت1399)

 ،مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، تحصیلی فرزندان
11(1،) 124-113. 

 ،دهقانیو  علی ،مقدم زاده ؛ابراهیم ،خدایی ن؛کیوا ،صالحی ؛قربانخانی مهدی

(. نظام نشانگرها برای سنجش آمادگی معلمی در دوره 1421مرضیه )

پژوهش در یادگیری فصلنامه علمی  .مندابتدایی: یک مطالعه مرور نظام
 .122-129(، 1)12. آموزشگاهی و مجازی

(. ساخت پرسشنامه 1399علی ) ه،مقدم زاد و کیوان ،صالحی ؛مهدی ،قربانخانی

م علو .کاذب در مدارس ابتداییمیزان شده برای تشخیص ارزشیابی
 .111-91(،2)29، تربیتی

بینی شادکامی پیش(. 1392محمد. )علی ،رضایی ا وزهر ،کرمانی مامازندی

ای ورزی: نقش واسطههای عشقزوجین بر اساس هوش معنوی و سبک

 .99-92(، 4)2، پژوهش نامه روانشناسی مثبت .سازگاری زناشویی
(. 1392معصومه ) ،اسمعیلیو  کیومرث ،فرحبخش ؛محسن ،گل محمدیان

اثربخشی آموزش هوش اخلاقی، معنوی و فرهنگی بر ناسازگاری 

 .233-229(،2)3، مشاوره و روان درمانی خانواده. زناشویی زنان

(. 1301) گلپرور، محسن و شایگان نژاد، وحید ؛آقایی، اصغر ؛مظاهری، مینا

تاثیرآموزش شیوه های رفتاری گروهی برسازگاری اجتماعی کودکان 

-1(، 33)9 ،دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی. ونوجوانان مصروع

22. 

. (1391) زهراکار کیانوش و الهولی، فرزاد ؛علیرضا ،مرادی ؛کبری ،ناموران گرمی

های ایرانی: یک مطالعه کیفی. تعیین ابعاد سازگاری زناشویی در زوج

 .102-194 ،(3)19 مجله سلامت و مراقبت

. بررسی (1394) سبحانه ،کوچک زاده طالمی و شیوا ،علیزاده ؛آسیه ،نمازی

و پیشرفت تحصیلی در  ارتباط بین سلامت عمومی، هوش هیجانی

 .22-20 ،(2) 4 ،مجله بالینی پرستاری و ماماییدانشجویان مامایی. 

شادکامی و رضایت زناشویی در ایران:  (.1390) افسانه. ،کرامت و فرزانه ،ولی زاده

و مجله دانشکده بهداشت و انستیتمقاله مرور سیستماتیک و متاآنالیز. 
 .132-121 ،(2)19. تحقیقات بهداشتی

 دمسعو ،اشرف آبادی و ستار ،کیانی ؛اصغر ،حضرتی ؛محمدعلی ،زدان پناهی

های حل تعارض والدین و سازگاری اجتماعی و . نقش سبک(1391)

-299 ،(49)12، رفاه اجتماعی .های حل مسأله اجتماعی فرزندانشیوه

219. 
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