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 Background: A review of previous studies shows that one of the factors affecting the academic 

performance of students is the satisfaction of the three psychological needs (autonomy, competence 

and relatedness). On the other hand, resilience as a protective behavior makes students face problems 

efficiently and achieve good academic results. Despite the role of basic psychological needs and 

resilience in predicting academic performance, there is a research gap regarding the mediating role 

of resilience in the effect of basic psychological needs on students' academic performance. 

Aims: The present study was conducted with the aim of investigating the role of basic psychological 

needs on academic performance with the mediation of resilience. 

Methods: The design of the present research was descriptive and correlational in the structural 

equation modeling method. The statistical population of the research included all the girl Students at 

the first period of high school in tehran in the academic year 2019-2020, and 340 people were selected 

as a sample by cluster random sampling. Data collection tools included Basic psychological needs 

(Guardia et al., 2000), academic performance (Pham & Taylor, 1999) and Conner-Davidson 

resilience (2003) resilience questionnaires. Data analysis was also done with Pearson correlation 

coefficient methods, structural equation modeling and using SPSS24 and AMOS24 software. 

Results: The results of the research showed that the direct effect of basic psychological needs on 

students' resilience (0.41) and academic performance (0.13) is significant, and the basic 

psychological needs on students' academic performance through resilience also has a significant 

indirect effect (P<0.05). In other words, resilience could play a mediating role between basic 

psychological needs on academic performance. 

Conclusion: According to the findings of the present research, it is necessary for school managers, 

teachers and counselors to consider the necessary measures to increase students' resilience in order 

to satisfy basic psychological needs (autonomy, competence and communication) and improve 

academic performance, so that they can use the special effects of resilience on the academic results 

of students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the components that can be decisive in 

improving the academic performance of students is 

basic psychological needs. Self-determination theory 

(SDT) is a motivation-related theory that highlights 

three basic psychological needs (BPN) including 

relatedness, competence, and autonomy. 

Fulfilling these three psychological needs can 

positively increase people's performance and 

motivate them to participate in voluntary activities 

(Martela et al., 2021). From the perspective of self-

determination theory, it can be hypothesized that 

people's psychological experiences can make a 

significant difference in how they react to their 

society and participate in it during challenging 

situations (Alamer, 2022). 

 These three basic needs have a noticeable effect on 

the growth and engagement of people from the 

perspective of positive psychology. Positive 

psychology highlights the role of these basic needs in 

strengthening different aspects of a person such as 

self-efficacy, enthusiasm, continuous effort, self-

esteem and participation in voluntary work (Shirvan 

& Alamer, 2022). 

In this study, resilience is shown as a construct that 

facilitates behavioral changes, adaptation to the 

environment and, in short, the holistic development 

of a person, so it seems interesting to include this 

construct as a mediator of basic psychological needs. 

In the field of education, academic resilience is 

defined as a protective behavior that students use to 

effectively face problems and achieve appropriate 

academic results (OECD, 2021). This means that 

students who have reached a high threshold of 

resilience continue to achieve high achievement even 

when faced with fewer educational resources (Aydin 

& Michou, 2019; Sattler & Gershoff, 2019). 

Resilience is the ability to overcome difficult 

situations that occur in life. In such a way that you 

know them, accept them and learn from them and 

emerge stronger than them (Rutter, 1993). In 

educational environments, students who show 

resilience in studying and facing tasks with different 

degrees of difficulty are also resilient in the face of 

obstacles in everyday life. Resilient capacity extends 

to other aspects of people's lives and helps them 

overcome difficulties academically and personally 

(Reeve et al., 2020). 

Considering what has been reviewed and considering 

the importance of academic success in the psycho-

social health of students as the future makers of 

society and considering that in the field of 

investigating the simple and multiple relationship of 

the basic factors affecting the performance and 

academic success of students in Iran, there is a 

research gap. Therefore, the present study seeks to 

answer the basic question of whether resilience plays 

a mediating role in the effect of basic psychological 

needs on the academic performance of the girl 

students at the first period of high school? 

Method 
The design of the present research was descriptive 

and correlational in the structural equation modeling 

method. The statistical population of the research 

included all the girl Students at the First Period of 

High School in tehran in the academic year 2019-

2020. In determining the sample size for using the 

structural equation modeling method, according to 

Kline (2011), the normal sample size in studies that 

use structural equations should be about 200 cases. 

However, a sample size of 200 may be too small when 

analyzing a complex model. Therefore, taking into 

account the possibility of the participants dropping 

out, due to leaving some questions of the 

questionnaires unanswered, a sample of 438 people 

was selected, but a total of 340 participants returned 

the questionnaires in full. 

Data collection tools included Basic psychological 

needs (Guardia, Deci & Ryan, 2000), academic 

performance (Pham & Taylor, 1999) and Conner-

Davidson resilience (2003) resilience questionnaires. 

Data analysis was also done with Pearson correlation 

coefficient methods, structural equation modeling 

and using SPSS24 and AMOS24 software. 

Results 
340 female students of the at the first period of high 

school in tehran participated in the present study. The 

age range of the participants was from a minimum of 

13 to a maximum of 16 years. Out of 340 respondents, 
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156 (46%) were single children. Also, 90 people (27 

percent) were the first child in the family, 64 people 

(19 percent) were the second child in the family, 22 

people (7 percent) were the third child, and 8 people 

(2 percent) were the fourth child in the family. 

The results obtained from the correlation matrix 

between the variables of the present study showed 

that there is a positive significant relationship 

between basic psychological needs and resilience 

(0.274) and academic performance (0.395). Also, the 

relationship between resilience and academic 

performance (0.368) is also positive and significant. 

It should be mentioned that the correlation matrix 

between the variables is significant at p ≥ 0.01 level. 

In addition to examining the simple relationship 

between variables, path analysis was used to examine 

the structural pattern of academic performance based 

on basic psychological needs with the mediation of 

students' resilience and to determine the direct and 

indirect effect of basic psychological needs on 

academic performance, the results of which are 

shown in Table 1. 
 

Table 1. Direct and indirect effects of research variables 
t amount of effect mediator dependent variable independent variable 

6.49 0.59 - resilience basic psychological needs 

3.481 0.32 - academic performance basic psychological needs 

7.33 0.93 - academic performance resilience 

- 0.552 resilience academic performance basic psychological needs 

 

Also, the results of the Sobel test for the mediating 

path of resilience showed a z value of more than 

±1.96 and (P>0.01), which indicates the significance 

of this right path. Therefore, it can be concluded that 

resilience mediates the relationship between basic 

psychological needs and students' academic 

performance. 

Conclusion 
The purpose of the present study was to investigate 

the role of basic psychological needs on the academic 

performance of the girl students at the first period of 

high school with the mediation of resilience. The 

results of the research showed that there is a positive 

and significant relationship between basic 

psychological needs and resilience and academic 

performance of students. Also, resilience has a 

positive and meaningful relationship with students' 

academic performance, and resilience plays a 

mediating role in the relationship between 

basic psychological needs and students' academic 

performance. In line with the findings of the present 

study, the research of Chacón-Cuberos et al. (2021) 

focuses on self-determination theory to explain 

motivational processes in the context of education. 

This theory shows that the motivation to do a task is 

different in a spectrum of self-determination. Thus, 

intrinsic motivation is found in the most self-

determined zone, extrinsic motivation in the middle 

zones, and amotivation in the least self-determined 

zone (Rigby & Ryan, 2018). From this theory (self-

determination) six sub-theories emerge, in which the 

theory of basic psychological needs (BPN) including 

autonomy, competence and relatedness is more 

prominent. 

On the other hand, self-determination theory and 

basic psychological needs believe that when a 

person's growth is met in interpersonal and cultural 

contexts, growth can facilitate integration and well-

being (Ryan & Deci, 2017). In other words, satisfying 

people's basic psychological needs—for autonomy, 

competence, and relatedness—enhances their growth, 

either in general or in specific domains such as 

education (Ryan & Deci, 2000). 

In short, autonomy refers to a sense of desire and 

volition regarding one's behaviors. Competence 

refers to feeling effective in interacting with the social 

environment, and relatedness refers to the experience 

that others are responsive and sensitive, as well as the 

ability to respond and be sensitive to others. 

Considering the multifaceted nature of the concept of 

academic resilience and basic psychological needs, it 

is suggested that more studies be conducted to find 

out other factors influencing academic progress 

besides academic resilience. 
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 :هادواژهیکل
 شناختی،نیازهای اساسی روان

 آوری، تاب
 تحصیلی، عملکرد

 آموزان دختردانش

انشناختی گانه روآموزان، ارضای نیازهای سهدانش عملکرد تحصیلی بر مؤثر دهد که یکی از عواملمرور مطالعات پیشین نشان می زمینه: 

 طور به آموزانشود دانشباعث می محافظتی رفتار یک عنوان نیز به آوری)خودمختاری، شایستگی و مرتبط بودن( است. از سوی دیگر، تاب

در پیش  آوریشناختی و تابروان اساسی رغم نقش نیازهاییابند. علی دست مناسبی تحصیلی نتایج به و شده مواجه مشکلات با کارآمدی

شکاف  آموزانانشد تحصیلی عملکرد بر شناختیروان اساسی نیازهای تأثیر در آوریگری تابتحصیلی، در مورد نقش میانجی عملکرد بینی

 پژوهشی وجود دارد.

 .دش انجام آوری تاب گریمیانجی با تحصیلی عملکرد بر روانشناختی اساسی نیازهای نقش با هدف بررسی حاضر پژوهش هدف:

 مامیت شامل پژوهش آماری جامعه .بود ساختاری معادلات یابیمدل شیوه به همبستگی نوع از و توصیفی حاضر، پژوهش طرح :روش

 عنوان به نفر 344 ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش به که بود 1391-99 سال تحصیلی شهر تهران در متوسطه اول دورۀ دختر آموزاندانش

 عملکرد ،(2444 گاردیا و همکاران،) روانشناختی اساسی نیازهای هایآوری اطلاعات شامل پرسشنامهشدند. ابزارهای جمع انتخاب نمونه

پیرسون، های ضریب همبستگی روش با نیز هاداده تحلیل .بود( 2443) دیویدسون و کونور آوریتاب و( 1999تیلور،  و فام) تحصیلی

 انجام شد. 24AMOS و 24SPSS افزارهاینرم استفاده از با ساختاری و معادلات سازیمدل

آموزان ( دانش13/4( و عملکرد تحصیلی )41/4آوری )بر تاب نتایج پژوهش نشان داد اثر مستقیم نیازهای اساسی روانشناختی :هایافته

 ز تأثیر غیرمستقیم معناداری داردآوری نیآموزان از طریق تابعملکرد تحصیلی دانشمعنادار است و نیازهای اساسی روانشناختی بر 

(45/4 P<به .) مایدن ایفا را عملکرد تحصیلی بر روانشناختی اساسی نیازهای بین میانجی نقش توانست آوریتاب دیگر، بیان. 

آوری تاب افزایش منظور معلمان و مشاوران مدارس، تدابیر لازم را بهاست مدیران،  حاضر لازم پژوهش هاییافته به توجه با :یریگجهینت
نان در نظر گرفته آ تحصیلی عملکرد شناختی )خودمختاری، شایستگی و مرتبط بودن( و بهبودارضای نیازهای اساسی روان برای آموزاندانش

 مند شوند.آموزان بهرهدانش تحصیلی نتایج بر آوریتاب خاص تا از تأثیرات

 مجله .آوریتاب گریمیانجی با تحصیلی عملکرد بر روانشناختی اساسی نیازهای نقش(. 1443) افسانه، پناهقنبری وباقری، محمدمهدی؛ شریعت؛ پروین، کدیور؛ لیلا، گلستانیاستناد: 
 .112-144 ،134 شماره ،23 دوره روانشناختی، علوم

 JPS.23.134.147: DOI/10.52547 .1443 ،134 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 هاادهخانو برای هم آن مرتبط با عوامل و تحصیل کنونی جوامع، شرایط در

 است، بنابراین، برخوردار بالایی اهمیت از جامعه برای هم و آموزاندانش و

 های آنان درآموزان و واکنشدانش اجتماعی-روانی هایجنبه شناخت

 زایشاف به قدرتمند آموزشی ابزار کمک همانند یک تواندمی خاص شرایط

 نظام و معلمان آموزان،دانش برای و کند کمک آموزشی عوامل تأثیر

ریندرمن و همکاران، )سودمند باشد  از نظر اقتصادی و پرورش آموزش

 رزشمندترینا و ترینپیچیده از یکی بر تربیت و تعلیم تأثیر نظام (.2424

 برای دخو شکوفایی و رشد مراحل بهترین که است انسان یعنی مخلوقات

 و هاریزیبرنامه کنند؛ تمامیمی سپری آن در را اجتماع نهاد به ورود

 سگذارد، پمی آموز تأثیردانش بر نهایتدر  آموزشی هایگذاریسیاست

مینی ی)دارد  شایانی اهمیت آموزاندانش تحصیل بر مؤثر عوامل شناسایی

 (.1444و همکاران، 

 یازهاین باشد، کنندهتعیین تواندمی مورد این در که هاییمؤلفه از یکی

نظریه  یک (SDT) 2گریخودتعیین تئوری .است 1روانشناختی اساسی

 مرتبط شامل ((BPNشناختی روان اساسی نیاز سه که است انگیزش مرتبط با

 ازنی این سه برآوردن. کندمی برجسته را 5خودمختاری و 4شایستگی ،3بودن

 را هاآن و داده افزایش مثبت طور به را افراد عملکرد تواندمی شناختیروان

 اران،همک و مارتلا) کند ترغیب داوطلبانه هایفعالیت در مشارکت برای

 کرد رحمط را فرضیه این توانمی گری،خودتعیین تئوری دیدگاه از(. 2421

 واکنش حوۀن در توجهیقابل تفاوت تواندمی افراد شناختیروان تجربیات که

 برانگیز چالش هایموقعیت طول در آن در مشارکت و خود جامعه به هاآن

 در را خود روزانۀ وقت بیشتر آموزاندانش(. 2422 آلامر،) کند ایجاد

 نیازهای ارضای بر توانندمی احتمالاً مدارس رو،ایناز. گذرانندمی مدرسه

 تأثیر انیازه ارضای با مرتبط رفتارهای بر نیز و هاآن شناختیروان اساسی

 (.1444خواه و یوسفی، باشند )نیک داشته

 یشخص اراده تجربه دهندۀنشان است که خودمختاری اساسی، نیاز اولین

 که شودمی فعال این نیاز زمانی. است فعالیت یک انجام هنگام در

 ری،گیتصمیم مثال، برای کنند،می کار خودشان سرعت با آموزاندانش

                                                           
1. basic psychological needs 
2. Self-determination theory 
3. relatedness 

 زمینه یک در اهداف به رسیدن برای هاالاجلضرب و تهدیدها با مقابله

 حتت آموزاندانش که نیست معنا این به بودن مستقل واقع، در. داوطلبانه

 اشتهد با دیگران تعامل هامحدودیت گرفتن نظر در بدون مشکلات، شرایط

 مواقع چنین در شده تعیین قوانین از پیروی با هاآن عوض، در باشند،

(. 2421 ن،همکارا و برادشاو) هستند پایبند مؤثر ارتباط برقراری به دشواری

 و تهدیدها با مقابله برای آموزاندانش در انگیزه ایجاد با خودمختاری

 دو اب گریخودتعیین نظریۀ اساس بر شود که این امرمی تقویت اهداف

 ردیفدرون  و فردیبین هایمهارت تحریک اول،: آیدمی دست به فرآیند

 دوم، فرآیند. کنندمی همکاری خود محیط با کهدرحالی آموزاندانش

 لغیر قاب الگوهای و هاارزش ها،پاداش از استفاده با درونی انگیزۀ احیای

 تسلط تجربۀ توانایی به که است شایستگی اساسی، نیاز دومین. است کنترل

 آموزاندانش به بازخورد ارائه و مهارت کسب با. دارد اشاره اثربخشی و

 ولط در. یابدمی افزایش داوطلبانه، هایتمرین در هاچالش تجربه از پس

 جتماعیا فاصلۀ و قرنطینه دلیل به است ممکن شهروندان گیری کرونا،همه

 هاینقش رب جدید هایفرصت برای تقاضا بنابراین،. کنند ناکافی احساس

 تأثیر آموزشی هایدوره و هاکارگاه آنلاین، هایفعالیت در آموزاندانش

 فظح اجتماعی رویدادهای در را هاآن تعامل خود، نوبه به که است گذاشته

 مرتبط بودن اساسی، نیاز سومین(. 2422 همکاران، و ورموت) است کرده

 تشویق اب. است اطرافیان حمایت و تعلق تجربۀ مهربانی، به نیاز که است

 وندر و فردیبین هایمهارت توسعۀ یکدیگر، با تعامل به آموزاندانش

 کالاش به دسترسی عدم گیری کرونا، همه طول در. شودمی تقویت فردی

 ترسیدس عدم این مثال، برای. گذاشت تأثیر جامعه و ها خانواده بر مختلف

. شودها میدر آن استرس و شدن طرد شهروندان، احساس ناامیدی باعث

 قطری از دیگران با ارتباط برای اینوآورانه هایفرصت هاآن نتیجه، در

 (.2422 همکاران، و والاد) کردند ایجاد اجتماعی هایرسانه

 و شایستگی احساس باعثارضای سه نیاز اساسی فوق  به توجه

دوست و همکاران، شود )وطنمی نوجوانان در درونی خودکارآمدی

 رشد رد مثبت روانشناسی منظر اساسی از نیاز (. از سوی دیگر، این سه1441

این  نقش گرا،مثبت روانشناسی. دارند محسوسی تأثیر افراد شدن درگیر و

4. autonomy 
5. competence 
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 خودکارآمدی، مانند فرد مختلف هایجنبه تقویت در را اساسی نیازهای

 ستهبرج داوطلبانه کار در مشارکت و نفسعزت مستمر، تلاش اشتیاق،

 هایتلاش با توجه به آنچه که مرور شد،(. 2422 آلامر، و شیروان) کندمی

 افراد که ای باشدبه گونه باید هافعالیت طراحی و ریزیبرنامه برای هاسازمان

 قادر شوند حس مند شده تابهره خود روانشناختی اساسی نیاز سه از

 ایجاد همم افراد با ارتباط و نزدیکی آورند، دست به را تسلط و اثربخشی

 همکاران، و ژنگ)کنند  تجربه را شناختیروان انتخاب آزادی و کنند

 ار روانشناختی اساسی نیازهای در مطالعۀ خود، نقش( 2422) آلامر (.2421

 بین در COVID-19 گیریهمه طول در زبان دوم یادگیری برای

 استفاده اب مطالعه این هاییافته. کرد بررسی عربستان سعودی آموزاندانش

 نیازهای بالای سطوح داد ساختاری نشان معادلات سازیروش مدل از

 در یادگیری زبان تداوم برای را آموزاندانش توانایی شناختی،روان اساسی

یری یادگ احساسات و رفتار میانجی نقش طریق از گیری کروناهمه طول

 اهشک باعث خودمختاری نشان داد های این پژوهشیافته. دهدمی توضیح

 ویجستج سطوح اما شد، گیریهمه طول در یادگیری زبان اضطراب سطح

 ایشافز را جایگزین یادگیری هایگزینه از استفاده و جدید هایفرصت

 مورد در نگرانی سطح کاهش بانیز  شایستگی و نیازهای مرتبط بودن. داد

در مطالعۀ دیگری که  .رابطه داشتند گیریهمه طول در زبان مهارت کاهش

 ریزیبرنامه در( 2412) چی و گری بود، اسکینرخودتعیین تئوری بر مبتنی

 و استقلال ،شایستگی تعاملات دبیرستانی، آموزاندانش برای باغ بر مبتنی

 تپیشرف و یادگیری نتایج مشارکت، با را آموزاندانش درونی انگیزۀ

 و یستگیشا استقلال، داد نشان هایافته. کرد بررسی آموزاندانش تحصیلی

 را هاآن درگیری سطوح آموزان،توسط دانش شده درک درونی انگیزۀ

 تحصیلی رفتپیش و یادگیری نتایج خود، نوبه این به که کند،می بینیپیش

 خودمختاری مورد در مشابه مطالعات. ندکمی بینیپیش آموزان رادانش

 برای باز فضای در زیست محیط آموزش هایبرنامه در آموزاندانش

 با یلیتحص پیشرفت که داد نشان نیز ابتدایی و دبیرستان آموزاندانش

 و اسینسر) رابطه دارد آموزاندانش توانمندسازی و رضایت شایستگی،

 (.2419 همکاران،

                                                           
1. Resilience 
2. Academic Resilience 

 که شودمی داده نشان ایسازه عنوان به 1آوریتاب مطالعۀ حاضر، در

 را فرد گرن کل رشد خلاصه، طور به و محیط با سازگاری رفتاری، تغییرات

 اساسی زهاینیا میانجی عنوان به سازه این گنجاندن بنابراین کند،می تسهیل

 2لیتحصی آوریتاب زمینۀ آموزش، در .رسدمی نظر به جالب شناختیروان

ستفاده از ا با آموزاندانش که شودمی تعریف محافظتی رفتار یک عنوان به

 ناسبیم تحصیلی نتایج به و شده مواجه آن به طور کارآمدی با مشکلات

 بدان این(. 2421 ،3سازمان همکاری اقتصاد و توسعه) یابندمی دست

 حتی اندآوری رسیدهآموزانی که به آستانۀ بالایی از تابدانش که معناست

 الاییب موفقیت همچنان شوند،می مواجه کمتری آموزشی منابع با که نیزما

(. 2419 گرشوف، و ساتلر ؛2419 میچو، و آیدین) کنندمی کسب

 آموزاندانش تحصیلی عملکرد مهم هایمؤلفه از تحصیلی آوریتاب

 (.1442زاده و همکاران، شود )هاشممی محسوب

 خر زندگی در که است دشواری هایموقعیت بر غلبه توانایی آوری،تاب

 هاآن از و بپذیرید را هاآن بشناسید، را هابه این صورت که آن دهد،می

های محیط در(. 1993 راتر،) شوید ظاهر ترقوی هاآن از و بیاموزید

 جاتدر با تکالیف با مواجهه در و تحصیل در که آموزانیدانش آموزشی،

 مرهروز زندگی موانع برابر در دهند،می نشان آوریتاب متفاوت، دشواری

 تعمیم افراد زندگی جوانب سایر به آوریتاب ظرفیت. دارند آوریتاب نیز

 رب شخصی و تحصیلی نظر از که کندمی کمک هاآن به و شودمی داده

 طور به آوریتاب ظرفیت(. 2424 همکاران و ریو) کنند غلبه مشکلات

 با ربهت انطباق برای جدید هایتوانایی و هامهارت رشد دهندۀ نشان ضمنی

 اب آوریتاب رسدمی نظر به. است فرد روی پیش جدید شرایط و محیط

 باشد، طمرتب است، شده فرض روانشناختی اساسی نیازهای توسط که آنچه

 فعالانه دفر. کندمی تمرکز آن بر و کندمی برجسته را فرد کلی رشد که

 به را خود تجربیات و دهدمی انجام شناختیروان رشد به تمایل با را اعمالی

 بنابراین(. 2444 رایان، و دسی) کندمی ادغام خود اراده با منسجم ایشیوه

 را یلیتحص عملکرد سطح است ممکن واقع در شناختیروان اساسی نیازهای

 ردمو در شده مرور مطالعات اساس بر .بخشد بهبود آوری،تاب کمک با

 تاب انجیمی نقش و تحصیلی عملکرد بر روانشناختی اساسی نیازهای نقش

3. The Organisation for Economic Co-operation and 

Development (OECD) 
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  این مورد در های اندکیپژوهش تاکنون آموزان،دانش بین در آوری

 

 .است شده انجام

 
 حاضر پژوهش مفهومی . مدل1شکل 

 

 یازهاین ادبیات و پیشینه پژوهشی مطرح شده، نقش به توجه با به طور کلی

 اهمیت هب توجه آموزان و باتحصیلی دانش عملکرد بر شناختیروان اساسی

 عنوان به آموزاندانش اجتماعی-روانیسلامت در تحصیلی موفقیت

 و ساده رابطۀ بررسی زمینۀ در که این به توجه با و جامعه سازانآینده

 آموزاندانش تحصیلی موفقیت و عملکرد در مؤثر اساسی عوامل چندگانه

ی به پاسخگوی دنبال به حاضر دارد، مطالعۀ وجود پژوهشی شکاف ایران در

 اساسی نیازهای تأثیر در آوریتاب این سؤال اساسی است که آیا

 طه،متوس اول دورۀ دختر آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر شناختیروان

 دارد؟ میانجی نقش

 روش
 -فیتوصی حاضر، مطالعه روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 پژوهش آماری جامعه. بود ساختاری معادلات یابیمدل نوع از همبستگی

 لیسال تحصی در بود که متوسطه اول دورۀ دختر آموزاندانش تمامی شامل

جم ح تعیین در .بودند تهران مشغول به تحصیل مدارس شهر در 99-1391

                                                           
1. Basic psychological needs scale 

 لاینک نظر طبق ساختاری، معادلات یابیمدل روش از استفاده نمونه برای

 ادهاستف ساختاری معادلات از که مطالعاتی در معمولی نمونه حجم( 2411)

 ممکن نفری 244 نمونه اندازه حال، این با. باشد مورد 244 حدود شود،می

اشد. ب کوچک بسیار پیچیده مدل یک تحلیل و تجزیه هنگام در است

 پاسخ نبدو دلیل به کنندگان،احتمال افُت شرکت احتساب با بنابراین

شد  انتخاب نفر 431 حجم به ایها، نمونهسؤالات پرسشنامه بعضی گذاردن

ها را به صورت کامل شرکت کننده، پرسشنامه 344ولی در مجموع 

 بازگشت دادند.

 ب( ابزار

 د:ش پرسشنامۀ زیر استفاده سه ها ازآوری دادهبرای جمع حاضر پژوهش در

 و دسی گاردیا، که توسط مقیاس : این1نیازهای اساسی روانشناختی مقیاس

ارضای نیازهای اساسی  است، میزان شده ساخته 2444 سال در رایان

 .نجدسمی را مرتبط بودن و شایستگی خودمختاری، روانشناختی شامل

 ایدرجه هفت مقیاس بر اساس که است ماده 21 مذکور شامل مقیاس

 درست است( درجه )کاملاً 4درست نیست( تا نمره  )اصلاً 1از نمره  لیکرت
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 شامل سؤالات خودمختاری مقیاس در این مقیاس، خرده. است شده بندی

 ،14 ،5 ،3 شایستگی شامل سؤالات ؛ خرده مقیاس24 ،14 ،14 ،11 ،1 ،4 ،1

 ،12 ،9 ،4 ،1 ،2 مرتبط بودن نیز شامل سؤالات خرده مقیاس و 19 ،15 ،13

 ،15 ،11 ،4 ،4 ،3 سؤالات مورد در گذارینمره شیوه است. 21 ،11 ،11

در پژوهش  (.2444است )گاردیا و همکاران،  معکوس 24 ،19 ،11 ،11

 رونباخک آلفای روش از استفاده با پرسشنامه این (، پایایی1391زاده )عرب

 تگیشایس خودمختاری، هایمؤلفه برای اعتبار ضرایب. آمد دست به 11/4

 به 11/4 و 14/4 ،13/4 ترتیب به کرانباخ آلفای از استفاده با مرتبط بودن و

 هر مرهن همبستگی پرسشنامه، این روایی بررسی برای همچنین. آمد دست

 هب نیاز برای ضرایب دامنۀ و شد محاسبه آن مقیاس خردۀ نمره با سؤال

مرتبط  به نیاز و 11/4 تا 43/4 شایستگی به نیاز ،14/4 تا 44/4 خودمختاری

بود  معنادار 45/4 سطح در ضرایب همه و آمد دست به 14/4 تا 45/4 بودن

 (.1391زاده، عرب)

 را پرسشنامه این :RIS)-(CD1 دیدیدسون-آوری کونورتاب پرسشنامه

 حوزه 1949 -1991 پژوهشی منابع مرور با( 2443) دیویدسون و کونور

 شش در مقیاس این سنجیروان هایویژگی بررسی. کردند تهیه آوریتاب

 اولیه، هایمراقبت بخش به کنندگانمراجعه عمومی، جمعیت گروه،

 و راگیرف اضطراب اختلال مشکل با بیماران پزشکی،روان سرپایی بیماران

 انکنندگتهیه. است شده انجام سانحه از پس استرس بیماران از گروه دو

 افراد کیکتف به قادر خوبی به پرسشنامه این که باورند این بر مقیاس این

 در تواندمی و بوده غیربالینی و بالینی های گروه در آورغیرتاب از آورتاب

 25 امهاین پرسشن. گیرد قرار استفاده مورد بالینی و پژوهشی هایموقعیت

 ر تاصف از ایدرجهپنج لیکرت صورت به گذارینمره شیوه .دارد عبارت

 144 تا 4 از ایدامنه در پرسشنامه این نمرات. شودمی گذارینمره چهار

 پاسخ فرد ربیشت آوریتاب میزان بیانگر باشد، بالاتر امتیاز این هرچه است،

 بالاتر نمرۀ عبارتی، به. است 54 امتیاز پرسشنامه، این برش نقطۀ. است دهنده

 اراید پرسشنامه هایبود. مؤلفه خواهد آوریتاب دارای افراد نشانگر 54 از

 ، اعتماد25، 24، 14،23، 14،11،12،11 فردی شایستگی از تصور عامل پنج

 ، پذیرش24، 19، 11، 15، 14، 4، 1منفی  عاطفه و تحمل فردی غرایز به

 معنوی تأثیرات و 22، 21، 13 کنترل 1،2،4،5،1 ایمن روابط و تغییر مثبت

                                                           
1. Conner-Davidson resilience scale 

 تأیید ار پرسشنامه این روایی و پایایی مقدماتی مطالعات نتایج است. 9، 3

 تحلیل روش روایی پرسشنامه )با(. 2443دیویدسون،  و کونور)است  کرده

 آلفای و بازآزمایی روش )با پایایی و واگرا( و همگرا روایی و عوامل

 احراز لفهای مختپرسشنامه در گروه سازندگان توسط پرسشنامه( کرونباخ

 عاملی تحلیل (. نتایج1391صدرآباد و همکاران، است )خلیلی گردیده

است  هکرد تأیید آوریتاب پرسشنامه برای را عامل پنج وجود اکتشافی

 (.1391همکاران،  و صدرآبادخلیلی)

 عملکرد جهت سنجش این پرسشنامه :2تحصیلی عملکرد پرسشنامه

 حوزۀ در ( ساخته شد. این پرسشنامه1999تیلور ) و توسط فام آموزاندانش

درتاج، است ) شده اعتباریابی آموزان ایرانیدانش برای تحصیلی عملکرد

 حوزۀ مربوط 5 سؤال، 41 با است قادر پرسشنامه عملکرد تحصیلی. (1313

 املش پرسشنامه هایمؤلفه. نماید گیریاندازه را تحصیلی عملکرد به

 انگیزش ریزی وبرنامه پیامد، کنترل فقدان هیجانی، تأثیرات خودکارآمدی،

 تا 1 هیچ از ایدرجه 5 لیکرت طیف اساس بر پرسشنامه گذارینمره. است

 ،23 ،1 شماره سؤالات در مورد گذارینمره شیوه است، البته 5 زیاد خیلی

 نشان 53 از کمتر نمره این پرسشنامه، در. است به صورت معکوس 33 و 21

 خودکارآمدی دهنده نشان 15 بالاتراز نمرۀ و ضعیف خودکارآمدی دهندۀ

 به 53 نمرۀ ضعیف و هیجانی تأثیرات بیانگر 21 از کمتر نمرۀ. است قوی

 ریزیبرنامه بیانگر 11 از کمتر نمرۀ. است قوی هیجانی تاثیرات بیانگر بالا

 1 از کمتر نمرۀ. است قوی ریزیبرنامه بیانگر 23 بالاتر از نمرۀ ضعیف و

 ویق پیامد کنترل فقدان بیانگر 13 از بالاتر و نمرۀ ضعیف پیامد کنترل بیانگر

 بیانگر 24 از بالاتر نمرۀ ضعیف و انگیزش بیانگر 14 از کمتر نمرۀ. است

 تحصیلی عملکرد بیانگر 124 از کمتر در نهایت، نمرۀ. است قوی انگیزش

-144 بین نمرۀ و قوی تحصیلی عملکرد بیانگر 145 از بالاتر نمرۀ و ضعیف

( 1313) درتاج پژوهش در .است متوسط تحصیلی عملکرد بیانگر 121

 و رفتگ قرار تأیید مورد متخصصان توسط پرسشنامه این محتوای روایی

 تأیید مورد و 44/4 کرونباخ، آلفای از استفاده با پرسشنامه پایایی همچنین

 .شد واقع

 

 

2. Academic Performance Questionnaire 
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 اجرا روش( ج

 و جامعۀ آماری تعیین از پس و لازم مجوزهای اخذ از پس نخست، گام در

 اجرای و توزیع طریق از هاداده آوریجمع به پژوهش، نمونه گروه

 -ورکون آوریشناختی، تابروان اساسی های سه گانه )نیازهایپرسشنامه

 طوره ب تهران شهر مناطق بین از .شد اقدام و عملکرد تحصیلی( دیدیدسون

 تاندبیرس دو تصادفی طوربه  منطقه هر در. شد انتخاب منطقه 5 تصادفی،

 ورتصبه  کلاس دو دبیرستان، هر در و متوسطه اول دورۀ دخترانه دولتی

 اجرای برای نظر مورد نمونۀ شدن مشخص از بعد شد. انتخاب تصادفی

 دقیق نظارت با هاپرسشنامه توزیع آوری اطلاعات،ابزارهای جمع

 مورد رد تکمیلی اطلاعات ارائه با و الکترونیکی صورت به پژوهشگران

 ارائه و دهندگانپاسخ هایگزینه انتخاب در دقت برای نظارت و پرسشنامه

 شانای اطلاعات ماندن محفوظ بابت از شوندگان پرسش به خاطر اطمینان

 ولیها گریغربال از پس. شد آغاز پژوهشگر، نزد داری امانت رسم عنوان به

 کامل هایپرسشنامه پاسخگویی، نحوۀ بودن تکمیل و اجرا صحت نظر از

 نرم کمک به هاداده سپس و شد SPSS افزارنرم وارد تحلیل و تجزیه برای

 .شدند تحلیل 24Amos و 24SPSS آماری افزارهای

 هایافته
آموز دختر دورۀ اول متوسطه شهر تهران در پژوهش حاضر دانش 344 تعداد

 سال 11 حداکثر تا 13 حداقل از کنندگانشرکت سنی دامنۀ. شرکت کردند

. بودند فرزند تک (درصد 41) نفر 151 دهنده،پاسخ نفر 344 تعداد از بود.

( درصد 19) نفر 14خانواده،  فرزند اولین( درصد 24) نفر 94 همچنین

( درصد 2)نفر  1 و فرزند سومین( درصد 4) نفر 22خانواده،  فرزند دومین

های توصیفی متغیرهای مورد شاخص .بودند فرزند خانواده چهارمین نیز

 آمده است. 1مطالعه در پژوهش حاضر در جدول 

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش حاضر. شاخص1جدول 

 متغیرها کمینه هبیشین میانگین استاندارد انحراف چولگی کشیدگی

 شناختینیازهای اساسی روان 14 91 44/14 5/4 413/4 411/4

 آوریتاب 49 144 19/44 2/11 -454/4 -441/4

 عملکرد تحصیلی 94 241 13/144 13/13 111/4 42/1

 

 متغیرها از یک هیچ کشیدگی و چولگی مقادیر ،1جدول  نتایج بر بر اساس

( 2411) کلاین نظر است. از نشده خارج +2 تا -2بین  محدوده از

 انحراف چشم عدم بیانگر+ 2تا  -2 بین کشیدگی و چولگی هایشاخص

 ایجنت بررسی برای فوق، نتایج بر علاوه است. نرمال منحنی مفروضه از گیر

 ساختاری معادلات مدل و پیرسون همبستگی روش از حاضر پژوهش

جدول  در پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس. شد استفاده( مسیر تحلیل)

 .است شده ارائه 2
 

 متغیرها بین همبستگی . ماتریس2جدول 

 3 2 1 متغیرها

   1 شناختینیازهای اساسی روان

  1 24/4** آوریتاب

 1 31/4** 39/4** عملکرد تحصیلی

 

دهد بین نیازهای اساسی ن مینشا 2نتایج به دست آمده از جدول 

( رابطه 39/4( و عملکرد تحصیلی )24/4آوری )شناختی و تابروان

آوری و معناداری به صورت مثبت وجود دارد. همچنین رابطۀ بین تاب

( نیز مثبت و معنادار است. قابل ذکر است که 31/4عملکرد تحصیلی )

معنادار است. علاوه بر  p≤ 41/4ماتریس همبستگی بین متغیرها در سطح 

عملکرد  یساختار بین متغیرها، به منظور بررسی الگوی بررسی رابطۀ ساده

 آوریابت گریمیانجی با نیازهای اساسی روانشناختی اساس بر تحصیلی

و غیرمستقیم نیازهای اساسی  آموزان و تعیین اثرات مستقیمدانش

یل مسیر آوری از تحلگری تابشناختی بر عملکرد تحصیلی با میانجیروان

 نشان داده شده است. 3آن در جدول  استفاده شد که نتایج
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 پژوهش متغیرهای غیرمستقیم و مستقیم اثرات. 3جدول 

 tضریب  میزان اثر میانجی متغیر وابسته متغیر مستقل

 44/1 59/4 - آوریتاب شناختینیازهای اساسی روان

 41/3 32/4 - عملکرد تحصیلی شناختینیازهای اساسی روان

 33/4 93/4 - عملکرد تحصیلی آوریتاب

 - 55/4 آوریتاب عملکرد تحصیلی شناختینیازهای اساسی روان

 

، اثر مستقیم نیازهای اساسی 3آمده از جدول  بر اساس نتایج به دست

( از نظر آماری 32/4( و عملکرد تحصیلی )59/4آوری )شناختی بر تابروان

( 93/4) یلیتحصآوری بر عملکرد معنادار است. همچنین اثر مستقیم تاب

کرد شناختی بر عمل، اثر نیازهای اساسی روانمعنادار است. علاوه بر این نیز

( نیز مثبت و معنادار ارزیابی شده است. 55/4تحصیلی از طریق تاب آوری )

 است ±91/1 از بیش مسیرها همه در t مقدار شودمی مشاهده که طورهمان

 بیینت منظور به بخش، این در .است مسیرها این معنادار بودن دهنده نشان که

اساسی  متغیر نیازهای طریق از عملکرد تحصیلی نمرات پراکندگی الگوی

 ییابمدل روش از آموزاندانش آوری درگری تابمیانجیشناختی با روان

 (X2) خی مجذور شاخص ،5 جدول در. شد استفاده ساختاری معادلات

 با برابر (X2/df) آزادیدرجۀ بر خی دو مجذور شاخص ،12/132 با برابر

 نیکویی شاخص ،92/4 با برابر (CFI) ایمقایسه برازش شاخص ،131/2

 تقریب میانگین مجذور ریشۀ خطای و 93/4 با برابر (GFI) برازش

(RMSEA) لربنت و هو دیدگاه طبق بنابراین،. آمد دست به 45/4 با برابر 

 مقدار و GFI و CFI هایشاخص برای 94/4 از تربزرگ مقدار( 1999)

 الگوی مطلوب برازش بر RMSEA شاخص برای 41/4 از ترکوچک

 .دارد دلالت هاداده با مفروض

 

 اصلاح از بعد مفروض الگوی برازش نیکویی های. شاخص4جدول 

 2χ df df/2χ GFI CFI RMSEA 

 45/4 92/4 93/4 13/2 12 12/132 بعد از اصلاح مدل

 

نیازهای ) ستقلم متغیر غیرمستقیم تأثیر و میانجی رابطۀ معناداری تعیین برای

 متغیر ریقط از( عملکرد تحصیلی) وابسته متغیر بر( اساسی روانشناختی

 فرمول از روش این در. شد استفاده سوبل آزمون از آوری(میانجی )تاب

 شد. استفاده میانجی متغیر تحلیل برای زیر
 

 

 نمایش داده شده است. 5 جدول در میانی مسیر برای سوبل آزمون نتایج
 

 آوریتاب میانجی مسیر برای سوبل آزمون . نتایج5جدول 

 Z p (sbخطای استاندارد ) (b) ضریب مسیر (saخطای استاندارد ) (a) ضریب مسیر مسیر

کرد بر عمل شناختیروان تأثیر نیازهای اساسی

 آوریگری تاببا میانجی تحصیلی
59/4 452/4 93/4 441/4 341/5 441/4 

 

 معناداری (P< 41/4) و ±91/1 از بیش z ، مقدار5 جدول هایداده اساس بر

آوری، تاب که گرفت نتیجه تواندهد. بنابراین میمی نشان را مسیر این

 را آموزاندانش عملکرد تحصیلی و شناختینیازهای اساسی روان بین رابطه

 .کندمی گریمیانجی

 مراتن پراکندگی الگوی در آوریتاب گریمیانجی الگوی مسیر ضرایب

 2کل ش روانشناختی در اساسی نیازهای متغیر طریق از تحصیلی عملکرد

نمایش داده شده است.
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 روانشناختی اساسی نیازهای متغیر طریق از تحصیلی عملکرد نمرات پراکندگی الگوی در آوریتاب گریمیانجی الگوی مسیر . ضرایب2شکل 

 

 یریگجهینت و بحث
 لکردعم بر شناختیروان اساسی نیازهای نقش بررسی حاضر، پژوهش هدف

 آوریتاب گریمیانجی متوسطه با اول دورۀ دختر آموزاندانش تحصیلی

 و آوریابت با شناختیروان اساسی نیازهای بین داد پژوهش نشان نتایج. بود

 ینچنهم. دارد وجود معنادار و مثبت رابطۀ آموزاندانش تحصیلی عملکرد

 اداریمعن و مثبت رابطۀ آموزاندانش تحصیلی عملکرد با نیز آوریتاب

 عملکرد و شناختیروان اساسی نیازهای بین در رابطۀ آوریتاب و دارد

 .دارد میانجی نقش آموزان،دانش تحصیلی

کوبروس و همکاران  چاکون های مطالعۀ حاضر، پژوهشیافته با همسو

 زمینۀ در یانگیزش فرآیندهای تبیین برای گریخودتعیین نظریۀ بر( 2421)

 کار کی انجام برای انگیزه دهد،نشان می نظریه این. دارد تمرکز تحصیلی

 در درونی یزهانگ بنابراین،. است متفاوت سرنوشت تعیین پیوستار یک در

 گیانگیزهبی و میانی مناطق در بیرونی انگیزه منطقه، ترینشدهتعیین خود

 از(. 2411رایان،  و ریگبی)شود می یافت شدهتعیین خود منطقه کمترین در

 آن رد که گیردمی نشأت خرُد نظریه شش گری(نظریه )خودتعیین این

 و شایستگی خودمختاری، شامل (BPN) شناختیروان اساسی نیازهای نظریۀ

 بتواند ردیف وقتی که دهدمی نشان نظریه این. تر استمرتبط بودن برجسته

 که کندمی ایجاد کنندهخود تعیین هایانگیزه کند، برآورده را نیاز سه این

 به(. 2411، تاشسیلار-لیانا توپچو و)بود  خواهد موفقیت و دستیابی نفع به

 اساسی نیازهای توسعۀ چگونه که است شده داده نشان خاص، طور

                                                           
1. Gamification 

 وئنتس وف) است مرتبط تحصیلی عملکرد با مثبت طور به شناختیروان

 رابطه رد گسترده طور به شناختیروان اساسی نیازهای نقش(. 2411هرناندز، 

 .تحصیلی مورد مطالعه قرار گرفته است عملکرد با مرتبط عوامل سایر با

 و استرس با نیازها را این رابطۀ بین( 2411)همکاران  و کمپبل مثال، برای

نتایج مطالعۀ فوق  امتحانات مورد بررسی قرار دادند. طول در خواب زمان

 اهشک باعث شناختیروان اساسی نیازهای از رضایت نشان داد چگونگی

. شودمی تحصیلی عملکرد و خواب کیفیت در تغییر ایجاد و استرس سطح

 که داد نیز نشان( 2419)زمان  و روی ون پژوهش مانند دیگر، مطالعات

 نیازهای توسعه به 1وارسازی بازی بر مبتنی آموزشی برنامۀ یک چگونه

 هب و کرده کمک ارشد کارشناسی دانشجویان در شناختیروان اساسی

نفلدر شنک این، بر علاوه. شودمنجر می مشارکت و علاقه از بالاتری سطوح

 این به همتایان و ایحرفه حمایت چگونه دادند نشان( 2424)همکاران  و

 درش به و کرده کمک دانشگاه زمینه در شناختینیازهای اساسی روان

 انجامد.می تحصیلی رضایت و بیشتر انگیزشی

این  بر شناختیروان اساسی نیازهای و گریخودتعیین نظریۀ دیگر، سوی از

 یفرهنگ و فردیبین هایزمینه رشد یک فرد در وقتی که هستند باور

 و انرای) کند را تسهیل رفاه و یکپارچگی تواندرشد می شود، برآورده

 - راداف شناختیروان اساسی نیازهای ارضای دیگر، عبارت به(. 2414 دسی،

 ورط به چه را، هاآن رشد - بودن مرتبط و شایستگی خودمختاری، برای

 دسی، و رایان) دهدمی افزایش آموزش خاص مانند هایحوزه در یا کلی
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 اب رابطه در اراده و تمایل احساس به خودمختاری خلاصه، طور به(. 2444

 حیطم با تعامل در مؤثر احساس به شایستگی. دارد اشاره فرد رفتارهای

 و وپاسخگ دیگران این که تجربه به بودن مرتبط و دارد اشاره اجتماعی

 گراندی به بودن حساس و پاسخگویی توانایی همچنین و هستند حساس

 دهدمی نشان روانشناختی اساسی نیازهای مدرسه نیز مورد در. دارد اشاره

 رایطش که زمانی - است شده تأیید قبلی مطالعات توسط که طورهمان –

 و ایستگیش استقلال، ایجاد یعنی) شود بهینه نگرکل توسعه برای پرورش

 شوندیم بهینه نیز آموزانآموزشی و یادگیری دانش نتایج ،(مرتبط یودن

 اساسی نیازهای از رضایت مطالعات نشان داده است،(. 2414دسی،  و رایان)

ن، تیا)آموزان و قدردانی دانش اجتماعی رفتار با مدرسه در روانشناختی

 ،(2414 رونن، و اورکیبی) خودکنترلی هایمهارت ،(2411 هوبنر، و ژانگ

 هوبنر، و تیان، چن) ، رفاه(2411 ریو، و جانگ، کیم) تحصیلی مشارکت

 همکاران، و وهمایر)از طریق مسیر زندگی  دیگران بودن میان در و (2414

 رابطه دارد. (2414

 .هایی روبرو بودهمچون سایر مطالعات، پژوهش حاضر نیز با محدودیت

 تعیین انامک که است مرتبط آن مقطعی و توصیفی طرح با اولین محدودیت

 طیخ مدل اجرای با مشکل این شد سعی حال، این با. دادنمی را یعلّ روابط

. شود یبیشتر حمایت شده گزارش هاییافته از تا شود اصلاح متغیره تک

 رد،ک برجسته توانمی را نمونۀ آماری هایویژگی دوم، محدودیت عنوان به

 این، رب علاوه. است نشده استفاده آن انتخاب در تصادفی هایروش از زیرا

 رارق تحلیل بررسی و مورد تهران، شهر آموزاندانش فقطدر مطالعۀ حاضر 

 مونۀن یک از محدودیت تلاش شد این اصلاح برای وجود، این با. گرفتند

 نیز طالعهم مورد متغیرهای. شود استفاده مناسب گیرینمونه خطای با بزرگ

 ایرس که دلیل این به پژوهش بودند، اصلی هایمحدودیت دیگر از یکی

 و وادگیخان وضعیت مانند تحصیلی عملکرد و انگیزه کنندۀتعدیل عوامل

 یروان عوامل سایر یا تحصیلی بورس اعطای آموزان،والدین دانش شغلی

نهاد بود. پیش نشده گرفته نظر در آوریتاب یا استرس خودپنداره، مانند

نده کنتعدیل شود در مطالعات آتی پیرامون موضوع حاضر، این عواملمی

 ته شوند.در نظر گرف

 یازهاین تحصیلی و آوریتاب مفهوم چندوجهی ماهیت به توجه با بنابراین

 تأثیرگذار عوامل سایر به بردن پی شود برایروانشناختی پیشنهاد می اساسی

 یشتری انجاممطالعات ب تحصیلی، آوریتاب از غیر بر پیشرفت تحصیلی به

 تأکیدی، درک مانند آوریتاب کنندۀمحافظت عوامل از برخی. شود

 گرشن معلمان، مهربانی و توجه والدین، بالای انتظارات همسالان، با روابط

 صیلی،تح درگیری خودکارآمدی، ها،سختی به نسبت یادگیرنده مثبت

ات، نوع ارتباط ای،مدرسه درون هایفعالیت در مشارکت اضطراب، کنترل،

 یت،جنس آموزش، در والدین مالی مشارکت کلاس، اندازۀ مدرسه، کیفیت

 و اقتصادی طبقات سطح فراگیران، سکونت محل جغرافیایی منطقۀ

 الدین،و موقعیت آموزشی تحصیلی، پیشرفت نمرات میانگین اجتماعی،

 طالعهم مورد آینده برای توانمی را شناختی پذیریانعطاف و خودکنترلی

 به یرانفراگ انگیزۀ شدت و تحصیلی پیشرفت با را هاآن رابطۀ و داد قرار

 قرار یبررس مورد آموزشی سیاست در گیرندگانتصمیم به کمک منظور

 ربیتت و تعلیم متخصصان به تواندمی حاضر مطالعۀ از حاصل نتایج .داد

 بهبود و تحصیلی موفقیت برای را مناسبی آموزشی هایروش تا کند کمک

 این از لحاص نتایج چنینهم. کنند شناسایی آموزاندانش تحصیلی عملکرد

 نقاط شناسایی برای آموزشی مؤسسات و معلمان مربیان، به تواندمی مطالعه

 به و کند کمک آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر مؤثر عوامل و ضعف

 در یتموفق و شکست بینیپیش برای سریع هشدار سیستم یک عنوان

 .کند عمل هاآن در پایین تحصیلی عملکرد

 یاخلاق اتظملاح
اول در  دکتری نویسندۀ رسالۀ از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 ژوهشپ این در. رشتۀ روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی است

 نامهایترض فرم تکمیل با کنندگانشرکت تمامی و است شده رعایت اخلاقی ملاحظات

 صخصو در پژوهش، اجرای از قبل. کردند شرکت پژوهش در آگاهانه کاملا صورت به و

 ها، توضیحاتپرسشنامه به گوییپاسخ نحوه و پژوهش اهداف اطلاعات، بودن محرمانه

 .شد داده کنندگانشرکت به لازم

 ت.اس شده انجام مالی حمایت بدون پژوهش در قالب رسالۀ دکتری و این :یمال یحام

، پژوهشگر اصلی عنوان به مقاله این اول نویسندۀ: سندگانینو از کی هر نقش

شاور در استاد م عنوان به نیز نویسندۀ چهارم و استاد راهنما عنوان به نویسندگان دوم و سوم

 .داشتند نقش پژوهش این

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

و  مال تشکرک کنندگان پژوهش حاضر،شرکت تمامی وسیله ازبدین :یقدردان و تشکر

 .نمائیمقدردانی را می
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 منابع

 و علی دلاور، اسماعیل؛ پور،سعدی سهرابی، فرامرز؛ افسر؛ صدرآبادی،خلیلی

 ماعیاجت–تربیتی سازیایمن برنامه اثربخشی(. 1391) زهرا خوشنویسان،

 رفتارهای با آموزاندانش آوریتاب بر اسلامی هایآموزه رویکرد با

 .94-44 ،(41)13، تربیتی شناسیروان فصلنامه. پرخطر
https://doi.org/10.22054/jep.2018.8477 

بهبود ر یندی دسازی ذهنی فرآیند و برآبررسی تأثیر شبیه(. 1313درتاج، فریبرز )
عملکرد تحصیلی دانشجویان: ساخت و هنجاریابی آزمون عملکرد 

ده مه طباطبائی تهران، دانشکنامه دکتری، دانشکده علا. پایانتحصیلی

 تربیتی.شناسی و علومروان

 نیذه سرزندگی با شناختیروان اساسی نیازهای رابطه. (1391مهدی ) زاده،عرب

 .149-144 ،(2) 12 ،ایران سالمندی مجله: سالمند. سالمندان در
https://doi.org/10.21859/sija-1202170 

 اساسی نیازهای ارضای بین رابطه. (1444فریده ) مهسا و یوسفی خواه،نیک

 نقش: آموزاندانش هیجانی بهزیستی و مدرسه در شناختینروا

 ،یشناختروان علوم مجله هیجان. شناختی تنظیم راهبردهای گریواسطه
24 (99)، 413-421. 

http://psychologicalscience.ir/article-1-837-fa.html 
رجبعلی  جمال و محمدزاده صادقی، ارسلان؛ محمدی،خان علی؛ دوست،وطن

 ینب رابطه در هیجانی کنترل و مدرسه اضطراب گرمیانجی نقش. (1441)

 لومع مجله مخدر، مواد مصرف به گرایش با روانشناختی اساسی نیازهای
 .1194-1149، (114) 21 ،شناختیروان

https://doi.org/ 10.52547/JPS.21.117.1879 
 حسن اسدزاده، السادات وشکوه جمالی،بنی حمیدرضا؛ حاتمی، امیر؛ زاده،هاشم

 و تحصیلی فرسودگی بر آگاهیذهن آموزش اثربخشی (.1442)

 22 ،شناختینروا علوم مجلهدختر.  آموزاندانش تحصیلی آوریتاب

(123)، 549-522. 
http://psychologicalscience.ir/article-1-1914-fa.html 

 انگیزش میانجی نقش(. 1444) فرشته رحمتی، حسین و مهدیان، محمد؛ یمینی،

 میان در خودارزشمندی و هوشی باورهای بین رابطه در تحصیلی

 .131-121 ،(54)15, آموزشی هاینظام در پژوهش. دختر نآموزادانش
https://www.jiera.ir/article_140855.html?lang=en 
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