
 

75 

The efficacy of storytelling on school phobia and separation anxiety 
 

Akram Malekzadeh1  
1. Assistant Professor, Department of Psychology, Payam Noor University, Tehran, Iran. E-mail: akrammalekzadeh@pnu.ac.ir 

 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received 21 July 2023 

Received in revised form 

19 August 2023 

Accepted 23 September 

2023 

Published Online 21 June 

2024 

 

Keywords: 

storytelling, 

school phobia, 

separation anxiety 

 Background: Addressing the challenges within the educational system during the early years of 

schooling stands as a crucial focus for researchers. Despite the necessity of exploring school-related 

fears and their influencing factors, there remains a scarcity of research in this domain. 

Aims: The purpose of this research was to investigate the efficacy of storytelling on school phobia 

and separation anxiety among students in the first- grade of elementary school in Shiraz. 

Methods: The present research employed a semi-experimental pre-test-post-test design with a 

control group. The study population consisted of all first-grade elementary students in Shiraz during 

the academic year 2022-2023. Thirty eligible students were randomly assigned to either a control 

group or an experimental group. After confirming the absence of significant differences between the 

control and experimental groups, a storytelling intervention program was implemented for the 

experimental group, utilizing a collection of books by Parirukh and Majid (2015) along with other 

educational materials. No intervention program was provided to the control group. The Anxiety-

Related Disorders Questionnaire developed by Bimamar (1999) was used to measure two subscales: 

school phobia and separation anxiety, both administered before and after the intervention. Data 

analysis was conducted using analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS version 25. 

Results: The results of the covariance analysis revealed a significant difference in the mean scores 

of school phobia and separation anxiety between the pre-test, post-test, and follow-up assessments 

(p < 0.05) for the experimental group. Specifically, the scores in the experimental group decreased 

significantly at the post-test and follow-up stages. In contrast, there was no significant change 

observed in the scores of the control group across these assessments. 

Conclusion: The findings of the present study demonstrate that storytelling is effective in reducing 

separation anxiety and fear of school among students. Avoiding school can lead to serious 

consequences, including harm and social deviance. Students who skip school may be more 

susceptible to delinquent behaviors and jeopardize their future careers. Storytelling emerges as an 

accessible and effective intervention to alleviate children's fears and anxieties related to school. 

Moreover, parents can be trained in storytelling techniques to motivate their children to attend school 

and engage positively in the educational environment. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The early school years are recognized as a crucial 

period. If a child's relationship with the school system 

is positive, they can thrive in the educational 

environment (Sony, 2020). One significant issue that 

can contribute to negative interactions among 

students is school-related fear (Hamid, 2016). 

Research indicates that children experiencing school 

phobia often struggle with separation anxiety 

(Lechnell et al., 2004; Takhti et al., 2019). The factors 

contributing to school phobia are diverse and 

multifaceted, often rooted in the emotional 

attachment and overprotectiveness between parents 

and children (Lechnell et al., 2004; Johansson et al., 

1971). School phobia is a prevalent issue in today's 

society, underscoring the importance of identifying 

effective interventions focused on prevention and 

treatment. Effective interventions can aid in quickly 

adapting children to school settings (Angel, 2016). 

Art therapy emerges as one of the most effective 

methods to assist children with anxiety disorders 

(Gavel-Mirocha (2018); Mark (2004); Torska (2007). 

Art psychotherapy involves supervised activities such 

as storytelling and filmmaking, with the type and 

form of art tailored by the psychotherapist to suit each 

patient's needs (Gavel, 2018). Given that effective 

communication with children necessitates specialized 

skills, therapists often leverage storytelling, a form of 

art therapy, to engage with children (Lopes et al., 

2014). The impact of storytelling on children's 

anxiety and behavioral disorders has been 

corroborated in numerous studies, including 

Schweitzer et al. (2014); Silverman (2004); and 

Hadian Najafabadi (2011). Notably, there is a lack of 

research on the effect of storytelling on school phobia 

and separation anxiety in Iran, highlighting the 

necessity of conducting such research. It is also 

crucial to focus on first-grade students in addressing 

school-related disorders, as this age group often 

experiences peak incidences of school phobia (Blog, 

2018). This consideration is central to the present 

research. Based on the foregoing, the primary 

question in the current research is whether 

storytelling can reduce separation anxiety and school 

phobia among first-grade elementary school students 

in Shiraz. 

Method 
The current research employed a semi-experimental 

design utilizing a pre-test-post-test approach with a 

control group, motivated by practical objectives and 

a specific data collection method. The study targeted 

all primary school students in Shiraz as the statistical 

population. Initially, convenience sampling was 

employed to select 30 students recommended by their 

teachers or parents for psychological and counseling 

services. The intervention involved presenting 

storytelling sessions to the experimental group over 

the course of one month, comprising two sessions per 

week, each lasting 45 minutes, resulting in a total of 

10 sessions. The initial session focused on 

establishing communication and capturing the 

children's attention. Storytelling utilized the 

collection of Parirukh and Magdi books, which are 

endorsed by various authors and researchers for their 

perceived effectiveness in addressing childhood 

anxiety and fear (Saatchi et al., 2010). Additionally, 

illustrated stories were employed, featuring pictures 

and positive narratives related to the school 

environment, aimed at familiarizing children with 

school characteristics and settings. 

Results 
The present study investigated the research 

hypothesis concerning the effectiveness of 

storytelling on school phobia and separation anxiety 

among first-grade elementary school students in 

Shiraz City. Data analysis included descriptive and 

inferential components. The mean and standard 

deviation of scores from 30 participants assigned to 

experimental and control groups were examined. 

Results indicated no significant difference in mean 

scores between the two groups during the pre-test 

phase. To further confirm this finding, a t-test was 

conducted. Specifically, there was no significant 

difference in mean school phobia scores between the 

control and experimental groups during the pre-test 

stage (t = 3.44, p = 0.74). 
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Table 1. Mean and standard deviation of research variable scores 
Variable Group Average Standard deviation 

school phobia (pre-test) 
Control 13.06 1.79 

examination 13.37 2.71 

separation anxiety (pre-test) 
Control 10.46 1.57 

examination 9.26 1.18 

school phobia (post-test) 
Control 13.53 1.31 

examination 10.86 1.21 

separation anxiety (post-test) 
Control 9.80 1.01 

examination 7.20 1.61 

school phobia (follow-up) 
Control 13.26 1.86 

examination 9.96 1.07 

separation anxiety (follow-up) 
Control 11.21 2.33 

Examination 9.55 1.41 

 

Furthermore, the t-test analysis revealed no 

significant difference between the control and 

experimental groups regarding separation anxiety (t= 

1.33, p= 0.24). However, significant differences were 

observed between the average scores of the 

experimental and control groups during the post-test 

and follow-up stages, with scores decreasing in the 

experimental group during these phases. 

Analysis of covariance (ANCOVA) was employed to 

analyze the obtained data and assess the research 

hypotheses, specifically examining differences in 

means between the control and experimental groups. 

The detailed results of this analysis are presented in 

Tables 2 and 3.

 

Table 2. One-way analysis of covariance test to investigate the effect of storytelling training on separation anxiety 

Effect Size SS F MSS Df Effect Variable 

0.29 

10.800 5.53 10.800 1 pre-test 

separation anxiety (pre-test) 10.800 5.53 10.800 28 Group 

54.667  1.95 28 Error 

0.25 

11.21 4.78 11.21 1 Follow up 

5 separation anxiety (follow-up) 11.21 4.78 11.21 28 Group 

47.29    Error 

 

According to the results shown in Table 3, with the 

pre-test control, there is a significant difference 

between the children of the experimental and control 

groups in terms of separation anxiety. In fact, the 

confirmation of this hypothesis means the 

effectiveness of story therapy on separation anxiety. 

The effect size for separation anxiety in the pre-test 

stage was 0.29. Also, the effect of storytelling on 

separation anxiety was still effective and significant 

in the follow-up phase, and the effect size is 0.25. 
 

Table 3. One-way analysis of covariance test to investigate the effect of storytelling on school phobia 

Effect Size P SS F MSS Df Effect Variable 

0.19 0.00 65.69 6.38 55.69 1 school phobia (pre-test) 

school phobia (pre-test)  0.00 17.67 24.08 17.73 1 Group 

  0.734   27 Error 

0.16 0.00 75.51 5.79 72.51 1 Follow up 

school phobia (follow-up) 0.16 0.00 21.12 20.81  1 Group 

  1.44   27 Error 

 

Based on the results presented in the table comparing 

pre-test scores between the experimental and control 

groups, a significant difference was found in terms of 

school phobia (p< 0.01), thus confirming the research 

hypothesis. This confirmation implies the 

effectiveness of storytelling therapy in reducing 

school phobia, with an effect size of 0.19. 

Additionally, the effect of storytelling on school 

phobia was still significant and effective during the 

follow-up phase, with an effect size of 0.16. 
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Conclusion 
This study aimed to assess the effectiveness of 

storytelling in alleviating separation anxiety and 

school phobia. The findings revealed that storytelling 

can indeed reduce these anxieties. Specifically, the 

study demonstrated that storytelling effectively 

reduces separation anxiety among first-grade 

students, corroborating previous research (Yati, 

2017; Schweitzer et al., 2014; El-Nagger et al., 2017; 

Sekhavatpour et al., 2017). Storytelling also 

influences children's perceptions of their 

environment, particularly their attitudes towards the 

school environment, where teachers play a pivotal 

role. Additionally, storytelling helps children bridge 

their internal and external realities, facilitating better 

adaptation and coping with their surroundings. 

Moreover, the study found that storytelling 

contributes to a reduction in the fear of school, 

consistent with previous research (Schweitzer et al., 

2014; Elgar et al., 2003; Dewi et al., 2021; Hadian 

Najafabad). Storytelling guides children's emotions 

and exposes them to situations they fear, offering a 

pathway to confront and overcome fears related to 

new environments, strangers, and unfamiliar 

scenarios. 

Psychologists suggest that storytelling enables 

children to confront real-life events, fostering a 

deeper understanding of their emotions and how 

protagonists in stories handle crises, which can 

effectively manage children's fears. By engaging with 

stories, children immerse themselves in the role of 

protagonists, addressing personal conflicts and 

learning from solutions proposed within narratives. 

Story therapy is viewed as a method for 

reconstructing life narratives, often utilizing carefully 

chosen myths or legendary figures to assist in therapy, 

particularly with challenging cases. The therapeutic 

effect of storytelling lies in creating a safe space for 

individuals to manage anxiety creatively. 

Despite its contributions, the study has limitations, 

notably the sample being limited to first-grade 

elementary students, which warrants caution in 

generalizing the findings. Moving forward, it is 

recommended that counselors and specialists 

incorporate story therapy techniques into children's 

psychotherapy sessions, as these techniques can 

positively influence problem-solving and alleviate 

fears and anxieties. Furthermore, teaching story 

therapy to parents as homework assignments can aid 

in addressing children's issues and fostering new 

skills. 
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 ییو اضطراب جدا یگویی بر مدرسه هراسقصه یاثربخش
 

 1زادهملک اکرم

 .ایران تهران، نور،پیام دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار،. 1
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 مقاله:نوع 
 پژوهشی

 
 تاریخچه مقاله:

 03/30/1031دریافت: 
 12/30/1031بازنگری: 

 31/39/1031پذیرش: 

 31/30/1030انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 گویی،قصه

 مدرسه هراسی،
 اضطراب جدایی

 مهم مطرح شده توسط پژوهشگران یاز محورها یکیشروع مدرسه  ییابتدا یهادر سال یآموزش ستمیحل مشکلات مرتبط با س زمینه: 

بررسی ادبیات نشان  آموزان شناخته شده است ومدرسه هراسی و اضطراب جدایی در این دوران یکی از مشکلات رایج میان دانش ؛است

ترس از  تیاهم رغمیعلگویی یکی از راهبردهای پراستفاده توسط مربیان و معلمان است که اثرات مثبتی روی آموزش دارد؛ دهد قصهمی

 گویی بر مدرسه هراسی نپرداخته است.به بررسی اثر قصه یبر آن، پژوهش مؤثرمدرسه و عوامل 

 رازیر ششه ییاول ابتدا هیآموزان پادانش ییو اضطراب جدا یگویی بر مدرسه هراسقصه یاثربخش یبررسبا هدف  حاضر پژوهش :هدف

 انجام شد.

دانش  پژوهش شامل تمامی یآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارپس –آزمون شیاز نوع طرح پ ،یشیآزمامهیپژوهش حاضر ن :روش

آموز که واجد نفر دانش 03منظور  نیبودند. بد لیمشغول به تحص 1033-1031 یلیکه در سال تحص رازیشهر ش ییاول ابتداپایه آموزان 

اوت عدم تف یدر دو گروه گواه و آزمایش قرار داده شدند. بعد از بررس یشرکت در پژوهش بودند، انتخاب شده و بطور تصادف طیشرا

های مرتبط با ( وکتاب1022مجد )که شامل مجموعه کتب پریرخ و  ییگوبه گروه آزمایش برنامه قصه ش،یگروه گواه و آزما نیمعنادار ب

اضطراب  و یمدرسه هراس اسیو بعد از مداخله دو خرده مقارائه گردید و به گروه دیگر برنامه خاصی ارائه نشد. قبل  سیستم آموزشی بود

 ها از آزمون تحلیل کواریانسبرای تحلیل داده ( ارائه گردید.1777) بیمهاراختلالات مرتبط با اضطراب  صیپرسشنامه تشخ مربوط به ییجدا

 استفاده گردید. 10نسخه  SPSSافزار در نرم

وجود  یادارتفاوت معن ییو اضطراب جدا یمدرسه هراس یریگیآزمون و پآزمون و پسشینمرات پ نیانگیم نینشان داد ب جینتا :هایافته

 یاهاما در نمره افتهیکاهش  یبطور معنادار یریگیآرمون و پپس مرحلهدر  شیگروه آزما یهامعنا که گروه نمره نی( به ا>p 30/3دارد )

 نشده است. جادیا یمعنادار رییگروه گواه تغ

سه آموز و کاهش مدردانش ییتواند سبب کاهش اضطراب جداگویی میز پژوهش حاضر نشان داد قصهاحاصل  جینتا :یریگ جهینت
آموزان رسد دانشها اجتماعی است و به نظر میها و انحرافآسیب ناپذیر مدرسه گریزی،از آنجا که یکی از عواقب جبرانهراسی شود. 

 فتداشان به خطر میآموزان مدرسه گریز آینده شغلیگروه بزهکار شوند و از طرف دیگر دانشمدرسه گریز بیشتر احتمال دارد جذب 
و اضطراب کودکان در مدارس و  سکاهش تر یبرا مؤثرحال  نیدرسترس و در عدر روشِ یک  روش قصه درمانی کهاست از  یضرور

 را با مدرسه و محیط آموزشی آشنا شانوالدین آموزش داد تا فرزندانتوان به باشد، استفاده شود. همچنین این روش را میمیمراکز مشاوره 
 کرده و اشتیاق لازم را در آنان ایجاد نمایند.

 .27-90 ،101 شماره ،10 دوره روانشناختی، علوم مجله .جدایی اضطراب و هراسی مدرسه بر گوییقصه اثربخشی(. 1030) اکرم، زادهملکاستناد: 

 JPS.23.136.75: DOI/10.52547 .1030 ،101 شماره ،10 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
ر اگ شود کههای اولیه دوره دبستان به عنوان دوران مهمی قلمداد میسال

تواند کودکان با سیستم مدرسه به خوبی پیش برود، کودک میروابط 

(. یکی 1313نسبت به محیط آموزشی داشته باشد )سونی،  احساس خوبی

ترس  ودآموز شتواند منجر به بروز ارتباط منفی در دانشاز مشکلاتی که می

 وقتی ،1هراسی آموزان مبتلا به مدرسهدانش (.1313از مدرسه است )حامد،

ه می عاطفی شدیدی را تجرب کنند پریشانیفکر می ،که به مدرسه رفتن

که نیو زما ترسندها به سادگی از دور بودن از خانه میبسیاری از آننمایند. 

از والدین و یا محیط خانه دور هستند سطوح بالایی از اضطراب را تجربه 

رایط ای از شعهکنند. فوبیای مدرسه یا امتناع از رفتن به مدرسه، مجمومی

یلی ملازم به ذکر است بی است که هنوز به اندازه کافی درک نشده است.

(. هرسو، 1317 پاتل،) برای رفتن به مدرسه با مدرسه هراسی متفاوت است

توصیف کرد  "غیرقابل درک برای والدین و مدرسه" هراس از مدرسه را

رار قابل توجهی با ف امتناع از مدرسه به طور و به این موضوع اشاره کرد که

 .از مدرسه متفاوت است، زیرا بخشی از یک روان رنجور یا اضطراب است

ر د کودکانی که از فوبیای مدرسه رنج می برند،مطالعات نشان داده است 

(. اضطراب 1330لاکنل و همکاران، ) برنداضطراب جدایی رنج می  واقع از

ر تحول روانشناختی زندگی که اهمیت آن ب جدایی در سالهای ایتدایی

(. 1077کودک، برکسی پوشیده نیست ایجاد می شود )تختی و همکاران، 

رس های ت این دسته کودکان،وان پویایی اولیه معتقد بودند، نظریه پردازان ر

 در مدرسه دارند و زندگی مختلفی از واقعی و خیالی در مورد جنبه های

برای ایجاد برخی از یت ها ولتوان از برخی مسئمدارس را نمینتیجه 

 (. ترس از مدرسه1330لاکنل و همکاران، ) دانستمبرا و ترس ها مشکلات 

ی و از طرفهای کودک به شکل اضطراب ناشی از جدایی منجر به واکنش

در خصوص امن بودن محیط، بر میزان تجربه اضطراب احساس ناکافی 

( 1313همکاران )(. پیستیکا و 1319یاتی، ) تواند اثر گذار باشدکودک می

 می کننددرخواست آموزانی که هراس از مدرسه دارند دائما دانش معتقدند

دانش آموزانی که ترس از مدرسه ندارند و این  نسبت به و در خانه بمانند

به طور قابل توجهی سطح اضطراب جدایی کنند درخواست را مطرح نمی

 دارند.بالاتری 

                                                           
1. School Phobia 

وند پیشود متعدد و متفاوت است؛ مدرسه هراسی می  عواملی که منجر به

از  در دلبستگی و محافظت بیش ،عاطفی بین والدین و فرزند که اساس آن

ر نقش ب تأکیددیگری  مطرح شده می باشد. نهفته است یکی از عوامل حد

 گیرد وو معلم است که کودک در محیطی ناامید کننده قرار میمدرسه 

جام دادن به محیط را ندارند؛ این کند مدرسه و معلم توانایی انساحساس می

ترس و  .شودموارد منجر به برانگیخته شدن خشم و انزجار کودک می

اضطراب، به عنوان مکانیزمی در برابر این خشم و احساس منفی، خود را 

های مبهم از اغلب شکایت به دنبال این مسائل کودک. نشان می دهد

لاکنل و ) دهدرا نشان می رسهیا عدم تمایل به حضور در مد دارد مدرسه

(. حتی مشاهده شده 1791؛ جوهانسون و همکاران، 1330همکاران، 

خواهند به مدرسه اصرار دارند که میمدرسه هراس، بسیاری از کودکان 

ریت را مدی اضطراب خود توانندبروند و برای این کار آماده هستند، اما نمی

غیر جسمی نشان می دهد و  علائم جسمی بااضطراب اغلب خود را . کنند

م علائ وشامل سردرد، معده درد، حالت تهوع، سرگیجه، تب  علائم جسمی

به احساس بی حالی و افسردگی در  کج خلقی که منجر غیر جسمی مانند

کودکان می شود تعداد کمی به رفتارهای مخرب یا تهاجمی روی آورند، 

تهدید  وارد می شودوقتی برای رفتن به مدرسه به آنها فشار  کمی حتی عده

 (.1331و مارو،  کرورول ؛1717برگ و همکاران، ) کنندمی به خودکشی

فوبیای مدرسه به عنوان مشکلی شناخته می شود که جامعه امروزی بطور 

مکرر با آن روبروست و آن مشکلی است که متخصصان سیاست آموزشی 

و اجتماعی بطور روز افزون به آن توجه می کنند. اما آنچه حائز اهمیت 

است شناسایی مداخله های کارآمدست که بتواند بر پیشگیری و درمان این 

توان به مدارس می مؤثرمتمرکز شود. به نظر می رسد با مداخله  مشکل،

 .(1311 با شرایط سازگار کنند )آنگل،کمک کرد تا کودکان را به سرعت 

توجه به هراس از مدرسه از این نظر مهم است که کودک نیازمند سازگاری 

قیت تواند بر فرایند موفوموفقیت در این تعامل می با موقعیت جدید است

فوبیای مدرسه  (. همچنین1311کارامان، ) باشد مؤثرتماعی بعدی او اج

 تواند پیش درآمد اصلیباعث ایجاد اضطراب شدید در فرد می شود که می

؛ کارور ومارو، 1312بلگ، ) شودمشکلات روانپزشکی در بزرگسالی 

 این نوع فوبیا به عنوان یک مشکل سلامتی مطرح شده است (.1331

اند توهای مکرر میهمچنین با توجه به غیبت (1317کاران، هارمیاردلاو هم)
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اهیاهیگرم س) باشد و منجر به افت تحصیلی شود مؤثربر مهارتهای اجتماعی 

باعث می شود کودکان خردسال ( ترس از مدرسه 1310و همکاران، 

تغییرات عاطفی ناشی از موقعیت های مدرسه یا خانواده را تجربه کنند، که 

لال اختامروزه فوبیای مدرسه یک احساسات منفی می گردد. ایجاد باعث 

زمند لذا نیا و اضطرابی مطرح می شود که چالش های متعدد را به دنبال دارد

وبیا شامل احساسات و رفتار نسبت از آنجا که ف می باشد.حل  ارائه راه

واقعیت ترسناک نیست، بنابراین درک و کمک به موقعیتی است که در به

بنابراین ضروری است بالاخص در دوره انتقال  بسیار مهم است،کودکان 

احساسات خود و اطرافیانتان را کودک به مدرسه به آنان کمک کرد تا 

ن، )سوکاتین و همکارا شوندبتوانید با تغییرات سازگار  ود ندرک کن

1313). 

گذاری بر رتأثیو با توجه به از بین بردن فوبیای مدرسه چندان آسان نیست 

اماران، )کباید آن را شناسایی و برای مقابله با آن تلاش کرد شد عاطفی ر

کمک به کودکان مبتلا به اختلالات های روشیکی از مؤثرترین (. 1311

ای هامروزه اهمیت هنر در فعالیت. هنر درمانی است استفاده از اضطرابی،

و ست ته اقرار گرف تأکیددرمانی، تشخیصی یا آموزشی بیش از پیش مورد 

توان هنردرمانی را فعالیت می. درمان از طریق هنر مورد توجه می باشد

که معطوف به افراد و محیطی است که او در آن گرفت در نظر خاصی

هدف  و برای بازیابی یا ارتقای سلامتی تلاش می کندو  فعالیت می کند

ر رات مثبت دتغیی تواند منجر بهمی که اصلی آن بهبود کیفیت زندگی است

-گاول) دهدرفتار و نگرش کودکی شود که اختلالات اضطرابی نشان می 

از طریق درمانی روان تأثیر(. 1339؛ تورسکا، 1330 ،مارک؛ 1312میروچا، 

 رهایخلق اثر هنری است مانند هنمبتنی بریکی تواند دو گونه باشد، هنر می

ظارت نفعالیت تحت  مجسمه سازی، بافندگی( و دیگری مستلزم) تجسمی

د نوع مور؛ که روان درمانگر در فیلم گویی وروان درمانگر است مانند قصه

که ست ا بدیهیو شکل هنر در رابطه با یک بیمار خاص تصمیم می گیرد. 

تواند یک اثر هنری تصادفی باشد، زیرا هدفی که باید به آن نمیروش  این

 هدایتتی ا به درسشود. درمانگر باید بیمار رمی رسید همیشه در نظر گرفته 

 ودشکند که این کار با بحث و توضیح معنای اثر هنری منتخب انجام می 

 (.1312گاول، )

هارت خاصی م ارتباط برقرار کردن با دنیای کودکان نیاز به باتوجه به اینکه

گویی که یکی از انواع هنردرمانی توانند قصهدارد درمانگران همواره می

و  لوپس) برای تعامل با کودکان درنظر بگیرنداست را به عنوان راهی 

های زبانی و عدم همکاری ( و از طرفی محدودیت1310همکاران، 

های مربوط به رواندرمانی منجر به استفاده روز افزون از کودکان در فعالیت

گویی برای مداخله و درمان اختلالات روانی و رفتاری شود )رودلف قصه

 گوییفن قصه ( اولین بار1791(. ریچارد گاردنر )1022وتامسون پالز،  لیندا

را برای رواندرمانی کودکان استفاده کرد و پس از آن علاقه زیادی بین 

ان گویی در خصوص درمرواندرمانگران و پژوهشگران برای استفاده ازقصه

 (.1331بالوی ) مشکلات کودکان بوجود آمد

که به عنوان  یدارند، ساختار انیو پا انهیآغاز، م کها یهاو قصهداستان

 و غیرمنتظره یهاو چرخش هاچشیشود. پ یشناخته م زین «تیقوس روا»

استور، ) و راه حل ارائه می دهد کندیرا حفظ م هشنوندده و توجه خوانن

حساسات ا تواندکه میدر نظر گرفته شود  ییهاتکنیک و به عنوان .(1317

 به کودکان آموخت گوییقصهبوسیله  توانکند. می کودک را هدایت

ا چگونه احساسات مثبت ر ،کنندمیزندگی  زمانیکه با احساسات منفی

گویی و داستان سرایی قصهاز طریق  (.1331تجربه نمایند )واینه و همکاران، 

های مختلف را را آموزش داد و نقشعواطف  واحساسات تغییر  توانمی

 حلو از طرفی راه (1311گر، ؛ فورلان1319یاتی، ) در زندگی تجربه کرد

داد که در عین حال که شکفت انگیز است؛ در دنیای واقعی  هایی را ارائه

(. همانطور که فورلانگر 1310استیوچتزر و همکاران، ) قابل انجام باشد

ارستان بیم که در ایه اول ابتداییپ انکودکبر روی یک مطالعه  ( در1311)

والدین خودبخود بوجود آمده بود انجام داد بستری بودند و جدایی از  بود

تواند سطح اضطراب جدایی را کاهش و نتایج نشان داد قصه درمانی می

درک فرد از ارتباط و تعامل به سمت تحول در  توان با اصلاحدهد. پس می

نوع دیدگاه ناشی از دلبستگی دوران کودکی حرکت کرد )توکلی و 

( پس از تشخیص 1311)همکاران  (. در پژوهش سیان و1310همکاران، 

انواع اضطراب از جمله مدرسه هراسی و اضطراب جدایی، هنر درمانی را 

در کاهش اضطراب معرفی کردند.  مؤثربه عنوان یکی از روشهای مفید و 

که  دادایج نشان نت ( انجام شد و1312دیگری که توسط گاول ) تحقیقدر 

و  ترس مدیریتتواند جهت گویی و داستان سرایی میقصهاستفاده از 

گویی واقع شود. با توجه به نقش پر رنگ قصه مؤثرها اضطراب و نگرانی

گویی قصه تأثیرو از طرفی پژوهشی در حوزه  در درمان اختلالات کودکان،

ایران انجام نشده است؛ لذا  بر مدرسه هراسی و اضطراب جدایی در
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درمان  لازم است در ضرورت انجام این پژوهش مبرهن می باشد. همچنین

اختلالات مرتبط با مدرسه به انتخاب دانش آموزان پایه اول ابتدایی توجه 

 بلاگ)اشد می ب یکی از پیک های اصلی ابتلا به فوبیای مدرسه کرد چرا که

بنابر آنچه  که در پژوهش حاضر به این مهم نیز توجه شده است.( 1312

 گوییقصه که آیا اصلی در پژوهش حاضر این است سؤالگفته شد 

تواند منجر به کاهش اضطراب جدایی و مدرسه هراسی در دانش می

 آموزان پایه اول ابتدایی شهر شیراز شود؟

 روش
نظر هدف  از پژوهش حاضر :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

کاربردی است و با توجه به نحوه گردآوری داده ها، پژوهش نیمه آزمایشی 

پس آزمون با گروه گواه می باشد. جامعه  -آزموندر قالب طرح پیش 

آماری پژوهش شامل تمامی دانش آموزان پایه اول ابتدایی شهر شیراز 

بودند. برای نمونه گیری در مرحله اول از روش نمونه گیری دردسترس 

استفاده شد و پس از هماهنگی با چند مدرسه ابتدایی از آنان خواسته شد 

ه دارای معیارهای مدرسه هراسی هستند جهت دانش آموزان پایه اول ک

مشاوره بصورت رایگان معرفی شوند سپس از بین دانش آموزان معرفی 

پس از بررسی مجدد ملاک های ورود،  دانش آموزان پایه اول 03شده،

رگ ب انتخاب شدند. معیار های ورود به درمان، معیارهایی بودند، که توسط

است. معیارها  هراسی معرفی شده در خصوص مدرسه (1717و همکاران )

 ،و محیط آموزشی حضور در مدرسه ارتباط با مشکلات شدید در شامل:

در مدرسه و محیط آموزشی شود.  غیبت طولانی مدت منجر به که اغلب

با علائمی مانند ترس بیش از حد، خلق و خوی  همراهاراحتی عاطفی شدید ن

شکایت از احساس بیماری بدون علت ارگانیک در مواجهه با موضوع  ناروا،

عدم وجود اختلالات مهم ضد اجتماعی مانند دزدی، -0رفتن به مدرسه.

کودکان مبتلا به روان پریشی،  رفتاردروغگویی، مخرب بودن و سوء 

فرمول برگ و همکاران بود.  آسم فرار از مدرسهو  بیماری شدید جسمی

( و بلاگ 1797بیکر و ویلز ) وهشگران مختلف از جمله،توسط پژ (1717)

داشتن مشکلات  معیارهای خروج ( پذیرفته شده است.1721) یولو 

وجود اختلالات  جسمی، هیجانی و رفتاری، مصرف داروهای روان گردان

بدون داشتن احساس ترس  فرار از مدرسه آسم و سابقه ،مهم ضد اجتماعی

                                                           
1. SCARED 

معیارهای ورود و خروج توسط مشاور در  و هراس از محیط آموزشی بود.

یک مصاحبه تشخیصی بررسی و افرادی که دارای معیارهای مورد نظر 

بعد از بررسی عدم تفاوت  بودند برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند

معنادار بین گروه گواه و آزمایش، به گروه آزمایش برنامه قصه گویی ارائه 

رای دریافت خدمات مشاوره ای بعد گردید و گروه دیگر در صف انتظار ب

 از اتمام پژوهش قرار گرفتند و برنامه خاصی دریافت نکردند. قبل و بعد از

مداخله دو خرده مقیاس مدرسه هراسی و اضطراب جدایی پرسشنامه 

( ارائه گردید. همچنین 1777) تشخیص اختلالات مرتبط با اضطراب بیمهار

 زیر اس از مدرسه از پرسشنامهبرای بررسی میزان اضطراب جدایی و هر

 استفاده شد:

 ب( ابزار

ه مقیاس از خرد :کودکان اضطراب با مرتبط اختلالات تشخیص پرسشنامه

که توسط  1های پرسشنامه تشخیص اختلالات مرتبط با اضطراب کودکان 

 ( به منظور ارزیابی علائم اختلالات اضطرابی این پرسشنامه1777بیماهر )

اضطراب کلی و پنج زیر مقیاس )اضطراب تعمیم یافته، شامل یک مقیاس 

اضطراب جدایی، اضطراب جدایی، مدرسه هراسی و اختلال هراس / 

ماده بود که  02جسمانی شکل( است. نسخه اصلی این پرسشنامه دارای 

( سه ماده به زیر مقیاس اضطراب اجتماعی آن 1777بیماهر و همکارانش )

 این آزمون که بیشتر در پژوهش ها به کار می افزودند. بنابراین فرم کنونی

ماده مربوط به زیر مقیاس  2عبارت است که از این تعداد  01رود دارای 

ماده مربوط به زیر مقیاس اختلال مدرسه هراسی  0اضطراب جدایی، و 

نشان  0،2،10،11،13،10،17،01گانه  2و بالاتر گویه های  0است. نمره 

گانه  0و بالاتر گویه های  0د می باشد. نمره دهنده اضطراب جدایی در فر

نشان دهنده اختلال مدرسه هراسی در فرد می باشد. ضریب  01, 19٫11٫1

شایان ذکر است  .بود 90/3آلفای کرونباخ در پژوهش ها ی داخلی برابر با 

که این پرسشنامه بر مبنای نمونه بالینی طراحی شده است. همسانی درونی 

به دست  21/3-70/3و در گروه بالینی  71/3-70/3 آن در گروه بهنجار

بازآزمون، روایی همزمان و حساسیت درمانی  -آمده است. پایایی آزمون

(. همچنین 1071آن نیز رضایت بخش گزارش شده است )پالاهنگ،

 بدست آمد. 91/3ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 



 زادهملک اکرم                                                                                                                          جدایی اضطراب و هراسی مدرسه بر گوییقصه اثربخشی 

 

   20  

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
10

ره 
ما

 ش
،

10
1

 ،
10

30
 

 

 

 

 اجرا شیوه( ج

طی، یک ماه، هر ماه دو روز و  گوییشیوه اجرا به این صورت بود که قصه

جلسه به گروه آزمایش ارائه گردید.  13 دقیقه و در کل به مدت 00هر روز 

جلسه اول به برقراری ارتباط و جلب توجه کودکان پرداخته شد. برای 

( استفاده شد. 1022گویی از مجموع کتب پریرخ و مجدی )قصه

 برای درمان اضطراب و هانویسندگان این کتب معتقدند محتوای کتاب

ترس دوران کودک مفید می باشد به همین جهت مورد حمایت بسیاری از 

(. 1073نویسندگان و پژوهشگران قرار گرفته است )ساعتچی وهمکاران، 

 های مصور از تصاویر و محتوای مثبتهمچنین با توجه به نقش داستان

نایی ستانها به آشداستانهای مرتبط با مدرسه نیز استفاده شد. محتوای دا

کودکان با ویژگی های مدرسه و محیط مدرسه منجر می شد. برخی از 

معیارها برای انتخاب داستان شامل این موارد بود: ویژگی های فیزیکی، 

وجود نظم انضباط همراه با قابلیت گواه، توجه یه جنبه های روانی و احساس 

رگرمی در مدرسه، و وجود س آشنایی با دوستان وجود امنیت در مدرسه،

نیاز به یادگیری، خواندن و نوشتن، نیاز به خداحافظی از مادر و دوری از 

محیط خانه، آشنایی با محیط های جدید. پس از جمع اوری اطلاعات، داده 

تجزیه و تحلیل داده ها  های بدست آمد از روش تحلیل کواریانس جهت

 استفاده شد.

 هایافته
 گویی برهاثربخشی قص بررسی فرضیه پژوهشی ها در پژوهش حاضر بهیافته

مدرسه هراسی و اضطراب جدایی دانش آموزان پایه اول ابتدایی شهر شیراز 

 13دانش آموز پایه اول شامل  03پرداخته شد. مشارکت کنندگان شامل 

سال بود؛ در هر گروه  9پسر بود که میانگین سنی آنها در بازه  13دختر و 

پسر بود. اطلاعات مربوط به تحلیل داده ها در  0 دختر و 13ترکیب شامل 

 دو بخشی توصیفی و استنباطی گزارش شده است.

در دو گروه  شرکت کننده که 03 انحراف استاندارد نمرات و نیانگیم

 گزارش شده است. 1قرار گرفتند در جدول  آزمایش و گواه

 

 آزمون و پس آزمون شیپژوهش دو گروه در پ یرهاینمره متغ اریو انحراف مع نیانگی. م1جدول 

 متغیر گروه میانگین معیار انحراف چولگی کشیدگی

 گواه گروه 31/10 97/1 -19/3 -17/3
 (آزمونپیش) هراسی مدرسه

 آزمایش گروه 90/10 91/1 -01/3 12/3

 گواه گروه 01/13 09/1 10/3 -07/3
 (آزمونپیش) جدایی اضطراب

 آزمایش گروه 11/7 12/1 12/3 17/3

 گواه گروه 00/10 01/1 -01/3 11/3
 (آزمونپس) هراسی مدرسه

 آزمایش گروه 21/13 11/1 01/3 -00/3

 گواه گروه 23/7 31/1 -10/3 11/3
 (آزمونپس) جدایی اضطراب

 آزمایش گروه 13/9 11/1 01/3 -12/3

 گواه گروه 11/10 21/1 11/3 -19/3
 (پیگیری) هراسی مدرسه

 آزمایش گروه 71/7 39/1 01/3 -11/3

 گواه گروه 11/11 00/1 -07/3 -17/3
 (پیگیری) جدایی اضطراب

 آزمایش گروه 00/7 01/1 19/3 10/3

 

ش در پی داده شده است. بین نمرات میانگین نشان 1همانطور که در جدول 

آزمون دوگروه تفاوت چندانی مشاهده نمی شود و برای اطمینان از عدم 

 نشان داد بین میانگین t-test وجود تفاوت بین میانگین دو گروه آزمون

نمرات مدرسه هراسی گروه گواه و آزمایش، در مرحله پیش آزمون تفاوت 

نشان داد بین  t ( همچنین آزمونf=،90/3 =p 00/0ندارد )معناداری وجود 

در زمینه اضطراب جدایی تفاوت معناداری وجود  و آزمایش گروه گواه

بین نمرات میانگین گروه آزمایش و  اما در (.f=، 10/3 =p 00/1ندارد )

ود و شو پیگیری تفاوت چشمگیری مشاهده می آزمونواه در مرحله پسگ

آزمون گروه و پیگیری گروه آزمایش کاهش پیدا کرده پس این نمرات در

 است.

 یهاهیفرض و با در نظر گرفتنبدست آمده  یهابرای تجزیه و تحلیل داده

تفاوت بین میانگین های گروه گواه و آزمایش  ، به منظور بررسیپژوهش
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از روش تحلیل کوواریانس استفاده شد. برای بررسی تساوی کورایانس در 

آزمون از آزمون ام باکس استفاده شد. نتایج این آزمون نشان مرحله پیش

داد نمره های گروه گواه و گروه آزمایش با هم تفاوت معناداری نداشته و 

 بعدی را انجام داد.های توان تحلیلمی

رفت. هایی را در نظر گفرضقبل از انجام تحلیل کواریانس، لازم است پیش

فرض نرمال بودن توزیع نمرات آزمون کلوموگروف اسمیرنوف جهت پیش

های هر دو گروه بود. اجرا شد و نتایج نشان دهنده نرمال بودن توزیع نمره

 آزمون در گروهدر پیش هاهفرض نرمال بودن توزیع نمربنابراین پیش

شود. همچنین برای اطمینان از همگنی شیب می تأییدآزمایش و گواه 

رگرسیون در بین متغیرهای گروه گواه و گروه آزمایش به بررسی شیب 

 fمقدار  طبق نتایج بدست آمده های رگرسیون متغیرها پرداخته شد.

(00/0 f= ،10/0 f=برای هر دو متغیر وابسته پژوهش معن )و  باشدادار نمی

 باشد.می تأییددر نتیجه همگنی رگرسیون مورد 

نشان  و ها استفاده شدفرض همگنی واریانساز آزمون لوین به منظور پیش

 (>F= ،12 =df، 00/3 p 00/0است )داد این فرض در هر دو گروه برقرار 

(30/3 p<با توجه به اینکه فرض صفر برای تساوی واریانس .)های رهها نم

رض فدو گروه آزمایش و گواه در همه متغیرها معنادار نیست بنابراین پیش

 شد. تأییدهمگنی واریانس ها در دو گروه 

گروه  یمگنی شیب رگرسیون در بین متغیرهاهمچنین برای اطمینان از ه

 های رگرسیون متغیرها پرداخته شد.گواه و گروه آزمایش به بررسی شیب
 

 گواهو  یشدر گروه آزما یونرگرس یبش بررسی .2 جدول

 معناداری سطح F تغیرات منبع متغیر

 جدایی اضطراب
 گروه*  آزمونپیش تعامل

10/0 00/3 

 12/3 00/0 هراسی مدرسه

 

برای هر دو متغیر وابسته  f( گزارش شده است مقدار 1طبق آنچه در جدول )

پژوهش معنادار نمی باشد )اضطراب جدایی و مدرسه هراسی به ترتیب 

ه می باشد. اکنون ب تأیید(. در نتیجه همگنی رگرسیون مورد 00/0، 10/0

تواند دلیل رعایت پیش فرض های نرمال بودن و همگنی شیب رگرسیون می

ر رضیه کلی پژوهش )اثتوان برای فچند متغیره را می تحلیل کواریانس

 گویی بر مدرسه هراسی و اضطراب جدایی( انجام داد.بخشی قصه

ویلک بررسی شد و -در گروه آزمایش و گروه گواه از آزمون شاپیرو 

. آزمون اثر پیلایی، آزمون لامبدای و (>p 30/3قرارگرفت ) تأییدمورد 

ر متغیر وابسته ب یلکز، اثر هتلینگ و و ریشه روی برای بررسی اثر متغیر گروه

و معنی دار شدن آن نشان  )اضطراب جدایی و مدرسه هراسی( استفاده شد

از  حداقل بر یکی ( توانستهگوییدهنده آن بود که مداخله )برنامه قصه

 0 متغیرهای وابسته اثر گذار باشد و آزمون انجام شد. نتایج در جدول

 گزارش شده است.
 

 گروه دو نیانگیم یرو یریمتغ چند انسیکوار لیتحل جینتا. 3جدول 

 اتا مجذور داری معنی سطح F آزادی درجه df فرضیه آماره آزمون

 00/3 33/3 21/112 19 1 72/3 یلاییاثر پ

 00/3 33/3 21/112 19 1 00/07 هتلینگ اثر

 00/3 333/3 21/112 19 1 00/07 یرو ریشه بزرگترین

 00/3 333/3 93/10 19 1 071/3 یلکزو یلامبدا

 

دهد حداقل یکی از متغیرهای وابسته بین نتایج حاصل از جدول نشان می

بنابراین  معناداری وجود داشته استهای گواه و آزمایش تفاوت گروه

 شود اما برای اینکه بدانیم کدام این تفاوتمی تأییدفرضیه کلی پژوهش 

 م.دهیتحلیل کواریانس یکراهه انجام می مربوط به کدام متغیر است

آزمون بین ، با گواه پیش0 با توجه به نتایج نمایش داده شده در جدول

کودکان گروه آزمایش و گواه از لحاظ اضطراب جدایی تفاوت معنادار 

 این فرضیه به معنای اثربخشی قصه درمانی بر تأییدوجود دارد در واقع 

برای اضطراب جدایی در مرحله پیش  باشد. اندازه اثراضطراب جدایی می

 یگوی بر اضطراب جدایقصه تأثیربدست آمد. همچنین  17/3آزمون 

 10/3و اندازه اثر  و معنادار بوده است مؤثرهمچنان در مرحله پیگیری 
 

 می باشد.
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 جدایی اضطراب بر گوییقصهاثر آموزش  یبررس برای یکراهه یانسکوار یلآزمون تحل .4جدول 

 اثر اندازه معناداری سطح Df مجذورات مجموع میانگین F مجذورات مجموع اثر وابسته متغییر

 (آزمونپیش) جدایی اضطراب

 33/3 1 233/13 00/0 233/13 آزمونپیش

 33/3 12 233/13 00/0 233/13 گروه 17/3

 33/3 12 70/1 - 119/00 خطا

 (پیگیری) جدایی اضطراب

 33/3 1 11/11 92/0 11/11 پیگیری

 33/3 12 11/11 92/0 11/11 گروه 10/3

 - - - - 17/09 خطا

 

 یبر مدرسه هراس گوییقصهاثر  یبررس یبرا یکراهه یانسکوار یلآزمون تحل .5جدول 

 اثر اندازه معناداری سطح Df مجذورات مجموع میانگین F مجذورات مجموع اثر متغیر

 (آزمونپیش) هراسی مدرسه

 33/3 1 17/10 027/1 17/10 آزمونپیش

 33/3 1 902/19 32/10 192/19 گروه 17/3

  19 - - 900/3 خطا

 (پیگیری) هراسی مدرسه

 11/3 33/3 1 01/91 97/0 01/91 پیگیری

 11/3 33/3 1 - 21/13 11/11 گروه

   19 - - 00/1 خطا

 

ودکان آزمون بین کبا توجه به نتایج نمایش داده شده در جدول با گواه پیش

گروه آزمایش و گواه از لحاظ مدرسه هراسی تفاوت معنادار وجود دارد 

(31/3 p<)  این فرضیه به معنای  تأییددر واقع  .می شود تأییدلذا فرضیه مورد

سی برای مدرسه هرا اثربخشی قصه درمانی بر مدرسه هراسی است. اندازه اثر

ر مدرسه هراسی در مرحله گوی بقصه تأثیربدست آمد. همچنین  17/3

 باشد. می 11/3و اندازه اثر  و معنادار بوده است مؤثرپیگیری 

 یریگجهینت و بحث
ی و گویی بر اضطراب جدایبخشی قصهپژوهش حاضر به منظور بررسی اثر

اهش تواند سبب کگویی میها نشان داد قصهیافته مدرسه هراسی انجام شد.

های پژوهش حاضر نشان داد یافته شود.جدایی و مدرسه هراسی  اضطراب

گویی منجر به کاهش اضطراب جدایی دانش آموزان پایه اول می شود قصه

؛ شوایتزر و همکاران (1319)یاتی از جمله  های متعددیبا پژوهش این نتایج

( 1317)پور و همکاران  سخاوت (؛1319)گر و همکاران فورلان؛ (1310)

تواند کاهش اضطراب کودکان را به دنبال گویی میقصهباشد. همسو می

ار گذاری بسیتأثیرداشته باشد بالاخص در حوزه اضطراب جدایی این 

ی را گویی بر اضطراب و دلبستیگگذاری قصه تأثیربرجسته است و علت 

نسبت ا آشنایی کودک ر تواندمی گوییتوان به این دلیل دانست که قصهمی

، اثرات مضر استرس قریب الوقوع را کاهش دهد هادمحیط افزایش دبه 

نگرش کودک را نسبت به تواند گویی می(. قصه1317سخاوت پور، )

. کاهش دهدبطور خاص در پژوهش حاضر نسبت به محیط مدرسه  و محیط

کنند مینقش اصلی را در این زمینه ایفا  افرادبه عنوان مؤثرترین معلمان 

اجازه می دهد تا  ند به کودک اجازه دهدتواگویی میعلاوه بر آن قصه

ر بتواند کودک بهت واقعیت ذهنی و عینی را با هم ترکیب کنیم و در نتیجه

 با جهان اطراف خود برخورد کند و با آن سازگار شود.

اهش تواند منجر به کگویی میهمچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد قصه

های متعددی اصل از پژوهشهراس از مدرسه شود. این یافته با نتایج ح

؛ دووی و همکاران، 1330الگار و همکاران،  ؛1310،شوایتزر و همکاران)

 گوییقصه باشد. نحوه عملکرد( همسو می1311آبادی،، هادیان نجف1311

 دتواناین روش می به این صورت است کهبر ترس کودکان مدرسه ای 

 اددکودکان را در شرایطی قرار  همچنین احساسات کودک را هدایت کند

واند به تبتواند با شرایطی که از آن ترس دارند روبرو شود همچنین میکه 

برای انحراف از ترس کودک در حین درمان کاربرد داشته  عنوان روشی

را کاهش دهد. ها و اقدامات ناشناخته ترس از محیط جدید، غریبهباشد و 

استور، ) هستندحل، به دنبال تغییر رائه راهها با ابا توجه به اینکه داستان

توان جهت تغییر و حل مسائل مختلف از جمله هراس از مدرسه ( می1317
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ها، به واسطه ارائه دلایل و هاو قصهمورد استفاده قرار گیرد. در داستان

ف توانند زمینه تغییر نگرش نسبت به مسائل مختلمعنابخشی به حوادث، می

خص بالا و بهتر بتوانند دنیای اطراف خود را درک نمایند.و  را ایجاد کرده

ا خودشان را دارند، افراد ب های داستان مشکل مشابهکه که شخصیتزمانی

های جدیدی گرفته و بصورت آگاهانه تواند تصمیمپنداری میهمذات

تصمیم بگیرند و یا حداقل زمینه کشف و آشنایی بیشتر با یک موضوع را 

(. لذا ارائه داستان به کودک 1317)جوبرت و همکاران، فراهم نمایند 

ت با موقعی تواند ابهامات مختلف را روشن نموده و وی برای رویاروییمی

تواند می، هاگویی و استعارهاز داستان جدید مثل مدرسه آماده کند.

های مدیریت نگرانیجهت  خویشاوندانشانراهبردهایی را برای بیماران و 

س احساتوانستند در زندگی روزمره  بعد از ارائه این موارد افرادارائه داد. 

به کمک  (. روانشناسان معتقدند1312میروچا، -گاولباشند )بهتری داشته 

توان کودک را با اتفاقات و حوادث زندگی واقعی روبرو گویی میقصه

و به دنبال آن کودک درک صحیح تری  (1777 همکاران، و انگلکرد )

های ایجاد شده برای قهرمان داستان و نحوه خودش دارد و بحراناز شرایط 

 مؤثرهای کودک تواند در مدیریت ترسها میبرخورد وی با آن بحران

تواند احساساتش را (. بنابراین کودک راحتر می1311 اسمیت،شود )واقع 

ای حل هها روبرو شود و زمینه تغییر و دگرگونی در مهارتبشناسد و با آن

دهد خود ای را گوش مینماید. وقتی کودک قصه ایجاد را در خود لهمسأ

 هایرا در نقش قهرمان داستان قرار داده و به سمت روبرو شدن با تعارض

های مطرح شده توسط حلرود. کودک به کمک راهخودش پیش می

ا ههای خود غلبه کرده و بر آنتواند بر گذشته و ناکامیقهرمان داستان می

قصه درمانی تمرینی برای ترمیم و بازسازی قصه زندگی  آید. در واقعفائق 

(. لازم است به این نکته توجه شود که ارتباط 1771هووارد، شود )تلقی می

 ای که به دقت انتخاب شده استیا شخصیت افسانه عمیق با یک اسطوره

تواند در درمان بیماران کمک کند و به عنوان راهی برای کار با می

پنداری خاصی که درمانشان دشوار است بکار گرفته شود. همذاتاش

هنردرمانگران  اثر درمانی دارد. های درون داستانکودک با شخصیت

ور خلاقانه طمعتقدند داستان، فضای امنی را ایجاد می کند که فرد بتواند به

 خود را در آن شرایط غرق نماید و به دلیل عدم مواجهه مستقیم، بهتر بتواند

 (.1330اضطراب خود را مدیریت کند )سیلورمن، 

های مختلف در مورد بیماران و گویی، روایت و استعاره در موقعیتقصه

ویی را گتواند مفید واقع شود. تحقیقات نشان داده اند قصهشان میهمراهان

توان به عنوان راهی برای کاهش ترس و نگرانی بیماران سرطانی و می

گرفت و از آن به عنوان بخشی از مداخلات توانبخشی  خانواده آنان بکار

های تواند با مدیریت نگرانیگویی میاستفاده کرد. داستان سرایی و قصه

مرتبط با سرطان ارتباط داشته باشد. پژوهشگران به متخصصان توصیه کرده 

 در عمل بالینی برای اهداف توانبخشی گویی و هنردرمانیروش قصه اند از

ین استفاده نمایند همچنین محققداختن به مسائل ترس و نگرانی برای پر و

معتقدند استمرار اثربخشی درپیگیری درمان نشان دهنده اثربخشی دائمی 

(. پژوهش حاضر دارای 1311لاکور و لدر، باشد )این روش می

هایی بود؛ اولین محدودیت مربوط به نمونه مورد بررسی است با محدودیت

م آموزان ابتدایی پایه اول بودند لازونه مورد بررسی دانشتوجه به اینکه نم

ود مشاوران شها احتیاط کرد. پیشنهاد میاست در تعمیم نتایج به سایر گروه

یند. استفاده نما کودکان روان درمانی در درمانی قصه فنون و متخصصان از

د ش داآموز قصه درمانی را به والدین هایشود تکنیکهمچنین پیشنهاد می

و به عنوان تکلیف خانگی در جهت حل مشکلات کودکان همچنین 

 های جدید استفاده کرد.یادگیری مهارت

 یاخلاق اتظملاح
به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

آموزان پر شده به والدین توضیح داده پژوهش فرم رضایت آگاهانه توسط والدین دانش

 محرمانه خواهد مانند. ها کاملاًفرزندان آن شد اطلاعات

 این پژوهش بدون حمایت مالی انجام شده است. :یمال یحام

اشد بمقاله حاصل جلسات مشاوره نویسنده مقاله می این :سندگانینو از کی هر نقش

 .و هیچ فردی در مرحله اجرا و یا نگارش مشارکتی نداشته است

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که داردمی اعلام همچنین نویسنده :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

آموزان والدینی که در این پژوهش شرکت وسیله از دانشبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.کردند، تشکر و قدردانی می
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 یورعلن ی،آتوسا و فرخ ی،کلانترهرمز ؛عبدالله ی،آباد یعشف ؛معصومه ی،ختت

 یمرب بر یکودک مبتن -تعامل والد  یبرنامه مداخله ا ی(. اثربخش1077)

مجله علوم کودکان.  ییبر علائم اختلال اضطراب جدا یجانه یگر
 .1010-1009، 17(70) ،یروانشناخت

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.95.5.1 
(. 1031. )زهرا سادات یی،اقا یدو پورس یجهخد ینی،الحس یابوالمعال یتا؛ب ی،توکل

 یدارپا یوندپ یکساخت  یو بسته آموزش یسازیذهن یقیمداخله تلف تأثیر

لوم مجله ع. یمندر همسران ناا یجنس یتو رضا یدلبستگ یبر رفتارها
 .1000-1010 ،11( 112) ،یروانشناخت

doi:10.52547/JPS.22.128.1545 

( ظهوریان جواد ترجمه) کودکان با مشاوره( 1022) پالز تامسون لیندا، رودلف

 .تهران: نشررشد

 هایآزمون(. 1073) مهناز عسکریان، و کامبیز کامکار، محمود؛ ساعتچی،

 .ویرایش نشر: تهران. روانشناختی

(. 1033اسحق. ) ،بوگریمیانمحمود و رح ی،نجف ؛معصومه یدهس ی،اند یدیس

 یدرمانگر یکودک محور و باز یدرمانگر یباز یاثربخش یسهمقا

. ییاختلال اضطراب جدا یذهن در کودکان دارا یهبرسطوح نظر ینیوالد

 .10-91 ،(79) 13 ی،مجله علوم روانشناخت

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.97.7.4 
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