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 Background: Self-awareness and social problem-solving are two factors that hold more significance 

during adolescence than any other period. Various studies have examined the effectiveness of 

different educational approaches on these two factors. However, there has been no comparative 

analysis between the effectiveness of peace education and socio-emotional participatory learning in 

improving social problem-solving skills and self-awareness among adolescent girls. 

Aims: The aim of this research was comparing of Effectiveness of Peace instruction and cooperative 

Social – emotional learning instruction on social problem Solving Skills and Self – awareness in 

female Adolescents. 

Methods: Research method was semi-experimental with pretest-posttest and one month follow up 

and with control group. Population was guidance school girl students of Amol city in academic year 

2019-2020. Sample was 60 students that select by cluster random sampling and assigned randomly 

to two experimental and one control groups. Research instruments were Social Problem- Solving 

Inquiery –Revised (SPSI-R, De D’Zurilla et al., 2002) and Rillo & Elice (1998) Self-awareness scale, 

Peace Instruction Protocole (Abolmaali, 2017) and instruction protocole of cooperative social- 

emotional learning (CASEL, 2015). For conducting research, after select the sample, instruments 

accomplished for pretest. Then, experimental groups exposure Peace instruction and cooperative 

Social – emotional learning and control group did not. Then, instrument accomplished for posttest 

and one month later follow up. 

Results: Results show that Peace instruction and cooperative Social – emotional learning instruction 

didn’t increased social problem Solving Skills significantly in posttest and increased its in follow up. 

Peace instruction and cooperative Social – emotional learning instruction increased Self – awareness 

significantly in posttest and follow up. 

Conclusion: The comparison of the interventions revealed that peace education and collaborative 

social-emotional learning have a greater impact on self-awareness. It can be inferred that both peace 

education and collaborative social-emotional learning have the potential to enhance overall self-

awareness and social problem-solving skills in adolescent girls. Educational and therapeutic 

professionals can utilize these interventions to enhance the performance levels of adolescents. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adolescence is a transformative phase where young 

individuals undergo profound physical, emotional, 

and social changes (Benzel, 2021). It's during this 

period that fundamental life skills, such as social 

problem-solving and self-awareness, are not just 

acquired, but solidified, playing a pivotal role in 

shaping future relationships, mental well-being, and 

personal development. In the educational landscape, 

various methodologies have been designed to equip 

adolescents with these essential skills, with peace 

instruction and cooperative social-emotional learning 

emerging as prominent contenders (Rochat, 2021).  

Peace instruction focuses on fostering conflict 

resolution, empathy, and peaceful communication, 

aiming to instill a sense of understanding and 

harmony in interpersonal relationships. On the other 

hand, cooperative social-emotional learning 

emphasizes collaborative problem-solving, emotional 

regulation, and honing interpersonal skills, preparing 

adolescents to work collectively and navigate 

complex social scenarios (Mograbi et al., 2021). 

Despite extensive research on these methodologies 

separately, a comparative exploration of their impact 

on social problem-solving skills and self-awareness 

in adolescent girls remains conspicuously absent 

from the literature. This research endeavors to bridge 

this gap by delving deeply into the nuanced 

differences between peace instruction and 

cooperative social-emotional learning concerning 

their effectiveness for female adolescents (Rasheed et 

al., 2019). 

Understanding the unique challenges faced by 

adolescent girls is paramount. Social dynamics, peer 

pressure, and self-perception significantly influence 

their emotional intelligence and social interactions. 

By meticulously analyzing the impact of peace 

instruction and cooperative social-emotional 

learning, this study seeks to identify not only which 

approach is more effective but also how it influences 

the intricate web of emotions, relationships, and self-

reflection in adolescent girls (Benzel, 2021). 

This research does not merely aim to contribute to 

academic discourse; it holds the promise of shaping 

educational practices at their core. By unraveling the 

complexities of these methodologies, educators and 

policymakers can tailor interventions to cater to the 

specific needs of adolescent girls. A nuanced 

understanding of which approach empowers these 

young individuals more effectively can revolutionize 

teaching methods, counseling strategies, and societal 

attitudes, ultimately nurturing a generation of young 

women who are socially adept, emotionally 

intelligent, and self-aware. In essence, this study 

stands not only as a research endeavor but as a beacon 

guiding the way towards a more empathetic and 

empowered future for adolescent girls. 

Method 
The research method employed in this study was a 

semi-experimental design using a pre-test-post-test 

with a control group and one-month follow-up. The 

population consisted of all female students in the first 

year of secondary school in Amol city during the 

academic year 2020-2019. The sample size, 

determined using Cohen's table (1986), was 20 

individuals per group, totaling 60 participants. Sixty 

students meeting the inclusion criteria were randomly 

selected and assigned into two experimental groups 

and one control group. Inclusion criteria were based 

on informed consent, a score lower than 75 in the 

problem-solving questionnaire, and a score lower 

than 45 on the self-awareness scale. 

The research was conducted as follows: after 

necessary coordination with the Amol County 

Department of Education, research tools (self-

awareness scale and social problem-solving 

questionnaire) were administered to the students, and 

individuals for the sample group were selected. One 

group received peace education for 11 one-hour 

sessions, and another group was exposed to 

collaborative social-emotional learning for 12 one-

hour sessions, while the control group did not receive 

any specific training. At the end of the sessions, the 

questionnaire was administered again as a post-test 

for all three groups. One month after obtaining the 

post-test data, research questionnaires were 

administered as a follow-up phase. 

The research questionnaires consisted of the revised 

Social Problem-Solving Questionnaire and the Self-
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Awareness Scale developed by Rilo and Ellick 

(1998). 

Two experimental groups underwent training using 

protocols (a peace education protocol for adolescents 

in 11 sessions lasting 60 minutes each and a protocol 

for teaching social-emotional skills for adolescents in 

12 sessions lasting 60 minutes each), while the 

control group did not receive any intervention. Then, 

research tools were administered as a post-test, and 

after one month, the research tools were administered 

again as a follow-up phase. 

Results 
The total number of participants was 60, with 20 

individuals allocated to each group. The average age 

of participants in the peace education group was 14, 

in the social-emotional learning group, it was 14.5, 

and in the control group, it was 13.5. Subsequently, 

the mean and standard deviation of the participants 

are presented based on the group and the test. 

 

Table 1. The results of the multivariate analysis test were used to assess the impact of independent variables on the components of self-

awareness and problem-solving 
Dependent Variable Wilks Lambda F p 

Problem-solving 0.784 3.17 0.017 

Positive orientation towards the problem 0/797 2.95 0.024 

Negative orientation towards the problem 0.733 4.12 0.004 

Logical problem-solving 0.528 9.23 0.001 

Reactive style 0.482 12.95 0.001 

Avoidant style 0.622 6.55 0.001 

self-awareness 0.837 4.03 0.005 

General self-awareness 0.779 3.25 0.015 

Specific self-awareness 0.537 9.83 0.001 

Social anxiety 0.686 5.09 0.001 

 

According to the results of Table 4, the impact of 

implementing independent variables on problem-

solving components (Wilks' Lambda= 0/784, 

p= 0.017), positive orientation towards the problem 

(Wilks' Lambda= 0/797, p= 0.024), negative 

orientation towards the problem (Wilks' Lambda= 

0/733, p= 0.004), logical problem-solving 

(Wilks' Lambda= 0/528, p= 0.001), reactive style 

(Wilks' Lambda= 0/428, p= 0.001), and avoidant style 

(Wilks' Lambda= 0/622, p= 0.001) was significant. 

The impact of implementing independent variables 

on self-awareness components (Wilks' Lambda= 

0/738, p= 0.001), general self-awareness 

(Wilks' Lambda= 0/779, p= 0.001), specific self-

awareness (Wilks' Lambda= 0/537, p= 0.003), and 

social anxiety (Wilks' Lambda= 0/686, p= 0.017) was 

also significant. 

Table 5 shows that, in addition to the group effect and 

the time effect, the interaction effect of group × time 

is significant for the components of problem-solving 

(p= 0.008, F= 65.3), positive orientation towards the 

problem (p= 0.004, F= 46.4), negative orientation 

towards the problem (p= 0.001, F= 69.6), logical 

problem-solving (p= 0.001, F= 96.10), reactive style 

(p= 0.001, F= 41.19), and avoidant style (p= 0.001, 

F= 38.8). These findings indicate that implementing 

the peace education and social-emotional learning 

protocols significantly influenced the problem-

solving components. The interaction effect of group 

× time was also significant for self-awareness 

components (p= 0.001, F= 61.5), general self-

awareness (p= 0.001, F= 30.6), specific self-

awareness (p= 0.005, F= 21.4), and social anxiety 

(p= 0.014, F= 29.3). 

Conclusion 
The objective of the current research was to compare 

the effectiveness of peace education and collaborative 

social-emotional learning on social problem-solving 

skills and self-awareness among adolescent girls. One 

of the findings of this study was that both peace 

education and collaborative social-emotional learning 

did not have a significant impact on improving social 

problem-solving skills in the post-test, but they did 

have an effect during the follow-up phase. Previous 

research directly addressing this topic did not yield 

similar results. 
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In explaining this finding, it can be said that perhaps 

the reason for the lack of impact of peace education 

and collaborative social-emotional learning on 

problem-solving skills in the post-test is that learning 

problem-solving requires not only instruction but also 

extensive practice and repetition. Therefore, these 

teachings did not have an effect in the post-test phase 

but were influential during the follow-up stage. 

Additionally, peace education and social-emotional 

learning primarily focus on emotions, whereas 

problem-solving is a cognitive process. Thus, 

effective impact in such cases might require time to 

unfold. 

Another finding of the present study was that peace 

education and collaborative social-emotional learning 

do influence self-awareness, and this impact is 

enduring over time. Previous research directly 

addressing this topic did not yield similar results. 

In explaining this finding, it can be said that 

individuals with broader and deeper self-awareness 

can better understand others and make more accurate 

predictions about others' behaviors. Consequently, 

they experience fewer interpersonal problems in 

relationships. 

Peace education enhances individuals' self-awareness 

by familiarizing them with their own characteristics. 

Similarly, in collaborative social-emotional learning, 

individuals pay more attention to themselves based on 

the feedback they receive from others, leading to an 

increase in their self-awareness. 

The present study, like any other research, had its 

limitations. Addressing these limitations can provide 

clarity to the findings and suggestions for future 

research. The absence of participants in some classes 

and the resulting loss of session content could impact 

the effectiveness of the interventions. In this study, 

interventions were implemented by one therapist, and 

the therapist's skill level, personal perception of these 

methods, and the compatibility of these methods with 

the therapist's personality traits should not be ignored. 

Another limitation relates to the lack of control over 

contextual and individual factors. Participants might 

have overestimated the program's effects due to 

certain contextual factors. Another possible 

assumption is that individuals might have 

overestimated the program's effects due to personal 

inclination, optimism, and similar factors. 

Considering the significant impact of peace education 

and collaborative social-emotional learning on 

students' social problem-solving skills and self-

awareness, it is suggested to incorporate peace 

education courses into school curricula. Furthermore, 

it is recommended to conduct a study comparing the 

impact of peace education and collaborative social-

emotional learning on other variables such as self-

regulation and self-control. Additionally, conducting 

another study with controlled contextual variables 

could provide valuable insights, and repeating the 

experiment is suggested for further research. 
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 دختر وجوانانن خودآگاهی و اجتماعی مسأله حل بر مشارکتی هیجانی-اجتماعی یادگیری و صلح آموزش اثربخشی مقایسه
 

 3مینا مجتبایی ،2، کیانوش هاشمیان1پور رضاییبیتا جلیل

 ، رودهن، ایران.دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد رودهن شناسی،دانشجوی دکتری روان. 5

 ، رودهن، ایران.دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسی، واحد رودهندانشیار، گروه روان. 2

 ، رودهن، ایران.دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد رودهنشناسی، دانشیار، گروه روان .3
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 35/40/5042دریافت: 

 22/41/5042بازنگری: 

 45/40/5042پذیرش: 

 45/40/5043انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 صلح، آموزش

 هیجانی-اجتماعی یادگیری

 مشارکتی،

 اجتماعی، مسأله حل هایمهارت

 خودآگاهی،

 دختر نوجوانان

اجتماعی دو عاملی است که در دوره نوجوانی بیش از هردوره دیگری اهمیت دارد. در مطالعات مختلف  مسألهخودآگاهی و حل  زمینه: 

ری ای میان آموزش آموزش صلح و یادگیبررسی مقایسههای گوناگون بر این دو عامل بررسی شده است ولی تاکنون به اثربخشی آموزش

 اجتماعی و خودآگاهی نوجوانان دختر پرداخته نشده است. مسألههیجانی مشارکتی بر حل -اجتماعی

 و اجتماعی مسأله حل هایمهارت بر مشارکتی هیجانی-اجتماعی یادگیری و صلح آموزش اثربخشی مقایسه حاضر پژوهش هدف هدف:

 .بود دختر اناننوجو خودآگاهی

تمامی  شامل آماری جامعه. بود ماهه یک پیگیری و گواه گروه با آزمونپس-آزمونپیش از نوع آزمایشینیمه پژوهش روش :روش

 گیرینمونه روش با که بود نفر 04 شامل نمونه. بود 5302-5300 تحصیلی سال در آمل شهرستان اول متوسطه مقطع دختر آموزاندانش

 واهگ گروه یک و آزمایش گروه دو در تصادفی گونه به و شده انتخاب آمل شهرستان اول متوسطه مقطع مدارس از تصادفی ایخوشه

 ریلو خودآگاهی مقیاس و( 2442)دزوریلا و همکاران، اجتماعی  مسئله حل شده تجدیدنظر پرسشنامه شامل پژوهش ابزار. شدند جایگزین

ای و پروتکل دقیقه 04جلسه  55پروتکل آموزش صلح برای نوجوانان در ها )تحت آموزش پروتکل دو گروه آزمایش. ( بود5002الیک ) و

 ای دریافت نکرد.گونه مداخله( قرار گرفتند و گروه گواه هیچایدقیقه 04جلسه  52اجتماعی برای نوجوانان در -های هیجانیآموزش مهارت

 .گردید اجرا پیگیری مرحله عنوان به تحقیق ابزارهای ماه یک از پس و دگردی اجرا آزمونپس عنوان به تحقیق ابزارهای سپس

 آزمونپس مرحله در اجتماعی مسأله حل افزایش بر مشارکتی هیجانی-اجتماعی یادگیری و صلح آموزش که داد نشان پژوهش نتایج :هایافته

 هیجانی-اجتماعی یادگیری و صلح آموزش. (>p 41/4است ) شده آن معنادار بهبود به منجر پیگیری مرحله در اما نداشته معنادار تأثیر

 .(>p 41/4) است داشته معنادار تأثیر پیگیری و آزمونپس در خودآگاهی افزایش بر مشارکتی

وان تها نشان داد که آموزش صلح و یادگیری اجتماعی مشارکتی بر خودآگاهی اثربخشی بیشتری دارد و میمقایسه آموزش :یریگجهینت

اجتماعی در  مسألههای صلح و یادگیری اجتماعی هیجانی پتانسیل ارتقای سطح کلی خودآگاهی و حل اینگونه استنباط کرد که آموزش

 ها استفاده نمایند.توانند برای ارتقای سطح عملکرد نوجوانان از این آموزشنوجوانان دختر را دارد و متخصصان آموزشی و درمانی می

 خودآگاهی و اجتماعی مسأله حل بر مشارکتی هیجانی-اجتماعی یادگیری و صلح آموزش اثربخشی مقایسه(. 5043) مینا، مجتبایی و؛ کیانوش، هاشمیان؛ بیتا، رضایی پورجلیلاستناد: 

 .532-525 ،505 شماره ،23 دوره ،روانشناختی علوم مجله .دختر نوجوانان

 JPS.23.141.121: DOI/10.52547 .5043 ،505 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
در دنیای امروز، توانمندی حل مسائل اجتماعی و داشتن خودآگاهی از 

)آروزلدماز و همکاران،  های فراگیر و حیاتی برخوردار استاهمیت

ویژه دختران به عنوان اعضای فعال و حیاتی جامعه، با . نوجوانان، به(2425

 مؤثرهای شوند که نیازمند مهارتهای اجتماعی روزمره مواجه میچالش

. در این زمینه، (2424)کرکماز و همکاران،  حل مسائل و خودشناسی هستند

 در ایناند تا نوجوانان را های مختلفی وجود دارند که طراحی شدهآموزش

یکی از موضوعات مهم در آموزش و پرورش، حل  ها بیشتر بیاموزند.زمینه

اجتماعی یک راهبرد کلی است که افراد  مسألهاجتماعی است. حل  مسأله

ای برانگیز اجتماعی یک راهبرد مقابلههای چالشبه وسیله آن برای موقعیت

 یفرآیند ،حل مسئله(. 2440کنند )چانگ و همکاران، مؤثر پیدا می

خواهد رد میی آن فکه به وسیله استفرد برای ابتکاری  و رفتاری-شناختی

ای خود را در مقابل مشکلات ی مقابلهیافتهراهبردهای مؤثر و سازش

بر اساس  (.5304 ف،یو شر یوسفی) روزمره تعیین، کشف یا ابداع کند

رآیند عمدتاً به وسیله دو ف مسأله( حل 2454نظریه دیزوریلا و نزو )

 سألهمهای حل یا سبک مسألههای حل و مهارت مسألهگیری نسبت به جهت

رد به اشاره به چگونگی توجه ف مسألهگیری نسبت به شود. جهتتعیین می

هیجانی ثابتی است که افراد -محیط اطراف دارد و تا حدودی مدل شناختی

ن از انسبت به مسائل زندگی زناشویی خود دارند و چگونگی ارزیابی آن

 (.2422هماران،  دهد )کارواهلورا نشان می مسألههای حل ظرفیت

ای از زندگی است که همراه با تغییرات جسمی، عقلی و نوجوانی دوره

کشاند. در این مرحله، نوجوانان تری میاحساسی، فرد را به دنیای پیچیده

 شوندیمهای اجتماعی نیز روبرو دختر علاوه بر تغییرات شخصیتی، با چالش

های . حل مسائل اجتماعی یکی از مهارت(2424)کروکماز و همکاران، 

بنیادین است که نوجوانان باید یاد بگیرند، زیرا این مهارت نقش مهمی در 

ان، )هافمن و همکار کندهای اجتماعی آنان ایفا میتشکیل هویت و انگیزه

ی نوجوانان های اساسی در حل مسائل اجتماعی برایکی از چالش .(2422

دختر، مربوط به ارتباطات اجتماعی است. توانایی برقراری ارتباطات سالم 

و اثربخش با دیگران، قدرتی است که نه تنها ارتباطات دوستانه را تقویت 

کند بلکه در مواقعی که نیاز به حل اختلافات و مسائل اجتماعی داریم، می

به طور کلی، حل مسائل  .(2425)پری و همکاران،  کندنقش اساسی ایفا می

یادگیری یک مهارت است؛ این یک اجتماعی در نوجوانان دختر فراتر از 

و  های زندگییند رشد و توسعه است که آنان را برای مواجهه با چالشآفر

ها نه تنها در دوره کند. این مهارتشان، آماده میارتقاء روابط اجتماعی

رد و ش بسیار مهمی ایفا خواهند کنوجوانی بلکه در زندگی بزرگتر نیز نق

به آنان کمک خواهند کرد تا به فردی پایدار، خلاق و همدل در جامعه 

 مسألهیکی از مواردی که با حل  .(2424)شفیق و همکاران،  تبدیل شوند

های مهم زندگی و سازگاری فرد، گیریاجتماعی مرتبط است و در تصمیم

 هی است.کند، خودآگانقش بسیار حیاتی ایفا می

ها، احساسات و گرایانه باورها، ارزشخودآگاهی، به معنای بررسی واقع

 ها، بهگیریها در تصمیمهای بالقوه و بالفعل خود و استفاده از آنتوانایی

مان با دیگران باشد )لطیفیان و سیف، ای که به نفع خود و روابطگونه

نقاط قوت و ضعف خودآگاهی داشتن فهم عمیق از عواطف خود،  (.5320

، به نقل از کالدول، 2445 های خود است )گلمن،خود و ارزش و انگیزه

2454.) 

خودآگاهی در نوجوانان دختر نه تنها به ارتقاء اعتماد به نفس و احترام به 

تواند در مسیر پیشرفت کند، بلکه این مهارت میخودشان کمک می

. (2450ندل و همکاران، )را ایشان نیز نقش مهمی ایفا کندشخصی و حرفه

دهد تا بیشترین استفاده را از خودآگاهی به نوجوانان این اجازه را می

 های خود را درک کرده و توسعه دهنداستعدادهایشان ببرند و توانایی

یکی از ارکان اصلی خودآگاهی، درک از  .(2450)راشد و همکاران، 

ت هویت و احساسات و هویت فردی است. نوجوانان دختر با شناخ

ین شوند. ااحساسات خود، قادر به مدیریت احساسات و روابط اجتماعی می

برانگیز، هویت خود را حفظ کرده کند تا در مواقع چالشبه آنان کمک می

لو و ) ای با مسائل داشته باشندو به خود احترام گذاشته و برخورد شایسته

بود ارتباطات خودآگاهی همچنین نقش کلانی در به .(2450همکاران، 

داخلی و خارجی نوجوانان دختر دارد. با آگاهی از خودشان، آنان بهتر 

ها، توانند در ارتباط با دیگران، از جمله خانواده، دوستان و همکلاسیمی

، )لاگ و همکاران شان مؤثرتر باشندرفتار کنند و در تعاملات اجتماعی

نه تنها به آنان کمک به طور کلی، خودآگاهی در نوجوانان دختر  .(2422

های خود آگاهی پیدا کنند بلکه ایشان را به رهبران کند تا از انتخابمی

کنند، تبدیل ای که در آن زندگی میمند در جامعهآگاه، قدرتمند و اراده

ماعی اجت مسألهتواند بر حل از جمله عواملی که به نظر می رسد می کند.می

 صلح است. و خودآگاهی تأثیرگذار باشد آموزش
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صلح در واقع وجود هماهنگی، تعادل، و توافق کلی در تشخیص مرزها و 

باشد. این حالات منجر به احساس های معین شده میرعایت محدوده

رضایت کلی شده و خشنودی به دنبال دارد. صلح درون به معنای وجود 

 اهماهنگی و یکدستی و تعادل میان روح و روان و کالبد انسان است )هوبن

(. در نتیجه این تعادل و توافق و هماهنگی بین انسان با 2422و همکاران، 

رین تپیوندد و مهمخود و محیط اطراف و در نهایت جهان هستی به وقوع می

جلوه بروز این توافق وجود رضایت، آرامش و شادمانی است )میرزایی و 

 (.5300حسینی، 

دهد که چگونه خودشان را میآموزش صلح نه تنها به نوجوانان دختر یاد  

ا ههای اجتماعی کنترل کنند بلکه به آنها و کشمکشدر مواجهه با تنش

دهد که چگونه به دیگران احترام بگذارند و توانایی گوش دادن می شآموز

ترین نقاط در یکی از مهم و درک نقطه نظرات دیگران را پرورش دهند.

 آموز در ایشان استویت صلحآموزش صلح به نوجوانان دختر، ارتقاء ه

کند ها کمک میها نه تنها به آن. این مهارت(2425)موگرابی و همکاران، 

ا اعتماد هپذیر باشند بلکه به آنتا در مواقع تنش و اختلاف، آرام و انعطاف

در نهایت،  دهد.به نفس و احترام به خود و دیگران را نیز آموزش می

کلیدی است در ساختارسازی جوانان آینده آموزش صلح به نوجوانان دختر 

 آموز کمک کندهای متعادل و صلحتواند به جامعهکه به طرز بالقوه می

. این آموزش نقش مهمی در ایجاد فضایی از احترام (2425)روچات، 

متقابل و تفاهم در جامعه دارد و نوجوانان دختر را به شهروندان فعال و 

ی بهتر و پایدار، مسئولیت ای آیندهکند که برای تبدیل میسازنده

ر د مسائل اجتماعیهای حلهنر صلح و آموزش مهارت بنابراین پذیرند.می

است که نوجوانان دختر را به  دوران نوجوانی از اهمیت بالایی برخوردار

)موگرابی و  سازدسازی و مدیریت اختلافات آگاه میفرآیند سازنده

مسائل اجتماعی های حلم صلح و مهارتیادگیری مفاهی .(2425همکاران، 

کند تا از دیگران با احترام و همدلی نه تنها به نوجوانان دختر کمک می

 دهد تا در مواقعی که اختلافاتها این امکان را میبرخورد کنند بلکه به آن

آید، به طور آرام و حسن نیت این اختلافات را و مسائل اجتماعی پیش می

 .(2425)بنزل،  حل کنند

 سألهمهیجانی مشارکتی بر حل  -رسد یادگیری اجتماعیبه علاوه به نظر می

-(. آموزش اجتماعی2425اجتماعی و خودآگاهی مؤثر باشد )روچات، 

ین های درون فردی و بهیجانی فرآیندی آموزشی است که افراد شایستگی

آوری در حوزه اجتماعی، هیجانی و تحصیلی را های تابفردی و مهارت

کنند. این نوع آموزش ریزی کسب میز طریق رویکرد درسی برنامها

شود اجتماعی و هیجانی به ماهیت چند بعدی تدریس و یادگیری مربوط می

گیرد گانه زیستی، هیجانی، شناختی و اجتماعی را دربر میهای سهکه جنبه

 (.2450 )سفای و کاویونی،

آموزش صلح و ، خودآگاهی، مسألههایی در خصوص حل پژوهش

-هیجانی مشارکتی انجام شده است. برای مثال پژوهش-یادگیری اجتماعی

های هیجانی مشارکتی بر شاخص-ها نشان داده است که یادگیری اجتماعی

گیری مسئولانه و ادارک از هیجانی نظیر خودکارآمدی، تصمیم -اجتماعی

مکاران، های سلامت روان )مالهوترا و هبرابری زنان و مردان و شاخص

(، همدلی، 2425های تحولی )روجاس و آبناولی، مهارت (،2425

ور، ماندجر و توماس پست-ورزی، پیوستگی و اعتماد به نفس )لوپزجرأت

همدلی )ساگکالا،  گذارد. همچنین، آموزش صلح برتأثیر می (،2450

 ( تأثیر گذار بوده است.2452تورنوکولو و توتان، 

 بر یجانیه-یاجتماعشان داده است که آموزش ها ندر ایران، نیز پژوهش

لا به اختلال در افراد مبت یو کاهش اختلالات رفتار یلیتحص شرفتیهبود پب

–یروان یهایستگیشا(، 5300 ی و همکاران،ممقان یکاشف) سلوک

 (،5300ی و همکاران، گرگر یبدر)از مدرسه  تیو رضا اجتماعی

کنترل ( و 5300و همکاران،  اورنگ یمیابراه)دانشجومعلمان  یخودآگاه

( 5300و همکاران،  دمیرچی صدری)سازنده  مسألهخشم و توانایی حل 

ها نشان داده اند تأثیر دارد. همچنین، در خصوص آموزش صلح پژوهش

( و بهبود 5300پور و همکاران، پذیری )کاظمکه آموزش صلح بر مسئولیت

 ورش نگرش شهرمندتربیت شهروند جهانی و افزایش دانش، توانش و پر

ها، با وجود این پژوهش ( تأثیر دارد.5300جهانی )کاظم پور و همکاران، 

هیجانی  -یادگیری اجتماعیای که به مقایسه تأثیر آموزش صلح و مطالعه

دختر پرداخته  و خودآگاهی نوجوانان مسألههای حل مشارکتی بر مهارت

ی و های اجتماعتقویت مهارتاین دو رویکرد نه تنها به باشد، یافت نشد. 

کنند بلکه از طریق ارتقاء هوش هیجانی، خلاقیت در نوجوانان کمک می

شده آموز و رفتارهای کنترلهای صلحخودآگاهی، احترام متقابل، اندیشه

دهند. با این حال، معرفی و مقایسه دقیق اثربخشی این ها ترویج میرا در آن

وجوانان دختر نیاز به یک تحقیق جامع های آموزشی ندو رویکرد در محیط

دهد که در حوزه آموزش صلح و پیشینه پژوهشی نشان می و عمیق دارد.
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د و انهیجانی مشارکتی، مطالعات محدودی انجام شده-یادگیری اجتماعی

محور در مورد این از سوی دیگر، در دسترسی به اطلاعات جامع و جامعه

د که نیازمند بررسی و تحلیل دو رویکرد، خلاهای مشخصی وجود دار

 باشد.تر میدقیق

شود. یتر احساس مهای گستردهبنابراین، ضرورت انجام این تحقیق در افق

این تحقیق قصد دارد با مرور ادبیات مرتبط، شناسایی نقاط قوت و ضعف 

ا هعنوان یک مقایسه جامع اثربخشی آنهر یک از رویکردهای آموزشی، به

اعی و ارتقاء خودآگاهی نوجوانان دختر پرداخته و در حل مسائل اجتم

های پژوهشی موجود را پوشش دهد. این پژوهش با تأکید بر جنسیت ءخلا

های آموزشی در مدارس و مراکز آموزشی نوجوانان، نه تنها به بهبود روش

سزایی های آموزشی نیز نقش بهکمک خواهد کرد بلکه در تدوین سیاست

اصلی پژوهش حاضر این است که آیا آموزش  سؤال بنابراین خواهد داشت.

جتماعی ا مسألههیجانی مشارکتی بر بهبود حل -صلح و یادگیری اجتماعی

 است؟ مؤثرو خودآگاهی نوجوانان دختر 

 روش
از  آزمایشینیمه پژوهش روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ر از نظ و ماهه یک پیگیری و گواه گروه با آزمونپس-آزمونپیش نوع

آموزان دختر مقطع هدف، کاربردی بود. جامعه آماری شامل تمامی دانش

بود. حجم نمونه  5302-5300متوسطه اول شهرستان آمل در سال تحصیلی 

 04نفر برای هرگروه و در مجموع  24(، 5020با استفاده از جدول کوهن )

 پژوهش های ورود بهآموزانی که ملاکبرآورد شد. سپس از بین دانش نفر

نفر به تصادف انتخاب شده و به گونه تصادفی در دو  04را داشتند تعداد 

های ورود شامل گروه آزمایش و یک گروه گواه جایگزین شدند. ملاک

و  مسألههای حل مهارتدر پرسشنامه  01رضایت آگاهانه، و نمره کمتر از 

بدین روش اجرای پژوهش  بود. در مقیاس خودآگاهی 01نمره کمتر از 

های لازم با اداره آموزش و پرورش صورت بود که پس از انجام هماهنگی

-شهرستان آمل ابزارهای پژوهش )مقیاس خودآگاهی و پرسشنامه مهارت

آموزان اجرا شد و افراد گروه نمونه اجتماعی( بر روی دانش مسألههای حل 

جلسه  55صلح، به مدت  انتخاب شدند. سپس یک گروه در معرض آموزش

 یهیجانی مشارکت–یک ساعته و یک گروه در معرض یادگیری اجتماعی

                                                           
1. Social Problem-Solving Inventory 

زشی گونه آموجلسه یک ساعته قرار گرفتند و گروه گواه هیچ 52به مدت 

زمون در آدریافت نکردند. در پایان جلسات، مجدداً پرسشنامه به عنوان پس

های آزمون، پرسشنامهمورد هر سه گروه اجرا شد. یک ماه پس از اخذ پس

 ژوهش به عنوان مرحله پیگیری اجرا شد.پ

 ب( ابزار

(: فرم کوتاه R-SPSI) 5پرسشنامه تجدیدنظر شده حل مسئله اجتماعی

و همکاران،  )دزوریلا پرسشنامه تجدیدنظر شده حل مسئله اجتماعی

است  سؤال 21گزارشی از نوع لیکرت و دارای (، یک ابزار خود2442

آزمون مجدد برای این پرسشنامه بین (. پایایی 5320)مخبری و همکاران، 

گزارش شده است.  01/4تا  00/4و ضریب آلفای ان بین  05/4تا  02/4

روایی سازه این پرسشنامه نیز با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و 

مپوش، ه روانشناختیهای های حل مسئله و سازههمبستگی با دیگر مقیاس

(. در ایران مخبری و همکاران 2442تایید شده است )دزوریلا و همکاران، 

را برای پنج عامل سنجیده شده و ضریب  21/4(، ضریب آلفای 5320)

را برای پرسشنامه حل مسئله اجتماعی کوتاه شده  22/4پایایی بازآزمایی 

بدست آوردند. همچنین در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ 

 بود. 00/4برآورد شد که میزان آن 

(: مقیاس خودآگاهی که توسط 5002ریلو و الیک ) 2مقیاس خودآگاهی

( 5320( تهیه شده و در ایران به وسیله لطیفیان و سیف )5002ریلو و الیک )

ای درجه 1ماده است و به روش لیکرت  51شامل  اعتباریابی شده است،

 های فنسین و دیگران، شیرشود. روایی این مقیاس در پژوهشپاسخ داده می

و باجگ به روش تحلیل عاملی و در پژوهش لطیفیان و  و کارول و اوسک

های مقیاس احراز شده است. ( از طریق همبستگی درونی نمره5320سیف )

به دست  52/3و  50/2، 30/3مقادیر ارزش ویژه برای این عوامل به ترتیب 

های خودآگاهی را تبیین از واریانس نمره %12/30آمد، که در مجموع 

( ضرایب آلفای کرونباخ برای 5001ین و دیگران )کرد. در پژوهش فنس

مؤلفه خودآگاهی عمومی، خودآگاهی خصوصی و اضطراب اجتماعی به 

 01/4، 20/4( 5021و در پژوهش شیر و کارول ) 03/4، 00/4، 20/4ترتیب 

( نیز ضرائب آلفای 5320به دست آمد. در پژوهش لطیفیان و سیف ) 00/4و 

2. Self-awareness scale 
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گزارش شده است )لطیفیان  20/4تا  10/4اس از کرونباخ برای سه مؤلفه مقی

 (.5320و سیف، 

محتوای جلسات از کتاب راهنمای  پروتکل آموزش صلح برای نوجوانان:

( انتخاب گردیده 5300 آموزش صلح به کودکان و نوجوانان )ابوالمعالی،

 ساعته به صورت یک جلسه در هفته اجرا شد: 5جلسه  55است که طی 
 

 (1331 ابوالمعالی،) نوجوانان برای صلح آموزش جلسات . شرح1 جدول

 محتوا اهداف جلسات

 معارفه و آشنایی با اعضای گروه، بیان مقررات گروه، بحث در مورد اهمیت صلح اهمیت صلحمعارفه و آشنایی با اعضای گروه، بیان مقررات گروه، بحث در مورد  اول

 های دنیای صلح آمیزتجزیه صلح برای خود و شناخت ویژگی های دنیای صلح آمیزتجزیه صلح برای خود و شناخت ویژگی دوم

 های حل و فصل تعارضاتهای ایجاد صلح برای مقابله با تعارض و درگیری و مهارتروش حل و فصل تعارضاتهای های ایجاد صلح برای مقابله با تعارض و درگیری و مهارتروش سوم

 آموزش صلح درون و صلح طلب بودن و مقابله با خشونت آموزش صلح درون و صلح طلب بودن و مقابله با خشونت چهارم

 گری همسالانای گسترش صلح در مدرسه و میانجیهروش گری همسالانهای گسترش صلح در مدرسه و میانجیروش پنجم

 های زندگی خانوادگی و ارتباط آن با صلحارزش های زندگی خانوادگی و ارتباط آن با صلحارزش ششم

 آموزش آشنایی با حقوق خود و رابطه آزادی و صلح آموزش آشنایی با حقوق خود و رابطه آزادی و صلح هفتم

 هاآموزش توجه به معلولیت و معلولین و حقوق آن هامعلولیت و معلولین و حقوق آنآموزش توجه به  هشتم

 های حفظ محیط زیست و رابطه آن با صلحآموزش روش های حفظ محیط زیست و رابطه آن با صلحآموزش روش نهم

 تمرین شعر و نقاشی جنگ تمرین شعر و نقاشی جنگ دهم

 معرفی قهرمان صلح و و نقاشی گروهی و کیک جهانی گروهی و کیک جهانی معرفی قهرمان صلح و و نقاشی یازدهم

 

اجتماعی برای نوجوانان: محتوای -های هیجانیپروتکل آموزش مهارت

هیجانی مؤثر -های اجتماعیجلسات از کتاب راهنمای آموزش مهارت

(CASEL( )2451)  ساعته به صورت  5جلسه  52انتخاب گردیده است طی

یک جلسه در هفته اجرا شد:
 

 مشارکتی اجتماعی-شناختی هایمهارت آموزش جلسات شرح. 2 جدول

 محتوا اهداف جلسات

 اول
های معارفه و آشنایی با اعضای گروه، بیان مقررات گروه، بحث در مورد اهمیت مهارت

 هیجانی-اجتماعی

 معارفه و آشنایی با اعضای گروه، بیان مقررات گروه، بحث در مورد اهمیت مهارت
 هیجانی-های اجتماعی

 مشارکتی در کودکی و نوجوانیهیجانی  -های اجتماعیمبانی نظری مهارت با تعریف و آشنایی دوم
هیجانی مشارکتی در کودکی و -های اجتماعیمبانی نظری مهارت با تعریف و آشنایی

 نوجوانی
 فتاررآشنایی با خودآگاهی و توانایی و دقت تشخیص احساسات و افکار و نفوذ بر  آشنایی با خودآگاهی و توانایی و دقت تشخیص احساسات و افکار و نفوذ بر رفتار سوم

 چهارم
ادامه آشنایی با خودآگاهی و توانایی و دقت تشخیص احساسات و افکار و نفوذ بر رفتار و 

 تمرین آن

ادامه آشنایی با خودآگاهی و توانایی و دقت تشخیص احساسات و افکار و نفوذ بر 
 رفتار و تمرین آن

 پنجم
های تدر موقعی مؤثرآشنایی با خود مدیریتی و توانایی تنظیم احساسات، افکار و رفتارهای 

 مختلف

در  مؤثرآشنایی با خود مدیریتی و توانایی تنظیم احساسات، افکار و رفتارهای 
 های مختلفموقعیت

 ششم
های وقعیتدر م مؤثرادامه آشنایی با خود مدیریتی و توانایی تنظیم احساسات، افکار و رفتارهای 

 مختلف و تمرین آن

در  ؤثرمادامه آشنایی با خود مدیریتی و توانایی تنظیم احساسات، افکار و رفتارهای 

 های مختلف و تمرین آنموقعیت

 هفتم

به منظور همدردی با دیگران با پیشینه و فرهنگ متنوع و  آشنایی با آگاهی اجتماعی و توانایی
اخلاقی برای رفتار و به رسمیت شناختن خانواده، مدرسه و منابع  درک هنجارهای اجتماعی و

 جامعه

به منظور همدردی با دیگران با پیشینه و فرهنگ  آشنایی با آگاهی اجتماعی و توانایی
متنوع و درک هنجارهای اجتماعی و اخلاقی برای رفتار و به رسمیت شناختن خانواده، 

 مدرسه و منابع جامعه

 هشتم

 به منظور همدردی با دیگران با پیشینه و فرهنگ متنوع یی با آگاهی اجتماعی و تواناییادامه آشنا
و درک هنجارهای اجتماعی و اخلاقی برای رفتار و به رسمیت شناختن خانواده، مدرسه و منابع 

 جامعه و تمرین آن

 و به منظور همدردی با دیگران با پیشینه ادامه آشنایی با آگاهی اجتماعی و توانایی
فرهنگ متنوع و درک هنجارهای اجتماعی و اخلاقی برای رفتار و به رسمیت شناختن 

 خانواده، مدرسه و منابع جامعه و تمرین آن
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 محتوا اهداف جلسات

 نهم

های های ارتباطی و توانایی ایجاد و حفظ روابط سالم و با ارزش با افراد و گروهآشنایی با مهارت
همکاری، مقاومت در برابر فشار اجتماعی مختلف. این شامل ارتباط جمعی، گوش دادن فعال، 

 نامناسب، مذاکره و درگیری سازنده و به دنبال ارائه کمک در هنگام نیاز

های ارتباطی و توانایی ایجاد و حفظ روابط سالم و با ارزش با افراد و آشنایی با مهارت
 های مختلف. این شامل ارتباط جمعی، گوش دادن فعال، همکاری، مقاومت درگروه

برابر فشار اجتماعی نامناسب، مذاکره و درگیری سازنده و به دنبال ارائه کمک در 
 هنگام نیاز

 دهم

های ارتباطی و توانایی ایجاد و حفظ روابط سالم و با ارزش با افراد و ادامه آشنایی با مهارت
ار فش های مختلف. این شامل ارتباط جمعی، گوش دادن فعال، همکاری، مقاومت در برابرگروه

 اجتماعی نامناسب، مذاکره و درگیری سازنده و به دنبال ارائه کمک در هنگام نیاز و تمرین آن

های ارتباطی و توانایی ایجاد و حفظ روابط سالم و با ارزش با ادامه آشنایی با مهارت
های مختلف. این شامل ارتباط جمعی، گوش دادن فعال، همکاری، افراد و گروه

فشار اجتماعی نامناسب، مذاکره و درگیری سازنده و به دنبال ارائه  مقاومت در برابر
 کمک در هنگام نیاز و تمرین آن

 یازدهم

گیری مسئولانه و توانایی انتخاب سازنده و احترام در مورد رفتار شخصی و تصمیم با آشنایی
ی ن، هنجارهاهای ایمتعاملات اجتماعی بر اساس در نظر گرفتن استانداردهای اخلاقی، نگرانی

گرایانه از عواقب ناشی از اقدامات مختلف و در نظر گرفتن رفاه خود و اجتماعی، ارزیابی واقع

 دیگران

گیری مسئولانه و توانایی انتخاب سازنده و احترام در مورد رفتار تصمیم با آشنایی
شخصی و تعاملات اجتماعی بر اساس در نظر گرفتن استانداردهای اخلاقی، 

گرایانه از عواقب ناشی از اقدامات ای ایمن، هنجارهای اجتماعی، ارزیابی واقعهنگرانی

 مختلف و در نظر گرفتن رفاه خود و دیگران

 دوازدهم

گیری مسئولانه و توانایی انتخاب سازنده و احترام در مورد رفتار شخصی تصمیم با ادامه آشنایی
ی های ایمن، هنجارهادهای اخلاقی، نگرانیو تعاملات اجتماعی بر اساس در نظر گرفتن استاندار

گرایانه از عواقب ناشی از اقدامات مختلف و در نظر گرفتن رفاه خود و اجتماعی، ارزیابی واقع
 دیگران و تمرین

گیری مسئولانه و توانایی انتخاب سازنده و احترام در مورد رفتار تصمیم با ادامه آشنایی
در نظر گرفتن استانداردهای اخلاقی، شخصی و تعاملات اجتماعی بر اساس 

گرایانه از عواقب ناشی از اقدامات های ایمن، هنجارهای اجتماعی، ارزیابی واقعنگرانی
 مختلف و در نظر گرفتن رفاه خود و دیگران و تمرین

 

 ،های آمار توصیفی نظیر فراوانیها از روشبرای تجزیه و تحلیل داده

ا از هدرصد، میانگین و انحراف استاندارد، برای بررسی نرمال بودن داده

 های آمار استنباطیاسمیرنوف و برای تحلیل از روش-کالموگرافآزمون 

استفاده  20نسخه  SPSSافزار گیری مکرر در نرمتحلیل واریانس با اندازه

 شد.

 هایافته
نفر تخصیص  24گروه  نفر بود که در هر 04تعداد کل پاسخگویان شامل 

؛ 50کنندگان در گروه آموزش صلح برابر با داده شد. میانگین سن مشارکت

و میانگین  1/50میانگین سن در گروه یادگیری اجتماعی هیجانی برابر با 

 داستاندار انحراف و میانگین به بود. در ادامه 3/50سن در گروه گواه برابر با 

 .شودمی پرداخته آزمون و گروه حسب بر هاآزمودنی

 گیری)جهت مسألههای حل لفهؤمیانگین و انحراف معیار م 3نتایج جدول 

 منطقی، سبک مسأله، حل مسألهگیری منفی به ، جهتمسألهمثبت به 

تکانشی و سبک اجتنابی( و خودآگاهی )خودآگاهی عمومی، خودآگاهی 

 ،پژوهش هایگروه کنندگانخصوصی و اضطراب اجتماعی( را در شرکت

 طورهمان. دهدمی نشان پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مرحله سه در

در  مسألههای حل مؤلفه نمرات میانگین آزمایش گروه دو در که پیداست

آزمون و پیگیری افزایش داشته است. مقایسه با گروه گواه در مراحل پس

و همزمان در گروه گواه تغییری ملاحظه نشد. همچنین در هر دو گروه 

های خودآگاهی در مقایسه با گروه گواه در مؤلفهآزمایش میانگین نمرات 

قبل از انجام تحلیل آزمون و پیگیری افزایش داشته است. مراحل پس

واریانس، فرضیات آزمون از جمله توزیع نرمال در متغیرهای وابسته، 

ارتلت(، های چندمتغیره )آزمون بگی بین متغیرهای وابسته در تحلیلهمبست

ها با استفاده از آزمون ماچلی و همچنین یکنواختی واریانس داده تکروی

اد باکس، مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج نشان دکوواریانس با استفاده از ام

ها در روهگ ویلک در-که فرضیه توزیع نرمال با توجه به آمار آزمون شاپیر

کند. برای ارزیابی یکنواختی ( صدق میP< 41/4هر سه مرحله پژوهش )

های خطا از آزمون لون استفاده شد که نتایج نشان داد مفروضه واریانس

در هر  و خودآگاهی مسألهحل های خطا برای نمرات یکنواختی واریانس

آزمون و پیگیری و مفروضه یکنواختی آزمون، پسسه مرحله پیش

 تکند. همچنین، فرضیه کرویباکس( صدق میکوواریانس )ام-واریانس

از طریق آزمون ماچلی بررسی شد و نتایج در این بخش نیز نشان داد ها داده

 گیرد.که این فرضیه مورد تایید قرار می

 

 
 

 

 



 همکاران ورضایی  پورجلیل بیتا                                                                ...حل بر مشارکتی هیجانی-اجتماعی یادگیری و صلح آموزش اثربخشی مقایسه 

 

  535 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
23

ره 
ما

 ش
،

50
5

 ،
50

43
 

 

 

 
 بر حسب متغیرهای پژوهش هیجانی و گواه-روه آموزش صلح، یادگیری اجتماعی. میانگین و انحراف استاندارد گ3 جدول

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش متغیر گروه
 کشیدگی چولگی

 استانداردانحراف  میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین 

 صلح

 30/4 -45/4 54/0 41/20 04/0 04/00 20/3 54/03 مسألهحل 
 -44/5 50/4 02/5 00/0 00/5 2/0 0/5 5/1 ألهمسگیری مثبت به جهت
 -02/4 -24/4 23/2 3/25 0/1 22/22 3/2 00/50 همسألگیری منفی به جهت

 -44/5 -04/4 3/2 52/24 3/0 33/25 2/3 3/53 منطقی مسألهحل 
 -43/4 02/4 2/0 2/24 3/2 1/23 5/2 23/53 سبم تکانشی

 -03/4 -33/4 3/5 40/50 1/5 14/23 3/2 00/53 سبک اجتنابی
 -03/4 -32/4 00/0 01/14 00/0 21/14 01/1 30 خودآگاهی

 -02/4 -42/4 2/3 5/51 2/3 40/50 2/5 10/54 خودآگاهی عمومی
 30/4 -45/4 5/5 0/51 2/0 00/50 1/5 44/54 خودآگاهی خصوصی

 -44/5 50/4 3/2 3/53 0/5 1/50 2/2 14/0 اضطراب اجتماعی

یادگیری 
 هیجانی-اجتماعی

 -02/4 -24/4 20/1 21/23 20/0 14/02 40/3 01/03 مسألهحل 
 -44/5 -04/4 2/2 1/20 1/5 2/22 0/3 30/53 ألهمسگیری مثبت به جهت
 -43/4 02/4 3./0 01/20 0/3 40/20 3/0 44/50 همسألگیری منفی به جهت

 -03/4 -33/4 1/3 55/50 3/0 0/52 1/2 44/50 منطقی مسألهحل 
 -03/4 -32/4 1/5 3/50 0/3 23/52 3/1 0/53 سبم تکانشی

 -02/4 -42/4 2/0 53/54 00/0 03/54 0.2 2/0 سبک اجتنابی
 30/4 -45/4 03/0 24/15 02/0 04/14 20/1 31/30 خودآگاهی

 -44/5 50/4 0/5 55/54 3/2 23/54 0/5 30/0 خودآگاهی عمومی
 -02/4 -24/4 2/2 23/54 02/3 02/54 1/3 22/0 خودآگاهی خصوصی

 -44/5 -04/4 0/3 22/0 0/2 52/0 3/5 00/0 اضطراب اجتماعی

 گواه

 -43/4 02/4 05/0 34/05 02/0 01/00 03/2 04/03 مسألهحل 
 -03/4 -33/4 2/0 00/2 0/5 02/2 0/2 20/2 ألهمسگیری مثبت به جهت
 -03/4 -32/4 1/2 01/24 3/2 32/24 0/3 00/25 همسألگیری منفی به جهت

 -02/4 -42/4 2/3 44/22 0/5 55/22 0/3 12/24 منطقی مسألهحل 
 -02/4 -24/4 2/0 50/25 1/5 24/22 0/2 12/25 سبم تکانشی

 -44/5 -04/4 0/2 41/51 0/3 20/50 0/3 13/51 سبک اجتنابی
 -43/4 02/4 14/1 11/05 00/3 04/30 51/1 04/32 خودآگاهی

 -03/4 -33/4 0/5 03/51 0/5 03/50 2/2 01/51 خودآگاهی عمومی
 -44/5 -04/4 1/3 01/50 0/0 32/50 1/5 44/51 خودآگاهی خصوصی

 -44/5 50/4 0/2 25/24 1/3 12/24 5/2 00/25 اضطراب اجتماعی

 

 مسألههای خودآگاهی و حل ل بر مؤلفه. نتایج آزمون تحلیل چند متغیری در ارزیابی اثر متغیرهای مستق4جدول 

 توان آزمون F df p لامبدای ویلکز متغیر وابسته

 551/4 450/4 0و  02 50/3 020/4 مسألهحل 
 540/4 420/4 0و  02 01/2 000/4 مسألهگیری مثبت به جهت
 500/4 440/4 0و  02 52/0 033/4 مسألهگیری منفی به جهت

 200/4 445/4 0و  02 23/0 122/4 منطقی مسألهحل 
 300/4 445/4 0و  02 01/52 022/4 سبک تکانشی
 255/4 445/4 0و  02 11/0 022/4 سبک اجتنابی
 505/4 441/4 0و  02 42/0 032/4 خودآگاهی

 550/4 451/4 0و  02 21/3 000/4 خودآگاهی عمومی
 200/4 445/4 0و  02 03/2 130/4 خودآگاهی خصوصی

 502/4 445/4 0و  02 40/1 020/4 اضطراب اجتماعی
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 ألهمسحل  هایمؤلفه بر مستقل متغیرهای اجرای اثر 0 جدول نتایج بر منطبق

 000/4) مسألهگیری مثبت به جهت ،(P= 450/4 ،ویلکز لامبدای= 020/4)

 033/4) مسألهگیری منفی به جهت ،(P= 420/4 ،ویلکز لامبدای=

 ،ویلکز لامبدای= 122/4)منطقی  مسألهحل  ،(P= 440/4 ،ویلکز لامبدای=

445/4 =P)،  سبک تکانشی(445/4 ،ویلکز لامبدای= 022/4 =P)،  سبک

 اجرای اثر .است معنادار (P= 445/4 ،ویلکز لامبدای= 022/4)اجتنابی 

 ،ویلکز لامبدای= 032/4) خودآگاهی هایمؤلفه بر مستقل متغیرهای

445/4 =P)، خودآگاهی عمومی (445/4 ،ویلکز لامبدای= 000/4 =P)، 

اضطراب  ،(P= 443/4 ،ویلکز لامبدای= 130/4)خودآگاهی خصوصی 

 معنادار بود. ،(P= 450/4 ،ویلکز لامبدای= 020/4)اجتماعی 

روتکل پ اجرای اثر تبیین در آمیخته طرح تحلیل نتایج 1 جدول ادامه در

 .دهدمی نشان آموزش صلح و یادگیری اجتماعی هیجانی را
 

 مسأله. نتایج تحلیل طرح آمیخته در تبیین اثر متغیرهای مستقل بر خودآگاهی و حل 5جدول 

 F P مجذورات خطامجموع  مجموع مجذورات اثرات متغیر

 مسألهحل 

 445/4 00/55 02/202 03/551 اثر گروه

 455/4 20/0 12/525 44/21 اثر زمان

 442/4 01/3 00/301 00/14 زماناثر تعاملی گروه *

 ألهمسگیری مثبت به جهت

 445/4 04/54 04/5402 12/010 اثر گروه

 445/4 21/50 02/5420 24/052 اثر زمان

 440/4 00/0 01/5003 34/350 زمانگروه *اثر تعاملی 

 همسألگیری منفی به جهت

 445/4 40/22 21/032 01/054 اثر گروه

 442/4 11/0 42/5500 52/524 اثر زمان

 445/4 00/0 02/5025 00/000 زماناثر تعاملی گروه *

 منطقی مسألهحل 

 445/4 20/51 25/5404 00/005 اثر گروه

 445/4 23/30 02/220 30/020 اثر زمان

 445/4 00/54 00/5052 43/015 زماناثر تعاملی گروه *

 سبک تکانشی

 445/4 11/2 00/040 00/242 اثر گروه

 445/4 20/520 20/500 05/000 اثر زمان

 445/4 05/50 53/300 00/222 زماناثر تعاملی گروه *

 سبک اجتنابی

 445/4 00/50 41/003 31/320 اثر گروه

 445/4 44/32 22/000 01/020 اثر زمان

 445/4 32/2 53/5535 50/300 زماناثر تعاملی گروه *

 خودآگاهی

 445/4 42/50 51/120 00/335 اثر گروه

 445/4 04/25 50/301 30/500 اثر زمان

 443/4 22/0 22/020 20/522 زماناثر تعاملی گروه *

 خودآگاهی عمومی

 445/4 00/50 30/5410 20/230 اثر گروه

 445/4 52/00 00/020 10/110 اثر زمان

 440/4 40/0 35/5001 20/230 زماناثر تعاملی گروه *

 خودآگاهی خصوصی

 445/4 30/51 13/0504 00/3005 اثر گروه

 445/4 22/542 12/0231 43/0014 اثر زمان

 445/4 51/52 20/0511 02/3000 زماناثر تعاملی گروه *

 اجتماعیاضطراب 

 445/4 45/25 42/030 30/020 اثر گروه

 445/4 10/20 11/5400 32/103 اثر زمان

 445/4 05/1 00/2502 50/020 زمانی گروه *اثر تعامل
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 ×وهگر تعاملی اثر زمان، اثر و گروه اثر بر علاوه که دهدمی نشان 1 جدول

گیری مثبت به جهت ،(P، 01/3 =F= 442/4) مسألهحل  مؤلفه برای زمان

 ،P= 445/4) مسألهگیری منفی به جهت ،(P، 00/0 =F= 440/4) مسأله

00/0 =F)،  منطقی مسألهحل (445/4 =P، 00/54 =F)، سبک تکانشی 

(445/4 =P، 05/50 =F)، سبک اجتنابی (445/4 =P، 32/2 =F) معنادار 

پروتکل آموزش صلح و  اجرای که است آن بیانگر هایافته این. است

 رارق تاثیر تحت معنادار صورتبه را مسألهحل  هاییادگیری اجتماعی مؤلفه

 ،P= 445/4) خودآگاهی هایمؤلفه برای زمان×گروه تعاملی اثر .است داده

05/1 =F)، خودآگاهی عمومی (445/4 =P، 34/0 =F)،  خودآگاهی

 P، 20/3= 450/4) اضطراب اجتماعی ،(P، 25/0 =F= 441/4) خصوصی

=F) هب مربوط نمرات بنفرونی آزمون نتایج 0 جدول ادامه در .بود معنادار 

 را اجرا مرحله سه در و گروه سه و خودآگاهی در مسألهحل  هایمؤلفه

 .دهدمی نشان

 

 و خودآگاهی مسألههای حل . نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مؤلفه1جدول 

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین هازمان متغیر

 مسألهحل 

 445/4 30/4 03/5 آزمونپس آزمونیشپ

 430/4 30/4 00/4 پیگیری آزمونیشپ

 402/4 30/4 -00/4 پیگیری آزمونپس

 ألهمسگیری مثبت به جهت

 445/4 20/4 23/0 آزمونپس آزمونیشپ

 445/4 05/4 00/3 پیگیری آزمونیشپ

 44/5 03/4 -20/4 پیگیری آزمونپس

 همسألگیری منفی به جهت

 440/4 20/4 43/3 آزمونپس آزمونیشپ

 421/4 01/4 05/2 پیگیری آزمونیشپ

 44/5 00/4 -05/4 پیگیری آزمونپس

 منطقی مسألهحل 

 445/4 23/4 22/1 آزمونپس آزمونیشپ

 445/4 00/4 20/0 پیگیری آزمونیشپ

 44/5 00/4 -05/4 پیگیری آزمونپس

 سبک تکانشی

 445/4 05/4 33/0 آزمونپس آزمونیشپ

 445/4 30/4 31/0 پیگیری آزمونیشپ

 44/5 32/4 42/4 پیگیری آزمونپس

 سبک اجتنابی

 445/4 00/4 25/0 آزمونپس آزمونیشپ

 445/4 05/4 43/0 پیگیری آزمونیشپ

 44/5 10/4 -50/4 پیگیری آزمونپس

 خودآگاهی

 445/4 15/4 00/2 آزمونپس آزمونیشپ

 445/4 13/4 14/2 پیگیری آزمونیشپ

 44/5 10/4 -20/4 پیگیری آزمونپس

 خودآگاهی عمومی

 445/4 22/4 01/0 آزمونپس آزمونیشپ

 445/4 00/4 10/0 پیگیری آزمونیشپ

 44/5 00/4 -30/4 پیگیری آزمونپس

 خودآگاهی خصوصی

 445/4 02/5 02/52 آزمونپس آزمونیشپ

 445/4 02/5 03/50 پیگیری آزمونیشپ

 44/5 22/5 01/4 پیگیری آزمونپس

 اضطراب اجتماعی

 445/4 05/4 -03/0 آزمونپس آزمونیشپ

 445/4 04/4 -00/0 پیگیری آزمونیشپ

 44/5 05/4 -35/4 پیگیری آزمونپس
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 که دهدمی نشان 0 جدول در زمان اثر مقایسه در بنفرونی آزمون نتایج

 و نآزموپس -آزمونپیش مراحل در مسألهحل  هایمؤلفه میانگین تفاوت

 در هامیانگین آن تفاوت اما معنادار آماری لحاظ به پیگیری – آزمونپیش

 نفرونیب آزمون نتایج همچنین. است معنادار غیر پیگیری آزمونپس مراحل

ل ح هایمؤلفه میانگین تفاوت که دهدمی نشان گروه اثرات مقایسه در

 .است معنادار آماری لحاظ به آموزش صلح و گواه گروه دو در مسأله

 یریگجهینت و بحث
-اعیاجتم یادگیری و صلح آموزش اثربخشی مقایسه حاضر پژوهش هدف

 خودآگاهی و اجتماعی مسأله حل هایمهارت بر مشارکتی هیجانی

های پژوهش حاضر این بود که آموزش یکی از یافته .بود دختر نوجوانان

جتماعی ا مسألههیجانی مشارکتی بر بهبود حل -صلح و یادگیری اجتماعی

در پس آزمون تأثیر معنادار نداشته است، اما در پیگیری تأثیر داشته است. 

در گذشته پژوهشی که به طور مستقیم به این موضوع پرداخته باشد، یافت 

کاشفی  هاینشد، اما نتیجه پژوهش حاضر به طور تلویحی با نتایج پژوهش

(؛ کاظم پور 5300(؛ بدری گرگری و همکاران )5300ممقانی و همکاران )

(؛ صدری دمیرچی و 5300(؛ کاظم پور و همکاران )5300و همکاران )

(؛ روجاس و آبناولی 2425(؛ مالهوترا و همکاران )5300همکاران )

( ناهمخوان است. در تبیین 2450ماندجر و توماس پستور )-(؛ لوپز2425)

توان گفت شاید علت عدم تأثیر آموزش صلح و آموزش این یافته می

 در پس آزمون این باشد که برای مسألههیجانی مشارکتی بر حل  -اجتماعی

علاوه بر آموزش نیاز به تمرین و تکرار فراوانی نیز  مسألهیادگیری حل 

ها تأثیری نگذاشته است و در هست. بنابراین، در پس آزمون این آموزش

 مرحله پیگیری تأثیرگذار بوده است. علاوه این، آموزش صلح و آموزش

 سألهماجتماعی هیجانی بیشتر متمرکز بر هیجانات است، در حالی که حل 

یک فرآیند شناختی است. لذا برای تأثیرگذاری در چنین موردی نیاز به 

 گذشت زمان وجود دارد.

خواهد راهبردهای مؤثر و در آن فرد می حل مسئله فرآیندی است که

یا  روزمره تعیین، کشفای خود را در مقابل مشکلات ی مقابلهیافتهسازش

کند تا (. آموزش صلح نیز کمک می5304ابداع کند )یوسفی و شریف، 

 فردی دست یابد.فرد به راهبردهای مؤثری برای ارتباطات بین

هیجانی -و یادگیری اجتماعی در مورد ماندگاری تأثیر آموزش صلح 

توان گفت آموزش صلح، اجتماعی می مسألهمشارکتی بر افزایش حل 

های ها را با راه حلکند و آنایلات افراد به سمت صلح تشویق میتم

(. 2454غیرخشونت آمیز جهت مدیریت تعارضات مجهز نماید )کستر، 

های بهتری برای حل مسائل از جمله مسائل اجتماعی حلترتیب فرد راهبدین

تواند مسائل را حل کند. این امر گیرد و بهتر میرا در آموزش صلح فرا می

های یادگرفته شده حلبخصوص در درازمدت تأثیرگذار است که راه

 نمایند.فرصت تمرین و رسوب در ذهن فرد را می

هیجانی روی رفتارهای مطلوب اجتماعی و توانایی  -یادگیری اجتماعی

(. 2444شود )پیتون و همکاران، برای تنظیم و فهم هیجانات متمرکز می

و  که فرد بهتر بتواند مسائل اجتماعی کندتنظیم و فهم هیجانات کمک می

 امد.انجارتباط بین فردی را حل نماید و به ثبات روابط بین فردی می

-یافته دیگر پژوهش حاضر این بود که آموزش صلح و یادگیری اجتماعی

دارد و این تأثیر در طول زمان  تأثیر هیجانی مشارکتی بر خودآگاهی

ه طور مستقیم به این موضوع ماندگار است. در گذشته پژوهشی که ب

پرداخته باشد، یافت نشد، اما نتیجه پژوهش حاضر به طور تلویحی با نتایج 

(؛ بدری گرگری و 5300های کاشفی ممقانی و همکاران )پژوهش

پور و (؛ کاظم5300(؛ کاظم پور و باباپورواجاری )5300همکاران )

لهوترا و (؛ ما5300(؛ صدری دمیرچی و همکاران )5300همکاران )

ماندجر و توماس -( و لوپز2425(؛ روجاس و آبناولی )2425همکاران )

ه توان گفت افرادی ک( همخوان است. در تبیین این یافته می2450پستور )

درک  توانندتری دارند، دیگران را بهتر میتر و عمیقخودآگاهی گسترده

یب مشکلات ترتتری از رفتار سایرین دارند و بدینبینی دقیقکنند و پیش

(. 5320نمایند )لطیفیان و سیف، فردی تجربه میکمتری در روابط بین

. افزایدهای خود به خودآگاهی افراد میآموزش صلح با شناخت ویژگی

هیجانی مشارکتی نیز فرد با بازخوردهایی که از  -در یادگیری اجتماعی

خود گیرد به خود توجه بیشتری کرده و دیگران در مورد خودش می

 یابد.آگاهی وی افزایش می

ها، شخصیت و ها، ترجیحخودآگاهی شامل آگاه بـودن فرد از انگیزه

ها و ها، تصمیمدانستن این موضوع که چطور این عوامـل بر قضاوت

(. در آموزش صلح 2442در، گذارد )اشنایرد با دیگران تأثیر میهای فتعامل

یدن ها را برای رسخودآگاه بوده و آنهای و ترجیحات نیز فرد باید از انگیزه
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جانی هی-کند. در آموزش یادگیری اجتماعی به یک دنیای عادلانه تنظیم

ها و انگیزه ها،مشارکتی نیز فرد برای ارتباط بهتر با دیگران باید خواست

 های خود را بشناسد و از آن آگاه شود.ویژگی

نی هیجا-ماعییر آموزش صلح و یادگیری اجتدر خصوص ماندگاری تأث

توان گفت هدف اصلی آموزش صلح، ارتقای بر افزایش خودآگاهی، می

بینش جهانی در زمینه نوعی هوشیاری و آگاهی اصیل است که ما را قادر 

سازد شرایط موجود را از طریق ایجاد تغییر در ساختار اجتماعی و الگوی می

(. این 5000تفکر که بر وضع موجود حاکم است، متحول سازیم )ریردن، 

تواند باشد، لذا خودآگاهی یک آگاهی شامل آگاهی از خود و محیط می

 از آموزش صلح است. جنبه

های آموزش صلح آموزش در مورد زندگی اخلاقی و یکی دیگر از جنبه

 ینا (.5322پذیری برای اعمال شخصی است )فتحی واجارگاه، مسئولیت

ارها و و اعمال خود است تا امر مستلزم خودآگاهی و آگاهی نسبت به رفت

بدین طریق فرد بتواند مسئولیت رفتار خود را بپذیرد. ارتباط متقابل و درک 

های است که در مباحث مرتبط با صلح ترین مقولهدیگران یکی از مهم

(. ارتباط با دیگران و درک متقابل، خود 5322مطرح است )هاشمی، 

ها حساسات و تجربیات انساناست. چرا که بسیاری از ا مستلزم خودآگاهی

مشترک هستند. برای درک متقابل فرد باید بتواند نسبت به احساسات و 

 تجربیات خود آگاهی و شناخت لازم را داشته باشد.

هایی داشته است که بیان پژوهش حاضر مانند هر پژوهش دیگر محدودیت

رای و بها و پیشنهادهای پژوهش را صراحت بخشیده تواند یافتهها میآن

های بعدی کمک کننده باشد. عدم حضور فراگیران تحقیقات و پژوهش

تواند می ها و در نتیجه از دست دادن مطالب آن جلسهدر بعضی از کلاس

 کی توسط شیآزما هایوهیمطالعه ش نیدر ابر نتایج تأثیر گذار باشد. 

 نیاو از ا یمهارت درمانگر، برداشت شخص زانیدرمانگر اجرا شده که م

 و تشخصی با هاروش نیو کلا تعامل فنون و اصول ا یآموزش هایروش

 تیمحدود .گرفت دهیآن را ناد دیاست که نبا یدرمانگر، امر هاییژگیو

جود احتمال و نیاست. ا یو فرد اینهیمربوط به عدم کنترل عوامل زم گرید

 شیه را باثر برنام یانهیاز عوامل زم یبعض لیکنندگان به دلدارد که شرکت

 لیآن است که افراد به دل گرید یفرض احتمال کیبرآورد کرده باشند. 

آورد کرده بر شیرا ب برنامهآن، اثر  رینظا یو عوامل ینیبخوش ،یفرد لیتما

ی هیجان-ذاری آموزش صلح و آموزش اجتماعیبا توجه به تأثیرگ .باشند

آموزان اجتماعی و خودآگاهی دانش مسألههای حل مشارکتی بر مهارت

های آموزش صلح در برنامه درسی مدارس گنجانده شود دورهپیشنهاد می

 ای به مقایسه تأثیر آموزش صلح وشود در مطالعهشود. همچنین پیشنهاد می

یادگیری اجتماعی هیجانی مشارکتی بر متغیرهای دیگر نظیر خودتنظیمی و 

گر که ای دیشود در مطالعهن پیشنهاد میخودکنترلی پرداخته شود. همچنی

 ای در آن کنترل شده، به تکرار آزمایش پرداخته شود.متغیرهای زمینه

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

در دانشکده روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن است. تربیتی رشته روانشناسی 

آوری اطلاعات پس به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

اری کنندگان درباره رازدکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاز جلب رضایت شرکت

ن مشخصات شناسنامه افراد، اطمینادر حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و 

 داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و مشارکتبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.کنندگانی که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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