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 Background: Archetypes are the most important manifestation of the collective unconscious in 

mankind, which appears in the form of psychological complexes in the individual. Complexes cause 

psychological problems in the individual, and the heroic journey is one of the ways to cure it, which 

has not been done much research in this field. 

Aims: This research was conducted with the aim of compiling the heroic journey of a woman's life 

based on psychological complexes in the psychoanalytic theory of Carl Jung. 

Methods: The research method was qualitative, with a thematic analysis method. The statistical 

population of Jung's works and their sequels and the use of the opinions of experts familiar with 

psychoanalysis have been done. The means of collecting information, reading texts, and using the 

opinions of experts in the form of targeted sampling in such a way that until no new information is 

obtained, the sampling was completed. For data analysis and theme analysis and network drawing, 

MaxQDA2020 software was analyzed with open and axial coding. Then, in order to match the 

complexes with the archetypes, a content validity questionnaire was given to four experts familiar 

with The concepts were analyzed psychoanalytically. 

Results: The results were analyzed by CVI in Excel and the masochist complex score was less than 

0.7 based on the Lavesche index, which was removed. Finally, matching with 28 archetypes and 15 

archetypes was confirmed. Based on the findings of the research, the results show that 28 identified 

complexes and 15 archetypes were extracted from the core of the complexes, the extracted archetypes 

caused the compilation of the journey of a woman's heroism, which were categorized into three stages 

of the journey of heroism by analyzing the hidden meaning approach. The journey of a woman's 

heroism consists of 15 archetypes, which can treat 28 mental complexes, were compiled. Finally, the 

stages of the championship journey were divided into three parts, preparation for the trip, travel, and 

return from the trip. 

Conclusion: Each archetype, as a behavioral and personality pattern, consists of several complexes 

that interact with each other and shape the individual's personality and behavior. Based on these 

findings, in the treatment of complexes, related archetypes can be used for each complex. According 

to the presented classification, in each of the three stages of travel preparation, travel, and return from 

travel, different archetypes are used for the heroine. 
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Extended Abstract 

Introduction 
A woman's journey through life is often marked by 

challenges, obstacles, and moments of 

transformation. From navigating personal 

relationships to achieving professional success, 

women face a myriad of complex situations that 

require resilience, courage, and determination. In 

many ways, a woman's journey can be seen as a series 

of heroic quests, each requiring her to tap into her 

inner strength and overcome adversity (Pylkko, 

2023). At the core of this journey lies a set of 

psychological complexes that interact with one 

another to shape the woman's behavior and 

personality (Martin-Vallas, 2017). These complexes 

are deeply ingrained patterns of thought, emotion, and 

behavior that are formed in response to life 

experiences and shape our perceptions of the world 

around us (Pylkko, 2019). They can be either positive 

and negative, helping us to navigate the challenges of 

life or holding us back from realizing our full 

potential. In recent years, there has been a growing 

interest in understanding the role of psychological 

complexes in shaping a woman's heroic journey. By 

exploring the archetypes and complexes that come 

into play at each stage of the journey, we can gain a 

deeper understanding of the transformative power of 

this experience. This knowledge can be particularly 

valuable in the context of therapy and counseling, as 

it can help women to identify and work through the 

psychological barriers that may be holding them back 

(Hogenson, 2019). In this article, we will present a 

compilation of a woman's heroic journey based on the 

core of psychological complexes. We will explore the 

different stages of her journey, from preparation to 

travel and return, and examine the archetypes and 

complexes that come into play at each stage. Drawing 

on insights from psychology, mythology, and 

personal narratives, we will provide a rich and 

nuanced understanding of the complex interplay 

between a woman's inner world and the challenges 

she faces in the external world (Major, 2021; Colman, 

2018). Through this exploration, we hope to shed 

light on the inner workings of a woman's heroic 

journey and provide a deeper understanding of the 

transformative power of this experience. Whether you 

are a therapist, counselor, or simply someone 

interested in understanding the complex workings of 

the human psyche, this article offers a valuable 

contribution to the ongoing conversation about the 

role of psychological complexes in shaping a 

woman's journey through life. Archetypes are the 

most important manifestation of the collective 

unconscious in mankind, which appears in the form 

of psychological complexes in the individual. 

Complexes cause psychological problems in the 

individual, and the heroic journey is one of the ways 

to cure it, which has not been done much research in 

this field. This research was conducted with the aim 

of compiling the heroic journey of a woman's life 

based on psychological complexes in the 

psychoanalytic theory of Carl Jung. 

Method 
The research method was qualitative, with a thematic 

analysis method. The statistical population of Jung's 

works and their sequels and the use of the opinions of 

experts familiar with psychoanalysis have been done. 

The means of collecting information, reading texts, 

and using the opinions of experts in the form of 

targeted sampling in such a way that until no new 

information is obtained, the sampling was completed. 

For data analysis and theme analysis and network 

drawing, MaxQDA2020 software was analyzed with 

open and axial coding. Then, in order to match the 

complexes with the archetypes, a content validity 

questionnaire was given to four experts familiar with 

the concepts were analyzed psychoanalytically. 

Results 
The results were analyzed by CVI in Excel and the 

masochist complex score was less than 0.7 based on 

the Lavesche index, which was removed. Finally, 

matching with 28 archetypes and 15 archetypes was 

confirmed. Based on the findings of the research, the 

results show that 28 identified complexes and 15 

archetypes were extracted from the core of the 

complexes, the extracted archetypes caused the 

compilation of the journey of a woman's heroism, 

which were categorized into three stages of the 

journey of heroism by analyzing the hidden meaning 

approach. The journey of a woman's heroism consists 
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of 15 archetypes, which can treat 28 mental 

complexes, were compiled. Finally, the stages of the 

championship journey were divided into three parts, 

preparation for the trip, travel, and return from the 

trip. 

The three stages of the journey of heroism that were 

developed based on the extracted archetypes and 

complexes are: 

Preparation for the journey: This stage involves 

preparing for the journey of heroism and includes 

confronting and overcoming obstacles and fears. The 

archetypes that are relevant to this stage include the 

"Guide," who provides guidance and support, and the 

"Threshold Guardian," who challenges the woman to 

prove her worthiness for the journey. 

The journey itself: This stage involves the woman 

embarking on the journey of heroism, facing 

challenges, and undergoing transformation. The 

archetypes that are relevant to this stage include the 

"Hero," who embodies courage and strength, and the 

"Shadow," who represents the woman's inner demons 

and fears that she must confront and overcome. 

Return from the journey: This stage involves the 

woman returning from the journey of heroism, having 

undergone transformation and gained new insights 

and wisdom. The archetypes that are relevant to this 

stage include the "Mentor," who provides guidance 

and support in integrating the woman's newfound 

wisdom into her life, and the "Herald," who 

announces the woman's return and the significance of 

her journey to the community. 

By going through these three stages of the journey of 

heroism, a woman can confront and overcome her 

inner demons, gain new insights and wisdom, and 

emerge as a stronger and more empowered version of 

herself. 
 

Table 1. Archetypes identified in the hero's journey 

Preparation for the journey The journey itself Return from the journey 

Wounded Child 

Innocent Child 

Orphan Child 

Nature Child 

Eternal Child 

Dimiter 

Father 

Persephone 

Seeker 

Warrior 

Hera 

Hephaestus 

Aphrodite 

Athena 

Healer 
 

Conclusion 
The aim of the present study was to identify 

psychological complexes and then, based on the core 

of related archetypes, develop a woman's heroic 

journey. The results of data analysis showed that the 

extracted complexes were compatible with the related 

archetypes' core, except for one case. Accordingly, a 

woman's heroic journey was developed with 15 

archetypes and 28 complexes in three stages of travel 

preparation, travel, and return from travel. This study 

demonstrated, for the first time, that based on Jung's 

theory that each complex has a related core archetype, 

a heroic journey could be developed for complex 

therapy. The results of this study demonstrate that 

each archetype, which is formed from the core of the 

complexes mentioned in the findings, consists of 

several complexes. These results suggest that each 

archetype, as a behavioral and personality pattern, 

consists of several complexes that interact with each 

other and shape the individual's personality and 

behavior. Based on these findings, in the treatment of 

complexes, related archetypes can be used for each 

complex. For example, in the case of diagnosing a 

complex such as "wounded child," which refers to 

someone who has been hurt in their life and needs 

treatment and attention, related archetypes such as 

"innocent child" or "orphaned child" can be used in 

treatment. Here are a few more examples of 

archetypes that can be used in complex treatment: 

The Mother: This archetype can be used in the 

treatment of the "Mother Complex," which refers to 

emotional issues related to the mother figure. The 

Mother archetype can provide a nurturing and 

empathetic presence to help heal these wounds. 

The Warrior: This archetype can be used in the 

treatment of the "Warrior Complex," which refers to 

issues related to power, strength, and assertiveness. 

The Warrior archetype can provide a sense of courage 

and determination to help overcome these challenges. 

The Wise Old Woman: This archetype can be used in 

the treatment of the "Wisdom Complex," which refers 

to issues related to knowledge and understanding. 
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The Wise Old Woman archetype can provide a sense 

of wisdom and insight to help broaden one's 

perspective and gain a deeper understanding of 

oneself and the world. 

An example of an archetype that can help in travel 

preparation is the "Guide" archetype. The Guide 

archetype represents the wisdom and experience 

needed to navigate unfamiliar territory and overcome 

obstacles. This archetype can help a woman prepare 

for her journey by providing guidance and support in 

the form of advice, resources, and expertise . The 

Guide archetype can help a woman identify potential 

challenges and prepare for them, develop a plan for 

her journey, and provide encouragement and 

motivation along the way. By tapping into the 

wisdom and experience of the Guide archetype, a 

woman can feel more confident and empowered as 

she prepares for her journey. Therefore, the use of 

archetypes in each stage of travel preparation, travel, 

and return from travel can help a woman's heroic 

journey in resolving complexes and obstacles, 

strengthening self-confidence, decision-making, 

courage, and accepting change. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: This article is derived 

from the doctoral thesis of the first author in at the Islamic Azad 

University, Tehran Branch. In the present study, all ethical 

considerations related to qualitative research have been 

observed. 

Funding: This study was conducted as a PhD thesis with no 

financial support. 

Authors’ contribution: The first author was the senior author, 

the second were the supervisors and the third was the advisors. 

Conflict of interest: the authors declare no conflict of interest 

for this study. 

Acknowledgments: We hereby thank and appreciate all the 

experts who cooperated with the researchers in conducting this 

study. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5252 

 های روانیاساس هسته عقده تدوین سفر قهرمانی زن بر
 

 4انتظاررویا کوچک، 3فاطمه گلشنی ،2فریبا حسنی، 1محمد خرسندی

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد ،عمومی روانشناسی یدکتر دانشجوی. 1

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد روانشناسی، گروه ،استادیار. 5

 ایران. تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد روانشناسی، گروه استادیار، .3

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد روانشناسی، گروه استادیار، .4

 

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 11/52/1455دریافت: 

 12/51/1455بازنگری: 

 55/50/1455پذیرش: 

 51/15/1455انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،قهرمانی سفر

 عقده،

 الگو، کهن

 مضمون، یلتحل

 ،یونگ

 روان تحلیلی

اعث ها بعقده شود.های روانی در فرد ظاهر میبه شکل عقده که ترین نمود ضمیر ناخداگاه جمعی در بشر است،کهن الگوها مهم زمینه: 

 های چندانی در این حوزه انجام نشده است.های درمان آن است که پژوهششود که سفر قهرمانی یکی از راهمشکلات روانی در فرد می

 در نظریه روان تحلیلی کارل یونگ انجام شده است. های روانیبا هدف تدوین سفر قهرمانی زندگی زن براساس عقده پژوهش این هدف:

 ای، کیفی و با روش تحلیل مضمون و تکنیک دیدگاه معانی بود. جامعه آماری آثار یونگ و پسایونگیروش پژوهش از نوع کتابخانه :روش

آشنا به روان تحلیلی انجام شده است. ابزار جمع آوری اطلاعات، مطالعه متون و استفاده از نظر متخصصان ها و استفاده از نظرات متخصصان 

ی تجزیه و گیری پایان پذیرفت. براگیری هدفمند به این صورت که تا وقتی که اطلاعات جدیدی به دست نیامد، نمونهکه به صورت نمونه

سپس  تحلیل قرار گرفت.وبا کدگذاری باز و محوری مورد تجزیه MaxQDA2020 افزارکه از نرمتحلیل مضامین و ترسیم شبها و تحلیل داده

 .قرار گرفت شنا به مفاهیم روان تحلیلیآها با کهن الگوها، پرسشنامه روایی محتوایی در اختیار چهار نفر از متخصصان به منظور تطبیق عقده

ها استخراج شد، کهن الگوهای کهن الگو از هسته عقده 12 وعقده شناسایی  52 دهد کهمی های پژوهش نتایج نشاناساس یافته بر :هایافته

 .شدند بندیاستخراج شده باعث تدوین سفر قهرمانی زن شدند که در سه مرحله سفر قهرمانی با تحلیل رویکرد معنایی پنهان دسته

سه مراحل سفر قهرمانی به ، تدوین شد. در نهایت ده روانی را داردعق 52کهن الگوست که توانایی درمان  12سفر قهرمانی زن متشکل از 

قرار گرفت و نمره عقده مازوخیست  CVI تحلیلنتایج در اکسل مورد تجزیه و . شد بندیتقسیمبخش، تدارک سفر، سفر و بازگشت از سفر 

 قرار گرفت. تأییدکهن الگو مورد  12الگو و کهن  52در نهایت تطبیق با  بدست آمد که حذف شد. 0/5 ازاساس شاخص لاوشه کمتر  بر

 رفتار و صیتشخ و دارند تعامل هم با که است عقده چندین شامل شخصیتی، و رفتاری الگوی یک عنوان به الگو کهن هر :یریگجهینت

 بندیتقسیم هب توجه با .کرد استفاده عقده هر با مرتبط الگوهای کهن از توانمی ها،عقده درمان در نتایج، این به توجه با .دهندمی شکل را فرد

 استفاده مورد زن قهرمانی برای مختلفی الگوهای کهن سفر، از بازگشت و سفر سفر، تدارک مرحله سه از یک هر در است، شده ارائه که

 گیرند.می قرار

 شماره ،55 دوره روانشناختی، علوم مجله .روانی هایعقده هسته اساس بر زن قهرمانی سفر تدوین(. 1455) رویا، انتظارکوچکو ؛ فاطمه، گلشنی؛ فریبا، حسنی؛ محمد، خرسندیاستناد: 

135، 5252-5245. 

 JPS.22.132.2525: DOI/10.52547 .1455 ،135 شماره ،55 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
روانشناسی یونگ، سفر قهرمانی تمثیلی از سفر فرد در زندگی است. در در 

ند ککند، هر چقدر که احساس میاین سفر فرد نقش اصلی را بازی می

معمولی یا پیش و پا افتاده است. اما در فولکور سنتی، نقش قهرمان این است 

تن رف که کاری شجاعانه و خارق العاده انجام دهد مانند کشتن یک اژدها یا

ر که دکه در طول مسیر وجود دارد. درحالی یهایبه جستجویی با چالش

ما رو نیست، اهای مبارزه با اژدها روبهبا چالش زندگی معمولی، فرد معمولاً

نار ک رو هستند که مسلماًبهرو( هاعقده) های عاطفیبسیاری از افراد با چالش

(. اما سفر قهرمانی 5551مزون، ) ها به همان اندازه دشوار استآمدن با آن

ای برخودار است، چرا که نقش مهمی در روانشناسی تحلیلی از اهمیت ویژه

روانی،  هایعقدهدرمانی  هایشیوهیکی از های روانی دارد. در درمان عقده

 های متعارض و التیامسفر قهرمانی به عنوان حل عقده سفر قهرمانی است.

 (.5552و زیمبروف، هارتمن ) های قدیمی استزخم

ای از افکار و عقاید مربوط به هم هستند که مجموعههای روانی عقده 

های هیجانی مشترک و نیرومندی هستند که بر ضمیرخودآگاه دارای حالت

به  1هاعقدهحل نشده فردی است.  مسائلنشان دهنده  وگذارند، می تأثیر

نیم رسیدگی ک هاآنبه که  شویممیدلایلی دردناک هستند، ما فراخوانده 

را  هاآن. و هرچه بیشتر خواهیم کشیدرنج  در طول زندگی وگرنه همچنان

و  به رفتارها، احساسات هاعقدهنادیده بگیریم رنج بیشتری خواهیم برد، 

 مترسیمیکنند که به چیزهایی اشاره می هاآن، دهندمیهیجانات ما جهت 

نظر  غلبه کنیم تا از هاآنباید بر که درحالیکنیم،  تأییددر خودمان  را آن

 (.5513روانی به بلوغ برسیم )روسلر، 

محتویات عقده دارای آهنگ احساسی ویژه و  گران معتقدند،روان تحلیل

رداختن پ کسی که عقده پول دارد کلماتی مثل خریدن، دردناکی است مثلاً

عات لاهمچنین مط کند.یا پول بر او اثرگذار است و او را وادار به واکنش می

در برخی از مواقع خصوصیت  هاعقدهکه  دهندمینشان  هاپژوهشو 

دارند و گاهی نیز دردناک هستند و از بار عاطفی بالایی  رسانیآسیب

از سوی دیگر، یکی از  (.1455 ،، ترجمه ستاری1220برخورداند )یونگ، 

، ترجمه 1222 هالیس،هستند ) هاعقدهموانع عمده برای رشد و تحول روان 

، فرد را 5(. همچنین هنگامی که قدرت عقده، قدرت من1322محمدی، 

                                                           
1. complex 

 در(. 5513)وست،  آیدمیبوجود  رنجوریروان دهدمیقرار  تأثیرتحت 

مسائل حل نشده فردی هستند، نقاطی که در  دهندهنشان هاعقدهعین حال 

از یک شکست یا کمبود رنج برده و یا حداقل موقتاً چیزی وجود  هاآن

از آن اجتناب کند یا بر آن غلبه کند. همچنین  تواندنمیدارد که انسان 

م فرد را بشناسی وخویخلق کندمیاست که به ما کمک  اینشانه هاعقده

 (.1323، ترجمه خدایی و رسولی، 1213)یونگ، 

وان را سه بخش خودآگاه، ناخودآگاه از سوی دیگر یونگ ساختار ر

 بخش ترینمهم هاعقدهکه  کندمیشخصی و ناخودآگاه جمعی تقسیم 

 .تندهسناخودآگاه شخصی و کهن الگوها ساختار ضمیر ناخودآگاه جمعی 

 هایعقده هایریشههدف اصلی تجزیه و تحلیل ضمیر ناخودآگاه، کشف 

د و اعمال را بشناس هاآنبتواند  ، تا انسانباشدکاهش بار منفی آن میمنفی و 

کند. به گفته یونگ و کمبپل، سفر قهرمانی سفری برای خود را کنترل 

 (.5551مزون، ) ها لازم و ضروری استسازی کهن الگوها و عقدهیکپارچه

 دخلاص ش هاآناز شر  تواننمیچون لزوماً  ردتوجه ک هاعقدهس باید به پ

 دارای انرژی خنثی هستند. هاعقده البته. ردرا کم ک هااثرات آن تواناما می

. رندگیمی، روان فرد را در کنترل خود شوندمیاما وقتی حامل بار عاطفی 

 تواندمی شود زیرامیز اهمیت ئبر روان حا هاعقدهدر چنین شرایطی تسلط 

 (.5512باری بر روان فرد داشته باشد )مید، آثار زیان

که از روی عقده عمل  فهمیمنمیست که ما معمولاً ذکر این نکته ضروی ا

برخودآگاه ما حکمرانی  شودمیفعال  ایعقده، زیرا هنگامی که کنیممی

، 1222نیست )دیکمن،  نهایتبی. تعداد زیادی عقده وجود دارد اما کندمی

 (.1323داغی، ترجمه قرچه

ه د از آنجا کها بستگی داردر عین حال سلامت ذهنی به شرایط روانی عقده

پس سلامت ذهنی یعنی توجه  درون هر عقده یک کهن الگو وجود دارد،

اد از سوی دیگر به اعتق به نیازهای کهن الگوی فرد که در حال رشد است.

در روان وجود دارد.  نهایتیبی( کهن الگوهای زیاد و 1213یونگ )

ست ا ل بودهئکهن الگویی قا ،یلفهؤیک م همچنین یونگ برای هر عقده

 (.1324صدر، ، ترجمه بنی1222)استاین، 

همچنین یونگ بر این نکته تأکید داشت که ریشه عقده تنها مربوط به دوران 

بیعت از ط ترعمیقباید از منبعی  هاعقدهمتوجه شد که  کودکی نیست. او

انسان نشأت بگیرند. یعنی ناخودآگاه جمعی و محتویات آن یعنی کهن 

2. ego 
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هسته عقده محسوب  کهن الگوها در حقیقت مرکز یا الگوها و از آنجا که

و تجربیات  کندمیعمل  رباآهن، کهن الگوها به صورت یک شوندمی

 دنشاضافهتا یک عقده شکل گیرد و با  دهدپیوند میمرتبط را بهم 

وذ گیرد تا بتواند در خودآگاه نفعقده به اندازه کافی نیرو می ،ما هایتجربه

رفتن در مرکز عقده رشد یافته است که یک کهن الگو کند تنها با قرارگ

در آگاهی و رفتار، فرصت بروز و عرض اندام داشته باشد )هال و  تواندمی

 (.1455؛ امیدوارطهرانی و همکاران، 1322 ، ترجمه شمسیا،1220گوایر، 

 شناخت ها هستند،پس از آنجا که کهن الگوها پیش شرط وجودی عقده

کهن الگوها در  ها برای درمان آن لازم است.ی عقدههای کهن الگویهسته

اهمیت بسزایی دارند. شناخت کهن الگوها برای شناخت  هاعقدهدرمان 

هن های هر کدرمان حایز اهمیت است، قهرمان ]فرد[ باید تلاش کند تا جنبه

الگو را فعال کند زیرا برای ایجاد رویکرد متعالی زندگی مورد نیاز است 

 کندچرا که کهن الگوها رفتار انسان را هدایت می (.5515، )ویلانس

کند تا در هر مرحله ها به زن کمک می(. پس شناخت عقده5551مزون، )

اند هایش فرا بخواز سفر قهرمانی کهن الگوهای مرتبط را برای درمان عقده

 .(5512)مید، 

ونگ( را ی روانشناسان بعد از) دهد که اصطلاح پسا یونگیها نشان مییافته

( به کار برد، تعدادی از 1321یاحقی و دیگران، ) اولین بار اندرو سامِو یلر

 توان بهها به طراحی سفر قهرمانی اقدام کردند که میپسا یونگی

(، مورین 1222چون پیرسون )بیداری قهرمان درون،  پردازانینظریه

کارولین (، 1221(، ژیلت و مور )مرد بالغ،1225مورداک )ژرفای زنان، 

(، و رابرت بلای )سفر قهرمانی مرد، 5553میس )قراردادهای مقدس، 

روانی وارد  هایعقدهانرژی  کردنخنثیفرد برای اشاره کرد که ( 5554

 .شودمیسفر قهرمانی 

وظیفه قهرمان در سفر قهرمانی کشف من )ایگو( است یعنی آگاهی به 

با  روشدنروبهایی که توان ایگونهخودش به  هایتواناییو  هاضعف

(. همچنین هدف از سفر 1213 ،مشکلات زندگی را داشته باشد )یونگ

 ،برای دگرگونی از روان فرد است )همفری اینقشهه زمینه یا ئقهرمانی ارا

5512.) 

 صرفاً ه شده است،ائار هاپسایونگیاما سفرهای قهرمانی که تاکنون توسط 

شده، اما در این پژوهش برای اولین  هئبا تعدادی از کهن الگوها تدوین و ارا

هن ک ها،و بعد از طریق هسته عقده استخراج شد روانی هایعقده ، ابتدابار

های براساس کهن الگو زن، و سپس سفر قهرمانی الگوهای آن تعیین شدند

این است که حاضر هدف پژوهش  شده است. مشخص شده تدوین

، اهکهن الگویی این عقده های روانی شناسایی و سپس براساس هستهعقده

 ستهه تعداد کهن الگوهای استخراج شده از شود. تدوین سفر قهرمانی زن

 است.ها مبنای تدوین سفر قهرمانی زن عقده

 روش
از نوع ، روش پژوهش حاضر :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

دیدگاه  مضمون و تکنیک لای و کیفی با استفاده از روش تحلیکتابخانه

عبارت از کلیه منابع چاپی و جامعه پژوهش  معنایی صورت گرفته است.

گیری نمونهت. ها اسالکترونیکی علمی معتبر مرتبط با یونگ و پسا یونگی

گیری هدفمند به خاطر سهولت در نمونهبه صورت هدفمند بوده است. 

های پژوهشگر براساس اطلاعات قبلی او شود، بلکه قضاوتانتخاب نمی

گیری هدفمند تا آنجا ادامه (. نمونه1325دلاور، ) انتخاب نمونه است مبنای

های جدیدی حاوی مطلبی جدید با موضوع تحقیق کند که دادهپیدا می

 نباشد و اشباع نظری تحقق یابد.

ها از عقدهدر مرحله اول پژوهش از طریق روش کیفی تحلیل مضمون، 

 ها شناسایی شدند.ادبیات یونگ و پسا یونگی

تحلیل و گزارش الگوهای موجود در  تحلیل مضمون روشی برای شناسایی،

ت و های متنی اسهای کیفی است. این روش فرایندی برای تحلیل دادهداده

و  ندکهایی غنی و تفضیلی تبدیل میهای پراکنده و متنوع را به دادهداده

حتوای م تکنیک دیدگاه معنایی فرایندی که در سطحهمچنین با استفاده از 

شود و مضامین در سطح مشهود با توجه به معنانی ها تعیین میآشکار داده

در سطح پنهان تحلیل مضمون فراتر از معانی و  شوندمیظاهری شناسایی 

ها را که شکل دهنده محتوای صریح و مفاهیم نهفته در داده مشهود شناسایی

زاده به نقل ازشیخ، 5551)براون و کلارک،  شوندمی  هاست، ارزیابیداده

 (.1455 و بنی اسد،

های صورت کیفی، مضامین عقدههبها داده نخستمرحله این اساس در  بر

ام گذاری باز انجها استخراج و کدروانی از روی آثار یونگ و پسا یونگی

گذاری باز کد کهن الگوها استخراج و، هاسپس از روی عقده شد، و

 ها کدگذاریکهن الگوها با عقده. همچنین در تطبیق صورت پذیرفت

 محوری صورت گرفت.
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ریب روایی ض تأییدها با کهن الگوها برای برای تطبیق عقده بعدیدر مرحله 

( در اختیار چهار نفر از متخصصان 1322 )سیف، لاوشهاز روش ، محتوایی

مضمون مشهود و پنهان  یدگاهها به روش دکه در نهایت عقده قرار گرفت.

 ییوهسته کهن الگ یقکهن الگوها از طر ییشناسا یند. همچناستخراج شدن

 است. یرفتهپنهان صورت پذ ینبه روش مضام

بیه دهد یک نقشه شه میئچه شبکه مضامین اراآن ترسیم شبکه مضامین:

تارنما به عنوان یک اصل سازمان دهنده و یک شیوه نمایش است. شبکه 

مضامین برپایه الگوی مشخص مضامین پایه )کدها و نکات کلیدی موجود 

)مضامین به دست آمده از ترکیب و  دهندهدر متن(، مضامین سازمان 

متن به  رتلخیص مضامین پایه( و مضامین عالی دربرگیرنده اصول حاکم ب

های کند و سپس این مضامین به صورت نقشهمند میعنوان یک کل( را نظام

و مضامین برجسته هریک از این سه سطح همراه  میشوندشبکه تارنما رسم 

 (.1455اسد، زاده و بنی)شیخ شودها نشان داده میبا روابط میان آن

دام به تجزیه اقشگر هپس از شناسایی متون مرتبط، پژو تحلیل محتوی متون:

آوری جملات با هدف تحقیق نموده و همچنین به منظور تحلیل و جمع

 ،گذاری استفاده شد. کدهای مازاد و متشابه حذف شدندها از شیوه کدداده

با کهن  اهعقدهو تطبیق  تأییددر نهایت پس از  و مضامین شناسایی شدند.

فاز کیفی به تحلیل  رد هاداده MaxQDA2020 افزارنرمالگوها، از طریق 

عقده  52در نهایت  کهگذاری( باز و محوری صورت گرفت و تفسیر )کد

کهن الگوی برای کدگذاری مشخص شدند. در مرحله اول که در  12و 

ها با استفاده از دیدگاه مضامین قابل مشاهده است ابتدا عقده 1جدول 

های هعقد و براساس کدگذاری باز مشهود و مضامین پنهان استخراج شدند

های آزار، زودباوری، طردشدگی، طبیعت منفی، عقده استخراج شده شامل:

کاری، شاخه به شاخه شدن، سیزیف، جنگجوی منفی، ولیتی، اهمالئمسبی

هان اساس دیدگاه مضامین پن ملکه منفی، مدآ، خرابکار، و شفاگر زخمی بر

، مادر نمایشی بینی، گناهکاری،ی، خودکمهاعقده استخراج شدند و

عاریتی، مادر بلعنده، شنل قرمزی، توقع طلبی، زیبا و هیولا، پدر اعتیادآور، 

گری گر، پدر نازپرور، پدر غایب، بلاتکلیفی، مازوخیست، کنترلپدر سلطه

 براساس دیدگاه مضامین مشهود استخراج شدند.گرایی و کمال

 کهنهمچنین براساس کدگذاری باز و دیدگاه مضامین پنهان، پانزده 

 های فوق به شرح زیر استخراج شدند:الگوهای زیر از هسته عقده

کهن الگوهای، کودک زخمی، کودک معصوم، کودک یتیم، کودک 

دیمیتر(، پدر، پرسفون، جوینده، جنگجو، هرا، ) طبیعت، کودک ابدی، مادر

 آتنا، هفایستوس، آفرودیت و شفاگر.

ذاری ها کد گای تطبیق آنها و کهن الگوها بردر نهایت پس استخراج عقده

ز تجزیه ها پس ابه منظور باورپذیری و اعتبار یافتهمحوری صورت گرفت. 

های هیافت انجام پذیرفت، به روش کدگذاری که و تحلیل مبانی نظری

تن از متخصصان آشنا  4ها با کهن الگوها در اختیار حاصل از تطبیق عقده

 واییبرای تعیین ضریب روایی محته به مفاهیم روان تحلیلی قرار گرفت ک

عقده استخراج شده، عقده  52که از شه استفاده شد. واز روش لا

 بدست آمد حذف شد. 0/5کمتر از  CVIمازوخیست چون مقدار 

 هایافته
های به دست آمده از این پژوهش بعد از جداسازی و حذف مضامین یافته

)کهن الگو(  مضمونکد  12)عقده( و  مضمونکد  52مشابه و همسان به 

 منتج شد. سفر قهرمانی زن استتشکیل دهنده که نشان دهنده عوامل 

ها و همچنین سفرهای قهرمانی در این پژوهش آثار یونگ و پسا یونگی

توجه  ها و باموجود مورد مطالعه و بررسی قرار گرفت. به منظور تحلیل داده

از روش شش وهش تحلیل مضمون بود. در این روش ژبه اینکه روش پ

( استفاده شده 1455 ای بروان و کلارک )شیخ زاده و بنی اسدی،مرحله

 جستجوی( 3( تولید کدهای اولیه، 5ها، ( آشنا شدن با داده1است که شامل 

 ها وگذاری مقوله( تعریف و نام2ها، ( بررسی مقوله4ها، مقوله

 سازی گزارش.( آماده1

ر گاه معنایی از روی معنای آشکاتکنیک دید این پژوهش تحلیل مضمون و

عقده  52های پژوهش بر اساس یافته یا پنهان را در دستور کار خود قرار داد.

ها استخراج شد، کهن الگوهای کهن الگو از هسته عقده 12 وشناسایی 

استخراج شده باعث تدوین سفر قهرمانی زن شدند که در سه مرحله سفر 

 بندی شدند.پنهان دستهقهرمانی با تحلیل رویکرد معنایی 

 ترجمه، 1242بر اساس نظریه جوزف کمبل ) ترسیم شبکه مضامین:

)عزیمت(،  سفربخش، تدارک  3سفر قهرمانی به  مراحل(، 1322 خسروپناه،

 شود.می بندیتقسیم)بازگشت(  سفر)آیین تشرف( و بازگشت از  سفر

وهای کهن الگبر همین اساس با روش دیدگاه پنهان در مرحله تدارک سفر، 

)عقده زود باوری(، کودک  معصوم)عقده آزار(، کودک  زخمیک دکو
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( قرار ولیتیئمس)عقده بی ابدی ک)عقده طبیعت منفی( و کود طبیعت

 گرفت.

طلبی، مادر های توقع)عقده -دیمیتر-مادر در مرحله سفر کهن الگوهای

یب، های پدر غا)عقده پدریبا و هیولا و شنل قرمزی(، زعاریتی، مادر بلعنده 

اری کهای اهمال)عقده پرسفونپدر اعتیادآور(،  ،پدر نازپرو گر،پدر سلطه

 نگجوجهای سیزیف و شاخه به شاخه( و )عقده جستجوگرکلیفی(، تو بلا

 )عقده جنگجوی منفی( قرار گرفت.

 های مدآ و)عقده هرادر نهایت در مرحله بازگشت از سفر کهن الگوهای 

 و بینیخودکم ،شدگیهای طرد )عقده وسیهفایستملکه منفی(، 

عقده ) آفرودیتگرایی(، گری و کمالهای کنترل)عقده آتناکاری(، گناه

 .بندی شد)عقده شفاگر زخمی( تقسیم شفاگرنمایشی( و 
 

 
 سفر قهرمان مراحل .1نمودار 

 

 با کهن الگوها به منظور اخذ شدهاستخراج هایعقدهمچنین برای تطبیق ه

 پرسشنامه روایی محتوایی در اختیار چهار تن از متخصصان  روایی محتوایی،
 

 آشنا به مفاهیم روان تحلیلی قرار گرفت. شناسیروان

 (محوری گذاری کد) قهرمانی سفر در عقده و الگو کهن تطبیق .2 جدول

 سال نویسنده عقده سال سندهینو کهن الگو ردیف

 5551 شازیه الرخا آزار 5553 کارولین میس کودک زخمی 1

 1221 سیم نیکارول زودباوری 5553 کارولین میس کودک معصوم 5

 1221 رسونیپ یطردشدگ 5553 کارولین میس میتیکودک  3

 5553 کارولین میس ولیتیئمسبی 5553 کارولین میس یکودک ابد 4

 5553 کارولین میس طبیعت منفی 5553 کارولین میس کودک طبیعت 2

1 

 1221 کارول پیرسون مادر عاریتی 1222 شین ودا بولن تریمید

 1221 کارول پیرسون مادر بلعنده 1222 شین ودا بولن تریمید

 1221 کارول پیرسون توقع طلبی 1222 شین ودا بولن تریمید

 1221 کارول پیرسون زیبا و هیولا 1222 شین ودا بولن تریمید

 2014 منجیری ایندوکار شنل قرمزی 1222 شین ودا بولن تریمید

0 

 5552 مورداک نیمور پدر غایب 1213 ونگی پدر

 5552 مورداک نیمور گرپدر سلطه 1213 ونگی پدر

 5552 مورداک نیمور پدر نازپرور 1213 ونگی پدر

 5552 مورداک نیمور پدر اعتیادآور 1213 ونگی پدر

2 
 1222 شینودا بولن کاریاهمال 1222 شین ودا بولن پرسفون

 1222 شینودا بولن بلاتکلیفی 1222 شین ودا بولن پرسفون

 1221 کارول پیرسون شاخه به شاخه 1221 کارول پیرسون جستجوگر 2
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 سال نویسنده عقده سال سندهینو کهن الگو ردیف

 1991 ورناکست سیریف 1221 کارول پیرسون جستجوگر

15 
 1221 کارول پیرسون مازوخیست 1221 کارول پیرسون جنگجو

 1221 کارول پیرسون جنگجوی منفی 1221 کارول پیرسون جنگجو

11 
 5553 کارولین میس منفی ملکه 1222 شین ودا بولن هرا

 1222 شین ودا بولن مدآ 1222 شین ودا بولن هرا

15 
 1222 شین ودا بولن کنترل گری 1222 شین ودا بولن آتنا

 1222 شین ودا بولن کمال گرایی 1222 شین ودا بولن آتنا

 1222 شینودا بولن نمایشی 1222 شین ودا بولن آفرودیت 13

14 

 5553 کارولین میس خرابکار 1222 شین ودا بولن هفایستوس

 5551 شازیه الرخا بینیخودکم 1222 شین ودا بولن هفایستوس

 5551 شازیه الرخا کاریگناه 1222 شین ودا بولن هفایستوس

 5553 کارولین میس زخمی شفاگر 5553 کارولین میس شفاگر 12

 

 ،مرحله این در. است اول مرحله در هاعقده استخراج روش بیانگر، 1جدول 

 ستخراجا مختلف هایعقده پنهان، مضامین و مشهود مضامین دیدگاه با ابتدا

 شامل دسته دو به شده استخراج هایعقده باز، کدگذاری با سپس،. اندشده

 هایعقده .اندشده تقسیم مشهود مضامین و پنهان مضامین هایعقده

 زار،آ هایعقده: از اندعبارت پنهان مضامین دیدگاه براساس شده استخراج

 به اخهش کاری،اهمال ولیتی،ئمسبی منفی، طبیعت طردشدگی، زودباوری،

 شفاگر و خرابکار، مدآ، منفی، ملکه منفی، جنگجوی سیزیف، شدن، شاخه

: شامل مشهود مضامین دیدگاه براساس شده استخراج هایعقده .زخمی

 رمزی،ق شنل بلعنده، مادر عاریتی، مادر نمایشی، گناهکاری، بینی،خودکم

 پدر رور،نازپ پدر گر،سلطه پدر اعتیادآور، پدر هیولا، و زیبا طلبی،توقع

 استفاده با .ندهست گراییکمال و گریکنترل مازوخیست، بلاتکلیفی، غایب،

 و شناختیروان های تحلیل در که مختلفی هایعقده روش، این از

 هب توانندمی هاعقده این. اندشده استخراج شوند،می استفاده درمانیروان

 فادهاست درمانی، فرد رفتاری و روانی مشکلات برای نشانگرهایی عنوان

 .شوند

 الگو کهن پانزده پنهان، مضامین دیدگاه و باز کدگذاری براساس ادامه، در

 اهدیدگ از هاآن استخراج برای قبل پاراگراف در که هاییعقده هسته از

 گوهاال کهن این. اندشده استخراج بود، شده گرفته بهره پنهان مضامین

 طبیعت، کودک یتیم، کودک معصوم، کودک زخمی، کودک: شامل

 تنا،آ هرا، جنگجو، جوینده، پرسفون، پدر، ،(دیمیتر) مادر ابدی، کودک

 .هستند شفاگر و آفرودیت هفایستوس،

 در ادهاستف مورد شخصیتی و رفتاری الگوهای عنوان به الگوها کهن این

 مثال، عنوان به. گیرندمی قرار درمانیروان و شناختیروان هایتحلیل

 شده زخمی خود زندگی در که شودمی اطلاق فردی به زخمی کودک

 ایندهنم عنوان به پدر شخصیت همچنین،. دارد توجه و درمان به نیاز و است

 یلتحل در تواندمی و شودمی شناخته جامعه و خانواده در تسلط و قدرت از

 از ستفادها ترتیب، این به. گیرد قرار استفاده مورد فردی روابط و رفتارها

 کمک ردف رفتاری و روانی مشکلات درمان و تحلیل به تواندمی الگوها این

 .کند
 

 مرحله تدارک سفر. 2 جدول

 عقده کهن الگو مرحله

 تدارک سفرمرحله 

 آزار کودک زخمی
 زودباور کودک معصوم

 طرد شدگی کودک یتیم
 کودک طبیعت منفی کودک طبیعت
 مسئولیتیبی کودک ابدی

 

دهد که شامل کهن الگوهای مراحل تدارک سفر را نشان می 5جدول 

کودک زخمی، کودک معصوم، کودک یتیم، کودک طبیعت و کودک 

های آزار، زودباور، طرد شدگی، کودک عقدهابدی است. همچنین شامل 

 مسئولیتی است.طبیعت منفی و بی
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 کدها و مضامین شناسایی شده در مرحله تدارک سفر .2 نمودار

 

 های شناسایی شده در مرحله سفر. کهن الگوها و عقده3 جدول

 مرحله الگو کهن عقده

 توفع طلبی

 مادر عاریتی

 زیبا و هیولا

 بلعندهمادر 

 شنل قرمزی

 دیمتر

 مرحله سفر

 پدر غایب

 اعتیادآور پدر

 گرسلطه پدر

 نازپرور پدر

 پدر

 کاریاهمال

 بلاتکلیفی
 پرسفون

 شاخه به شاخه شدن

 سیزیف
 جستجوگر

 مازوخیست

 جنگجوی منفی
 جنگجو

 

های شناسایی شده در مرحله سفر است و عقدهشامل کهن الگوها  3جدول 

مادر  ،زیبا و هیولا، مادر عاریتی، ع طلبیقتو هایکه شامل دیمیتر با عقده

 پدر، راعتیادآو پدر، پدر غایب؛ پدر با کهن الگوهای شنل قرمزی، بلعنده

؛ کاری و بلاتکلیفیهای اهمال؛ پرسفون با عقدهنازپرور پدر، گرسلطه

های شاخه به شاخه شدن و سیزیف و کهم الگوی عقدهجستجوگر با 

 های مازوخیست و جنگجوی منفی است.جنگجو با عقده

های مرحله بازگشت از سفر است که شامل کهن الگوها و عقده 4جدول 

های این شامل هرا، هفایستوس، آفرودیت، آتنا و شفاگر است و عقده

ی، بینی، گناهکاری، نمایشمرحله شامل ملکه منفی، مدآ، خرابکار، خودکم

 گرایی، شفاگر زخمی است.گری، کمالکنترل
 

 . مضامین و زیرمضامین شناسایی شده در مرحله باز گشت از سفر4جدول 

 مرحله کهن الگو عقده

 منفی ملکه
 هرا

 مرحله بازگشت از سفر

 مدآ

 خرابکار

 بینیخودکم هفایستوس

 کاریگناه

 آفرودیت نمایشی

 گریکنترل
 آتنا

 گراییکمال

 شفاگر شفاگر زخمی
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 . مضامین و زیرمضامین شناسایی شده در مرحله سفر3 نمودار

 

 
 گشت از سفرمرحله باز  .4 نمودار

 

 یریگجهینت و بحث
ن اساس هسته که های روانی و سپس برشناسایی عقدهحاضر هدف پژوهش 

ل نتایج تجزیه و تحلی .بود ، تدوین سفر قهرمانی زنهاالگویی این عقده

یک بجز در استخراجی با هسته کهن الگویی، هایعقدهکه  دادنشان  هاداده

کهن  12مورد، با هم همخوانی دارد، بر همین اساس سفر قهرمانی زن با 

سفر و بازگشت از سفر تدوین  عقده در سه مرحله تدارک سفر، 52 و الگو

شد. این پژوهش برای اولین بار نشان داد که براساس نظریه یونگ که هر 

ها برای درمان عقدهعقده یک هسته کهن الگویی دارد، سفر قهرمانی 

بررسی نتایج این تحقیق نشان داد که هر کهن الگو از چند عقده  تدوین شد.

توان از کهن الگوهای مرتبط با میها تشکیل شده است که در درمان عقده

 آن استفاده کرد.

 که اییهعقده هسته از که الگو کهن هر که دهدمی نشان تحقیق این نتایج

 به جنتای این. است شده شکیلت عقده چند از ها اشاره شد،بخش یافته در

 یتی،شخص و رفتاری الگوی یک عنوان به الگو کهن هر که است آن معنای

 را ردف رفتار و شخصیت و دارند تعامل هم با که است عقده چندین شامل

 کهن از توانمی ها،عقده درمان در نتایج، این به توجه با .دهندمی شکل

 شخیصت صورت در مثال، عنوان به. کرد استفاده عقده هر با مرتبط الگوهای

 خود زندگی در که شودمی اطلاق فردی به که ،"زخمی " مانند ایعقده

 توجه و درمان به نیاز و است و مورد آزار و اذیت قرار گرفته شده زخمی

زین و جایگ "یتیم کودک" یا "پدر" مانند الگوهایی کهن از توانمی دارد،

 صورت در همچنین،. کرد استفاده درمان در کردن عقده ه توانمندساز

 هک شودمی اطلاق فردی به که ،"گرسلطه پدر" مانند ایعقده تشخیص

 دمانن الگوهایی کهن از توانمی دارد، تسلط جامعه و خانواده به نسبت

 الگوها هنک از استفاده بنابراین، .کرد استفاده "عقده توانمندساز" یا "پدر"

 کند مکک فرد رفتار و شخصیت بهتر شناخت به تواندمی هاعقده درمان در

 کهن هر واقع، در .باشد مؤثر فرد رفتاری و روانی مشکلات درمان در و

 فتارر و شخصیت و دارند تعامل هم با که است عقده چندین شامل الگویی

 الگو کهن هر برای هاعقده بین تعاملات این اما دهند،می شکل را فرد
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 یتیم ،زخمی کودک" الگوهای کهن مثال، عنوان به. باشد متفاوت تواندمی

 و "طردشدگی" ،"آزار" مانند هاییعقده شامل است ممکن "و ابدی

 شامل است ممکن "پدر" الگوی کهن که حالی در باشد، "ولیتیئمسبی"

 "غایب" و "ترس و ناامنی نکردن تحمل" ،"گرسلطه" مانند هاییعقده

 باشد، طمرتب الگو کهن چند یا یک با است ممکن عقده هر بنابراین، .باشد

 صورت، هر در. ندارد وجود الگو کهن یک عقده هر برای همیشه اما

 ند،هست مرتبط بررسی مورد هایعقده با که الگوهایی کهن از استفاده

 کهن .باشد مؤثر فرد رفتار و شخصیت بهتر شناخت و درمان در تواندمی

 مورد هاعقده برای درمانی هایروش از یکی عنوان به توانندمی الگوها

 و رفتاری الگوهای عنوان به الگوها کهن واقع، در. گیرند قرار استفاده

 رارق درمانیروان و شناختیروان هایتحلیل در استفاده مورد شخصیتی

 .گیرندمی

 هر که است ایفرضیه اساس بر ها،عقده درمان در الگوها کهن از استفاده

 ارندد تعامل هم با که است عقده چندین شامل شخصیتی، و رفتاری عقده

 درمان رد فرضیه، این به توجه با. دهندمی شکل را فرد رفتار و شخصیت و

 عنوان به. کرد استفاده عقده هر با مرتبط الگوهای کهن از توانمی ها،عقده

 از توانمی ،"زخمی کودک" مانند ایعقده تشخیص صورت در مثال،

 تفادهاس درمان در "یتیم کودک" یا "معصوم کودک" مانند الگوهایی کهن

 توانمی ،"گرسلطه پدر" مانند ایعقده تشخیص صورت در همچنین،. کرد

 استفاده .دکر استفاده "پرسفون" یا "(دیمیتر) مادر" مانند الگوهایی کهن از

 رفتار و شخصیت بهتر شناخت به تواندمی ها،عقده درمان در الگوها کهن از

 .باشد مؤثر فرد رفتاری و روانی مشکلات درمان در و کند کمک فرد

 دارکت مرحله سه از یک هر در است، شده ارائه که بندیتقسیم به توجه با

 زن انیقهرم برای مختلفی الگوهای کهن سفر، از بازگشت و سفر سفر،

 کهن از توانمی سفر، تدارک مرحله در. گیرندمی قرار استفاده مورد

 دیاب کودک و طبیعت کودک معصوم، کودک زخمی، کودک الگوهای

 فرس در پیشرفت از مانع است ممکن که هاییعقده حل و شناسایی برای

 وهایالگ کهن از توانمی سفر، مرحله در .کرد استفاده شوند، زن قهرمانی

 از انیپشتیب برای جنگجو و جستجوگر پرسفون، پدر، ،-دیمیتر- مادر

 به اعتماد تقویت موانع، و هاچالش مدیریت مسیر، طول در زن قهرمانی

 در .کرد استفاده سفر فرآیند در مشارکت و شجاعت گیری،تصمیم نفس،

 تنا،آ هفایستیوس، هرا، الگوهای کهن از توانمی سفر، از بازگشت مرحله

 ازگشتب فرآیند تسهیل زندگی، در تعادل ایجاد برای شفاگر و آفرودیت

 .کرد هاستفاد تغییرات پذیرش و تجربیات گذاری اشتراک به خانه، به

 سفر فمختل مراحل در است ممکن الگو کهن هر که داشت توجه باید البته

 برای مختلف مواقع در است ممکن الگو کهن هر همچنین و رود کار به

 کهن از یک هر برای ادامه در. گیرد قرار استفاده مورد نیز سفر مرحله همان

 :است شده آورده سفر در استفاده نحوه از مثالی الگوها،

 ایبر سفر تدارک مرحله در است ممکن الگو کهن این: زخمی کودک -

 فادهاست مورد زن قهرمانی عاطفی هایزخم و ناخوشایند احساسات شناسایی

 ردناکید هایتجربه و ناخوشایند احساسات بیان با مثال، برای. گیرد قرار

 یشناسای در زن قهرمانی به تواندمی است، کرده تجربه گذشته در که

 .ندک کمک شوند، او سفر در پیشرفت از مانع است ممکن که هاییعقده

 ویتتق برای سفر مرحله در است ممکن الگو کهن این: معصوم کودک -

. گیرد رارق استفاده مورد زن قهرمانی نیازهای به پاسخگویی و نفس به اعتماد

 به نفس هب اعتماد ابراز و خود تجربیات گذاشتن اشتراک به با مثال، برای

 .کند کمک سفر در پیشرفت در او به تواندمی زن، قهرمانی

 رایب سفر تدارک مرحله در است ممکن الگو کهن این: طبیعت کودک -

 هرمانیق سفر در پیشرفت از مانع است ممکن که هاییعقده حل و شناسایی

 با باطارت از گیریبهره با مثال، برای. گیرد قرار استفاده مورد شوند، زن

 در او هب تواندمی زن، قهرمانی به طبیعت غنای و قدرت یادآوری و طبیعت

 وند،ش طبیعت مقابل در او شدن تحقیر باعث است ممکن که هاییعقده حل

 .کند کمک

 یصتشخ برای سفر مرحله در است ممکن الگو کهن این: ابدی کودک -

 با ،مثال برای. گیرد قرار استفاده مورد زن قهرمانی مسیر در موانع رفع و

 که یعوامل شناسایی دنبال به تواندمی زن قهرمانی الگو، کهن این کمک

 پیشرفت هب هاآن حل با و بگردد اند،شده سفر در او پیشرفت تعطیلی باعث

 .دهد ادامه خود سفر در

 ریتمدی برای سفر مرحله در است ممکن الگو کهن این: -دیمیتر- مادر -

 هرمانیق شجاعت و گیریتصمیم نفس، به اعتماد تقویت موانع، و هاچالش

 شویقت و حمایت راهنمایی، ارائه با مثال، برای. گیرد قرار استفاده مورد زن

 مواجهه رد زن قهرمانی به تواندمی خود، تجربیات از گیریبهره با همچنین و

 .کند کمک موانع، و هاچالش با
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 زن یقهرمان تشویق برای سفر مرحله در است ممکن الگو کهن این: پدر -

 با مثال، برای .گیرد قرار استفاده مورد گیری،تصمیم و مسئولیت پذیرش به

 پاسخ هاآن به قبلاً که هاییمسئولیت پذیرش به تشویق و راهنمایی ارائه

 .کند کمک سفر در پیشرفت در زن قهرمانی به تواندمی داد،نمی

 رایب سفر از بازگشت مرحله در است ممکن الگو کهن این: پرسفون -

 راکاشت به و خانه به بازگشت فرآیند تسهیل زندگی، در تعادل ایجاد

 هایمینهز تأمین با مثال، برای. گیرد قرار استفاده مورد تجربیات، گذاری

 بیقتط در زن قهرمانی به تواندمی روزمره، زندگی به بازگشت برای لازم

 .کند کمک روزمره زندگی با مجدد

 و ییشناسا برای سفر مرحله در است ممکن الگو کهن این: جستجوگر -

 کشف و جستجو با مثال، برای. گیرد قرار استفاده مورد موانع، و مسائل حل

 تپیشرف در زن قهرمانی به تواندمی موانع، و مسائل برای جدید هایحلراه

 .کند کمک سفر در

 اب مقابله برای سفر مرحله در است ممکن الگو کهن این: جنگجو -

 هدیداتت با مبارزه با مثال، برای. گیرد قرار استفاده مورد موانع، و تهدیدات

 .کند کمک سفر در پیشرفت در زن قهرمانی به تواندمی موانع، و

 و فرس سفر، تدارک مراحل از یک هر در الگوها کهن از استفاده بنابراین،

 تتقوی موانع، و هاعقده حل در زن قهرمانی به تواندمی سفر، از بازگشت

 .کند کمک تغییرات پذیرش و شجاعت گیری،تصمیم نفس، به اعتماد

ل از شود از ادبیات حاصشایان ذکر است به پژوهشگران بعدی پیشنهاد می

ج کرد، استخرا بیشتریهای روانی توان عقدهآثار یونگ و پسا یونگی می

 تواند به غنای سفرقهرمانی زن کمک کند.که می

 یاخلاق اتظملاح
 محمد سید دکتری رساله از یرگرفته پژوهشاین  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 زیمرک تهران اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی تخصصی دکتری دانشجوی خرسندی

  ،سنی  ،هویتی ،جنسی، یملّ ،فرهنگی ،قومی تبعیض از نمودی گونههیچ همچنین .است

 .ندارد وجود قهرمانی سفر تدوین در ،زبانی

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده استخراجسوم  نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و والدینی که در بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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