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 Background: Research has shown that the tendency to addiction is influenced by personality 

characteristics and through mediating variables including emotional well-being as emotional and 

cognition values and mental experience of positive emotions and life satisfaction. but there is a 

research gap in the researched population. 

Aims: The present study was conducted with the aim of investigating structural equation modeling 

of the relationship between personality traits and addiction tendencies in adolescents: the mediating 

role of emotional well-being. 

Methods: This research was of a descriptive-correlation type with structural equations. The statistical 

population of the present study was all male students of the second secondary level of public high 

schools in Rasht city in the academic year of 2019-2019, numbering 16451 students. In order to 

determine the sample size, the number of 300 male students was selected multi stage cluster sampling 

method and completed the five-factor questionnaires of Neo personality of Costa & McCrae (1970), 

emotional well-being scale of Keyes and Magyarmo (2003) and Farjad addiction tendency 

questionnaire (2006) were completed. Data were analyzed with Pearson correlation coefficient, path 

analysis and structural equations and with spss 19 and amos 22 software. 

Results: The results showed that the direct effect of extroversion (0.21) and emotional irritation 

(0.22) on addiction tendency is positive and significant (P < 0.05). Also, the indirect effect of 

psychological irritation through emotional well-being on addiction tendency was significant. 

Conclusion: According to the obtained results, it can be said that the personality traits of extroversion 

and neuroticism directly and neuroticism indirectly had an effect on the level of addiction tendency, 

Therefore, focusing on the results of the current research, can be to reduce the tendency to addiction 

in adolescents. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Over the past few decades, the phenomenon of drug 

addiction and abuse and the tendency to it has 

increased worldwide for various reasons (Colledge 

and et al, 2020). adolescents are one of the groups that 

have the greatest risk in tendency 

to use drug. The increasing tendency to use drugs is 

considered as one of these problems, especially 

among adolescents and young people (Yani, 

Palutturi, Amiruddin & Nasir, 2022). 

personality traits are one of the most important factors 

that play a significant role in humans behavior. The 

word character in English is borrowed from the Latin 

word persona, and it originally refers to the masks 

worn by theater actors in ancient Greek plays, which 

also includes their roles (Kunst, Lefringhausen, Sam, 

Berry & Dovidio, 2021). 

In this regard, in the emotional part, one of the 

variables that has been studied in the field of 

psychological studies in the country in recent years is 

emotional well-being that can be effective in the 

tendency to addiction. The emotional dimension of 

well-being that known as emotional well-being is 

defined as the mental experience of positive emotions 

and satisfaction with life. This construct has also been 

defined as positive psychological functioning, good 

relationships with others, and a realistic sense of self 

(McAneney and et al., 2015). 

According to the materials mentioned in the 

theoretical and research dimension and the final 

summary, it can be said that adolescents due to their 

conditions and need to sensation seeking, new 

experiences and independence in decision making are 

one of the most important groups that have a high risk 

of tendency to use drug; Therefore, the present study 

has been conducted to answer the question whether 

the structural equation modeling of the relationship 

between personality traits and the tendency to 

addiction in adolescents: the mediating role of 

emotional well-being has a good fit, as well as the 

direct and indirect effects of the research variable are 

significant on the tendency to addiction in 

adolescents? 

Method 
This research, in terms of method, is one of the 

descriptive studies of the correlation type with 

structural equations. The statistical population of the 

current study includes all the male students of the 

second secondary level of public high schools in 

Rasht city in the academic year of 2020-2021 with 

16451 male students. A number of 300 male students 

from second secondary schools selected with the 

multi-stage cluster sampling method and completed 

five factors of neo personality (Costa and McGarry, 

1970), emotional well-being scale (Keyes et al., 

2002) and tendency tendency to addiction (Mousavi 

et al., 2015). The results were analyzed with Pearson's 

correlation coefficient and path analysis and with spss 

19 and Amos 22 software. 

Results 
According to the table 1, there are significant 

relationship between personality traits of neuroticism 

(0.44), extroversion (-0.21), openness (-0.13), 

agreeableness (-0.22) and responsibility (-0.23), and 

emotional well-being (-0.54) with addiction 

tendency. 

According to the table 2, the direct effect of 

extroversion (0.21) and neuroticism (0.23) on 

addiction tendency is positive and significant (P < 

0.05). but, responsibility (-0.07), openness (-0.03) 

and agreeableness (0.03) do not have a significant 

direct effect on addiction tendency (P > 0.05). 

According to the table 3, the indirect effect of 

personality traits of psychopathy on addiction 

tendency is significant. Because the critical value of 

the test is greater than 1.96 and the significance level 

of the test is less than 0.05. Therefore, it can be said 

that neurotic personality traits have a negative and 

significant indirect effect on adolescents' tendency to 

addiction through emotional well-being. 
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 Table 1. Correlation matrix of research variables 

7 6 5 4 3 2 1 Study Variables  

      1 Neuroticism 1 

     1 -0.57** extroversion 2 

    1 0.38** -0.18** openness 3 

   1 0.36** 0.55** -0.51** Agreeableness 4 

  1 0.58** 0.48** 0.64** -0.52** Conscientiousness 5 

 1 0.46** 0.36** 0.19* 0.51** -0.67** Emotional well-being 6 

1 -0.50* -0.23** 0.22** -0.13* -0.21** -0.44** Tendency to addiction 7 

*p= 0.05; **p= 0.01 
 

Table 2. Direct path coefficients 
P β SE B  Predictive Variables 

0.020 02.76 0.08 0.21 Tendency to addiction Extroversion 

0.015 2.30 0.10 0.23 Tendency to addiction Neuroticism 

0.46 0.74 0.10 -0.07 Tendency to addiction Openness 

0.78 0.28 0.10 0.03 Tendency to addiction Agreeableness 

0.64 0.47 0.07 -0.03 Tendency to addiction Conscientiousness 

 

Table 3. Indirect path coefficients 
P β SE B  Predictive Variables 

0.47 0.72 0.02 -0.01 Tendency to addiction Emotional well-being Neuroticism 

0.02 2.37 0.13 0.07 Tendency to addiction Emotional well-being extroversion 

0.07 1.84 0.02 0.04 Tendency to addiction Emotional well-being openness 

0.76 0.31 0.02 0.01 Tendency to addiction Emotional well-being Agreeableness 

0.85 0.19 0.01 0.00 Tendency to addiction Emotional well-being Conscientiousness 

 

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 

modeling the structural equations of the relationship 

between personality traits and addiction tendencies in 

adolescents with the mediating role of emotional 

well-being. The results showed that the direct effect 

of extroversion on addiction tendency is negetive and 

significant. Neuroticism has a positive and significant 

effect on addiction tendency; But responsibility, 

openness, and agreeableness do not have a significant 

direct effect on addiction tendency. The results of the 

present study are similar with the findings of 

Maghanlou et al (2022), Skora et al. (2020), Mami et 

al (2014) and Cohen et al (2007). No discordant 

findings were observed. In the explanation obtained, 

it can be said that people with substance abuse have a 

different level of extroversion and desire for new 

experiences, as well as neuroticism, so that people 

with substance abuse have even a higher level of 

psychosis and lack of mental health. (Mami et al., 

2012). 

Also, the results showed that personality traits have 

an indirect effect on the tendency to addiction in 

adolescents through emotional well-being. According 

to the results, the indirect effect of psychotic 

personality traits on addiction tendency is significant. 

The results of various studies such as Miller et al. 

(2014), Deluchio et al (2016)are similar to the present 

study. In the explanation obtained, it can be said that 

people with a high level of emotional well-being 

show more flexible behaviors and create better 

relationships with others (Pioustgar et al, 2010). This 

process can become more important when the 

positive effects of emotional well-being can also 

moderate personality traits such as irritability, in fact, 

well-being and emotional regulation and positive 

expression of emotions can be the basis for reducing 

personality disorder such as depression, stress, and 

impulsivity (Deluccio et al, 2016). 

One of the limitations of this research is the limitation 

of this research to a geographical area, that is, the 

students of Rasht city. Also, due to the spread of the 

Corona virus, the present research was conducted 

online and virtually. It is suggested that in future 

researches, efforts should be made to conduct 

research and distribute questionnaires face-to-face, 

and to use interviews to collect data. It is also 

suggested that through interaction with parents and 

training of interventions based on parent management 

training (PMT) and influencing the formation of 
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children's personality in elementary ages,create the 

field of development and formation of strong and 

resistant personalities against the factors that drive 

tendency to use drug in adolescents. Through the 

implementation of interventions based on emotion 

regulation in schools for students, by improving the 

level of emotional well-being in students, the ground 

for reducing the desire and tendency to addiction in 

students should be provided. 
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 :هادواژهیکل
 ی،تیشخص یهایژگیو

 ،ادیبه اعت شیگرا

 ،یجانیه یستیبهز

 نوجوانان

 هیجانی بهزیستی ملهج از میانجیگر متغیرهای طریق از و شخصیتی هایویژگی تأثیر تحت اعتیاد به گرایش است داده نشان تحقیقات زمینه: 

 حقیقت مورد جامعه در اما گیرد قرار تأثیر تحت زندگی از رضایت و مثبت عواطف ذهنی تجربه و شناختی هیجانی عاطفی هایارزش عنوان به

 .دارد وجود پژوهشی ءخلا زمینه این در

وانان: نقش در نوج ادیبه اعت شیبا گرا یتیشخص یهایژگیو نیرابطه ب یمعادلات ساختار یابیمدلپژوهش حاضر با هدف بررسی  هدف:

 ی انجام شده است.جانیه یستیبهز گرمیانجی

 مقطع پسر آموزاندانش تمامیپژوهش حاضر،  یه آمارعجامهمبستگی با معادلات ساختاری بود. -این پژوهش از نوع توصیفی :روش

بود. جهت تعیین حجم نمونه، تعداد  آموزدانش 16051به تعداد  1311-1000 یلیتحص سال در رشت شهر دولتی هایدوم دبیرستان متوسطه

 وهای پنج عاملی شخصیت نئای به عنوان نمونه پژوهش انتخاب و پرسشنامهچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش آموز پسر، بادانش 300

( را 1335)فرجاد و همکاران،  ادیبه اعت شیگرا ۀپرسشنام( و 2002همکاران، و  زییکهیجانی ) یستیبهز اسیمق (،1110گری، )کاستا و مک

 تحلیل شد. AMOS-22و  SPSS-19افزار ها با ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل مسیر و معادلات ساختاری و با نرمتکمیل نمودند. داده

 (. همچنین اثرP< 05/0)دار است بر گرایش به اعتیاد معنی (22/0آزردگی )( و روان21/0گرایی )نتایج نشان داد اثر مستقیم برون :هایافته

 دار بود.آزردگی از طریق بهزیستی هیجانی بر گرایش به اعتیاد معنیغیرمستقیم روان

 آزردگی به صورت مستقیم و روانگرایی و روانهای شخصیتی برونتوان گفت ویژگیبا توجه به نتایج به دست آمده می :یریگجهینت

گری بهزیستی هیجانی بر سطح گرایش به اعتیاد اثر داشتند؛ لذا با تمرکز بر نتایج پژوهش حاضر آزردگی به شکل غیر مستقیم و با میانجی

 توان زمینه کاهش گرایش به اعتیاد در نوجوانان را مهیا کرد.می

 بهزیستی رگمیانجی نقش: نوجوانان در اعتیاد به گرایش با شخصیتی هایویژگی بین رابطه ساختاری معادلات یابیمدل(. 1003) عباس، صادقی؛ و بهمن، اکبری؛ نسرین، فرنادریاستناد: 

 .123-113 ،133 شماره ،23 دوره روانشناختی، علوم مجله .هیجانی

 JPS.23.133.113: DOI/10.52547 .1003 ،133 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 شیو گرا 2و سوء مصرف مواد مخدر 1ادیاعت ۀ دیگذشته پدهه چند د یط

و  گکالد) است افتهی شیسراسر جهان افزا گوناگون در دلایلبه آن به 

 یس باحسا ،ییتنها ،یاقتصاد اوضاع ینابسامان ،یکاریب(. 2020، همکاران

 یموارد آسان و یدسترس ،یروان-یروح یدوستان ناباب، فشارها ،یپناه

فرد به سوء مصرف مواد مخدر  شیدست از جمله علل و عوامل گرا نیاز ا

 سوءمصرفگرایش به اعتیاد و (. 2021، ورشچورویرز و ) ندیآیبه شمار م

 عهتوسدرحال جوامع بهداشتی و درمانی در بزرگ هاینگرانی از یکی مواد

 (. از گروه1000فقیهی،  تقوی و گودرزی، باشد )مختارپور،می ایران مثل

به سمت مصرف مواد دارند،  هایی که بیشترین خطر را در گرایش و

 فزایش روزافزون گرایشاهستند. نتایج مطالعات نشان داده است  3نوجوانان

 خصوص در بینبه  به مصرف مواد مخدر به عنوان یکی از این مشکلات

یانی، پالوتاری، امیرالدین و نصیر، ) یدآن به حساب مینوجوانان و جوانا

2022.) 

مر مواد بدن به مصرف مست یکیولوژیزیپاسخ ف یرا نوع ادینظران اعتصاحب

سان ان یو روان یکه دو بعُد جسمان دانندیموضوع خاص م کی ای ادآوریاعت

 ،، بوتسوکایا، ساکلفورد و برنهاردآپالکووا) دهدیقرار م تأثیررا تحت 

واد م افتیبه در یکیولوژیزیهمان پاسخ ف ادیاعت یبعُد جسم(. 2020

آن به احساس لذّت،  یبر بدن است و بعُد روان آن اتتأثیرو  ادآوریاعت

ز ا توانیم یبه عبارت. و تمرکز بعد از مصرف مواد اشاره دارد یسرخوش

انسان  یبعص دستگاه کرد که بر ادی یو جسم یروان یوابستگ یآن به نوع

، رلیم) شودیاو م یکیولوژیزیدر کارکرد ف اختلالو موجب  گذاردیاثر م

 عشیو و اعتیادپذیری نوجوانان سطح افزایش(. 2020 ،ریتولد و کیورستین

زیرا  (؛2022یانی و همکاران، ) است کنندهنگران بسیار هاآن بین در اعتیاد

می  آغاز نوجوانی اولیه هایسال در را مواد مصرف که نوجوانانی اکثر

 میزان مصرف و دهندمی ادامه آینده هایسال در ماده این مصرف به نمایند

اران، )کالج و همک یابدمی افزایش مرتباً نیز آن با مرتبط مشکلات و مواد

2020.) 

 أثیرتیک پدیده و چالش بزرگ اجتماعی تحت گرایش به اعتیاد به عنوان 

جمله عوامل از 0های شخصیتیویژگی، علل و عوامل مختلفی قرار دارد

                                                           
1. addiction 
2. drug abuse 

ریفی و ش اسدی،) دارندپررنگی فردی هستند که در گرایش به اعتیاد نقش 

 ز آنا یمتفاوت فیتعر ،یشناختروان یکردهایاز رو کیهر .(1001طاهری، 

 یم اطلاق ییهاشیگرا ایبه صفات  ت،یرو که شخصآناند. ازکرده ارائه

 تیعو موق طیو در شرا شودیرفتار منجر م دری فرد یهاکه به تفاوت شود

 یهاتیاز موقع یاریبس گوناگون از ثبات و تداوم برخوردار است و در یها

. هستند افراد یو آت یجار یرفتارها ۀ کنندنییتع ،یو اجتماع یفرد یزندگ

 اصل در و پرسونا اقتباس شده است لاتین ۀ از واژ یسیدر انگل تیشخص واژه

 ونانی یهاشیتئاتر در نما شگانیدارد که توسط هنرپ ییهااشاره به نقاب

وده ب زینقش آن ن ۀ حال دربردارند نیو در ع شدیم باستان به صورت زده

 یتیشخص پیت(؛ 2021ی، دیاوبو اسکار  نگهاوزن،یکونست، لفر)است 

 میمحل مسئله و تص یبرا یسازمان یهاتیاولو ۀ کنند ینیبشیپ تواندیم

)راتمن و شرمن،  باشد( و بهزیستی 2020 همکاران، و آپالکووا) یریگ

 و ختیروانشنا اجتماعی، بهزیستی تواندمی شخصیتی های(. ویژگی2023

تواند مانند مانعی بر سر راه گرایش به دهد و این می ءمعنوی افراد را ارتقا

 ویژگی (.1001افروز، نعامی، امیرفخرایی و آتش )طاهری، اعتیاد نیز باشد

تواند نوجوانان را درگیر تنهایی و رفتارهای اجتنابی کرده های شخصیتی می

)موند، دهد ها افزایش میو این شرایط زمینه گرایش به اعتیاد را در آن

نتایج مطالعات حاکی از نقش  (.2011فرودینگ، موبیوس، هورن و نیر، 

شخصیت در آمادگی و گرایش به اعتیاد است. در این راستا، ناوی و 

های شخصیتی شامل دادند ویژگی در پژوهشی نشان( 2021همکاران )

گری بالا، سرکشی؛ اختلال در تنظیم هیجان در گرایش به اعتیاد تکانش

 بر اساس ادیبه اعت شیگرا( نشان دادند 1001) وندیوالو  مغانلو نقش داشتند.

 روان یآورتاب یگریانجیبا م تیشخص یصفات مدل پنج عامل

ودن و باوجدان ب بنسبت به تجار یگشودگ ،ییبرونگرا ،ییرنجورخو

اسکورا و ن همچنی. بینی بودقابل پیش یگریانجیبا م یمیرمستقیرابطه غ

یندهای عصب شناختی را در رابطه بین ابعاد آنیز نقش فر( 2020)همکاران 

 کردند. نتایج مطالعه مامی و شخصیت و گرایش به مصرف مواد را تأیید

های شخصیت در گرایش به از نقش ویژگی( نیز حاکی 1312همکاران )

 اعتیاد داشت.

3. adolescents 
4. personality characteristics 
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در نهایت با توجه به اینکه متغیرهای ذکر شده در ارتباط با گرایش به اعتیاد 

به صورت اثر مستقیم بررسی شد، اما باید اشاره نمود که در بسیاری از مواقع 

ی های شخصیتی، عوامل و متغیرهایشده شامل ویژگی در ارتباط متغیر ذکر

توانند به صورت میانجی اثرات این متغیرها را بر گرایش به اعتیاد تعدیل می

عات یند نیازمند انجام مطالرها را کم یا زیاد کند که این فرآکرده و اثرمتغی

هدفمند و جامع است؛ در همین راستا، در بخش هیجانی، یکی از متغیرهایی 

قرار  ور مود بررسیکه در سالیان گذشته در حوزه مطالعات روانشناسی کش

 بهزیستی .(1313)سهرابی و قلمی،  است 1گرفته است، بهزیستی هیجانی

 بهزیستی و شودمی گفته اشزندگی کیفیت از فرد کلی ارزیابی به ذهنی

 اصلی هایلفهمؤ جزو اجتماعی بهزیستی و هیجانی بهزیستی روانشناختی،

 می همچنین، بهزیستی(. 2000داینر، ) شوندمی محسوب ذهنی بهزیستی

 رایب شناختی و انگیزشی هیجانی،-عاطفی هایارزش از ایتواند مجموعه

 (.2023فرد باشد )دیونگ و تیبریوس، 

شاخص  کیبه عنوان  ی،جانیه یستیبهزبعد هیجانی بهزیستی با اصطلاح 

 ،یناختشسازه روان نیا ی. براشودیدر نظر گرفته م یعموم ی سلامتدیکل

 طور هاما ب ،وجود ندارد ،که مورد موافقت همگان باشد یقبولقابل فیتعر

 فیرتع یاز زندگ تیعواطف مثبت و رضا یبه صورت تجربه ذهن یکل

ابط رو مثبت،ی به عنوان عملکرد روانشناخت نیسازه، همچن نیشود. ایم

مک )ت شده اس فینسبت به خود تعر ینیو احساس واقع ب گرانیخوب با د

 به عتادم افراد که است آن نشانگر تحقیقات (. نتایج2015ی و همکاران، آنن

 متریک میزان و ندارند قرار مطلوبی وضعیت در سلامتی و بهزیستی لحاظ

 یستیافراد با بهز. (2011، )کارائر و آکدمیر کنندمی گزارش را بهزیستی از

 ندهیته، آاز گذش کنند،یرا تجربه م یشتریمثبت ب یهاجانی، هبالا یجانیه

ارند و د یمثبت یابیشان ارزرامونیپ و حوادث دادهایو رو گرانیخودشان، د

و  ولدجگیپ نبار،یا ن،یدورک عثمان،د )کننیم فیتوص ندیها را خوشاآن

 (.2020، نینشتایف

د کنینفوذ م و نوجوانان تجربه کودکان یهادر تمام جنبه هیجانی یستیبهز

 زیروان و کاهش اضطراب و نسلامت یبرا یعنصر ضرور کیو به عنوان 

 (.2021)بواتر و شارلپز،  ظاهر شده است یسلامت به طور کل یجزء اصل

ی افراد نشان دادند یدر پژوهش (2010) و همکاران لریمدر این راستا مطالعه 

                                                           
1. emotional well-being 

. لم دارندسا افراد با سهیدر مقا یکمتر یستیبهز کنندیمواد مصرف م که

نشان داد که افراد معتاد به مواد  زین( 2016) همکاران و ویپژوهش دلوچ

در  و کنندیم یاحساس درماندگ برند،یم رنج منیناا یمخدر از دلبستگ

در ( 2011) همچنین کارائر و آکدمیر .دارند یکمترهیجانی  یستیبهز جهینت

پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که نوجوانانی که دچار اعتیاد هستند 

ناسایی و شبهزیستی هیجانی، ت بیشتری در لانسبت به سایر نوجوانان، مشک

 وجنی وبر. فیاضیتوصیف هیجانات و احساساتشان و تنظیم هیجان دارند

تواند گرایش به اعتیاد ( نشان دادند بهزیستی هیجانی می1313عزیزی )

 بینی کند.نوجوانان را پیش

بندی این با توجه به مطالب اشاره شده در بعد نظری و پژوهشی و جمع

توان گفت که نوجوانان با توجه به شرایطی که دارند و نیاز به مطالب، می

ها ترین گروهگیری، از مهمخواهی، تجارب نو و استقلال در تصمیمهیجان

جربه ها هنوز به تهستند که خطر بالای گرایش به سمت اعتیاد را دارند. آن

مه توانند طعاند و میتر نرسیدهگیری بهتر و منطقیلازم جهت تصمیم

 سودجویان در مسیر گرایش به اعتیاد باشند؛ لذا باید به دنبال عوامل سبب

بخش گرایش به اعتیاد در نوجوانان گشت. در همین ارتباط ساز و تداوم

باید اشاره نمود که با توجه به اهمیت گرایش به اعتیاد در نوجوانان، 

جام شده است، اما ای در این ارتباط در داخل کشور انمطالعات گسترده

خلاء وجود مطالعات شبیه به پژوهش حاضر که اثرات مستقیم و غیرمستقیم 

هایی مانند نوجوانان های شخصیت در گرایش به اعتیاد در گروهویژگی

ساز انجام پژوهش گردد که این خلاء پژوهشی زمینهاحساس می کاملاً

ال ؤبه این س این اساس مطالعه حاضر در جهت پاسخ حاضر شده است؛ بر

 یهایژگیو نیرابطه ب یمعادلات ساختار یابیمدلانجام شده است که آیا 

ی جانیه یستیبهز گرمیانجیدر نوجوانان: نقش  ادیبه اعت شیبا گرا یتیشخص

قیم و غیرمستاز برازش مطلوبی برخوردار است، همچنین اثرات مستقیم 

 دار است؟معنی در نوجوانان ادیبه اعت شیگرا ربمتغیرهای پژوهش 

 روش
پژوهش حاضر،  یه آمارعجام :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 شهر یدولت هایدوم دبیرستان متوسطه مقطع پسر آموزاندانش شامل تمامی

اساس جامعه آماری این بود. براین 1311-1000تحصیلی  سال در رشت



 ارانو همکفر نادری نسرین...                                                                                  گرایش با شخصیتی هایویژگی بین رابطه ساختاری معادلات یابیمدل 

 

120  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
133

 ،
1003

 

 

در شده از آموزش و پرورش شهرستان رشت  پژوهش )براساس آمار اخذ

آموز پسر بود. انتخاب دانش 16051( شامل 1311-1000سال تحصیلی 

ای ای چندمرحلهگیری خوشهها در پژوهش حاضر، با روش نمونهنمونه

در سه مرحله، با استفاده از  آموزانانجام شد. در این پژوهش، دانش

گیری مختلف انتخاب شدند. جهت تعیین حجم نمونه، واحدهای نمونه

 کینظر تباچنآموز پسر از مدارس متوسطه دوم، با توجه به دانش 300تعداد 

و  یابیمدل مطالعات یدر خصوص برآورد حجم نمونه برا (2001) دلیف و

آموزان پسر مدارس متوسطه به نفر از دانش 300معادلات ساختاری، تعداد 

و  ها به صورت آنلاینعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. توزیع پرسشنامه

 بستر شبکه مجازی شاد انجام گرفت.در 

 ب( ابزار

توسط کاستا  1پرسشنامه پنج عاملی شخصیت نئو: پرسشنامه پنج عامل بزرگ

ال دارد که پنج عامل اصلی ؤس 60( ساخته شد. این ابزار 1110گری )و مک

رنجورخویی، سازگاری، وظیفه شناسی برونگرایی، روان شخصیت، شامل

امه کند. این پرسشنگیری میعبارات کوتاه اندازهو پذیرش را به وسیله 

کند )جان و گیری ابعاد پنج گانه شخصیت را فراهم میامکان اندازه

(. پرسشنامه پنج 1311فر و همکاران، ؛ نقل از حبیبی1111سریواستاوا، 

( مورد استفاده قرار گرفته، براساس 1333) یشکرعاملی که در ایران توسط 

بندی ( درجه5( تا کاملاً موافق )1ی از کاملاً مخالف )امقیاس پنج درجه

است. سؤالات با اجماع نظر  300و حداکثر  60شود. حداقل نمره می

ه صفات یابی بهای تجربی سؤال، برای دستمتخصصان و به کمک تحلیل

کنند، انتخاب شدند اصلی که به پنج عامل بزرگ شخصیت اشاره می

 (.1331آبادی و آرین، لو، زارع بهراماز تقی؛ نقل 2001)رامستد و جان، 

آزمون را با آزمون نئو  نیا یهمبستگ بی( ضر2000و کاستا ) یکرمک

، 11/0، 33/0، 33/0 بیبه ترت Cو  A ،O ،E ،Nپنج عامل  یبرا یالؤس 200

 بیخود ضر قی( در تحق1333شناس )گزارش کردند. حق 36/0و  16/0

، 12/0 بیرا به ترت Cو  A ،O ،E ،N یهاشاخص یهانمره نیب یهمبستگ

 نیز، حاضر پژوهش در گزارش کرده است. 31/0و  11/0، 11/0، 10/0

 برونگرایی، رنجورخویی،روان هایعامل برای کرونباخ آلفای ضریب

                                                           
1. big five inventory 
2. emotional well-being scale 

 و 11/0 ،15/0 ،61/0 ،13/0 ترتیب به شناسیوظیفه و سازگاری پذیرش،

 .آمد دست به 11/0

و  یشناختروان ،یجانیه یستیسنجش بهز یبرا :2هیجانی یستیبهز اسیمق

 ( ساخته شده است2003توسط کیز و همکاران )که  رودیبکار م یاجتماع

اول مربوط به  سؤال 12در این پرسشنامه،  شده است. لیتشک سؤال 05از و 

باشد  یم یشناختروان یستیمربوط به بهز یبعد سؤال 13 ،یجانیه یستیبهز

دایی و )خ باشدیم یاجتماع یستیبهز بهمربوط  یبعد سؤال 15 تیو در نها

اساس طبق لیکرت شامل تمام مدت،  (. روش پاسخگویی بر1333شکری، 

 5 گذاری به صورتبیشتر اوقات، بعضی اوقات، کمی، هرگز و روش نمره

 ییایپااست.  60و حداکثر نمره  12است. کمترین نمره  5تا  1ای از درجه

 ذکر شده است. 031/0( 1336بخت )یدر پژوهش گلستان مهپرسشنا نیا

 اسیمق یبرا( 1333) یو شکر ییکرونباخ در پژوهش خدا یآلفا بیضرا

 دربه دست آمد.  30/0و  31/0 بیبه ترت یعاطفه مثبت و عاطفه منف های

 بیضر ،ینفر 30گروه  یآن بر رو یمقدمات یپس از اجرا ،ییایرابطه با پا

به دست آمد که نشان  31/0برابر با  یذهن یستیکرانباخ پرسشنامه بهز یآلفا

. لازم به ذکر است در این مطالعه مطلوب پرسشنامه است ییایاز وجود پا

استفاده شد. همچنین پایایی  سؤال 12فقط از مقیاس بهزیستی هیجانی با 

 به دست آمد. 11/0ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ، 

پرسشنامه گرایش به مواد مخدر توسط فرجاد  :3ادیبه اعت شیراگ ۀپرسشنام

گویه بسته  16( طراحی و اعتباریابی شده است. این پرسشنامه شامل 1335)

ردی باشد، سه بعد محیطی، فای لیکرت میاساس طیف پنج درجه پاسخ بر

دهد. این پرسشنامه توسط احمدی و و اجتماعی را مورد سنجش قرار می

 اساس های پرسشنامه برسؤال( اعتباریابی شده است. 1000پور )قاسمی

 ایتا اندازه(، 0) زیاد(، 5) خیلی زیادای لیکرت شامل مقیاس پنج درجه

 03، حد متوسط 16همچنین حداقل نمره،  ( بود.1) کمخیلی(، 2) کم(، 3)

پور آید. در پژوهش احمدی و قاسمیبه دست می 30و حداکثر نمرات، 

رایب قرار گرفت. ض صوری و محتوایی پرسشنامه مورد تأیید روایی (1000)

( 1000پور )های پژوهش در پژوهش احمدی و قاسمیپایایی کل پرسشنامه

به دست آمد. در پژوهش حاضر، پایایی ابزار با استفاده  31/0نیز پایایی ابزار 

 به دست آمد. 16/0از آلفای کرونباخ، 

3. addiction tendency questionnaire 
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 هایافته
در پژوهش حاضر  دوم متوسطه مقطع پسر آموزاندانشنفر از  300تعداد 

می  01/2استاندارد  و انحراف 11/11آموزان بودند. میانگین سنی دانش

در پایه دهم، تعداد  (1/31)نفر  15باشد. همچنین از نظر پایه تحصیلی تعداد 

پایه دوازدهم را شامل  (3/30نفر ) 102درصد( پایه یازدهم و  30نفر ) 103

 شدند.

شوند. در های توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه می، شاخص1در جدول 

ها از پراکندگی دهند دادهاند که نشان میها ارائه شدهاین شاخص 1جدول 

 یابی معادلات برخوردارند.لازم جهت انجام مدل

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص. 1 جدول

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

03/21 آزردگیروان  01/1  11/0  11/0-  

00/26 برونگرایی  51/1  61/0-  11/0  

66/26 گشودگی  03/1  23/0-  16/1  

00/26 موافق بودن  15/5  33/0-  63/1  

53/32 پذیریمسئولیت  12/1  16/0-  35/1  

20/33 بهزیستی هیجانی  11/11  35/0-  13/0-  

05/51 گرایش به اعتیاد  65/11  10/0-  35/1  

 

 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر. 2 جدول

 1 6 5 0 3 2 1 متغیر شماره

       1 آزردگیروان 1

      1 51/0** برونگرایی 2

     1 33/0** -13/0** گشودگی 3

    1 36/0** 55/0** -51/0** موافق بودن 0

   1 53/0** 03/0** 60/0** -52/0** پذیریمسئولیت 5

  1 06/0** 36/0** 11/0* 51/0** -61/0** بهزیستی هیجانی 6

 1 -50/0* -23/0* -22/0* -13/0* -21/0* 00/0** گرایش به اعتیاد 1

** 01/0 * 05/0 

 

ه ها، ارائه شدچولگی و کشیدگی متغیرها جهت بررسی نرمال بودن داده

ها فرض نرمال بودن دادهدهد همه متغیرها از پیشاست که نشان می

 برخوردار هستند.

شد.  أییدتپراکندگی بررسی و  ها با استفاده از نمودارفرض خطی بودن داده

که برای همه متغیرها بین  VIFتحمل با استفاده از  همچنین مفروضه آماره

اده از اها با استفاین مفروضه بود. استقلال خط تأییدبود نشان از  10تا  1

این  تأییدبه دست آمد نیز نشان از  150/1واتسون که -آزمون دوربین

مفروضه بود. همچنین مفروضه نرمال بودن با استفاده از آزمون 

به دست آمد  5/0اسمیرنف نیز که برای همه متغیرها بالای -کولموگراف

 این مفروضه بود. تأییدحاکی از 

ه به دهد. با توجرا نشان می پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ یسماتر، 2جدول 

 (، برونگرایی00/0آزردگی )های شخصیت روانویژگی نتایج، رابطه

پذیری و مسئولیت (-22/0(، موافق بودن )-13/0گشودگی ) (،21/0)

 باشد.دار می( با گرایش به اعتیاد معنی-50/0(، و بهزیستی هیجانی )-23/0)

مدل آزمون شده گرایش به اعتیاد  یرمس یبضرا، مدل بالا 1در شکل 

 نشان داده شده است. نوجوانان
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 گرایش به اعتیاد نوجوانان شده آزمون مدل. ضرایب مسیر 1 شکل

 

 نیکویی برازش مدل آزمون شده پژوهش یهاشاخص. 3جدول 

 آمدهبدستمقدار الهدیامقدار  قبولقابلمقدار  نام شاخص

 2df ≤ χ2 ≤ 3df 0 ≤ χ2 ≤ 2df 11/101 (χ2کای اسکوئر )

 χ2 .05 <p ≤1 .01 <p ≤.05 001/0معناداری 

 50 ≤ GFI<.95 .95 ≤ GFI ≤ 1 53/0. (GOFنیکوئی برازش )

 0 <RMR ≤.10 0 ≤ RMR ≤.05 03/0 (RMR) ماندهیباقریشه میانگین مربعات 

 50 ≤ PNFI<.60 .60 ≤ PNFI ≤ 1.00 62/0. (NFIشده ) شاخص برازش هنجار

 

پژوهش را  شده آزمون مدل برازش نیکویی یهاشاخص 3جدول نتایج 

های تطبیقی است که مقدار یکی از شاخص  GOF. شاخصدهدیمنشان 

ها برای این مقدار نشان از برازش خوب مدل توسط داده 50/0تر از بیش

آمد که نشان از برازش خوب  به دست 53/0برای مدل  GOFدارد. مقدار 

های معمولی است که هم ی یکی از ماتریسماندهیباقمدل دارد. ماتریس 

( و هم برای برازش شده نیتدومدل ) یکلتواند برای ارزیابی برازش می

ی د. ریشهقرارگیر استفاده موردبین دو متغیر(  شدهفیتعرپارامترها ) یجزئ

است که  03/0برای مدل مذکور  RMRیا  ماندهیباقدوم میانگین مربعات 

ص شاخهای تطبیقی . یکی از شاخصباشدیمبرای مدل مقداری مطلوب 

 قبولقابل عنوانبه 60/0تا  50/0مقادیر بین  است که NFIشده  برازش هنجار

برازش بسیار خوب  عنوانبهبرای این شاخص  60/0بودن و مقادیر بالاتر از 

 باشدمی 62/0برای مدل مذکور  NFIمقدار شود. ها به مدل تفسیر میداده

 برای مدل مقداری مطلوب است. که

 

 های شخصیت بر گرایش به اعتیادمستقیم ویژگی. اثر 4جدول 

 نتیجه یمعنادارسطح  T آماره خطای استاندارد ضریب مسیر مسیر

 تأیید 015/0 30/2 10/0 22/0 گرایش به اعتیاد <-آزردگیروان

 تأیید 020/0 16/2 03/0 21/0 گرایش به اعتیاد <-برونگرایی 

 رد 60/0 01/0 01/0 -03/0 گرایش به اعتیاد <-گشودگی 

 رد 13/0 23/0 10/0 03/0 گرایش به اعتیاد <-موافق بودن 

 رد 06/0 10/0 10/0 -01/0 ادگرایش به اعتی <-پذیری مسئولیت
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 ا نشان مییاد ربه اعت یشبر گرا یتشخص یهایژگیو یماثر مستق، 0جدول 

( بر گرایش به اعتیاد 21/0گرایی )توجه به نتایج، اثر مستقیم برون دهد. با

( بر گرایش به 22/0) یآزردگ(. روانP< 05/0دار است )مثبت و معنی

(، -01/0)پذیری (. اما مسئولیتP< 05/0دار است )اعتیاد مثبت و معنی

داری بر گرایش مستقیم معنی ( اثر03/0( و موافق بودن )-03/0گشودگی )

(.P> 05/0به اعتیاد ندارد )
 

 های شخصیت بر گرایش به اعتیاد. اثر غیرمستقیم ویژگی5جدول 

 نتیجه یمعنادارسطح  آماره T خطای استاندارد ضریب مسیر مسیر

 رد 01/0 12/0 02/0 -01/0 ادگرایش به اعتی <-بهزیستی هیجانی  <-برونگرایی 

 دیتائ 02/0 31/2 03/0 01/0 یاداعتگرایش به  <-بهزیستی هیجانی  <-آزردگیروان

 رد 01/0 30/1 02/0 00/0 ادگرایش به اعتی <-بهزیستی هیجانی<-پذیریمسئولیت

 رد 16/0 31/0 02/0 01/0 دگرایش به اعتیا <-بهزیستی هیجانی  <-موافق بودن 

 رد 35/0 11/0 01/0 00/0 گرایش به اعتیاد <-بهزیستی هیجانی  <-گشودگی 

 

اد را نشان یبه اعت یشبر گرا یتشخص هاییژگیو یرمستقیماثر غ 5جدول 

 دهد. با توجه به نتایج، اثر غیر مستقیم ویژگی های شخصیت روانمی

معنادار است. چون مقدار بحرانی آزمون از گرایش به اعتیاد آزردگی بر 

کمتر است؛  05/0ی آزمون از معنادارو همچنین سطح  بیشتر است 16/1

 طریق از آزردگیروان شخصیت هایویژگی گفت توانمی بنابراین

 معنی و نفیم غیرمستقیم اثر نوجوانان اعتیاد به گرایش بر هیجانی بهزیستی

 .دارد دار

 یریگجهینت و بحث
 هاییژگیو ینرابطه ب یمعادلات ساختار یابیمدلپژوهش حاضر با هدف 

یجانی ه یستیبهز گرمیانجیدر نوجوانان: نقش  یادبه اعت یشبا گرا یتیشخص

ه اعتیاد گرایی بر گرایش بانجام شده است. نتایج نشان داد، اثر مستقیم برون

ار دآزردگی بر گرایش به اعتیاد مثبت و معنیدار است. روانمثبت و معنی

داری عنیمستقیم مپذیری و گشودگی و موافق بودن اثر است؛ اما مسئولیت

 بر گرایش به اعتیاد ندارد.

(، اسدی و 1001های مغانلو و همکاران )نتایج پژوهش حاضر با یافته

(، 2020اسکورا و همکاران ) (1312(، مامی و همکاران )1001همکاران )

باشد. (، همخوان می2001(، کوهن و همکاران )2021ناوی و همکاران، 

 دید.غیرهمخوان مشاهده نگر یافته

ان بر اینکه ویژگی برونگرایی و رودر تبیین یافته به دست آمده مبنی 

تواند گرایش به اعتیاد را افزایش دهد، باید گفت افراد با آزردگی می

تجارب تازه  سوءمصرف مواد، از سطح متفاوتی از برونگرایی و اشتیاق به

ا سوء مصرف طوری که افراد ب رنجورخویی برخوردارند بهبالاتر و نیز روان

روان را نیز نشان می روان پریشی و عدم سلامت مواد حتی سطح بالاتری از

بندی، تحقیقات نشان در واقع در یک جمع .(1312دهند )مامی و همکاران، 

ا هپذیر در برابر مواد با افرادی که نمرات آندهند که افراد آسیبمی

شخصیتی به صورت  هایگرایش بالاتری نسبت به سایرین دارند، ویژگی

گرایی بالاتر را نشان داده و معمولاً افرادی با رفتارهای تکانشی، برون

ینی کننده بهای شخصیتی پیشباشند. در واقع ویژگیطاقت میناشکیبا و بی

 (.2001مناسبی برای گرایش افراد به سوء مصرف مواد هستند )سنا، 

ی از آمیزترین دوران زندگتوان اشاره کرد مخاطرهدر تکمیل این تبیین، می

نی دوره انتقال از نظر شروع به مصرف مواد دوره نوجوانی است. نوجوا

سالی و کسب اهمیت فردی و اجتماعی است. در این دوره، کودکی به بزرگ

رسد و نوجوان برای میل به استقلال و مخالفت با والدین به اوج خود می

برد و سعی می سؤالهای خانواده را زیر اثبات بلوغ و فردیت خود ارزش

های جدید و مخصوص به خود را دارد. مجموعه در ایجاد و تحلیل ارزش

این عوامل، علاوه بر حس کنجکاوی و نیاز به تحرك، تنوع و هیجان، فرد 

(. با توجه به 1312نماید )مامی و همکاران، را مستعد مصرف مواد می

های خود به والدین و و تحمیل ارزش هایی چون میل به استقلالویژگی

گرا، قرار دیگران در این دوره به ویژه در نوجوانان با ساخت شخصیتی برون

واد پذیری در برابر متواند نقش مهمی درآسیبگرفتن در دوره نوجوانی می

را داشته باشد. چون افراد برونگرا شاداب، پرانرژی و معاشرتی هستند، 

ابد؛ یدیگران تسهیل یافته و عملکردشان افزایش می شان باارتباط و تعامل
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های افراد برونگرا، این است که به طور مخلصانه همچنین از دیگر ویژگی

 (.1331برند )زرگر و همکاران، از بودن با دیگران لذت می

نوجوانان با  بینی بودن اعتیادپذیریهای نتیجه فوق قابل پیشاز دیگر تبیین

است. باید اشاره نمود، برونگرایی به خواست و تمایل  توجه به برونگرایی

 یتواند بیشترین سهم را در زمینهنوجوانان جهت ارتباطات بیشتر، می

ینی کرد بتوان این چنین پیشاحتمال ابتلای فرد به اعتیاد دارد. در واقع می

ورند آکه افراد برونگرا بیشتر از افراد غیر برونگرا به مصرف مواد رو می

 ادرهای شخصیتی اف(؛ آنچه مسلم است ویژگی2001وهن و همکاران، ک)

روانی آنان فراهم آورد  هایبینی رفتار و حالتتواند الگوهایی برای پیشمی

دهند چرا برخی از های فردی افراد عامل مهمی است که نشان میو تفاوت

سطوح  و ازآیند دیگران با شرایط و متغیرهای محیطی کنار می افراد بهتر از

ی روان ارتباط مستقیمروان برخوردارند. سلامتمختلف انگیزش و سلامت

ها و دارد. پی بردن به شخصیت، قابلیت های شخصیتی هر فردبا ویژگی

روانی است، تصور ترین مسائل بهداشتها، یا خودپنداره از مهمتوانایی

نامتعادل  منفی وروانی و تصور و متعادل از خود داشتن نشانه سلامت مثبت

شود )مامی و همکاران، داشتن از خود، به معنای روان ناسالم قلمداد می

( حاکی از این بود که 1001(. نتایج مطالعه مغانلو و همکاران )1312

ه آزردگی، برونگرایی، گشودگی نسبت بهای شخصیتی شامل روانویژگی

چنین ه داشتند و همتجارب و باوجدان بودن با میزان گرایش به اعتیاد رابط

آوری نیز به صورت غیرمستقیم به صورت غیرمستقیم و از طریق تاب

 بینی کردند.گرایش به اعتیاد را پیش

تواند عامل پررنگی در گرایش به آزردگی در نوجوانان میهمچنین روان

دگی آزرهای شخصیتی روانمصرف مواد باشد؛ در واقع نوجوانان با ویژگی

کشاند تا حداقل برای مدت سمت افراد و رفتارهایی مینوجوانان را به 

های ناشی از مشکلات روانی و عاطفی را فراموش کوتاهی نیز، دردها و رنج

 (.2021کنند )ناوی و همکاران، 

ر های شخصیتی از طریق بهزیستی هیجانی بهمچنین نتایج نشان داد ویژگی

تایج، اثر با توجه به نرد. غیرمستقیم دا تأثیرگرایش به اعتیاد در نوجوانان 

عنادار بر گرایش به اعتیاد مآزردگی ویژگی های شخصیت روان غیرمستقیم

 است.

( 1313) عزیزی بروجنی و فیاضیهمسو با این نتایج مطالعات مختلف مانند 

(، بر رابطه بین بهزیستی 2016(، دلوچیو و همکاران )2010میلر و همکاران )

 اند.صحه گذاشتهگرایش به اعتیاد هیجانی و 

خصیتی ش در تبیین نقش میانجی بهزیستی هیجانی در رابطه بین ویژگی

توان گفت که افراد دارای سطح آزردگی و گرایش به اعتیاد میروان

اده و پذیری بیشتری از خود نشان دبهزیستی هیجانی بالا، رفتارهای انعطاف

ذیر باعث پرفتارهای انعطافکنند و این روابط بهتری را با دیگران ایجاد می

(. 1331شود )پیوستگار و همکاران، حل بهتر مسئله و درك بهتر شرایط می

همچنین افراد دارای سطح بهزیستی هیجانی بالا، برای حل مسائل زندگی 

کنند، در برابر بازخوردهای نامطلوبی که از محیط پافشاری بیشتری می

ستند و در گراتر هتری دارند، واقعکنند، استقامت بیشاطرافشان دریافت می

و  رایتروند )نتیجه هنگام پیشامدن ناملایمات، کمتر به سمت مواد می

تواند اهمیت بیشتری به خود گیرد (؛ این روند زمانی می2003همکاران، 

مانند  های شخصیتیتواند ویژگیکه اثرات مثبت بهزیستی هیجانی می

واقع بهزیستی و تنظیم هیجانی و آزردگی را نیز تعدیل کند، در روان

ساز کاهش ویژگی شخصیتی روان مینهتواند زابرازگری مثبت هیجان می

، وری باشد )دلوچیو و همکارانآزردگی مانند افسردگی، استرس و تکانش

ها را به تواند آنهای مهم در نوجوانان که می(، یکی از ویژگی2016

ای هوری است که از ویژگیگرایش به سمت اعتیاد ترغیب کند، تکانش

آزردگی محسوب می شود که از طریق افزایش بهزیستی شخصیتی روان

 تواند کاهش یافته و به تبع آن گرایش به اعتیادتنظیم هیجان می هیجانی و

 زاده ونیز در نوجوانان کاهش یابد. در این ارتباط نتایج مطالعه خلیل

ع م هیجانی و عاطفه منفی با ول( نشان داد که مشکلات تنظی1316همکاران )

ای هگری افسردگی به عنوان یکی از ویژگیمصرف با توجه به میانجی

 آزردگی نقش دارد.شخصیتی روان

در تبیینی دیگر قابل اشاره است که بهزیستی هیجانی با شادی درونی و 

های مثبت و خوشایند مرتبط است که به صورت منفی برخورداری از هیجان

کند. در واقع افرادی که بهزیستی هیجانی اعتیاد را تبیین میگرایش به 

امت پذیری و استقاینکه در حل مسئله، انعطاف بیشتری دارند، علاوه بر

 های مثبتدهند؛ به دلیل این که هیجانعملکرد بهتری از خود نشان می

کنند، نیازی به استفاده از راهبرد غیرسازننده برای بیشتری را تجربه می

(؛ این وضعیت منجر 2010میلر، ندارند )های روزمره زندگی ایی از تنشره
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فرین نشناختی مانند سروتونین و نوراپیهای عصببه افزایش انتقال دهنده

آزردگی مانند شده و با اثرگذاری بر روی مشکلات روانی و روان

تواند به کاهش پناه بردن نوجوانان به سمت اعتیاد منجر افسردگی، می

 دد.گر

 یکپژوهش به  ینبه محدود کردن ا توانیپژوهش م ینا هاییتاز محدود

 یلبه دل. نمود اشاره رشت شهرستان آموزاندانش یعنی یاییمنطقه جغراف

جام ان یکرونا، انجام پژوهش حاضر به صورت برخط و مجاز یروسو یوعش

به  یمطالعه حاضر از نظر زمان .به همراه داشت ییهایتشد که محدود

مطالعه  هاییتاز محدود تواندیانجام شده است که م یصورت مقطع

 یتلاش شود اجرا یآت یهادر پژوهش گرددیم یشنهادپ .حاضر باشد

در  .یردصورت گ یها به صورت حضورپرسشنامه یعپژوهش و توز

 .ها استفاده گرددداده یورآجهت گرد یزاز مصاحبه ن یمطالعات آت

با توجه  .انجام شود یزدر کشور ن یاییجغراف یهامکان یردر سا یمطالعات آت

 گرددیم ادیشنهپ یاد،به اعت یشدر کاهش گرا یتیشخص هاییژگیبه اثر و

 یریتبر آموزش مد یو آموزش مداخلات مبتن ینتعامل با والد یقاز طر

 نیکودکان در سن یتشخص گیریبر شکل یو اثرگذار (PMT) ینوالد

ل و مقاوم در مقاب یقو هاییتشخص گیریتحول و شکل ینهزم یی،ابتدا

. همچنین از گردد یجاددر نوجوانان ا یادبه اعت یشمحرك گرا عوامل

وان به تهای پژوهش حاضر، میپیشنهادات کاربردی دیگر براساس یافته

های آموزان از طریق اجرای برنامهکاهش گرایش به اعتیاد در دانش

های ز آنجا که تجارب معنوی و همچنین ویژگیا ای اشاره نمود.مداخله

وان تآموزان که هنوز در حال رشد و تغییر هستند را میشخصیتی در دانش

شان آموزان و همچنین والدیناز طریق مداخلات آموزشی برای خود دانش

مود. ها اقدام نتقویت نمود و از این طریق به کاهش گرایش به اعتیاد در آن

 گرددیم یشنهادپ یاد،به اعت یشدر کاهش گرا یسلامت معنوبا توجه به اثر 

و  ینیمراسم د یدر مدارس، برگزار یو قران ینید یهاآموزش یقاز طر

 نمود. فراهم را آموزاندانش یسلامت معنو یشافزا یهاینهزم ی،فرهنگ

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دهنویسن دکتری رسالۀ از برگرفته مقاله ینا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 اخلاق کد با رشت واحد اسلامی آزاد دانشگاه در عمومی روانشناسی رشته

IR.IAU.RASHT..REC.1400.021 زیست هایپژوهش در اخلاق سازمانی کمیته 

 سوی از پژوهش انجام جهت لازم مجوزهای. است پزشکی دانشگاه آزاد واحد رشت

 اهانهآگ رضایت کسب برای. است شده صادر و تأیید رشت پرورش و آموزش و دانشگاه

 واضح طوربه آن انجام نحوه و پژوهش اجرای از هدف ابتدا کنندگان،شرکت آزادانه و

 رکتش مطالعه در کتبی رضایت اخذ از پس و گردید تشریح کنندگانشرکت برای

 خواهد باقی محرمانه هاآن فردی هایداده که شد داده اطمینان محققان جانب از. نمودند

 .ماند

 .است شده اجرا مالی حمایت بدون و دکتری رساله قالب در پژوهش این :یمال یحام

 اهنماییر به و اول نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده استخراج سوم نویسنده مشاوره و دوم نویسنده

 سازمانی یا خصیش منافع با و است دکتری نامهپایان از برگرفته نوشتار این :منافع تضاد

 .مایندننمی اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان. ندارد منافات

 و موزانآدانش همچنین مشاور و راهنما محترم اساتید از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 و همکاری پژوهش اجرای در که رشت شهرستان پرورش و آموزش و مدارس مدیران

 .داریم امتنان و تشکر کمال نمودند همیاری
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