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 Background: One of the most common problems at different levels of education, especially during 

adolescence, is academic procrastination. Procrastination is one of the most important causes of students' 

failure to learn and achieve academic progress. Educational interventions based on choice theory and 

Transactional Analysis are two different types of interventions that emphasize on internal and 

interpersonal factors, respectively, and there is a comparison of their effectiveness on academic 

procrastination of girl's students in the research. 

Aims: The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of education based 

on choice theory and transactional analysis on academic procrastination of girl's students. 

Method: The method of the current research was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control 

group and a two-month follow-up. The statistical population of the research included all ninth grade girl's 

students of Kuhdasht city in the academic year of 2018-2019, 45 of whom were selected by multi-stage 

cluster sampling method, and they were randomly replaced in three groups of 15 people (two experimental 

groups: Choice Theory and Transactional Analysis and a control group). In order to collect data, the 

academic procrastination assessment scale - student version (Solomon & Rothblum, 1984) was used. Also, 

educational programs based on choice theory (Nikbakht et al., 2014; Glasser, 1999) and based on 

transactional analysis (Stewart & Joines, 2009) were implemented in eight sessions on the first and second 

experimental groups, respectively. Also, the research data were analyzed using the analysis of variance 

test with repeated measurements using SPSS-23 software. 

Results: The findings showed that both education based on choice theory and transactional analysis (with 

effect sizes of 0.870 and 0.721, respectively) had a significant and stable effect on the academic 

procrastination of ninth grade girl's students (P≥0.001). Also, the results of the comparison of interventions 

in Benferroni's post hoc test also showed that the effectiveness of education based on the choice theory on 

reducing academic procrastination was greater than the interaction analysis (P≥ 0.001). 

Conclusion: According to the obtained results, it seems that the educational interventions based on the 

choice theory and transactional analysis were effective in reducing the academic procrastination of girl's 

students, But the education program based on the choice theory is more effective because of increasing 

academic self-confidence and improving students' metacognitive skills, for this reason, it is suggested that 

school counselors use this educational method more to reduce students' academic procrastination. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Procrastination can happen in all fields, but the most 

common form is academic procrastination, which 

became more common during the Corona period 

(Unda-López et al, 2022). Procrastination is one of 

the most important causes of failure or failure of 

learners in learning and achieving academic progress 

programs (Kandemir, 2014; Mosavi hesari & Solgi, 

2020). Studies show that about 75% of learners use 

this strategy and postpone their scientific works 

(Hernández et al, 2020). It has been stated in many 

researches that academic procrastination has caused 

problems such as: decrease in students' success, 

decrease in self-esteem, increase in mental and 

physical problems, anxiety, disorganization and 

confusion (Peixoto et al, 2021). 

In order to deal with psychological problems and 

solve them, there are various therapeutic and 

educational approaches, one of which is Glasser's 

choice theory (Glasser, 1999). The "choice theory" 

approach believes that everything that comes from us 

is a behavior. All our behaviors are motivated from 

within and are aimed at a goal, and the goal of each 

behavior is to satisfy one of the five basic needs; It is 

love and belonging, development and self-

fulfillment, fun and pleasure, freedom and 

independence, survival and survival. (Shen, Sui & Fu, 

2020). Research shows that the use of choice theory 

is effective on academic self-efficacy (Samadian et al, 

2019), academic performance (Mason et al, 2019), 

academic resilience (Saffari Bidhendi et al, 2022) and 

procrastination (Sharif Khani et al, 2019) of students. 

On the other hand, the theory of interaction analysis 

is a method to improve communication, this theory 

helps a person to improve his behavior and 

communication with others (Solomom, 2003). The 

goal of mutual relationship analysis is to achieve 

independence and autonomy, which means that a 

person achieves awareness, spontaneity and the 

ability to establish intimate relationships (Ranjbar et 

al, 2016). The review of the conducted research 

 shows that the theory of transactional analysis is 

effective on students' emotion regulation (Whitley-

Hunter, 2014) and students' social adjustment 

(Motamedi et al, 2016). 

Considering the adverse consequences of academic 

procrastination and its extensive effects on the 

personal and academic life of students and the fact 

that it can ruin a person's future professional life and 

cause irreparable academic damage, it is necessary to 

take appropriate measures. It should be done for these 

students to prevent this problem from turning into 

other problems in the future. 

According to what has been reviewed, the current 

research seeks to answer this basic question: Is there 

a difference between the effectiveness of choice 

theory and transactional analysis (TA) on the 

academic procrastination of girl's students? 

Method 
The method of the current research was a semi-

experimental pre-test-post-test type with a control 

group and a two-month follow-up. The statistical 

population of the research included all ninth grade 

girl's students of Kuhdasht city in the academic year 

of 2018-2019, 45 of whom were selected by multi-

stage cluster sampling method, and they were 

randomly replaced in three groups of 15 people (two 

experimental groups: choice theory and transactional 

analysis (TA) and a control group). In order to collect 

data, the academic procrastination assessment scale -

student version (Solomon & Rothblum, 1984) was 

used. Also, educational programs based on choice 

theory (Nikbakht et al., 2014; Glasser, 1999) and 

based on transactional analysis (Stewart & Joines, 

2009) were implemented in eight sessions on the first 

and second experimental groups, respectively. Also, 

the research data were analyzed using the analysis of 

variance test with repeated measurements using 

SPSS-25 software. 

The criteria for entering the present study were: girl's 

student in the ninth grade, obtaining a high score in 

the academic procrastination scale - student version, 

the consent of the teenager and his parents for the 

child's participation in the research, not having acute 

and chronic physical and mental illness (according to 

the health file and student counseling at school) and 

not receiving psychological interventions at the same 

time. The criteria for leaving the research included the 

use of psychiatric drugs and the absence of more than 
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two sessions in the process of holding educational 

sessions. 

Results 
The results showed that both choice theory training 

and transactional analysis (TA) had a significant and 

stable effect on academic procrastination 

(respectively with an effect size of 0.870 and 0.721) 

in ninth grade girl's students (p≥0.001). The results of 

the comparison of the interventions showed that there 

was a significant difference between the effectiveness 

of the choice theory and transactional analysis on the 

research variables, and the choice theory was more 

effective than the transactional analysis theory. 

The results of the analysis of variance with repeated 

measurements related to the intra-group and inter-

group effects of academic procrastination are shown 

in Table 1. 
 

Table 1. Results of analysis of variance with repeated measures related to intra-group and inter-group effects 

Test Sources Sum of Squares DF Mean od Squares F Sid Eta 

Intra-group 

Time 1765/65 2 839/32 21/54 0/001 0/214 

Time * Group 921/76 4 320/44 8/54 0/001 0/341 

Error 209/54 78 2/68 - - - 

Inter-group 
Group 209/54 78 1657/56 19/54 0/001 0/49 

Error 3127/49 78 40/09 - - - 

 

Based on this, the results of analysis of variance with 

repeated measures in Table 1. As can be seen in Table 

1, the effect of time is significant in the academic 

procrastination variable (P≥0.001). Therefore, there is 

a significant difference in this variable between the 

three stages of pre-test, post-test and follow-up. Also, 

according to the results of the table, it shows that there 

is a significant difference between the group and the 

time in academic procrastination, and it is clear 

between the pre-test and post-test stages and the 

follow-up between the two groups, choice theory and 

interaction analysis in the dependent variable. There 

is a difference; Also, there is a significant difference 

in the effect of the group according to the values and 

significance level of F in academic procrastination 

between the two experimental groups and the control 

group. Pairwise comparison of these groups has been 

done by separating each stage using Bonferroni's test, 

the results of which are presented in Table 2.
 

Table 2. Pairwise comparison results of the interaction effect of time and group for research variables 

Group 1 Group 2 Mean difference standard error Sig 

Choice theory Control -29/66 3/44 0/001 

Choice theory transactional analysis -14/18 2/42 0/001 

transactional analysis Control -15/48 2/05 0/001 

 

According to table 2, it can be seen that there is a 

significant difference between the choice theory and 

evidence groups in the academic procrastination 

variable (p≥0.001) and there is a significant 

difference between the interaction analysis and 

evidence groups (p≥0.001); The comparison of two 

interventions of choice theory and interaction 

analysis also showed that there is a significant 

difference in the effectiveness of these two 

interventions. 

Conclusion 
This research was conducted with the aim of 

determining and comparing the effectiveness of 

education based on choice theory and transactional 

analysis on academic procrastination of ninth grade 

girl's students. 

Academic procrastination is one of the most common 

academic problems of students, which can be a big 

obstacle for the individual progress of students and 

society; This research showed that by using the 

choice theory and transactional analysis, it is possible 

to reduce the academic procrastination of student. 

In particular, this research showed that the choice 

theory using techniques such as creating 

responsibility and responsible behavior by creating a 

spirit of cooperation by doing group work, planning 

and planning to achieve the goal: persuading 

members to change the process of achieving their 

desires self-Teaching the ten principles of choice 
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theory, acceptance of responsibility for behavior and 

also the connection of this theory with metacognitive 

skills can have a better effect on reducing students' 

academic procrastination. It should be mentioned that 

this research had limitations, for example, the scope 

of this research was limited to girl's students of the 

first secondary level of Kuhdasht city, therefore, 

caution should be exercised in generalizing it to male 

students and other communities. Therefore, to 

increase the generalizability of the results, this 

research should be carried out in other provinces and 

regions and communities with different cultures. 

Also, this research should be carried out on male 

students so that its results can be compared with this 

research. Finally, considering the effectiveness of the 

two choice theory and transactional analysis, it is 

suggested to teach school counselors how to 

implement it on students. 
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 :هادواژهیکل
 تحصیلی، کاریاهمال
 انتخاب، نظریۀ

 متقابل، رفتار تحلیل

 دختر آموزاندانش
 

 از اریکتحصیلی است. اهمال کاریاهمال نوجوانی، دورۀ در ویژه به تحصیلی مختلف سطوح در مشکلات ترینشایع از یکی زمینه: 

ۀ انتخاب و های آموزشی مبتنی بر نظریمداخلهاست.  تحصیلی پیشرفت به دستیابی و یادگیری آموزان دردانش موفقیت عدم علل ترینمهم
ها سۀ اثربخشی آنکنند و در مورد مقایفردی تأکید مینوع مداخلۀ متفاوت هستند که به ترتیب بر عوامل درونی و بین تحلیل رفتار متقابل دو

 آموزان دختر، شکاف پژوهشی وجود دارد.کاری تحصیلی دانشبر اهمال

 تحصیلی کاریاهمال بر متقابل رفتار تحلیل و انتخاب های مبتنی بر نظریۀآموزش اثربخشی مقایسۀ بررسی هدف با پژوهش حاضر هدف:

 .شد انجام دختر آموزاندانش

آزمون با گروه گواه و پیگیری دو ماهه بود. جامعۀ آماری پژوهش پس - آزمونآزمایشی از نوع پیشروش پژوهش حاضر، نیمه روش:

ای ای چندمرحلهگیری خوشهبود که با روش نمونه 5371 -5377تحصیلی  دشت در سالآموزان دختر پایۀ نهم شهر کوهشامل تمامی دانش
 (نفری )دو گروه آزمایش: نظریۀ انتخاب و تحلیل رفتار متقابل و یک گروه گواه 51نفر انتخاب شده و به صورت تصادفی در سه گروه  41

استفاده  (5714آموز )سولومون و راثبلوم، نسخۀ دانش -کاری تحصیلیاهمال ارزیابی آوری اطلاعات از مقیاسجایگزین شدند. به منظور جمع

 ( و مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل )استوارت5777؛ گلاسر، 5372 نیکبخت و همکاران،) آموزشی مبتنی بر نظریۀ انتخاب هایبرنامه چنینشد. هم

آزمون های پژوهش با استفاده از چنین دادههم .شد اجرا های آزمایش اول و دومبه ترتیب بر روی گروه جلسه هشت در (2007 جونز، و

 تحلیل شدند. SPSS-23افزار گیری از نرمگیری مکرر با بهرهتحلیل واریانس با اندازه

کاری ( بر اهمال925/0و  190/0ها نشان داد که هر دو آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب و تحلیل رفتار متقابل )به ترتیب با اندازه اثر یافته ها:یافته
 فرونیها در آزمون تعقیبی بنچنین نتایج مقایسه مداخله(. همP≤ 005/0دار و پایداری داشتند. )آموزان دختر پایۀ نهم تأثیر معنیتحصیلی دانش

 (.P≤ 005/0کاری تحصیلی بیشتر از تحلیل رفتار متقابل بود )نیز نشان داد که اثربخشی آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب بر کاهش اهمال

اهش ک رسد، مداخلات آموزشی مبتنی بر نظریۀ انتخاب و تحلیل رفتار متقابل بربا توجه به نتایج به دست آمده به نظر می گیری:نتیجه

برنامۀ آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب به دلیل افزایش دادن خودباوری تحصیلی و  اما بودند، آموزان دختر مؤثردانش تحصیلی کاریاهمال

 آموزشی روش ینا مشاوران مدارس بیشتر از شودمی آموزان اثربخشی بیشتری دارد، به همین دلیل پیشنهادهای فراشناختی دانشبهبود مهارت

 .کنند استفاده آموزاندانش تحصیلی کاریاهمال هشکا برای

 تحصیلی کاریاهمال بر متقابل رفتار تحلیل و انتخاب نظریۀ بر مبتنی آموزش اثربخشی مقایسۀ(. 5402) فرشاد، زادهمحسن؛ و کیانوش، زهراکار؛ مهوش، اصیلرحیمیاستناد: 

 .5770-5795 ،530 شماره ،22 دوره روانشناختی، علوم مجله .دختر آموزاندانش

 JPS.22.130.1971: DOI/10.52547 .5402 ،530 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
هایی مانند کاهش اتکا به والدین، افزایش تعامل با دورۀ نوجوانی با نشانه

استقلال رفتاری و  به ابراز خود و افزایشهمسالان و معلمان، تمایل زیاد 

ع دلیل تغییرات سری شناختی مشخص شده و نوجوانان بهخودپیروی روان

و  های روانیشناختی و اجتماعی تا حد زیادی مستعد اختلالجسمانی، روان

(. از سوی دیگر، بررسی 2051)هین و همکاران،  افت تحصیلی هستند

ترین نیازهای هر دهد یکی از مهماهداف کلی آموزش و پرورش نشان می

های عرصه ها درجامعه، تعلیم و تربیت افراد و فراهم کردن بستر موفقیت آن

ی، اجتماعی، فناوری و های اقتصادمختلف زندگی از جمله در زمینه

دهد، (، اما مرور مطالعات نشان می2022بدلی و همکاران، ) تحصیلی است

 مانع موفقیت و پیشرفت تحصیلی دانش توانندعواملی وجود دارد که می

ترین مشکلات در سطوح مختلف تحصیلی به آموزان شوند، یکی از شایع

ساپوتری و همکاران، است ) 5کاری تحصیلیویژه در دورۀ نوجوانی، اهمال

های اخیر کاری یکی از متغیرهای مهمی است که در سال(. اهمال2020

ته است و از آن به عنوان یک های زیادی قرار گرفمورد توجه پژوهش

شودکه بسیاری از افراد آن را در عادت بد و یک مشکل رفتاری یاد می

کارهای منظم روزانه، به ویژه در تکالیفی که بایستی در مدت زمان معینی 

(. 2022پردومو و همکاران، -کنند )سوارزانجام شوند، تجربه می

 و آینده به کار نمودن ولمح فعالیت، از اجتناب به تمایل کاری،اهمال

 دیریتم فعالیت و مشکل انجام در تأخیر توجیه برای عذرخواهی از استفاده

 ایپیچیده کاری فرآینداهمال چنین(. هم2025است )ناز و همکاران،  زمان

 ویلند و)شود می رفتاری و شناختی هیجانی، هایمؤلفه شامل که است

 و کار انداختن به تعویق رفتاری، هاینظریه (. بر اساس2022همکاران، 

 دارد هافعالیت نجاما به نسبت بیشتری تقویتی اثر ورز،تعلل فرد برای فعالیت

 هیجانات و نشانگر کاریاهمال گری،تحلیلهای روانبر اساس دیدگاه و

 نقش نیز بر شناختی هاینظریه در .است خانواده به مربوط احساسات

 کاریبروز و تداوم اهمال در غیرواقعی انتظارات و غیرمنطقی باورهای

 (.2023بالکیس و دورو، ) شودتأکید می

                                                           
1. academic procrastination 
2. Choice Theory 
3. Reality Therapy 

 فتاریر و هیجانی شناختی، هایمؤلفه و پیچیدگی به توجه با کاریاهمال

 کاریتوان به اهمالها میدارد که از جمله آن گوناگونی انواع آن،

 و رنجورانهروان کاریگیری، اهمالتصمیم در کاریتحصیلی، اهمال

؛ ژو و همکاران، 2022وانگ و همکاران، )اشاره کرد.  گونهوسواس

های زندگی روزمره رخ دهد، تواند در همۀ زمینهکاری میاهمال (.2022

م است که این پدیده در ایا تحصیلی کاریاهمال آن، شکل ترینمتداول اما

 (.2022و همکاران،  لوپز-اوندا)تر نیز شد. گیری ویروس کرونا شایعهمه

ترین علل عدم موفقیت فراگیران در یادگیری و دستیابی کاری از مهماهمال

؛ موسوی حصاری و سلگی، 2054به پیشرفت تحصیلی است. )کندمیر، 

درصد از فراگیران از  91دهد که حدود (. مطالعات مرتبط نشان می5377

ی علمی خویش را به کنند و کارهاکاری استفاده میاین راهبردهای اهمال

های مختلف بیان در پژوهش (.2020اندازند )هرناندز و همکاران، تعویق می

کاری تحصیلی باعث به وجود آمدن مشکلات زیادی شده است که اهمال

، نفسآموزان از جمله کاهش موفقیت تحصیلی، کاهش عزتبرای دانش

ده رگمی شنظمی و سردافزایش مشکلات جسمانی و روانی، اضطراب، بی

آموزان در ( و با عملکرد ضعیف دانش2025)پیکسوتو و همکاران،  است

ان و )ناطقی و بار فشار روانی زیاد همراه استهای مختلف تحصیلی زمینه

 (.5400؛ روحی و همکاران، 5405همکاران، 

 رویکردهای ها،آن حل و شناختیروان مشکلات با برخورد منظور به

 2انتخاب نظریۀ هاآن از یکی که دارد، وجود مختلف آموزشی و درمانی

واقعیت  ابتدا خود تحول سیر در نظریه این. (5777)گلاسر،  است گلاسر

شد  گذاریانتخاب نام نظریۀ در نهایت و 4کنترل نظریۀ سپس ،3درمانی

 هر است معتقد "نظریۀ انتخاب"رویکرد (.2056)پاترنوستر و همکاران، 

 برانگیخته درون از ما رفتارهای تمام .است رفتار یک زند،سر می ما از آنچه

 از نیازهای یکی ارضای رفتار، هر هدف و است هدفی به معطوف و شودمی

مختاری و تفریح  و آزادی قدرت، تعلق، و شامل بقا، عشق 1گانه اساسی پنج

 این باور بنیادین در نظریۀ انتخاب (.2020و لذت است )شن و همکاران، 

 ودخ است؛ یعنی انتخاب یک ما رفتار و رفتار یک ما اعمال که وجود دارد

 و عمل آنچه و خود زندگی مسئول و کرده انتخاب را ما رفتارهایمان

4. Control Theory 
5. five basic needs 
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 تفکر، ،عملکرد مؤلفه چهار شامل را رفتار کنیم، هستیم. گلاسرمی احساس

 ورط به تفکر و عملکرد مؤلفۀ دو بر ما که داندمی 5فیزیولوژی و احساس

 تأکید. اریمد کنترل غیرمستقیم طور به فیزیولوژی و احساس بر و مستقیم

اران، توماس و همک)است.  تفکر و عملکرد مؤلفۀ دو نیز بر انتخاب نظریۀ

تار در رف تیریمد یبرا یکاربرد یهاهیاز نظر یکیانتخاب  یۀنظر (.2022

 ۀو در حوز است یریپذتیو مسئول یانضباط شخص ی،فرد نیروابط بۀ نیزم

، )امیری و همکاران دارد یاگسترده ارینظم و انضباط مدرسه کاربرد بس

اند که استفاده از نظریۀ انتخاب بر های مختلف نشان دادهپژوهش .(5405

(، عملکرد تحصیلی 5371خودکارآمدی تحصیلی )صمدیان و همکاران، 

آوری تحصیلی )صفاری بیدهندی و (، تاب2057)ماسون و همکاران، 

آموزان دانش (5405زاده و همکاران، ( و امیدواری )ولی5400همکاران،

 مؤثر بوده است..

 رفتار درمانی، نظریۀ تحلیلهای مهم در مشاوره و رواندیگر از نظریهیکی

 به است و ارتباطات به بخشیدن بهبود برای است. این نظریه روشی 2متقابل

)سولومون، بخشد  بهبود دیگران با را ارتباطش و رفتار تا کندکمک می فرد

 یستمب قرن دوم نیمۀ در برن اریک (. نظریۀ تحلیل ارتباط متقابل را2003

ای این نظریه از وسعت کاربرد و عمق نظری برجسته .است داده ارائه

 تصور این بر مبتنی اینظریه در اصل متقابل تحلیل رفتار برخوردار است.

ذرد گمی فردیتعاملات بین تبادلات و در عمر از ایعمده بخش است که

یت، شخص باب در اینظریه متقابل رفتار تحلیل (.2051ناگ و همکاران، )

زبانی از جنس رفتار و سسیستمی سازمان یافته از یک درمان تعاملی است. 

کنونی  هایاین رویکرد بر این مفروضۀ اساسی بنا شده است که ما تصمیم

گیریم. در اوایل زندگی ممکن است اولیه خود میخود را بر اساس تجارب 

 ءقدرتی و ضعف کرده یا حتی خود را در حال تلاش برای بقاما احساس بی

گاه تصمیمات اتخاذ شده پیرامون این است که چگونه رفتار آن تجربه کنیم،

ست معتبر، مفید یا قدرتمند نباشد. در واقع این تصمیمات امروز ما ممکن ا

 (.2020)سامر و تودور،  کننده و مخرب باشنداست، خود ضایعاولیه ممکن 

در سایۀ شرایط و  متقابل رفتار تحلیل نظریۀ درمانگر دارای سبک

یری گهای حال حاضر، بر کمک به مراجع برای تفکر و تصمیمموقعیت

)تابع جماعت و  کنداین تصمیمات اولیه، تمرکز میمجدد در زمینه 

                                                           
1. acting, thinking, feeling and physiology 
2. Transactional Analysis Therapy 

رسیدن به استقلال و  متقابل، درمان تحلیل رفتارهدف  .(5400همکاران، 

خودمختاری یعنی دستیابی فرد به آگاهی، خودانگیختگی و توانایی 

(. مرور مطالعات 5371)مرادی و همکاران،  برقراری روابط صمیمانه است

 های مبتنی بر نظریۀ تحلیلدهد که آموزشانجام شده در این زمینه نشان می

(، 5402کیا و همکاران، راب تحصیلی )شایستهرفتار متقابل بر اضط

( و تنظیم هیجانی 5400خودکارآمدی تحصیلی )نوروزپور و همکاران، 

 آموزان مؤثر است.( دانش2054هانتر، -)وایتلی

دهد، دو رویکرد نظریۀ انتخاب و تحلیل رفتار مرور مبانی نظری نشان می

 عتیطب نییتب قیاز طر خابیۀ انتدر نظرای با هم دارند. متقابل تفاوت ریشه

که  یادبه افر ،درمان ندیفرا یو طرح چگونگ یرفتار قواعد نییتع انسان،

ار . از سوی دیگر، نظریۀ تحلیل رفتشودیکمک م ،هستند یاریروان ازمندین

رشد "درمانی ای در مورد شخصیت و روش منظمی برای روانمتقابل، نظریه

برای تحلیل و درک رفتار خویش، کسب روشی عقلانی  "3و تغییر شخصی

دیگر (. یکی2051)روزنبالت،  و قبول مسئولیت در زمان حال است آگاهی

از دلایل مقایسۀ این دو مداخلۀ آموزشی درمانی، تفاوت در رویکرد 

 یاصل یفلسف دیو عقا زیربنایی و فلسفی این دو رویکرد است. مفروضه

مطابق با . است کنندهنییتع انسان در نهایت خوداست که  این نظریۀ انتخاب

با  ینرویو ب یدرون شناختیروان یهرچند ممکن است فشارهااین رویکرد، 

مدت، لندبداشته باشد، اما در  میمستق ۀرابط فعلی در مراجع یجانیعملکرد ه

دهد، در یانجام م مراجع را آنچهو مسئول است و هر  رویخود پ مراجع

و  یبقا، تعلق، قدرت، آزاد نهید در زمخو یاساس یازهاین یجهت ارضا

-)ماسون و میسون است شیخو یکنترل زندگ یبرا ت،یدر نهاتفریح و 

(. فلسفۀ اصلی تحلیل رفتار متقابل نیز خوب آفریده شدن آدمی، 2025بنت، 

 صمیمات و متغیر بودن تصمیماتقادر به تفکر بودن و مهم بودن خود در ت

طور که اشاره شد، بیشترین تمرکز (. همان2025)ووس و ون ریجن،  است

 بین هایتعامل و هاتبادل فردی برو تأکید این نظریۀ به جای عوامل درون

افزایش آگاهی شناختی و هیجانی مراجع  ،آناساسی هدف  فردی است و

واند ت. این اختلاف در مبانی نظری میدیده است آسیب هاینسبت به حوزه

 در نتایج تجربی نیز مؤثر باشد، اما در این زمینه شکاف پژوهشی وجود دارد.

های مداخله و درمان آن جایی که نظریۀ انتخاب به عنوان یکی از روشاز 

3. Personal growth and change 
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های مختلف آموزش و پرورش، های فراوان در حوزهمؤثر با کاربست

درمانی شناخته شده است )شجاع رضویی، مدیریت، مشاوره و روان

 ری،پذیمسئولیت ( و با توجه به تأکید آن بر5400ی زاده و باقری، عسگر

 چنین با توجه قابلیتقدرت پذیرش و انتخاب افراد و هم درونی، کنترل

نظریۀ تحلیل رفتار متقابل در افزایش خودآگاهی و قدرت افراد برای 

مکاران، کیا و هگیری و کشف مسیرهای جدید در زندگی )شایستهتصمیم

 کاریرسد آموزش این دو شیوۀ درمانی بتواند بر اهماله نظر می( ب5402

علاوه بر این، با توجه به پیامدهای آموزان مؤثر باشد. تحصیلی دانش

کاری تحصیلی و تأثیرات مخرب آن بر روند زندگی فردی نامطلوب اهمال

هی تواند حتی آیندۀ شغلی فرد را به تباآموزان و این که میو تحصیلی دانش

ه باشد، ناپذیری به دنبال داشتهای تحصیلی و شغلی جبرانبکشاند و آسیب

آموزان صورت بگیرد تا از ضروری است، اقدامات لازم برای این دانش

 تبدیل این مشکل به مشکلات پیچیده در آینده جلوگیری شود.

 این هب گوییپاسخ دنبال به حاضر پژوهش شد، مرور که آنچه به توجه با

ۀ آموزش مبتنی بر نظری اثربخشی میزان آیا بین که سی استاسا سؤال

دختر  زانآمودانش کاری تحصیلیاهمال بر متقابل رفتار تحلیل و انتخاب

 دارد؟ تفاوت وجود

 روش
طرح پژوهش حاضر،  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

و د یریگیو پ گواهآزمون با گروه پس - آزمونشیپ از نوع یشیآزمامهین

نهم  یۀآموزان دختر پادانشجامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی . بودماهه 

بود )که بر اساس آمار  5371-5377در سال تحصیلی دشت کوه رشه

 گیرینمونه روشنفر بود(.  190ها در مجموع آموزش و پرورش، تعداد آن

 تمامی بین از که صورت این به بود، ایمرحله چند ایخوشه صورت به

 تصادفی طور به مدرسه چهار شهرکوهدشت، دورۀ متوسطۀ اولمدارس 

 انتخاب شده و کلاس پایۀ نهم نیز دو مدرسه هر از و شد انتخاب

نسخۀ  -کاری تحصیلیز مقیاس اهمالآموزان آن با استفاده ادانش

با توجه به روش پژوهش حاضر آموز مورد بررسی قرار گرفتند. دانش

نفر برای هر گروه  50ین حجم نمونه، تعداد )روش نیمه آزمایشی( برای تعی

(، اما به جهت احتمال ریزش 2009کند )ویلیامز، کفایت می

                                                           
1. Procrastination Assessment Scal-student 

ج، چنین افزایش قدرت تعمیم نتایکنندگان در فرآیند پژوهش و همکتشر

 نفر 41 نفر و در مجموع 51نمونه برای هر گروه  افراد در این پژوهش تعداد

بدین ترتیب پس از ارزیابی )دو گروه آزمایش و یک گروه گواه(.  بود

کاری بر اساس مقیاس اهمال آموزانی کهنفر از دانش 41ها، اولیه از بین آن

 خابانت نمونۀ آماری پژوهش عنوان به کاری بالا داشتند،تحصیلی، اهمال

س پس و کنند حاضر شرکت فرآیند پژوهش در تا شد دعوت هاآن از شده و

نفری )نظریۀ انتخاب، نظریۀ تحلیل رفتار  51 گروه سه در تصادفی طور به

های ورود به پژوهش حاضر ملاکشدند.  جایگزین متقابل و گروه گواه(

 یکاراهمالمقیاس  بالا در ۀکسب نمر، نهم دختر پایۀ آموزدانششامل 

ت جهت شرک ین ایشاننوجوان و والد تیرضاآموز، نسخۀ دانش -یلیتحص

با حاد و مزمن ) یو روانشناخت انیجسم ماریینداشتن ب، فرزند در پژوهش

 افتیعدم درو  (آموز در مدرسهدانشای سلامت و مشاوره ۀتوجه به پروند

نیز شامل  های خروج از پژوهشی همزمان بود. ملاکروانشناخت مداخلات

پزشکی و غیبت بیش از دو جلسه در فرآیند مصرف داروهای روان

 برگزاری جلسات آموزشی بود.

 ب( ابزار

: این مقیاس توسط 5(PASS)آموزدانش نسخۀ -کاریارزیابی اهمال مقیاس

کاری تحصیلی ساخته شد. ( برای ارزیابی اهمال5714) وملون و راثبومسول

 برای شدن آماده” مؤلفه سه که است گویه 29 دارای مقیاس این

 برای شدن آماده“ و( گویه 55)”تکالیف کردن آماده“ ،(گویه 1)”امتحانات

 روش. دهدمی قرار بررسی مورد را( گویه 1)”ترم پایان هایمقاله

 در نامهپرسش سؤالات پاسخ که است صورت این به مقیاس این گذارینمره

 "کم خیلی" ،5 نمره با "هرگز یا وقت هیچ" از ایگزینه پنج لیکرت مقیاس

 با "همیشه" و 4 نمره با "اوقات بیشتر" ،3 نمره با "اوقات بعضی" ،2 نمره

 ،6 ،55 ،53 ،51 ،56 ،25 ،23 ،21 سؤالات مقیاس این در. دارد قرار 1 نمره

 29 ینب مقیاس، نمرۀ این در. شوندمی گذارینمره معکوس صورت به 2 ،4

 کاریاهمال میزان ،15 تا 14 ینب نمرۀ فرد، در پایین کاریاهمال میزان ،14 تا

 نشان فرد در را زیاد کاریاهمال میزان نیز 15از  نمرۀ بالاتر و فرد در متوسط

 این در 29 و 26 ،57 ،51 ،1 ،9 گویۀ شش که است ذکر به لازم. دهدمی

 ارزیابی، در باشندنمی کاری تحصیلیاهمال بیانگر که لحاظ این از مقیاس
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 مورد حاضر پژوهش در تحصیلی کاریاهمال محاسبه و گذارینمره

 .نگرفتند قرار استفاده

 تکالیف نمودن آماده حوزۀ سه در حاضر مطالعۀ در استفاده مورد سؤال 25

 تهیۀ و( 6 تا 5 سؤالات) امتحانات برای شدن آماده ،(59 تا 7 سؤالات)

 که است ذکر به لازم. بود (21 تا 20 سؤالات) تحصیلی سال پایان مقالات

 پایایی، و روایی محاسبه در مذکور سؤال 6 مقیاس، سازندگان پیشنهاد به بنا

 اولین برای مقیاس این ایران، در(. 5316 دلاورپور، و جوکار) نشدند. منظور

 روایی و شد ترجمه فارسی به دلاورپور و جوکار توسط 5316 سال در بار

 آلفای ضریب و شد ارزیابی نفری 211 نمونه یک روی را آن پایایی و

 کل نمرۀ با هاگویه همبستگی چنینهم و شد محاسبه 75/0 مقیاس کرونباخ

 در نامهپرسش این پایایی. شد گزارش معنادار و مطلوب سطحی در پرسشنامه

 .شد محاسبه 70/0 با برابر حاضر پژوهش

 ج( شیوه اجرای پژوهش

صورت بود که پس از اخذ مجوزهای لازم از روش اجرای پژوهش بدین 

دشت دانشگاه علوم و تحقیقات و آموزش و پرورش شهرستان کوه

)لرستان( و پس از انتخاب نمونۀ آماری، در ابتدا برای هر سه گروه )دو 

کاری آزمون )مقیاس اهمالیشپگروه آزمایش و یک گروه گواه( 

گروه آزمایش اول،  آموز( اجرا شد، سپس براینسخۀ دانش -تحصیلی

جلسه )هر هفته یک  1( به مدت 5ای نظریۀ انتخاب )جدول طرح مداخله

( نیز 2های تحلیل رفتار متقابل )جدول ای( و طرح مداخلدقیقه 70جلسه 

ای( دقیقه 70جلسه )هر هفته یک جلسه  1برای گروه آزمایش دوم به مدت 

ای دریافت نکردند. گونه مداخلهاجرا شد، اما اعضای گروه گواه هیچ

های آزمایش، بلافاصله بعد از اتمام مداخلات آموزشی برای گروه

کاری تحصیلی( برای هر سه گروه اجرا شد. )مقیاس اهمال آزمونپس

سپس به منظور سنجش پایداری نتایج، دو ماه بعد از اتمام مداخلات و 

سه  رکاری تحصیلی در مرحلۀ پیگیری برای هآزمون، مقیاس اهمالپس

های پژوهش با استفاده از روش تحلیل گروه اجرا شد. در نهایت، داده

 23نسخۀ  SPSS افزارنرمگیری از گیری مکرر و با بهرهواریانس با اندازه

 مورد تحلیل قرار گرفتند.

 ابمبتنی بر نظریۀ انتخ یآموزش ۀبست تدوینبه منظور  در مطالعۀ حاضر

بستۀ آموزشی مورد استفاده از اول( )برای جلسات آموزشی گروه آزمایش 

)گلاسر،  ( و اصول نظریۀ انتخاب5372در پژوهش نیکبخت و همکاران )

 ( استفاده شد.5777
 

 (1333 گلاسر، ؛1332 همکاران، و نیکبخت) انتخاب نظریۀ بر مبتنی آموزشی جلسات برنامۀ خلاصه .1جدول 

 تکالیف محتوا اهداف جلسات

5 

معارفه، ایجاد انگیزه و آشنایی 

اعضا با قواعد گروه و ساختار 

 جلسات

 قواعد نینچ. همگرفتصورت  هیارتباط اول یو برقرار گریکدیجلسه معارفه اعضا با  نیدر ا

رهبر و  ایجاد رابطه عاطفی میان اعضا ،و رازداری منظم ، حضور)مشارکتگروه و اهداف 

 بیان شد. (گروه

 کاریتوصیف تجربیات اعضا در مورد اهمال

2 

با نظریه انتخاب و  اعضا آشنایی

 و توضیح معرفی منطق زیربنایی

 کاری تحصیلیمفهوم اهمال

ما و معرفی نیازهای بنیادین، آشنایی اعضا با  سوی از رفتار صدور چگونگی و معرفی چرایی

م ها آشنایی اعضا با مفهوو بیان تفاوت آن خواسته ها ها و توضیحتفاوت نیازها و خواسته

ساز آن با تمرکز بر محیط مدرسه، تحصیل و کاری تحصیلی و بیان علل سبباهمال

 آموزاندانش

که آموزان گروه های زیسته از دانشارائه نمونه

کاری مشخص نبودن اهداف در آن ها موجب اهمال

 تحصیلی شده است.

3 

معرفی رفتار کلی و چهار مؤلفه 

اساسی آن )فکر، عمل، احساس و 

 فیزیولوژی(

معرفی ماشین رفتار گلاسر و تأکید بر کنترل فکر و عمل به طور مستقیم و احساس و 

یدن به در مسیر رسکاری تحصیلی. فیزیولوژی به صورت غیرمستقیم با تأکید بر اهمال

 ها، موانع رسیدن به هدف مانند اتلاف وقت را بشناسند.خواسته

 زآموزانی که به دلیل بهره نبردن اپرداختن به دانش

کاری تحصیلی مدیریت صحیح زمان، دچار اهمال

 اند.شده

4 
 و کار با کلی آموزش اجزاء رفتار

 ماشین رفتار

توانایی  ابیارزیکاری تحصیلی و ارائه توضیحات برای پیوند بین اجزای ماشین رفتار و اهمال

 کاملرفتار  د در بیانهای مثبت خوکنترل خویشتن و تقویت جنبه

به سوی اهداف از طریق کمک برای حرکت 

ها ریزی واقعی، مشخص شدن هماهنگی فعالیتبرنامه

آموزان و بیان احساسات نسبت با اهداف توسط دانش

 هابه انجام این فعالیت
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 تکالیف محتوا اهداف جلسات

1 

 رفتارهای، گانههد اصول آموزش

 رفتارهای جایگزینی و مخرب

 سازنده

آشنایی با مفهوم کنترل بیرونی و نقش مخرب آن در روابط صمیمانه و جلوگیری از رسیدن 

انتقاد، سرزنش، غر زدن، شکایت، بیرونی کردن )به اهداف، آشنایی با هفت عادت مخرب 

 و جایگزینی آن با رفتارهای سازنده جهان واقعی و..(

ا آموز بریزی هفتگی توسط هر دانششروع برنامه

پژوهشگر و استفاده از فنون ایفای نقش و نظارت 

 سازی در جریان جلسهمواجهه

6 

گذاری درونی و بیرونی ارزش

نسبت به هدف آموزش سیستم 

های تغییر دنیای ادراکی و روش

 کیفی

یان بد؟ )رسانکنید شما را به جایی که دوست دارید میای که در آن حرکت میآیا جاده. 5

کیفی خود  دنیایآیا تصویری که از  -2ها( به سوی خواستهو فهماندن چگونگی حرکت 

ی هایگرایانه است؟ به آلبوم ذهنی خود که عکسخواهید واقعدارید و آنچه در زندگی می

نگاه کنید و ببینید که آیا دست یافتنی است یا  در بر دارد،تان را از زندگی دلخواه و اهداف

جه کنندگان باید متوهستید؟ شرکتو کارآمد  قموففهمید که خیر؟ از کجا و چه طور می

 هایشان چه تصمیماتی خوب است؟شوندکه برای ارضای خواسته

کز بینی نسبت به خود با تمرتأکید بر افزایش خوش

آموزان با استفاده از فنون های دانشبرتوانمندی

 های عقلانیسازی و بحثمواجهه

9 
 و پذیریمسئولیت ایجادآموزش و 

 مسئولانه رفتار

به  رسیدن رونـد ترغیب اعضاء به تغییرهدف:  به دستیابی برای ریزیبرنامه و طرح

خود. توضیح سیستم ادراکی و به هم خوردن ترازوی داشته و خواسته و روش های خواسته

 - چینیهدف هایپذیری، آموزش روشاصلاح ترازو با روابط غیرمخرب و مسئولیت

 هایکارت –بینانه های واقعاهداف )کمک در تدوین برنامه جهت در عملی هایگام

 توانمندی(.

 کارکار و فرد غیراهمالایفای نقش فرد اهمال

 آموزان()توسط دانش

1 
و اختتام جلسات  WDEPمعرفی 

 SMSRT PLANدرمان، آموزش 

: W بررسی سؤالات- Dخواهی؟: چه چیزی را می- Eات : اکنون چه کاری برای خواسته

های ناکام های اختصاصی تغییر انتخاب: کمک به اعضا برای شناسایی شیوهPدهی؟انجام می

 SMART:گذاری به روشهدفمانده. 

Sخاص و مشخص باشد :-Mگیری باشد: قابل اندازه-A مرتبط با خواسته یا هدف :

 چهارچوب زمانی مشخصی داشته باشد. :T -گرایانه و شدنی باشد: واقعR -موردنظر باشد

 آزموناجرای پس

 

ۀ متقابل( نیز از بست رفتار تحلیل آزمایش دوم )آموزش جلسات گروه در

( استفاده شد که البته اهداف، محتوا و 2007جونز ) و آموزشی استورات

لی( کاری تحصیتکالیف هر جلسه متناسب با موضوع مورد پژوهش )اهمال

چنین تعداد جلسات آن نیز جهت هماهنگی با گروه ی شد. همسازمناسب

 ای تنظیم شد.دقیقه 70جلسه  1آزمایش اول، در 

 

 (2003خلاصه برنامۀ جلسات آموزشی مبتنی بر نظریۀ تحلیل رفتار متقابل )استوارت و جونز،  .2جدول 

 تکالیف محتوا اهداف جلسات

5 
معارفه، ایجاد انگیزه و آشنایی اعضا با 

 قواعد گروه و ساختار جلسات

و  واعدق چنین. همگرفتصورت  هیارتباط اول یو برقرار گریکدیجلسه معارفه اعضا با  نیدر ا

 (رهیر گروهو  ایجاد رابطه عاطفی میان اعضا ،و رازداری منظم ، حضور)مـشارکتگروه اهداف 

 بیان شد.

 یکارتوصیف تجربیات اعضا در مورد اهمال

2 

ار تحلیل رفتبا نظریه  اعضا آشنایی

 و معرفی منطق زیربناییو  متقابل

 کاری تحصیلیتوضیح مفهوم اهمال

 و ، والدکودک حالات کنشی تحلیل ،(کودک والد، بالغ،) نفسانی حالت ساده ساختاری تحلیل

 در ضیحتو کننده، حمایت و کننده کنترل والد طبیعی، و مطیع کودک هایویژگی بیان. بالغ

 .غیرکلامی و کلامی هایپیام از استفاده، آموزش -روانی حالت چهار مورد

آموزان گروه های زیسته از دانشارائه نمونه

مشخص نبودن اهداف در آن ها موجب که 

 کاری تحصیلی شده است.اهمال

3 

 با ییآشنا خویشتن، به نسبت شناخت

 ارتباطی قواعد درون و کودک انواع

 بالغ من شناخت برای

 بحث به و زمینۀ تحصیلی در هاآن هایتوانمندی و کاریاهمال و اعضا بیان تاریخچۀ زندگی

 ارتباطی دقواع توضیح بالغ من حالت با ییآشنا درون، کودک انواع با آن. آشنایی اعضا گذاشتن

 هایتوانمند بکارگیری و وجود ابراز نحوه و دوستان دیگران، خود، به احترام مورد در آن نقش و

 .ضعف پذیرش نقاط و

 (خانگی تکلیف)درمنزل  ایکوگرام رسم

4 
 ایهپ قواعد از کنندگانشرکت آگاهی

روانی،  هایبازی انواع با )آشنایی

 آشتی رایب دیگر فنون ارائه قبل، جلسات آموزش به توجه با اعضا زبان از من نفسانی حالات بیان

 .درسی تکالیف انجام برای پذیری اعضامسئولیت دیده. تقویت آسیب درون کودک با

 دست و دست مسلط تکنیک تمرین

 دست اب گفتگو تمرین تکنیک و غیرمسلط
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 تکالیف محتوا اهداف جلسات

 متقابل، روابط نوازش و شناخت

 متقاطع( و مکمل

 هایحالت رسم تمرین و چپ دست و راست

 روانی در منزل هایبازی انواع و من

1 

 و وجودی وضعیت چهار آموزش

 لتحلی و )تجزیه درون کودک شفای

 من( حالات

گانه های سهحالت تحلیل و تجزیه درون، کودک شفای و وجودی وضعیت چهار آموزش

 آموزش خود، روزمره رفتار در را هااین حالت بین ارتباط برقراری نحوۀ والد و – بالغ -کودک

 فعال هایشیوه خود، رفتارهای در بالغ من از استفاده و زمان مدیریت تعیین زمان، مدیریت مفاهیم

 .مداخلات در بالغ کردن

 و خود زمان دهیسازمان دایرۀ ترسیم

 تحصیلی هایفعالیت برای ریزیبرنامه

6 

 هادهنده سوق و هابازدارنده آموزش

 زندگی سبک در تغییر جهت

 نویسپیش با آشنایی و کارانهاهمال

 نویسپیش مفهوم چنینهم. تصمیمات مبتنی بر آن اخذ و هادهنده ها و سوقبازدارنده معرفی

 لیو دارد زندگی نویسپیش یک شخص هر این که) شد داده آموزش زندگی زندگی و داستان

 گیریتصمیم نویس برپیش نقش و است( تغییر قابل

 کاهش برای ارتباطی هایمهارت تمرین

 ننوشت تحصیلی )ایفای نقش(، کاریاهمال

 هب مبنای بر) نو از خود زندگی نویسپیش

 بر تکیه با هاکاریاهمال رساندن حداقل

 واقعی( هایتوانایی

9 

 یشپ نوشتن در بالغ من بکارگیری

 سنوی پیش زندگی و نوشتن نویس

 کنندگانشرکت توسط مجدد

 گیریتصمیم در آن نقش و خود زندگی نویسپیش تشخیص به قادر گروه اعضای جلسه این در

 گاهناخودآ شود،می موجب کاریاهمال چگونه دهند تشخیص توانند،می که ایشوند به گونهمی

 شود. تبدیل ما زندگی نویسپیش به

 و زمان مدیریت مبنای بر درسی ریزیبرنامه

 زندگی جدید نویسپیش

1 
 غ وبال من اجرایی قدرت گرفتن دست

 خودرهبری به رسیدن

 و درونی کنترل و قدرت پذیرش با) بالغ من اجرایی قدرت گرفتن توضیحات لازم برای در دست

 هایطمحی در متقابل رفتار تحلیل هایآموخته کارگیری به ،(واقعی هایتوانمندی بر تکیه

 .رهبری خود به نیل جهت در اجتماع و خانواده گروهی،

 آزموناجرای پس

 

 هایافته
کاری تحصیلی، مشارکت دارای اهمال آموزدانش 41 پژوهش حاضر، در

 ،(97/0 معیار انحراف با) 02/56 گروه گواه اعضای سن میانگین کردند.

 با) 00/56 با برابر( انتخاب نظریۀ) اول آزمایش اعضای گروه سن میانگین

 تحلیل) دوم آزمایش اعضای گروه سن میانگین و( 32/0 معیار انحراف

 مقایسۀ بود. نتایج( 21/0 معیار انحراف با) 56/56 با برابر( متقابل رفتار

 لحاظ از اختلاف این داد نشان واریانس تحلیل روش به سنی هایمیانگین

 کاریاهمال معیار انحراف و میانگین ،3 جدول در. نیست دارمعنی آماری

 فکیکت به پیگیری و آزمونپس آزمون،گانۀ پیشمراحل سه در تحصیلی

 .های آزمایش و گواه آمده استگروه
 

 های آزمایش و گواهآزمون و پیگیری به تفکیک گروهآزمون، پسدر سه مرحلۀ پیش تحصیلی کاریهای توصیفی اهمال. شاخص3جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین مراحل گروه

 نظریۀ انتخاب

 -/70 -71/0 52/9 06/72 آزمونپیش

 17/0 -61/0 14/7 46/47 آزمونپس

 -55/5 19/0 53/7 53/10 پیگیری

 تحلیل رفتار متقابل

 96/5 96/0 96/9 73/74 آزمونپیش

 -92/0 -07/5 73/1 33/67 آزمونپس

 -61/0 04/5 10/1 73/67 پیگیری

 گواه

 25/5 19/0 32/1 73/73 آزمونپیش

 -04/5 43/5 52/9 46/73 آزمونپس

 96/0 -25/5 19/6 26/73 پیگیری

 

 تحصیلی کاریاهمال میانگین دهدنشان می 3 جدول نتایج که طورهمان

( ابلمتق رفتار تحلیل) آزمایش دوم و( انتخاب نظریه) اول آزمایش گروه

 و است یافته کاهش آزمونپیش به نسبت پیگیری و آزمونپس مرحلۀ در

 مرحلۀ سه نمرات در اما نیست، محسوس تفاوت پیگیری و آزمونپس بین
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های در ادامه به تحلیل داده .است جزئی خیلی تفاوت گواه، گروه آزمون

رر گیری مکآزمون تحلیل واریانس با اندازهپژوهش حاضر با استفاده از 

ش از لذا پی ،هایی استفرضدارای پیششود. این روش تحلیل پرداخته می

رمال بودن فرض نبررسی شد. برای بررسی پیش آنحلیل، مفروضات تانجام 

استفاده شد که عدم معناداری این  ویلک-شاپیروتوزیع نمرات از آزمون 

فرض داشت پژوهش حاکی از رعایت این پیشآزمون برای متغیرهای 

(01/0 ≤Pجهت بررسی همگنی واریانس .)آزمون لوین استفاده شد،  ها از

(، F= 14/5؛ =P 051آزمون )کاری تحصیلی در مراحل پیشاهمال که نمره

( به F= 07/5؛ =P 079( و آزمون پیگیری )F= 61/5؛ =P 023) آزمونپس

فرض داشت. برقراری این پیش و (P≥ 01/0) عدم معناداریترتیب نشان از 

کواریانس با استفاده از آزمون ام -برای بررسی همگنی ماتریس واریانس

 ،MBOX ،07/5 =F= 52/55کاری تحصیلی )باکس در متغیر اهمال

019/0 =Pچنین هم. دار نبود( به دست آمد که نتایج این آزمون معنی

داد  آن نشاننتایج  شد وکرویت از طریق آزمون موچلی بررسی  ۀمفروض

 نیست، دارمعنی آماری ازنظر موخلی آزمون اندازه این که به توجه با

 هایفرضیشپ برقراری به توجه با .است برقرار کرویت فرضپیش بنابراین

تحلیل  هایآزمون نتایج از توانمی کرویت شرط چنینهم و آماری

 پژوهش حاضر سؤال اصلی بررسی برای گیری مکررواریانس با اندازه

 نظریۀ اثربخشی مقایسه برای چندمتغیری هایآزمون نتایج .کرد استفاده

 آموزانانشد تحصیلی کاریاهمال کاهش بر متقابل رفتار تحلیل و انتخاب

.است شده گزارش 4دختر در جدول 

 

 تحصیلیکاری اهمال متغیر بر مستقل متغیرهای اجرای اثر مقایسۀ در( ویلکز لامبدای آماره) چندمتغیری واریانس تحلیل .4جدول 

 مجذور ایتا داریسطح معنی آزادی خطادرجه آزادی فرضیهدرجه F مقدار منبع اثر متغیر

 اهمالکاری تحصیلی
 177/0 00/0 29 2 366/520 505/0 زمان

 313/0 00/0 29 2 369/9 649/0 اثر تعاملی

 

 4 در جدول (ویلکز لامبدای آماره) متغیری چند واریانس تحلیل نتیجه

داری واریانس عامل تعامل گروه و زمان است. بنابراین بین حاکی از معنی

کاری کاهش اهمالمتقابل بر  رفتار لیانتخاب و تحل یۀنظر یاثربخش

 گیریدازهان با واریانس تحلیل دار وجود دارد. نتایجتحصیلی، تفاوت معنی

نیز  تحصیلی کاریاهمال گروهیبین و گروهیدرون اثرات به مربوط مکرر

 آمده است. 1در جدول 
 

 تحصیلی کاریاهمال گروهیبین و گروهیدرون اثرات به مربوط گیری مکرربا اندازه واریانس تحلیل . نتایج5 جدول

 میزان اثر داریمعنیسطح  Fآماره  میانگین مربعات آزادیدرجه مجموع مربعات منبع آزمون

 گروهیدرون

 254/0 005/0 14/25 32/173 2 61/5916 زمان

 34/0 005/0 14/1 44/230 4 96/725 زمان * گروه

 - - - 61/2 91 14/207 خطا

 گروهیبین
 47/0 005/0 14/57 16/5619 91 14/207 گروه

 - -- - 07/40 91 47/3529 خطا

 

مکرر  گیریبا اندازهآزمون تحلیل واریانس مربوط به بر این اساس نتایج 

 اثر زمان معنادار است کاری تحصیلیاهمالدر متغیر ، 1 در جدول

(005/0 ≥P.)  در  آزمون و پیگیریآزمون، پسپیش ۀبین سه مرحلبنابراین

دهد نشان می 1همچنین نتایج جدول  .این متغیر تفاوت معنادار وجود دارد

 ،تفاوت معناداری وجود دارد کاری تحصیلیاهمالبین گروه و زمان در 

آزمون و پس، آزمونپیشگانۀ سهمراحل  در شودمیمشخص بنابراین 

ر متغیر وابسته د گروه نظریۀ انتخاب و تحلیل رفتار متقابلپیگیری بین دو 

جه به تو چنین در اثر گروه باهم. تفاوت وجود داردکاری تحصیلی( )اهمال

آزمایش بین دو گروه  کاری تحصیلیاهمالدر  F مقادیر و سطح معناداری

ها به این گروه زوجی ۀمقایس .و گروه گواه تفاوت معناداری وجود دارد

رفته است بونفرونی صورت گ تعقیبی تفکیک هر مرحله با استفاده از آزمون

 .ارائه شده است 6که نتایج آن در جدول 
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 هازوجی گروه آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسۀ . نتایج6جدول 

 سطح معنی داری خطای استاندارد اختلاف میانگین گروه مقایسه گروه مرجع

 005/0 44/3 -66/27 گواه نظریۀ انتخاب

 005/0 42/2 -51/54 تحلیل رفتار متقابل نظریۀ انتخاب

 005/0 01/2 -41/51 گواه لرفتار متقابتحلیل 

 

تفاوت معناداری بین که شود می مشاهده 6جدول نتایج با توجه به 

( P≤ 005/0) کاری تحصیلیاهمالو گواه در متغیر  نظریۀ انتخابهای گروه

دارد  دداری وجوتفاوت معنیو گواه  تحلیل رفتار متقابلهای و بین گروه

(005/0 ≥P.)  مقایسۀ دو مداخله نظریۀ انتخاب و تحلیل رفتار متقابل نیز نشان

داری وجود دارد. به داد که بین میزان تأثیر این دو مداخله، تفاوت معنی

 آزمون وآزمون، پسگانۀ آزمون )پیشمنظور مقایسۀ نتایج در مراحل سه

 گزارش شده است. 5مودار نپیگیری( از نمودار استفاده شد که نتایج آن در 
 

 هگانسه مراحل در هاگروه تحصیلی کاریاهمال میانگین . مقایسۀ1 نمودار

 

کاری اهمالنمرات  نیانگی، مشودیمشاهده م 5 نمودارگونه که در همان

قابل )رنگ گروه تحلیل رفتار متبا  نظریۀ انتخاب )رنگ سبز( گروه تحصیلی

م با ه یریگیآزمون و پدر مراحل پسگواه )رنگ آبی( گروه نارنجی( و 

نسبت به  یریگیمداخله هر چند نمرات پ هایتفاوت دارد. در گروه

هر  یخط برا بیاندک و ش شیافزا نیاما ا، داشته است رییآزمون تغپس

 یۀظرنمداخلات آموزشی مبتنی بر  نیبنابرا است. ییها جزاز گروه کی

 آموزانانشد کاری تحصیلیاهمال کاهشبر  و تحلیل رفتار متقابل انتخاب

دختر تأثیر گذاشته است و این تأثیر در طول زمان پایدار مانده است. 

ر از دهد که تأثیر مداخلۀ مبتنی بر نظریه انتخاب بیشتچنین نتایج نشان میهم

 تأثیر نظریه تحلیل رفتار متقابل بوده است.

 یریگجهینت و بحث
خاب و انت یۀنظر ی آموزش مبتنی براثربخشۀ سیمقااین پژوهش با هدف 

 ایۀ نهمپ دختر آموزاندانش یلیتحص یکاررفتار متقابل بر اهمال لیتحل

های پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مبتنی بر نظریۀ انجام شد. یافته

 دار وآموزان تأثیر معنیکاری تحصیلی دانشانتخاب بر کاهش اهمال

مکاران، های پیشین )نیکبخت و هایدارتری دارد. این یافته با نتایج پژوهشپ

؛ صفاری 2057؛ ماسون و همکاران، 5371؛ صمدیان و همکاران، 5372

 ( همسو بود.5400بیدهندی، 

 توان گفت که آموزش دادن اصولدر تبیین این یافته از پژوهش حاضر می

. ر بخشی از واقعیت درمانی استآموزان دختو مبانی نظریۀ انتخاب به دانش

د های روانی را نتیجۀ عدم توانایی فرواقعیت درمانگران، پیدایش نابسامانی

دانند. مادامی که احساس ناخوشایندی او می اساسی در تحقق پنج نیاز

سر اند. به اعتقاد گلاداریم، یک یا چند نیاز اساسی زندگی برطرف نشده

نیاز نخستین و ارضاء کردن آن از همه دشوارتر نیاز به محبت کردن و تعلق، 

کاری تحصیلی رسد یکی از دلایل این که اهمالاست. به نظر می

آموزان در مطالعۀ حاضر کاهش یافته است، این باشد که با این نظریه دانش

( نشان 2057ها پاسخ داد. ماسون و همکاران )توان به نیازهای اولیه آنمی

اصول اساسی نظریۀ انتخاب مانند نیازهای بنیادین و  دادند آموزش مبانی و

نفس، خودارزشی و آموزان باعث افزایش عزتدنیای کیفی به دانش

تواند باعث افزایش ها میشود که این ویژگیها میخودباوری در آن

موزان آکاری تحصیلی دانشموفقیت تحصیلی و در نتیجه کاهش اهمال

دهای راهبر بین، دادنشان مرتبط ات پژوهشی ادبیمرور طور که  مانشود. ه

)زیلگر و  ود داردجو رابطۀ منفیکاری تحصیلی اهمالو فراشناختی 

تنظیمی فراشناختی با آموزان در خود. زمانی که دانش(2051همکاران، 

زند و انداتأخیر میه ب به طور عمدمشکل مواجه هستند، انجام تکالیف را 



 همکاران واصیل رحیمی مهوش...                                                                         بر متقابل رفتار تحلیل و انتخاب نظریۀ بر مبتنی آموزش اثربخشی مقایسۀ 

 

5714  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
22

، شماره 
530

 ،
5402

 

 

ای هیابد و در نتیجه با یادگیری مهارتمیکاری تحصیلی افزایش اهمال

وانند تآموزان بهتر میفراشناختی مناسب از طریق نظریۀ انتخاب، دانش

ریزی، اجرا و نظارت کرده و به صورت منظم یند یادگیری خود را برنامهفرآ

 تکالیف خود را انجام دهند، در نتیجه لزومی برای به تعویق انداختن فعالیت

کار، زمان آموزان اهمالیابد. دانشکاری کاهش میهمالها ندارند و ا

گیرند و در مدیریت زمان برای کمتری را برای انجام تکالیف در نظر می

 جادیاانجام تکالیف دچار مشکل هستند. با آموزش اصول نظریۀ انتخاب )

با انجام  یهمکار یۀروح جادیا ۀلیوس و رفتار مسئولانه به یریپذتیمسئول

اعضا  بیترغ، به هدف یابیبرای دست زییرو برنامه طرحی، دادن کار گروه

 ۀیگانه نظراصول ده آموزش، خود یهابه خواسته دنیرس روند رییبه تغ

ای هر( به طور خودکار مهارتدر قبال رفتا تیمسئول رشیانتخاب، پذ

حصیلی کاری تمالکند، در نتیجه اهآموزان بهبود پیدا میفراشناختی دانش

ان های پژوهشی نشچنین یافتهکند. همها نیز به تدریج کاهش پیدا میآن

کار، توانایی تعیین دقیق اهداف برای مطالعه و داده است که افراد اهمال

(. آموزش نظریۀ انتخاب به 2023یادگیری را ندارند )آرازو و همکاران، 

مطالعۀ خودشان را مدیریت کند تا برنامۀ درسی و آموزان کمک میدانش

کرده و مسئولیت تحصیل خود را برعهده گرفته و اهداف مناسبی برای خود 

آموزان کاهش یافته و به دنبال آن، برگزینند، در نتیجه سردرگمی دانش

 شود.کاری تحصیلی بیشتر میاحتمال کاهش اهمال

ر کاهش ب رفتار متقابل لیتحلیافتۀ بعدی پژوهش نشان داد که آموزش 

ه داری و پایداری دارد. با توجآموزان تأثیر معنیکاری تحصیلی دانشاهمال

ای در این زمینه انجام نشده است، این یافته نیز به به این که پژوهش مشابه

(، نوروزپور 5402کیا و همکاران )طور غیرمستقیم با نتایج مطالعات شایسته

همسو بود. الیس و جیمزنال  (2054هانتر )-(، وایتلی5400و همکاران )

درصد افراد تحصیل کرده مبتلا به رفتارهای  71( معتقدند حدود 2001)

کاری هستند که همین امر باعث بوجود آمدن اضطراب، افسردگی و اهمال

ود. برای شآموزان میکاهش اعتماد به نفس و در نتیجه افت تحصیلی دانش

ست. ار متقابل پیشنهاد شده ابهبود این وضعیت، دورۀ آموزشی تحلیل رفت

تجدید نظر در تعصبات و پیش ۀ در زمینآموزش تحلیل رفتار متقابل 

موجود در والد و ۀ های غیرمنطقی و احکام آزارندها، بایدها و نبایدداوری

ۀ وسیل به "کودک"های غیرخوب بودن گری و احساسنیز کنترل تکانش

سوء  ی شناختی و مانع از تأثیراتتواند منجر به نوعی بازسازتقویت بالغ می

 ۀهای این شیوه در زمین. هم چنین آموزهشوداین عوامل بر روابط با دیگران 

از جانب کودک،  "بالغ"و نیز رفع آلودگی "طرد"ناشی از  مشکلاترفع 

رایط تواند به بهبود شمی "بالغ"یا هر دو و در نتیجه بهبود کارکرد  "والد"

های که مهارت ناختی کمک کند. با توجه به اینارتباطی از نظر عوامل ش

یر ردن هیجانات از طریق تأثهیجانی شامل توانایی تشخیص دادن و بیان ک

بخشد و نیز بدان سبب که یم ارتباط را بهبود ،یند صمیمیتآبر فر

عمدتاً توانایی آرام شدن و آرام کردن  -های عاطفیای از قابلیتمجموعه

 لفص و حل به منجر تواندمی –و خوب گوش کردن  همدلیطرف مقابل، 

های تحلیل تبادلی در مورد رسد آموزهمی نظر شود، به اختلافات کارآمد

های کارآمد و از آن جمله گوش دادن فعال و پرهیز از تخطئه انواع نوازش

میمیت ه تسهیل صعلاوهمچنین چگونگی ایجاد ارتباط مؤثر، به  و سرزنش،

 و پذیرش خود و طرف "بالغ"ساسات اصیل خود با آگاهیاز طریق بیان اح

ی همگ "تو خوب هستی -من خوب هستم"مقابل با اتخاذ وضعیت سالم

وان تچنین میهم .شوندمی در فرد بالاترهیجانی  افزایش مهارتمنجر به 

ه فرد است که ب نیرفتار متقابل در درمان ا لیتحل فنونهدف گفت که 

 ۀتوسع قیخود را از طر یهاتیکمک کند تا خودش را بهتر بشناسد و ظرف

 اننگرو درما اعضای گروه نیب بهبود دهد. معمولاًخود  تیبخش بالغ شخص

 ۀدورطول در  خواهندیکه م یقرارداد وجود دارد که در آن اهداف کی

 یفاقاتتمام ات تیشده است. اغلب مسئول دیق ،کنند دایدرمان به آن دست پ

. به شودیبه فرد واگذار م رخ دهد،درمان  ۀکه ممکن است در طول دور

تا بتواند  ردیگیبالغ خود قرار م یتیدر حالت شخص شتریفرد ب بیترت نیا

 ازینشیپ خود را بشناسد. ۀمحدودکنند یتفکرات، احساسات و رفتارها

و احترام  تیامن ،یرفتار متقابل در سه مورد راحت لیتحل فنوناستفاده از 

ته تعامل مثبت وجود داش دیدرمانگر بااعضای گروه و  انی. مشودیخلاصه م

و  اعضا نیارتباط ب ۀتوسع ۀنیباشد و از آنجا که فرد به دنبال درمان است زم

مطالعات نشان  شود.یفراهم منیز درمان  ۀدر خارج از عرص یدرمانگر حت

حصیلی، ورزی تکاری و تعللاست، تحلیل رفتار متقابل با بهبود اهمالداده 

شود )یانگ و همکاران، آموزان میروان دانشموجب افزایش سلامت

2057.) 

نتیجۀ مقایسه تأثیر دو مداخله فوق در پژوهش حاضر نشان داد که بین 

کاهش بر  رفتار متقابل لیانتخاب و تحل هینظرآموزش مبتنی بر  اثربخشی

 با .وجود دارد داریآموزان دختر تفاوت معندانش کاری تحصیلیاهمال
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 هینظر ۀمداخل یذکر نمود که اثربخش توانیم توجه به مقایسه زوجی

ژوهشی که پ رفتار متقابل است. لیتحل زا شتریب دارییطور معنه انتخاب ب

رداخته پکاری تحصیلی به طور مستقیم به مقایسه این دو رویکرد بر اهمال

 یدرمان تیانتخاب و واقع یتئور دگاهی، درسدمیه نظر باشد، یافت نشد. ب

 ی. در تئورردیگیم را در بر یترجامع کردیدرمان، رو یزیربه برنامه

هم مرتبط  با یکیولوژیزیو شناخت و احساسات و علائم ف تیانتخاب، فعال

 یرفتار-یشناخت یکردهایرو گرینسبت به د یترمک یاست؛ اما با توال

 تیواقع ،یرفتار-یشناخت یکردهایرو گریافتد. برخلاف دیاتفاق م

ا به عنوان ر اختبلکه شن ند،یبینم یتفکر مراجع را مسئله اصل ،درمانگر

 یادراک یهاکند که به منظور کاهش تفاوتیم یبررس یاز رفتار کل یبخش

 یطراح کند،یو درک م افتیدر یرونیب یایخواسته مراجع و آنچه از دن نیب

ق و به عش ازین ژهیانسان )به و یدرون یازهایدرمانگر ن تیشده است. واقع

ران گدرمان گرینسبت به د از این رو ،کندیم ییتعلق خاطر( را شناسا

ولکرسون، ف مایکل) دروابط دار تیبر اهم یترشیب دیکأت ،یرفتاری شناخت

2020.) 

، ایجاد تغییر در مدرسه در ابعاد شناختینظریۀ انتخاب فنون مناسبی برای 

های خاصی دارد که آن را برای دهد که ویژگیاحساسی و عملی ارائه می

کاری تحصیلی مناسب کار با نوجوانان و به طور خاص، موضوع اهمال

شود که ما همیشه بر آنچه انجام دهد. در نظریۀ انتخاب بیان میمی جلوه

فرض اساسی در زمینه شناخت رفتار ما روشن دهیم، کنترل داریم و این می

شود که شامل عمل شود. در این درمان، از رفتار کامل صحبت میمی

کردن، فکر کردن، احساس و فیزیولوژی است. اگر رفتارهای انتخابی را 

مانند اتومبیل در نظر بگیریم، موتور مانند نیازهای اساسی است. عمل و تفکر 

 های جلو و احساس و فیزیولوژی چرخد، چرخشونکه مستقیم انتخاب می

توانند به طور مستقل و مستقیم هدایت های عقب نمیاند. چرخهای عقب

توانیم احساس و فیزیولوژی خود را انتخاب کنیم. شوند. همان طور که نمی

بنابراین انتخاب رفتار کامل بدون انتخاب همه اجرای آن، غیرممکن است. 

ها به آموزان از دنیای کیفی خود و توجه آنآشنایی و آگاهی دانش

ها و نیازهای اساسی خودشان یکی از مفاهیم عمده نظریه انتخاب خواست

است. طیق دیدگاه نظریه انتخاب، رفتار انسان هدفمند است و بیشتر در 

درون فرد ریشه دارد تا نیروهای بیرون. ما توسط نیروهای درونی برانگیخته 

رفتارهای ما برآوردن نیازهای اساسی است. شویم و هدف همه می

 (. هدف نظریه انتخاب این است که به دانش5371)صمدیان و همکاران، 

های آموزان آموزش دهد چگونه برای مدیریت زندگی خود انتخاب

ثرتری داشته باشند، در فرایند این پژوهش با دنبال کردن این هدف مهم مؤ

 کاری تحصیلیآموزان، اهمالو رفع ناامیدی و خستگی روانی دانش

دیگر از دلایل اثربخشی چنین یکیآموزان دختر کاهش یافت. همدانش

بیشتر برنامۀ آموزشی مبتنی بر نظریۀ انتخاب این بود که مطالعات نشان داده 

ۀ مثبت بین نظریۀ انتخاب و راهبردهای فراشناختی وجود دارد رابط است،

راهبردهای ک رابطۀ منفی بین ی چنین(. هم2057انگ و همکاران، )ی

 آموزان درکاری تحصیلی وجود دارد. زمانی که دانشاهمالو فراشناختی 

ه طور بخودتنظیمی فراشناختی با مشکل مواجه هستند، انجام تکالیف را 

با  ابراینبن .یابدکاری تحصیلی افزایش میاهمال اندازند وتأخیر می هب عمد

چنین حس مسئولیت انتخاب مطابق و هم های فراشناختییادگیری مهارت

 نامهند فرایند یادگیری خود را برتوانآموزان بهتر می، دانشبا نظریۀ انتخاب

در  ،دهند انجامم تکالیف خود را ظبه صورت مناجرا و نظارت کنند ریزی، 

ابد. یکاری کاهش میاهمال و هاانداختن فعالیت تعویقبه  احتمالنتیجه 

 را برای انجام تکالیف در نظر می کار زمان کمتریآموزان اهمالدانش

گیرند و در مدیریت زمان برای انجام تکالیف دچار مشکل هستند. با 

 .ودش، این مشکل بر طرف میریزی و نظریۀ انتخاببرنامه فنونآموزش 

در مرحلۀ آموزان دانشتحصیلی کاری لنمرات اهماکاهش  بنابراین

 شد.پیگیری پژوهش حاضر نیز حفظ 

 به محدود پژوهش حاضر بود. دامنۀ هاییمحدودیت حاضر دارای پژوهش

 م نتایجتعمی بایستی در لذا بود، دشتکوه پایۀ نهم شهر دختر آموزاندانش

 ایبر. کرد پسر و سایر مقاطع تحصیلی احتیاط آموزاندانش برای آن

برای  ابههای مششود پژوهشنتایج، پیشنهاد می پذیریتعمیم قدرت افزایش

 ی نیزجغرافیای مناطق سایر در آموزان پسر، مقاطع تحصیلی مختلفدانش

 با ایت،نه در. شود حاضر مقایسه پژوهش هاییافته با آن نتایج تا شود اجرا

متقابل  فتارر تحلیل و انتخاب بر نظریۀ های مبتنیآموزش اثربخشی به توجه

از برنامۀهای آموزشی مشاوران مدارس  که شودمی پیشنهاد در این پژوهش،

 آموزان استفاده کنند.کاری دانشمذکور جهت کاهش اهمال
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 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

کنندگان است. مشارکت رشتۀ مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات تهران

ل رازداری در پژوهش رعایت شد. داوطلبانه در پژوهش مشارکت نمودند و اصآگاهانه و 

 اتجلس بودن مؤثر به توجه با و پژوهش در اخلاقی عدالت اصل چنین به جهت رعایتهم

 واهگ گروه اعضای کاری تحصیلی، بعد از انجام پژوهش برایآموزشی در کاهش اهمال

 شدند. مندبهره هاآموزش این از نیز هاآن و انجام برنامه با های آموزشی مطابقپروتکل نیز

 این پژوهش در قالب رسالۀ دکتری و بدون حمایت مالی انجام شد. :یمال یحام

نویسندۀ اول پژوهشگر اصلی این پژوهش است. نویسندۀ  :سندگانینو از کی هر نقش

 ند.باشرساله مینیز استاد مشاور  دوم، استاد راهنما و نویسنده مسئول و نویسندۀ سوم

 نمایند.نویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمی :منافع تضاد

 کنندگان در پژوهش و افرادی که دروسیله از تمامی شرکتبدین :یقدردان و تشکر

 .داریمانجام این پژوهش همکاری داشتند، نهایت تقدیر و تشکر را 
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 کاهش در خابانت نظریۀ بر مبتنی رفتار مدیریت آموزشی بستۀ اثربخشی

 ،(5) 25 ،آموزشی هاینوآوری. مدرسه در آموزاندانش انضباطیبی

561-517. 
 https://doi.org/10.22034/jei.2021.287862.1943 

 میرهاشمی، مالک و باقری، نسرین عسگری، محمد؛ ابع جماعت، محمدرضا؛ت

 نتخاباثیر آموزش گروهی رویکرد مبتنی بر نظریه أسنجی تهم (.5400)

 شناختی زوجین درگیر تعارضو تحلیل تبادلی روی سرمایه روان
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ی در کاری تحصیلویژگی شخصیتی عزم با درگیری تحصیلی و اهمال

مجله علوم آموزان مقطع دوم متوسطه: ارائه یک مدل ساختاری. دانش
 .5741-5763(، 509) 20، روانشناختی

https://doi.org/10.52547/JPS.20.107.1945 

 (.5402خدیجه ) الحسینی،ابوالمعالی کیانوش و هاشمیان، محمد؛ کیا،شایسته

 و  (T.A)متقابل رفتار تحلیل آموزشی هایدوره اثربخشی مقایسه

 اضطراب کاهش بر  (ERP)پاسخ از جلوگیری و خیالی سازیمواجهه

-5، (4) 4، جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات آموزان.دانش تحصیلی

50. 

http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-143-fa.html 
(. اثربخشی 5400و باقری، قاسم ) عسکری زاده، قاسم ؛رضوی، پریساساداتشجاع

واقعیت درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب بر سلامت عمومی و افکار منفی 

 .94-61(، 6)7، پرستاریروانزنان مطلقه. 

http://ijpn.ir/article-1-1882-en.html 

فریبرز ، درتاج، نورعلی و فرخی ؛، حسناسدزاده سمیه؛ ،صفاری بیدهندی

تحصیلی  آوری(. اثربخشی آموزش مبتنی بر تئوری انتخاب بر تاب5400)

فصلنامه روانشناسی تحلیلی آموزان دوره متوسطه. و نشاط ذهنی دانش
 .37-29(، 44) 52، شناختی

 https://doi.org/10.22059/japr.2022.318739.643756 
(. اثربخشی آموزش 5371علی، امیر )پناه و صمدیان، مهناز؛ لیوارجانی، شعله

یلی تحصگیری هدف و انگیزش تئوری انتخاب بر خودکارآمدی، جهت

 ،یفصلنامه پژوهشنامه تربیتنهم شهرستان بناب.  ۀآموزان دختر پایدانش
54(60)، 97-500. 

https://edu.bojnourd.iau.ir/article_668727.html 

 یلیتحص شرفتیپ اضطراب نقش (.5377) میرح ی،سلگ و زهرا ی،حصار یموسو

 .آموزاندانش یلیتحص یفرسودگ ینیبشیدر پ یلیتحص یکارو اهمال

 .41 -17، (5) 5 ،نوجوان و جوان یفصلنامه مطالعات روانشناخت دو

http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-28-fa.html 

 (.5405) اکبرعلی ،ثمری حمید؛ ،زهرا؛ نجات ،گلمکانی ،علی؛ باقرزاده ،ناطقیان

اساس خودکارآمدی  کاری تحصیلی بربینی اهمالتدوین مدل پیش

وم مجله عل .ای هیجانات پیشرفتگرایی؛ نقش واسطهاجتماعی و کمال
 .131-141 (:552) 25 ،روانشناختی

https://doi.org/10.52547/JPS.21.112.835 

 اثربخشی(. 5372) حسین آبادی،سعید و حسن محمد عبدخدائی، الهام؛ نیکبخت،

 کاهش و تحصیلی انگیزش افزایش بر گروهی درمانی واقعیت

 و بالینی شناسیروان هایپژوهش. آموزاندانش تحصیلی کاریاهمال
 .74-15 ،(2)3 ،مشاوره

 https://doi.org/10.22067/ijap.v3i2.15434 
 یندویش ی وعل ،دلاور ؛برزیفر ،؛ درتاجلیاسماع ،پوریسعد ؛نیریش ،زادهیلو

 یمبتن یاجتماع - یروان یآموزش توانمندساز(. 5405) کامران ،چهیچل

 نیدوت :دختران نوجوان یدواریپرخطر و ام یانتخاب در رفتارها هیبر نظر

 .5503-5097، (554) 25، یمجله علوم روانشناخت ی.اثربخش یو بررس
https://doi.org/10.52547/JPS.21.114.1079 

(. 5374) بهروز؛ رشید، خسرو و کردنوقابی، رسول ابوالقاسم؛ قلائی، یعقوبی،

 ،یتیترب شناسیروان فصلنامه. تحصیلی ورزیتعلل با مرتبط عوامل

55(39)، 565-511. 

https://jep.atu.ac.ir/article_3669.html 
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