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 Background: The significance of self-directed learning has become increasingly prominent within 
the current educational system in Iran. Various psychological aspects engage students who actively 
participate in learning through self-directed methods. While the existing literature has focused on 
self-directed learning, influential variables such as emotional creativity, critical thinking disposition, 
academic buoyancy, and achievement motivation have been largely overlooked. 
Aims: The aim of this study is to design and test the causal model of selfdirected learning based on 
emotional creativity, critical thinking disposition and academic buoyancy with the mediation of 
Achievement motivation. 
Methods: In terms of purpose the present study is applied and the descriptive method is correlational. 
The statistical population includes all the male students of the second secondary school in Izeh city. 
The sample size in this study is 400 students based on Cochran's formula, who were selected using a 
proportional multi-stage random sampling method.The data collection tools in this study include 
Fisher King and Tagos self-administered learning readiness scale questionnaire (2001(Critical 
Thinking disposition Questionnaire of Ricketts (2003), Martin and marshs Academic buoyancy 
Questionnaire (2006), Avrils emotional creativity questionnaire (1999) and the Herman’s 
AchievementMotivation Questionnaire, (1970). 
Results: The results indicated a relationship between emotional creativity, self-directed learning and 
Achievement motivation.there is also relationship between critical thinking with self-directed 
learning and Achievement motivation. Academic buoyancy, self-directed learning and Achievement 
motivation.there is a relationship between Achievement motivation and self-directed learning. The 
results showed that the critical thinking disposition is related to self-directed learning through the 
Achievement motivation of and academic buoyancy through Achievement motivation to the self-
directed learning. 
Conclusion: Based on the results of this study, the variables of emotional creativity, critical thinking 
disposition, academic buoyancy, and achievement motivation have significant direct and indirect 
effects on self-directed learning. This model demonstrates its potential as a suitable framework for 
enhancing self-directed learning among students. Further studies with larger sample sizes can provide 
a more comprehensive perspective on these relationships and contribute to a deeper understanding of 
the factors influencing self-directed learning. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In the rapidly evolving landscape of education, 

fostering self-directed learning (SDL) has emerged as 

a fundamental goal for educators and researchers 

alike. The concept of self-directed learning goes 

beyond the conventional boundaries of education, 

emphasizing the learner's autonomy, motivation, and 

ability to direct their own learning experiences 

(Ricotta et al., 2022). As educational paradigms shift 

towards a more student-centric approach, 

understanding the intricate interplay between 

psychological factors becomes crucial. This paper 

delves into the intricate dynamics of self-directed 

learning by exploring the synergistic relationship 

between emotional creativity, critical thinking 

disposition, academic buoyancy, and achievement 

motivation. 

Emotional creativity, a multifaceted construct 

encompassing the ability to perceive, understand, and 

regulate emotions in a creative manner, plays a 

pivotal role in the context of learning. Emotional 

creativity not only enhances one's capacity to 

empathize but also fuels the motivation to explore 

novel solutions to challenges. In the realm of self-

directed learning, emotional creativity becomes a 

catalyst, empowering learners to navigate complex 

emotional landscapes and harness their emotions as 

tools for effective learning (Richards et al., 2020). 

Critical thinking, characterized by the ability to 

analyze, evaluate, and synthesize information, is 

indispensable in the pursuit of self-directed learning. 

A disposition towards critical thinking equips 

learners with the skills to discern credible 

information, question assumptions, and construct 

well-reasoned arguments. Integrating critical 

thinking disposition into the model of self-directed 

learning enhances learners' abilities to make informed 

decisions, solve problems, and approach learning 

experiences with a discerning mindset (Gu et al., 

2018). 

Academic buoyancy, the resilience and positive 

mindset exhibited by individuals in the face of 

academic challenges, profoundly influences the 

learning process. Learners with high academic 

buoyancy exhibit perseverance, adaptability, and 

emotional regulation, enabling them to overcome 

setbacks and setbacks and maintain a proactive 

approach to learning. Understanding the role of 

academic buoyancy in self-directed learning is 

essential for creating an environment where learners 

can thrive despite challenges, fostering a resilient 

attitude towards their educational journey (Lee et al., 

2020). 

At the core of self-directed learning lies achievement 

motivation, the driving force that compels individuals 

to set goals, persevere through challenges, and seek 

mastery in their endeavors. This paper investigates 

achievement motivation as a mediator, exploring how 

it channels the influences of emotional creativity, 

critical thinking disposition, and academic buoyancy 

into the realm of self-directed learning. By unraveling 

the mediating role of achievement motivation, this 

study aims to provide insights into the mechanisms 

that underpin the development of self-directed 

learning skills. 

The relationship among emotional creativity, critical 

thinking disposition, academic buoyancy, 

achievement motivation, and self-directed learning is 

intricate and multifaceted. Emotional creativity 

serves as a foundation, enabling individuals to 

harness their emotions effectively. When coupled 

with a disposition towards critical thinking, learners 

gain the ability to approach challenges with 

discernment, evaluating information critically and 

constructing well-grounded perspectives. Academic 

buoyancy acts as a buffer, fostering resilience and 

positive mindset in the face of obstacles, ensuring that 

setbacks do not derail the learning process. 

Achievement motivation, acting as a mediator, 

channels these psychological factors, motivating 

learners to set ambitious goals and persist in the 

pursuit of knowledge. This motivational drive, 

combined with emotional intelligence, critical 

thinking abilities, and resilience, culminates in the 

development of self-directed learning skills. 

Understanding how these elements interconnect is 

essential in developing strategies to enhance self-

directed learning among students. 

In light of these intricate relationships, the central 

research question guiding this study is: "How do 
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emotional creativity, critical thinking disposition, 

academic buoyancy, and achievement motivation 

interact and influence the development of self-

directed learning skills in educational contexts?" By 

addressing this question, our research aims to unravel 

the underlying mechanisms at play, providing a 

comprehensive understanding of the psychological 

factors that contribute to the cultivation of self-

directed learners. Through empirical investigation 

and analysis, we seek to uncover nuanced insights 

that can inform educational practices, pedagogical 

approaches, and interventions aimed at nurturing self-

directed learning abilities in diverse learning 

environments. 

Method 
The present study is descriptive-correlational in terms 

of purpose and applied in nature. The statistical 

population of the research comprises all male high 

school students in the city of Izeh who were studying 

during the academic year 2020-2021. The sample size 

in this study, calculated based on Cochran's formula, 

consists of 400 students who were selected through 

multi-stage (proportional) random sampling. 

Specifically, six high schools were randomly selected 

from a total of 30 male high schools in the city of 

Izeh. From each selected school, students were 

chosen proportionally from different grade levels: 

135 students from the tenth grade, 131 students from 

the eleventh grade, and 134 students from the twelfth 

grade, totaling 400 students. 

Data Collection Tools in This Study Include: 

The self-directed learning readiness scale is a 40-item 

test designed by Fisher and colleagues (2001) to 

measure self-directedness in learning. This scale was 

standardized in Iran by Nadi and Sajadian (2006). The 

scale consists of three components: 1) self-

management, 2) willingness to learn, and 3) self-

control. Fisher and colleagues (2010) obtained a 

reliability coefficient of 0.92 for the entire scale using 

Cronbach's alpha method. 

This questionnaire comprises 33 statements and three 

sub-scales: innovation (11 statements), intellectual 

maturity (9 statements), and mental engagement (13 

statements). Developed by Rickerts (2003) based on 

Facione's Critical Thinking Disposition Scale (1990), 

the questionnaire measures individuals' disposition 

toward critical thinking. The total score for critical 

thinking disposition is derived by summing the scores 

from the three sub-scales. Based on the overall score, 

individuals' critical thinking disposition can be 

categorized as strong, moderate, or weak. 

Specifically, a total score of 31.5 and above describes 

a strong disposition toward critical thinking. 

The Emotional Creativity Questionnaire, developed 

by Averill (1999), aims to measure emotional 

creativity across four dimensions: innovation, 

preparedness, effectiveness, and authenticity. 

Consisting of 30 items, the questionnaire assesses 7 

items for emotional preparedness, 11 items for 

innovation, 5 items for effectiveness, and 4 items for 

authenticity. Each item presents a spectrum of five 

response options, ranging from very low to very high, 

allowing respondents to indicate their level of 

emotional creativity across these dimensions. 

The Academic Buoyancy Questionnaire, designed by 

Martin and Marsh (2006), consists of 9 questions. 

Responses to the questionnaire are rated on a 5-point 

Likert scale, ranging from one (completely disagree) 

to five (completely agree). In a preliminary study 

conducted by Dehghanizadeh and Hosseinchari 

(2012) on a group of high school students in Mehriz 

city, the items were piloted, revised, and finalized, 

resulting in 9 items. The questionnaire demonstrates 

both internal consistency (Cronbach's alpha of 0.80) 

and test-retest reliability (0.67). 

The Achievement Motivation Questionnaire, 

comprising 29 items, was developed by Harmanz 

(1970). The questionnaire items are structured as 

incomplete sentences, with four options provided for 

each sentence. To maintain uniformity, four response 

choices are provided for each of the 29 incomplete 

sentences in the questionnaire. 

Results 
As mentioned, the sample consisted of 400 male high 

school students with an average age of 16.5 years. 

Among them, 15-year-old students accounted for 

6.5%, 16-year-olds for 27.6%, 17-year-olds for 

43.1%, and 18-year-olds for 23.3% of the total 

participants. The highest frequency was related to 17-

year-old students (43.1%). Regarding their grade 

levels, 33.7% were in the tenth grade, 32.8% in the 

eleventh grade, and 33.5% in the twelfth grade. 
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Descriptive findings, including means, standard 

deviations, skewness, and kurtosis for the research 

variables, are presented. 

The means (and standard deviations) for the 

components of emotional creativity are as follows: 

preparedness 81.22 (and 49.3), responsiveness 50.42 

(and 88.8), and effectiveness 31.28 (and 11.6). For the 

variables of achievement motivation, the means and 

standard deviations are 11.85 (and 17.7), and for 

academic buoyancy, they are 87.32 (and 70.6). 

Additionally, the means and standard deviations for 

the sub-scales of critical thinking, including 

innovation 95.42 (and 91.5), commitment 86.50 (and 

87.7), and eagerness 75.28 (and 51.5). Furthermore, 

these indicators for the components of self-directed 

learning, including self-control 22.33 (and 71.5), self-

management 22.29 (and 68.4), and willingness 63.26 

(and 84.4). 

The correlation coefficients between the research 

variables and their sub-scales are provided at 

significance levels of p < 0.01 and p < 0.05. Most of 

these correlations are significant, indicating 

meaningful relationships between the variables. 

Fit indices for the proposed model have been 

reported. The chi-square (χ²) value was significant; 

however, given that this index is often significant in 

large samples and cannot be relied upon as a 

definitive measure for assessing the fit of the 

proposed model with the data. Other fit indices, such 

as the chi-square to degrees of freedom ratio (df/χ²) 

with a value of 4.15, Incremental Fit Index (IFI) with 

a value of 0.96, Comparative Fit Index (CFI) with a 

value of 0.94, Goodness of Fit Index (GFI) with a 

value of 0.92, Tucker-Lewis Index (TLI) with a value 

of 0.90, Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) with 

a value of 0.88, and Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) with a value of 0.07, 

indicate a good fit of the proposed model with the 

data. It is worth noting that after removing non-

significant paths, the modified model showed an even 

better fit with the data. 
 

Table 1. Measurement Parameters of Direct Relationships in the 

Proposed Model 

Path ß Sig 

Emotional creativity/ Academic buoyancy 0.23 0.000 

Emotional creativity/ Achievement motivation 0.07 0.135 

Emotional creativity/self-directed learing 0.02 0.243 

Academic buoyancy/ Achievement motivation 0.12 0.003 

Academic buoyancy/ self-directed learing 0.17 0.001 

Critica thinking/ Achievement motivation 0.40 0.000 

Critica thinking/ self-directed learing 0.66 0.000 

Achievement motivation/ self-directed learing 0.11 0.004 

 

Path coefficients (ß) and their significance (p) are 

reported in the table. All paths, except for the paths 

from emotional creativity to achievement motivation 

(p= 0.07, ß= 0.135) and from emotional creativity to 

self-directed learning (p= 0.243, ß= 0.02), are 

significant at the level of p< 0.05. In this table, the 

highest beta coefficient (ß) is associated with the path 

from critical thinking to self-directed learning (ß= 

0.66, p< 0.001), and the lowest beta coefficient (ß) is 

related to the path from emotional creativity to self-

directed learning (ß= 0.02, p= 0.243). The path 

coefficient from emotional creativity to achievement 

motivation is positive and significant (p= 0.135, ß= 

0.07). The path coefficient from emotional creativity 

to self-directed learning is positive and significant 

(p= 0.243, ß= 0.02). The path coefficient from 

academic buoyancy to achievement motivation is 

positive and significant (p= 0.042, ß= 0.08). The path 

coefficient from academic buoyancy to self-directed 

learning is positive and significant (p= 0.001, ß= 

0.17). The path coefficient from critical thinking to 

achievement motivation is positive and significant 

(p< 0.001, ß= 0.40). The path coefficient from critical 

thinking to self-directed learning is positive and 

significant (p< 0.001, ß= 0.66). The path coefficient 

from achievement motivation to self-directed 

learning is positive and significant (p= 0.004, ß= 

0.11). 
 

Table 2. Bootstrap Results for the Relationship between Emotional Creativity, Academic Buoyancy through Achievement Motivation, and 

Self-Directed Learning 

 data Boot Bias Std Lower bound Upper bound 

Emotional creativity/self-directed learing 0.0114 0.0114 0.00001 0.0160 -0.0173 0.0957 

Academic buoyancy/ self-directed learing 0.0450 0.0453 0.0003 0.0124 0.0231 0.0727 

Critica thinking/ self-directed learing 0.0727 0.0726 0.0001 0.0180 0.0431 0.1131 

 



Journal of 

Psychological Science    

1111 

Vol. 23, No. 137, 2024 

Furthermore, for the relationship between emotional 

creativity through achievement motivation and self-

directed learning, the lower limit of confidence is 

0.317 (lower limits do not include zero) and the upper 

limit is 0.957 (upper limits do not include zero). 

Therefore, the indirect relationship between 

emotional creativity and self-directed learning 

through achievement motivation is not significant. 

Similarly, for the relationship between academic 

buoyancy through achievement motivation and self-

directed learning, the lower limit of confidence is 

0.231 (lower limits do not include zero) and the upper 

limit is 0.727 (upper limits do not include zero). 

Hence, there is an indirect relationship between 

academic buoyancy and self-directed learning 

through achievement motivation (Table 5). 

Additionally, for the relationship between critical 

thinking through achievement motivation and self-

directed learning, the lower limit of confidence is 

0.431 (lower limits do not include zero) and the upper 

limit is 1.131 (upper limits do not include zero). Thus, 

there exists an indirect relationship between critical 

thinking and self-directed learning through 

achievement motivation. 

Conclusion 
The aim of the current study was to design and test a 

model on self-directed learning based on emotional 

creativity, critical thinking disposition, and academic 

buoyancy with the mediating role of achievement 

motivation. The results indicate the existence of a 

relationship between emotional creativity and self-

directed learning. Hashemdar and Rangriz (2017) 

investigated the relationship between emotional 

creativity and self-regulated learning, revealing a 

positive and significant correlation. In other words, 

emotional creativity provides students with the 

foundation to enhance their autonomy in learning, 

facilitating a more self-directed learning approach. 

In summary, the study examined the relationships 

among emotional creativity, critical thinking 

disposition, academic buoyancy, achievement 

motivation, and self-directed learning in the context 

of secondary school students. The findings indicate 

significant direct relationships between emotional 

creativity, critical thinking disposition, academic 

buoyancy, achievement motivation, and self-directed 

learning. Emotional creativity was found to influence 

achievement motivation and academic buoyancy 

directly, which in turn influenced self-directed 

learning. Similarly, critical thinking disposition had a 

direct impact on achievement motivation and self-

directed learning. 

Additionally, the study explored indirect 

relationships, revealing that emotional creativity 

indirectly influenced self-directed learning through 

achievement motivation. Academic buoyancy also 

had an indirect impact on self-directed learning 

through achievement motivation. Furthermore, 

critical thinking disposition indirectly influenced 

self-directed learning through achievement 

motivation. These findings provide valuable insights 

into the complex interplay between emotional and 

cognitive factors, motivation, and self-directed 

learning processes in educational contexts. The study 

underscores the importance of fostering emotional 

creativity, critical thinking, and academic buoyancy 

to enhance students' motivation and self-directed 

learning abilities, thereby promoting more effective 

and meaningful educational experiences. 
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 یگو سرزند یبه تفکر انتقاد یشگرا ،یجانیه تیخود راهبر براساس خلاق یریادگی یو آزمون مدل علّ یطراح

 شرفتیپ زهیانگ یگریانجیبا م یلیتحص
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 17/70/1071بازنگری: 

 10/70/1071پذیرش: 
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 :هادواژهیکل
 خود راهبر، یریادگی

 ،یجانیه تیخلاق

 ،یتفکر انتقاد

 ،یلیتحص یسرزندگ

 شرفتیپ زهیانگ

لفی میان های روانشناختی مختزیادی پیدا کرده است. جنبهاهمیت یادگیری خودراهبر در شرایط حاکم بر نظام آموزشی ایران اهمیت  زمینه: 

شود. در ادبیات موجود در این زمینه یادگیری خودراهبر مورد پردازند، فعال و درگیر میآموزانی که از طریق خودراهبر به یادگیری میدانش

ورد غفلت اتنقادی، سرزندگی تحصیلی و انگیزه پیشرفت مگذاری مانند خلاقیت هیجانی، گرایش به تفکر تأثیرتوجه بوده ولی متغیرهای 

 اند.واقع شده

ی به تفکر انتقادی و سرزندگ یشگرا طراحی و آزمون مدل علی یادگیری خود راهبر بر اساس خلاقیت هیجانی،هدف پژوهش حاضر  هدف:

 بود.گری انگیزه پیشرفت تحصیلی با میانجی

ر آموزان پسجامعه آماری شامل تمامی دانش سازی معادلات ساختاری بود.از نوع مدلو همبستگی -روش پژوهش حاضر توصیفی :روش

گیری آموز بود که به روش نمونهدانش 077اساس فرمول کوکران برابر با  متوسطه دوم شهرستان ایذه بود. حجم نمونه در این پژوهش بر

ر های آمادگی یادگیری خودراهبعات در این پژوهش شامل پرسشنامهآوری اطلاای )نسبتی( انتخاب شدند. ابزار جمعتصادفی چند مرحله

(، 1772(، پرسشنامه سرزندگی تحصیلی )مارتین و مارش، 1773(، پرسشنامه گرایش به تفکر انتقادی )ریکتس، 1771)فیشر و همکاران، 

های خام باشد. به منظور توصیف و تحلیل داده( می1007( و پرسشنامه انگیزه پیشرفت )هرمنس، 1000پرسشنامه خلاقیت هیجانی )آوریل، 

 استفاده شد. (AMOS-22)افزار تحلیل ساختارهای گشتاوری و به منظور تعیین برازش مدل مورد مطالعه، از نرم (SPSS-22) از نرم افزار

 یتفکر انتقادبین  چنیندارد. هم وجود رابطه شرفتیپ زهیانگ و خود راهبر یریادگیبا  یجانیه تیخلاقبین  که است این بیانگر نتایج :هایافته

دارد  وجود رابطه و انگیزه پیشرفتخود راهبر  یریادگی یلیتحص یسرزندگدارد. بین  وجود رابطه شرفتیپ زهیانگو  خود راهبر یریادگیبا 

(75/7 P>بین انگیزه پیشرفت .)  شرفتیپ زهیانگ قیراز ط یبه تفکر انتقاد شیگرادارد. نتایج نشان داد که  وجود رابطهخود راهبر  یریادگیبا 

 (.<P 75/7) خود راهبر رابطه دارد یریادگیبا  شرفتیپ زهیانگ قیاز طر یلیتحص یسرزندگو خود راهبر رابطه دارد یریادگیبا 

حصیلی و انگیزه تاساس نتایج حاصل از این پژوهش، متغیرهای خلاقیت هیجانی، گرایش به تفکر انتقادی، سرزندگی  بر :یریگجهینت

یادگیری  تواند مدل مناسبی برای ارتقایداری بر یادگیری خودراهبر دارند. این مدل نشان داد میپیشرفت اثرات مستقیم و غیرمستقیم معنی

 .های بهتری ارائه نمایدتواند دیدگاهتر میهای بزرگآموزان باشد و انجام مطالعات بیشتر با نمونهخودراهبر در میان دانش

 و انتقادی تفکر به یشگرا هیجانی، خلاقیت براساس راهبر خود یادگیری یعلّ مدل آزمون و طراحی (.1073) زهرا، بزرگیدشت و؛ مرضیه، شوشتری زادهطالب؛ ایرج، بویریاستناد: 

 .1110-1170 ،130 شماره ،13 دوره روانشناختی، علوم مجله .پیشرفت انگیزه گریمیانجی با تحصیلی سرزندگی

 JPS.23.137.1107: DOI/10.52547 .1073 ،130 شماره ،13 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
های تغییرات مداوم و سریع جهان امروز رویکردهای یادگیری را از سبک

دگیری یاها و راهبردهای یادگیری نوین از جمله یادگیری سنتی به سبک

(. این مهم اکنون به عنوان 1717خود راهبر سوق داده است )لی و همکاران، 

آموزان را به سمت های آموزشی است که چگونه دانشرسالتی برای نظام

ها را افزایش دهند یادگیری خودراهبر سوق داده و خودکارآمدی آن

حیطه (. یادگیری خود راهبر به ایجاد تنش 1711)ریکوتا و همکاران، 

پردازد. های جدید میخاص و نیز توانمندی انتقال دانش مفهومی به موقعیت

همچنین یادگیری خود راهبر به دنبال پر نمودن فاصله بین دانش علمی و 

ی یادگیری افراد در مسائل دنیای واقعی از طریق در نظر داشتن نحوه

متعدد های (. پژوهش1711آید )ونگ و همکاران، زندگی واقعی بر می

های بیشتر در خود تنظیمی، کسب دهند که فراگیران دارای مهارتنشان می

های بسیار متنوع هدایت تجارب یادگیری خود را فعالانه و از شیوه

برند و هر زمان که نمایند. آنان از راهبردهای نظارتی مناسبی بهره میمی

ه پاسخ ب ضرورت داشته باشد، راهبردهای یادگیری مورد استفاده را در

و  دهند )فهیمهای تکلیف و شرایط محیط تغییر میملزومات خود، ویژگی

 (.1717؛ بنتلر و وینر، 1713نصرالهی، 

های یادگیری خود راهبر برای موفقیت فراگیران ضروری است. مهارت

 دهد، اگر چههای فرد را تشکیل میخود راهبری مبنای کلیه یادگیری

ا انگیزه گیزش فرد است. برای اینکه یادگیری باثربخشی یادگیری مستلزم ان

تر شکل گیرد و ماندگاری بیشتری داشته باشد، دانش آموزان بیشتر و عمیق

ها های یادگیری خود راهبر را بیاموزند و همچنین این مهارتباید مهارت

های منحصر به فرد برای رشد شخصی در کسب دانش، مهارت و نگرش

ای کسب گذار برتأثیربنابراین، شناسایی عوامل کمک شایانی خواهد کرد. 

های لازم برای یادگیری خود راهبر باید یکی از اهداف نهایی مهارت

؛ یوسفی و گردان شکن، 1770پیانتا و هامره، )های آموزشی باشد سیستم

(. آموزش متکی بر انتقال، صرف محتوا و موضوعات ثابت، دیگر 1303

 یادگیری»بیش از همه مورد نیاز است،  مناسب حال و آینده نیست آنچه

(. 1710؛ سیمرسی، 1071است )قربانخانی و همکاران، « چگونه یاد گرفتن

تواند امکان دهد، میاین موضوع که روی یادگیری مداوم را شکل می

 های سریع آینده ممکن سازد. یکی از مهمسازگاری فرد را با دگرگونی

ن پذیری برای خود راهبر شدمسئولیت ترین مراحل از فرآیند بلوغ افراد،

ای هفزآینده در زندگی است. به دلیل مزایای یادگیری خود راهبر، محیط

ورزد و ارزش آموزشی و سازمانی، به طور جدی بر اهمیت آن تأکید می

آن به عنوان یک مهارت لازم برای آموزش و کار در جهان امروز مورد 

 (.1717مکاران، توجه قرار گرفته است )رابینسون و ه

های مرتبط با فرآیند یادگیری و تعلیم و تربیت، سازه خلاقیت از جمله سازه

(. از آنجا که یکی از اهداف مهم آموزش و 1711است )سان و همکاران، 

پرورش، پرورش استعدادهای خلاق است و نیز بر اساس تحقیقات مختلف 

آموز ایی دانشن توانخلاقیت بر پیشرفت تحصیلی اثرگذار است، توجه به ای

آن بر فرآیند یادگیری و متغیرهای میانجی آن ضروری به نظر  تأثیرو 

امروزه  (.1300؛ رهنما و عبدالملکی، 1711هندلا و همکاران، رسد )هالممی

متخصصان تعلیم و تربیت در بسیاری از منابع، خلاقیت را به عنوان یک 

و افزایش زمینه های تفکر دانند دانش اساسی برای تغییر و نوآوری می

های آموزشی است )گا و همکاران، خلاق یک ضرورت اساسی در نظام

(. مفهوم خلاقیت در 1710؛ چوی و همکاران، 1301؛ حسینی منش، 1710

با فعالیت آوریل آغاز شد و به این فرآیند به عنوان  1002هیجانات از سال 

شود. خلاقیت میی جدید در بحث تعامل هیجان و شناخت توجه حیطه

است  و واقعی ترکیبی از هیجانات مؤثرهیجانی توانایی تجربه و بیان بدیع، 

( خلاقیت هیجانی موجب 1773(. به نظر آکینگ بوی )1300)هاشمی، 

نگرش مثبت فراگیران نسبت به یادگیری، افزایش اعتماد به نفس، بهبود 

شود )گا ی میتعاملات اجتماعی و افزایش پیشرفت و موفقیت های تحصیل

های متعددی (. همچنین پژوهش1711؛ سان و همکاران، 1710و همکاران، 

نشان دادند که خلاقیت هیجانی با عملکرد تحصیلی و انگیزه پیشرفت رابطه 

 و هیجانی خلاقیت بین رابطه بررسی به( 1710) رنگریز و دارد. حشمدار

 خلاقیت نبی رابطه که داد نشان نتایج که پرداختند تنظیم خود یادگیری

 به .دارد وجود داریمعنی و مثبت رابطه تنظیم خود یادگیری و هیجانی

 در خودمختاری افزایش زمینه آموزاندانش هیجانی خلاقیت عبارتی

 نمایدمی فراهم آنان برای را یادگیری

ت. بر یادگیری خودراهبر، تفکر انتقادی اس مؤثرترین متغیرهای یکی از مهم

های شناختی در پرورش تفکر انتقادی آن با تأکید بر مهارت( 1713) کلی

و  باشد )رایجلداند که متضمن تفکر تأملی میرا روشی از حل مسأله می

ها ارزش سیستم تأثیر(. او معتقد است که این تفکر تحت 1711همکاران، 

ها فردی قرار گرفته، هدفمند بوده و در جهت اتخاذ تصمیم و ایده آل
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در کل تفکر انتقادی را یک فرآیند منظم منطقی از به کارگیری  باشد ومی

ران کند. بسیاری از صاحبنظها، تعریف میاستدلال ماهرانه در اتخاذ تصمیم

(. بر این باورند که یکی از اهداف اساسی 1001مانند انیس و همکاران )

احب ای صههای متفکر باشد. تربیت انسانتعلیم و تربیت باید تربیت انسان

اندیشه و ذهن کاوشگر، باید نخستین هدف و محصول نهایی تعلیم و تربیت 

(. در این راستا، یکی از رویکردهای 1717باشد )ریکاردز و همکاران، 

های تفکر انتقادی در فرآیند آموزش و یادگیری مؤثر، توجه به مهارت

نش ای مهاست. متخصصان تفکر انتقادی معتقدند در این نوع تفکر مؤلفه

 شود )رایجلشناختی نیز وجود دارد که از آن تحت عنوان گرایش یاد می

(. گرایش به تفکر انتقادی تمایلی است که فرد را به 1710و همکاران، 

دون انگیزد و بهای خود در تفکر انتقادی بر میی عملی از مهارتاستفاده

فاسیونا د )های تفکر انتقادی خویش ندارآن، فرد تمایلی به کاربرد مهارت

( 1773(. از نظر ریکتس )1771؛ گیانسا و همکاران، 1711و همکاران، 

گیری گرایش به تفکر انتقادی بر اساس یک انگیزه درونی است و شکل

های گرایش به تفکر انتقادی را شامل خلاقیت، بلوغ شناختی و مؤلفه

( معتقد است نظام آموزشی 1773داند. مارشک )می 1درگیری ذهنی

وزه، در طی دو دهه قرن بیستم تدوین شده است و مدارس متناسب با امر

آموزان را جهت کارهای تولیدی های صنعتی طراحی شده اند و دانشمدل

کردند، ولی امروزه نیاز شدیدی به ایجاد و پرورش و صنعتی تشویق می

ها احساس هایی تفکر انتقادی برای جامعه ای پیشرفته در تمامی زمینهمهارت

شود زیرا این نوع تفکر در حل مشکلات و پیشرفت از اهمیت بالایی می

 برخوردار است.

 دار سلامت ذهنی در بسیاری ازهای بهزیستی و شاخص معنییکی از مؤلفه

؛ سلبرگ و 1711های پژوهشی مطرح است )دیوژن و همکاران، نظام

ی توانای ( سرزندگی تحصیلی را به1770(. مارتین و مارش )1711همکاران، 

های تحصیلی که در مسیر آموزان در برخورد با چالشآمیز دانشموفقیت

کنند. در واقع، سرزندگی زندگی تحصیلی معمول هستند، تعریف می

نعی که در ها و مواتحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش

 وتواین وشود؛ اشاره دارد )پی مداوم و جاری تحصیلی، تجربه میعرصه

( نشان دادند که بین سرزندگی 1713) (. میلر و همکاران1711همکاران، 

                                                           
1. mental engagement  

آموزان صرف نظر از سن، جنس و تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش

 ها رابطه بسیار نیرومندی وجود دارد.وضعیت اقتصادی آن

ایی هاز طرفی، تبیین یادگیری خودراهبر دانش آموزان تنها به وسیله ویژگی

گیزشی های انخودکارآمدی تحصیلی میسر نیست، بلکه مکانیسمهمچون 

ن را آموزاای یادگیری دانشتوانند با ایفای نقش واسطهمتعددی نیز می

هدایت کنند. یکی از متغیرهای انگیزشی مرتبط با این پدیده انگیزه پیشرفت 

ای هیا گرایش کلی به تلاش کردن برای موفقیت و انتخاب کردن فعالیت

گرا است. انگیزه پیشرفت، دربرگیرنده الگویی از تدبیر اندیشی، هدف

هایی است که با تلاش برای دستیابی به نوعی برتری، اعمال و احساس

 (.1301باشد )امیدوار، سازگار با استانداردهای برتر درونی، مرتبط می

ی مرتبط با اانگیزش تحصیلی یک متغیر یادگیری است که به عنوان سازه

ت تحصیلی و توانایی یادگیری مادام العمر اشاره دارد )سادات نظامی، موفقی

 توان گفت انگیزش تحصیلی موجب پیشرفت تحصیلی( بنابراین می1300

شود همچنین بین راهبردهای انگیزشی یادگیری با یادگیری خودراهبر می

و نیز میانگین نمرات درسی و خودکارآمدی با یادگیری و عملکرد 

ها نشان ( رابطه وجود دارد. نتایج برخی از پژوهش1712رد، تحصیلی )بلا

رخی دار آن با بای معنیدهنده رابطه بین انگیزه پیشرفت و نقش واسطه

( نشان 1302نیا و همکاران )متغیرها دارد. نتایج بخشی از پژوهش شهرکی

داد که یادگیری خود راهبر از طریق انگیزش به صورت معناداری قابل 

( نشان داد 1710ی است. همچنین نتایج پژوهش مگا و همکاران )بینپیش

که یادگیری خودراهبر و انگیزش در رابطه بین هیجان و انگیزش پیشرفت 

 تحصیلی نقش میانجی دارد.

ای ه یافته درمورد رابطه ی بین متغیرهای مورد مطالعه در پژوهش حاضر،

( و بهرامی و بدری 1710(، اسکیتا )1300مطالعه ی حبیبی کلیبر و قبادی )

( نشان داد یادگیری خود راهبر بصورت مستقیم و غیر مستقیم از 1302)

طریق انگیزه ی پیشرفت با سرزندگی تحصیلی رابطه ی مثبت و معنی داری 

 (،1710) یزرنگر(، حشمدار و 1300) یزارعهای معاصر و  پژوهش دارد.

از آن است  ی( حاک1715( و فهیم و نصرالهی )1712و همکاران ) یولاور

که رابطه ی یادگیری خود راهبر با خلاقیت هیجانی مثبت و معنی دار است 

ویادگیری خودراهبر از طریق انگیزه ی پیشرفت با خلاقیت هیجانی رابطه 
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 و همکاران ی( وچو1710نتایج پژوهش های سیمرسی ) ینهمچن دارد.

( بیانگر آن است که یادگیری خودراهبر با تفکرانتقادی و انگیزه ی 1713)

 پیشرفت رابطه ی مثبت و معناداری دارد.

از سوی دیگر، عواملی از قبیل اساس خلاقیت هیجانی، گرایش به تفکر 

انتقادی و سرزندگی تحصیلی و انگیزه پیشرفت از اهمیت بسزایی 

تواند ر کنار هم در قالب تحلیل مسیر میبرخوردارند و بررسی این متغیرها د

راه گشای برخی ابهامات موجود در این زمینه باشد. همچنین ترکیب این 

های پژوهشگر برای اولین بار است که متغیرها در حد مطالعات و پیگیری

شود. این ترکیب نه تنها به درک کامل تری از هر کدام از متغیرها انجام می

شود. از جهت نظری نیز ها میب کشف روابط بین آنانجامد، بلکه موجمی

تحقیقات اندکی بر روی یادگیری خود راهبر و با این ترکیب از متغیرها در 

داخل و خارج از کشور انجام شده است که پژوهش حاضر قصد دارد با 

 های متغیرهای پیش بین و میانجی را برگیری از الگوی مناسب، رابطهبهره

دگیری خود راهبر( مورد بررسی قرار دهد. بنابراین سوال متغیر ملاک )یا

خودراهبر  یریادگی یمدل علاصلی پژوهش حاضر این است که آیا 

با  یلیتحص یو سرزندگ یبه تفکر انتقاد یشگرا ،یجانیه تیبراساس خلاق

 از برازش مطلوبی برخوردار است؟ شرفتیپ زهیانگ یگریانجیم

 روش
جامعه آماری پژوهش را تمامی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ه در دهند کآموزان پسر دوره متوسطه دوم شهرستان ایذه تشکیل میدانش

مشغول به تحصیل بودند حجم نمونه در این  1300-1077سال تحصیلی 

آموز بود که به روش دانش 077پژوهش براساس فرمول کوکران برابر با 

ه ای )نسبتی( انتخاب شدند. بدین صورت کگیری تصادفی چند مرحلهنمونه

دبیرستان به صورت  2دبیرستان پسرانه متوسطه دوم شهرستان ایذه،  37از 

 135آموزان )پایه دهم، تصادفی انتخاب و از هر دبیرستان به نسبت دانش

آموز دانش 077نفر( جمعاً  130نفر و پایه دوازدهم  131نفر، پایه یازدهم 

رضایت آگاهانه افراد ی ورود به پژوهش شامل هاانتخاب شد. ملاک

ن نداشت آزمودنی برای شرکت در پژوهش، تحصیل در مقطع متوسطه و

آموز و های جسمانی و روانشناختی بر اساس گزارش خود دانشبیماری

 ها بود.ملاک خروج ناقص یا مخدوش بودن پرسشنامه

                                                           
1. Self-directed Learning Readiness Scale 

 ب( ابزار

مقیاس سنجش خود (: SLRS)1مقیاس آمادگی یادگیری خودراهبر 

سؤالی است که توسط فیشر و  07راهبری در یادگیری، یک آزمون 

بار در ایران توسط ( تدوین شده است. این مقیاس اولین1771همکاران )

( هنجاریابی شده است. این مقیاس شامل سه مؤلفه 1305نادی و سجادیان )

رای رغبت ب -1خود مدیریتی،  -1)خرده مقیاس( است که عبارتند از 

( ضریب پایایی را به 1717خود کنترلی. فیشر و همکاران ) -3یادگیری و 

به دست آوردند و این ضریب  01/7روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

های خود مدیریتی، رغبت برای یادگیری و خود کنترلی برای خرده مقیاس

ی گزارش شده است در پژوهش حاضر، پایای 03/7و  00/7، 05/7به ترتیب 

به  01/7و از طریق گاتمن نیز  00/7این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ 

 دست آمد.

 33(: این پرسشنامه دارای CTDI)1پرسشنامه گرایش به تفکر انتقادی 

عبارت( و  0عبارت(، بلوغ فکری ) 11عبارت و سه زیر مقیاس نوآوری )

ن انتقادی فاسیوعبارت( است و بر اساس مقیاس تفکر  13اشتغال ذهنی )

( ساخته شده است. نمره کل گرایش به تفکر 1773( توسط ریکتس )1007)

انتقادی از جمع نمره های سه زیر مقیاس به دست می آید که می توان 

براساس میانگین نمره کل، گرایش قوی، متوسط و ضعیف را تعیین کرد؛ 

ف می به بالا گرایش قوی را توصی 31/135به این صورت که نمره کل 

 07/170نشان دهنده گرایش متوسط و نمره  37/135تا  01/170کند. نمره 

و کمتر نشان دهنده گرایش ضعیف به تفکر انتقادی است. روایی پرسشنامه 

( که روی دانش آموزان متوسطه به 1301در تحقیق پاک مهر و همکاران )

روش تحلیل عاملی انجام گرفت، نتایج تحلیل عامل تأییدی شاخص 

 07/7تا  05/7کویی برازش و شاخص نیکویی برازش تعدیل شده را بین نی

نشان داد که برازش مناسب و خوبی است. در پژوهش حاضر، پایایی این 

به دست  02/7و از طریق گاتمن  00/7ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ 

 آمد.

2. Critical Thinking Disposition Inventory 
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نظور ( به م1000(: این سیاهه را آوریل )ECI)1پرسشنامه خلاقیت هیجانی 

اندازه گیری خلاقیت هیجانی در چهار بعد نوآوری، آمادگی، اثربخشی و 

گویه آمادگی هیجانی،  0باشد که گویه می 37صداقت تهیه کرده و شامل 

سنجند. هر گویه صداقت را می 0گویه اثربخشی و  5گویه نوآوری،  11

آوریل  ود.شگویه طیف پنج گزینه ای از خیلی کم تا خیلی زیاد را شامل می

و پایایی  01/7با روش آلفای کرونباخ پایایی نمره کل خلاقیت هیجانی را 

 07/7، 00/7، 07/7ابعاد آمادگی، اثربخشی، صداقت و نوآوری را به ترتیب 

به دست آورد. برای محاسبه روایی پرسشنامه از روش تحلیل عاملی  05/7و 

عاملی به  س تحلیلو همبستگی با آزمون های مشابه استفاده کرد که براسا

جای چهار بعد، سه بعد به دست آورد که ابعاد اثربخشی و صداقت با هم 

یک عامل را تشکیل دادند. در پژوهش شاه حسینی تازیک و همکاران 

به  00/7( پایایی نمره کل خلاقیت هیجانی به روش آلفای کرونباخ 1305)

ونباخ از آلفای کر دست آمد. در پژوهش حاضر، پایایی این ابزار با استفاده

 به دست آمد. 00/7و از طریق گاتمن  00/7

(: این مقیاس توسط مارتین و مارش AEQ)1پرسشنامه سرزندگی تحصیلی 

ها در آن بر روی مقیاس سؤال است و پاسخ 0( طراحی شد که دارای 1772)

ای از نوع لیکرت از یک )کاملاً مخالف( تا پنج )کاملاً موافق( درجه 5

( برای 1301زاده و حسین چاری )شوند. در پژوهش دهقانیمیمحاسبه 

ها بر روی گروهی از دانش آموزان ها این گویهاجرای مقدماتی و رفع نقص

گویه  0دبیرستانی شهر مهریز اجرا شد و مورد بازنویسی قرار گرفت و نهایتاً 

مایی زهای همسانی درونی و بازآبه مرحله نهایی رسیدند. این مقیاس از جنبه

(. نتایج حاصل از 20/7و بازآزمایی  07/7باشد )آلفای کرونباخ پایا می

بررسی همسانی درونی نشان داد که ضرایب آلفای کرونباخ به دست آمده 

بود.  03/7و ضریب بازآزمایی برابر  07/7با حذف یک گویه برابر با 

دست آمد.  به 20/7تا  51/7ها با نمره کل بین همچنین دامنه همبستگی گویه

و از  05/7در پژوهش حاضر، پایایی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 02/7طریق گاتمن نیز 

سؤالی انگیزه پیشرفت  10(: پرسشنامه AMQ)3پرسشنامه انگیزه پیشرفت 

( ساخته شد. سؤالات پرسشنامه به صورت جمله 1007توسط هرمنس )

دنبال هر جمله چهار گزینه داده شده است و ناتمام ساخته شده است و ب

گزینه  0سؤال پرسشنامه  10جهت یکسان سازی ارزشی سؤالات برای هر 

نوشته شده است. این گزینه ها بر حسب اینکه شدت انگیزه پیشرفت از زیاد 

به کم یا کم به زیاد باشد به آن ها نمره داده شده است، بنابراین برخی 

برخی دیگر به صورت منفی بود و دامنه اختیار  سؤالات به صورت مثبت و

بود و  112تا  10بود و دامنه تغییرات کل سوالات بین  0تا  1هر سوال از 

ت که اگر مجموعه نمراتفسیر آزمون براساس نمره کل می باشد، به طوری

فت بالا باشد، نشانگر انگیزه پیشرفت بالا و نمرات پایینی بیانگر انگیزه پیشر

( به منظور به 1300د می باشد. در پژوهش رضایی و همکاران )پایین فر

دست آوردن پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب پایایی 

به دست آمد. در پژوهش حاضر، پایایی این ابزار با استفاده از  01/7برابر با 

 به دست آمد. 21/7و از طریق گاتمن  21/7آلفای کرونباخ 

و به منظور  (SPSS-22)افزار های خام از نرمیف و تحلیل دادهبه منظور توص

افزار تحلیل ساختارهای های مورد مطالعه، از نرمتعیین برازش مدل

 استفاده شد. (AMOS-22)گشتاوری 

 هایافته
آموز پسر متوسطه دوم بود که دانش 077طورکه ذکر شد نمونه شامل همان

 5/2 نفر معادل با 11ساله  15آموزان دانشسال بود.  5/12ها میانگین سن آن

-درصد؛ دانش 0/12نفر معادل با  170 1ساله  12آموزان درصد؛ دانش

 00ساله  10آموزان درصد و دانش 1/03نفر معادل با  100ساله  10آموزان 

 10زان آمودرصد بودند. بیشترین فراوانی مربوط به دانش 0/13نفر معادل با 

 د.( می باش1/03ساله )

های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی یافته

( و ماتریس ضرایب همبستگی 1مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول )

 اند.( آورده شده1بین متغیرهای پژوهش در جدول )

 

 

 

 

                                                           
1. Emotional Creativity Inventory 
2. Academic Engagement Questionnaire 

3. Achievement Motivation Questionnaire 



 و همکارانبویری  ایرج                                                                                   هیجانی... خلاقیت براساس راهبر خود یادگیری علیّ مدل آزمون و طراحی 

 

  1110  

ره 
دو

ی، 
خت
شنا

وان
م ر

لو
ه ع

جل
م

13
ره 

ما
 ش
،

13
0

 ،
10

73
 

 

 

 

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش. یافته1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین هامولفه متغیرها

 خلاقیت هیجانی

 052/7 115/7 00/3 01/11 آمادگی

 115/1 070/7 00/0 57/01 توانایی واکنش

 135/7 115/7 11/2 31/10 کارایی

 110/7 052/7 12/2 30/03 کل خلاقیت هیجانی

 تفکر انتقادی

 070/7 115/7 01/5 05/01 خلاقیت

 100/7 070/7 00/0 02/57 تعهد

 100/7 115/7 51/5 05/10 بالیدگی

 یادگیری خودراهبر

 110/7 052/7 01/5 11/33 خودکنترلی

 070/7 115/1 20/0 11/10 خودمدیریتی

 135/7 135/7 00/0 23/12 رغبت

 115/7 110/7 07/2 00/31 کل سرزندگی تحصیلی سرزندگی تحصیلی

 115/7 110/7 10/0 11/05 کل انگیزه پیشرفت انگیزه پیشرفت

 

های دهد، میانگین )و انحراف معیار( مؤلفهنشان می 1طورکه جدول همان

)و  57/01(، )توانایی واکنش( 00/3)و  01/11خلاقیت هیجانی )آمادگی( 

ها برای متغیرهای ( است. این شاخص11/2)و  31/10(، و )کارایی( 00/0

 ( می07/2)و  00/31(، سرزندگی تحصیلی 10/0)و  11/05انگیزه پیشرفت 

 های تفکر انتقادیمقیاسباشد. همچنین، میانگین و انحراف معیار خرده

 05/10( و بالیدگی 00/0)و  02/57 (، تعهد01/5)و  05/01شامل خلاقیت 

های یادگیری ها برای مؤلفه( است. به علاوه، این شاخص51/5)و 

)و  11/10(، خودمدیریتی 01/5)و  11/33خودراهبر شامل خودکنترلی 

 ( می باشد.00/0)و  23/12( و رغبت 20/0

 

 ای پژوهش. ماتریس همبستگی بین متغیره2جدول 

 متغیر آمادگی توانایی واکنش ییکارا یلیتحص یسرزندگ تیخلاق تعهد یدگیبال یخودکنترل یتیریخودمد بترغ

 1 آمادگی 1         

 1 توانایی واکنش 07/7** 1        

 3 کارایی 00/7** 01/7** 1       

 5 سرزندگی تحصیلی 11/7** 15/7** 15/7** 1      

 0 خلاقیت 13/7** 37/7** 33/7** 30/7** 1     

 0 تعهد 12/7** 37/7** 33/7** 01/7** 03/7** 1    

 17 بالیدگی 70/7 11/7* 37/7** 70/7 10/7** 10/7** 1   

 11 خودکنترلی 13/7** 17/7** 31/7** 00/7** 25/7** 07/7** 10/7** 1  

 11 خودمدیریتی 11/7** 11/7** 30/7** 32/7** 00/7** 52/7** 10/7** 23/7** 1 

 13 رغبت 13/7** 15/7** 31/7** 03/7** 23/7** 23/7** 10/7** 20/7** 51/7** 1

 

شود، مقادیر ضرایب همبستگی بین ( مشاهده می1همان طور که در جدول )

 و >p 71/7های آن ها، در سطوح مقیاسمتغیرهای پژوهش و خرده

75/7 p< ها معنی دار هستند.آورده شده است و اکثر آن 

شود ضرایب مسیر مستقیم ( مشاهده می1( و )1همانطورکه در نمودارهای )

( ≤ 75/7ها مشخص شده است که اکثر این ضرایب در سطح )و جهت آن

 باشند.دار میمعنی
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 آموزانالگوی پیشنهادی اولیه در پژوهش حاضر برای دانش. 1نمودار 

 

 
 آموزاندانش در پژوهش حاضر برای. الگوی نهایی )اصلاح شده( 2نمودار 
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 الگوی اصلاح شده )نهایی(های برازندگی مربوط به آزمون الگوی پیشنهادی و . شاخص3جدول 

 χ² p df df /χ² IFI GFI CFI AGFI TLI RMSEA های برازندگی الگوشاخص

 70/7 07/7 00/7 00/7 01/7 02/7 15/0 120 ≤771/7 020/071 الگوی پیشنهادی

 72/7 01/7 07/7 05/7 03/7 02/7 01/3 122 ≤771/7 311/230 الگوی نهایی )اصلاح شده(

 

های برازندگی در شود، شاخص( مشاهده می3طور که در جدول )همان

ترین نتیجه آزمون الگوی پیشنهادی آورده شده اند. یکی از اصلی

ه هاست کها برقراری فرض نرمال بودن دادهمفروضات برای انجام تحلیل

معنی  (χ²دو )مقدار خی شود.باتوجه به مقدار کجی و کشیدگی تایید می

های بزرگ این شاخص معمولاً دار شده است، اما از آنجا که در نمونه

توان آن را به عنوان ملاکی مطمئن در جهت بررسی دار است و نمیمعنی

 ها در نظر گرفت. همچنین، سایر شاخصبرازش الگوی پیشنهادی با داده

با مقدار  (df /χ²زادی )آهای برازندگی، مانند نسبت مجذور خی به درجه

، شاخص برازندگی 02/7( با مقدار IFI، شاخص برازندگی افزایشی )15/0

، 01/7( با مقدار GFI، شاخص نیکویی برازش )00/7( با مقدار CFIتطبیقی )

(، شاخص نیکویی برازندگی تعدیل TLI= 07/7لویس )-شاخص توکر

( RMSEAتقریب )( و جذر میانگین مجذورات خطای AGFI= 00/7شده )

ها است. حاکی از برازش مطلوب الگوی پیشنهادی با داده 70/7با مقدار 

دار، الگوی اصلاح لازم به ذکر است که پس از حذف مسیرهای غیرمعنی

 ها برخوردار بود.شده از برازش بهتری با داده

 

 مستقیم در الگوی پیشنهادیگیری روابط . پارامترهای اندازه4جدول 

 داریسطح معنی (ßبرآورد استاندارد ) مسیر

 777/7 13/7 خودکارآمدی تحصیلی ←خلاقیت هیجانی 

 135/7 70/7 انگیزش پیشرفت ←خلاقیت هیجانی 

 103/7 71/7 راهبر-یادگیری خود ←خلاقیت هیجانی 

 773/7 11/7 انگیزش پیشرفت ←سرزندگی تحصیلی 

 771/7 10/7 راهبر-یادگیری خود ←سرزندگی تحصیلی 

 777/7 07/7 انگیزش پیشرفت ←تفکر انتقادی 

 777/7 22/7 راهبر-یادگیری خود ←تفکر انتقادی 

 770/7 11/7 راهبر-یادگیری خود ←انگیزش پیشرفت 

 

( و معنی ßضرایب مسیر )دهد، ( نشان می0طور که مندرجات جدول )همان

ها، به غیر از ضرایب ( آورده شده است که همه آنpها )داری هر یک از آن

(، مسیر ß ،135/7 =p= 70/7مسیر خلاقیت هیجانی به انگیزش پیشرفت )

(، حداقل در ß ،103/7 =p= 71/7خودراهبر )خلاقیت هیجانی به یادگیری 

( ßجدول، بیشترین ضریب بتا )باشند. در این معنی دار می (p< 75/7سطح )

(، ß ،771/7 >p= 22/7مربوط به مسیر تفکر انتقادی به یادگیری خودراهبر )

(، مربوط به مسیر خلاقیت هیجانی به یادگیری ßو کمترین ضریب بتا )

 (.ß ،103/7 >p= 71/7باشد )خودراهبر می

ـی دار ، مثبت و معنـشرفتیپ زشیانگ به یجانیه تیخلاقضریب مسیر 

 ی بهجانیه تیخلاق(. ضریب مسیر p ،70/7 =ß= 135/7باشــد )می

(. ضریب p ،71/7 =ß= 103/7مثبت و معنی دار است )خودراهبر  یریادگی

باشد ار مید، مثبت و معنیشرفتیپ زشیانگی به لیتحص یسرزندگمسیر 

(701/7 =p ،70/7 =ß.) یریادگی به یلیتحص یسرزندگمسیر  یبضر 

(. ضریب مسیر p ،10/7 =ß= 771/7باشد )دار می، مثبت و معنیراهبر-خود

، p≤ 771/7) باشددار می، مثبت و معنیشرفتیپ زشیانگبه  یتفکر انتقاد

07/7 =ß بت و ، مثراهبر-خود یریادگبه ی یتفکر انتقاد(. ضریب مسیر

ه ب شرفتیپ زهیانگ(. ضریب مسیر p ،22/7 =ß≤ 771/7باشد )دار میمعنی

 (.p ،11/7 =ß= 770/7باشد )دار می، مثبت و معنیراهبر-خود یریادگی
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 خودراهبر یریادگیبا  شرفتیپ زهیانگ قیاز طری، سرزندگی تحصیلی جانیه تیخلاق. نتایج بوت استراپ رابطه 5جدول 

 حد بالا حد پایین خطای استاندارد سوگیری بوت داده رابطه

 7050/7 -7310/7 7127/7 77771/7 7110/7 7110/7 خلاقیت هیجانی و یادگیری خودراهبر

 7010/7 7131/7 7110/7 7773/7 7053/7 7057/7 سرزندگی تحصیلی و یادگیری خودراهبر

 1131/7 7031/7 7107/7 7771/7 7012/7 7010/7 تفکر انتقادی و یادگیری خودراهبر

 

 یریادگیبا  شرفتیپ زهیانگطریق از  یجانیه تیخلاقهمچنین، در رابطه 

است  7050/7آن  یو حد بالا -7310/7 نانیفاصله اطم نییحد پا خودراهبر

قیم بنابراین، رابطه غیرمست (.رندیگصفر را در بر می نیی)حد بالا و حد پا

خلاقیت هیجانی و یادگیری خودراهبر از طریق انگیزه پیشرفت معنی دار 

با  شرفتیپ زهیانگطریق سرزندگی تحصیلی از نیست. همچنین، در رابطه 

آن  یو حد بالا 7131/7 نانیفاصله اطم نییحد پا خودراهبر یریادگی

ین، بین بنابرا (.رندیگ یمنبر صفر را در  نییاست )حد بالا و حد پا 7010/7

سرزندگی تحصیلی و یادگیری خودراهبر از طریق انگیزه پیشرفت رابطه 

یق طرتفکر انتقادی از (. همچنین، در رابطه 5جدول غیرمستقیم وجود دارد )

و  7031/7 اننیفاصله اطم نییحد پا خودراهبر یریادگیبا  شرفتیپ زهیانگ

 (.ندریگیمنصفر را در بر  نییو حد پا است )حد بالا 1131/7آن  یحد بالا

بنابراین، بین تفکر انتقادی و یادگیری خودراهبر از طریق انگیزه پیشرفت 

 رابطه غیرمستقیم وجود دارد.

 یریگجهینت و بحث
طراحی و آزمون مدل علی یادگیری خود راهبر  هدف پژوهش حاضر

لی با به تفکر انتقادی و سرزندگی تحصی یشگرا براساس خلاقیت هیجانی،

 تیخلاقبین  هک است این بیانگر بود. نتایجگری انگیزه پیشرفت میانجی

دارد. نتایج حاصل از فرضیه  وجود رابطهخود راهبر  یریادگیبا  یجانیه

(، اوریول و 1710های حشمدار و رنگریز )فوق با نتایج حاصل از فرضیه

باشد ( همسو و هم جهت می1715) ینصراللهو  یمفه (،1712همکاران )

چرا که آنان نیز در مطالعه خود به نتایج مشابه با نتایج حاصل از پژوهش 

ه از توان مطرح ساخت کدر تبیین این یافته میحاضر دست پیدا کردند. 

ود شدر قالب انگیزه پیشرفت، باعث می نظر شناختی، ابراز هیجانات مثبت

را سازمان دهند،  ها ببینند، اطلاعاتای بین ایدهزهکه افراد پیوندهای تا

 های جدیدی را برای مشکل، خلق کنند. خلاقیتحل یکپارچه سازند و راه

ای هناشی از این نوع هیجانات، آمادگی فرد را برای درگیرشدن در فعالیت

بخشد، در این موقع افراد در برابر موانع و و ارتقاء می مختلف بهبود

 .شوندپذیرتر میطافانع مشکلات

 وجود رابطه شرفتیپ زهیبا انگ یجانیه تیخلاقبین  که است این بیانگر نتایج

 بین رابطه مطالعه در (1712) همکاران و دارد. در تایید این یافته اوریول

 دادند رارق مطالعه مورد را پیشرفت برای درونی انگیزش و هیجانی خلاقیت

 یجانیه خلاقیت از بالاتری مقیاس دارای که افرادی که داد نشان نتایج که

 همچنین. دهستن برخوردار پیشرفت برای بالاتری درونی انگیزش از هستند

 رابطه نیدرو انگیزش و هیجانی خلاقیت های مولفه بین که داد نشان نتایج

 نتایج حاصل از فرضیه فوق با نتایج ینهمچن .دارد وجود داریمعنی و مثبت

(؛ اوریول و همکاران 1710) حشمدار و رنگریزهای حاصل از فرضیه

و معاصر و زارعی  (1770(؛ پیانتا و هامره )1715(؛ فهیم و نصرالهی )1712)

زم  لاباشد. در تبیین این نتایج باید گفت و هم جهت می ( همسو1300)

 -عاطفی داشتن شوق هیجانی یا به نوعی داشتن اشتیاق، انگیزه پیشرفت

ی که معلمان. در واقع تحصیل و محیط یادگیری استشناختی نسبت به 

کنند، باعث برای یادگیرندگان فراهم می های هیجانی مناسبیحمایت

نتیجه کلاس درس فعال  شوند و درافزایش انگیزه، شور و شوق در آنان می

خلاقیت  و با نشاطی خواهند داشت. بنابراین، معلمان نیاز به این دارند که

های کلاس درس زان را پرورش دهند، آنان را در فعالیتآمو هیجانی دانش

هیجانی درگیر نمایند و محیط حمایتی را از جهت هیجانی در کلاس  به طور

ا هدر زمینه ایده آنان بتوانند به راحتی هیجانات خود را درس فراهم کنند تا

های هیجانی محیط آموزشی زیرا حمایت و ابتکارات جدید خود بیان کنند،

 خواهد شد. همچنین ث افزایش خلاقیت و همچنین انگیزه پیشرفتباع

که  شودخلاقیت هیجانی به عنوان توانایی تجربه هیجانات پیچیده باعث می

و  انگیز درک کرده آموزان تکالیف یادگیری را یک مسئله چالشدانش

 .را تجربه کنند انگیزش بیشتری

 رابطهود راهبر خ یریادگیبا  یتفکر انتقادبین  که است این بیانگر نتایج

 بین رابطه بررسی به( 1713) همکاران و در تأیید این یافته چوی دارد وجود
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 داد نشان تایجن که پرداختند دانشجویان خودراهبر یادگیری با انتقادی تفکر

 داردو ریدا معنی و مثبت رابطه خودراهبر یادگیری با انتقادی تفکر که

 از دبودن انتقادی تفکر آزمون در بالاتری نمرات دارای که دانشجویانی

ایج با همچنین نت .بودند برخوردار نیز بیشتری خودراهبر یادگیری میزان

( 1710( و چوی و همکاران )1710های سیمرسی )نتایج حاصل از پژوهش

باشد چرا که آنان نیز در مطالعه خود به نتایج مشابه با جهت میهمسو و هم

نتایج حاصل از این فرضیه در پژوهش حاضر دست یافتند. در تفسیر و توجیه 

فکر تفکر انتقادی به مثابه یکی از ابعاد تتوان عنوان نمود که این نتایج می

وی س کارگیری، فرد را بههاست که در صورت بهشامل یکسری از مهارت

کشاند. بنابراین با نظر به اظهارات مطرح شده در مورد تفکر می عقلانیت

توانیم این گونه سخن بگوییم که تفکر انتقادی، نقد کردن انتقادی، می

آمیز  یتشکا گله مندانه نگاه اینجا، در مه انتقادصرف نیست، منظور از کل

استقلال دانش  زایشکه م یتواند زمینه اف نیست، بلکه نگاهی تیزبینانه است

آموزان در انجام تکالیف درسی را فراهم نماید و این امر خود مصداق بارز 

 یادگیری خودراهبر در دانش آموزان است.

 وجود رابطه شرفتیپ زهیبا انگ یتفکر انتقادبین  که است این بیانگر نتایج

 رابطه بررسی عنوان با پژوهشی در( 1710)دارد. در تأیید این یافته سیمرسی 

 بین رابطه که افتی دست نتیجه این به پیشرفت انگیزه و انتقادی تفکر بین

 انتقادی کرتف و است دار معنی و مثبت پیشرفت انگیزه و انتقادی تفکر

ا نتایج همچنین نتایج حاصل ب .دارد را پیشرفت انگیزه بینی پیش قابلیت

( همسو 1710(؛ چوی و همکاران )1710های سیمرسی )حاصل از پژوهش

باشد چرا که آنان نیز در مطالعه خود به نتایج مشابه با نتایج جهت میو هم

ه فوق تبیین یافت در حاصل از این فرضیه در پژوهش حاضر دست یافتند.

به تفکر انتقادی به اشخاص توان گفت که داشتن مهارت و گرایش می

دهد تا بتوانند در زندگی، اطلاعات پیرامون خود را پردازش  اجازه می

نمایند، بطور عینی به استدلال و استخراج نتایج از انواع متنوع اطلاعات 

پرداخته و بطور مؤثر، عینی و ملموس به ارزیابی مشکلات بپردازند و با 

ر این د ول و مستدلی اتخاذ نمایندگیری معق وجود اطلاعات ناقص، تصمیم

ولید فکر ت ،تفکر انتقادیگرایش به  مدارس دانش آموزان از طریقراستا نیز 

ادات و ، پیشنهشدهو تولید ایده داشته، در مسائل چالش برانگیز در گیر 

رسد و بدون ترس از تمسخر نظریاتی که در یک موقعیت به ذهنشان می

ا و بدین صورت ب ان عقاید خویش داشتهدیگران، قدرت اظهار نظر در بی

انگیزه و شوق بیشتری در پی حل مسائل آموزشی و تحصیلی خود خواهند 

در واقع دانش آموزانی که گرایش به تفکر انتقادی دارند بصورت . بود

مستدل و منطقی و با دیدی کنجکاوانه به مسائل درسی نگاه کرده، کاوشگر 

ت پرسند و با دستیابی به پاسخ سوالامی هستند و در سر کلاس معمولا سوال

خود و دستیابی به مجهولات ذهنی خود با تفکر و کنکاش پیوسته، حس 

خوشایندی به درس و تحصیل پیدا کرده و لذا همین امر انگیزه پیشرفت در 

این دانش آموزان را چندیدن برابرمی نماید. لذا به ضرص قاطع هر اندازه 

تفکر انتقادی بالاتری برخوردار باشند از انگیزه دانش آموزان از گرایش به 

 پیشرفت بالاتری نیز برخوردار خواهند بود.

خود راهبر  یریادگیبا  یلیتحص یسرزندگبین  که است این بیانگر نتایج

( در پژوهشی با عنوان بررسی 1710دارد. در این راستا اسکیتا ) وجود رابطه

ست دراهبر به این نتیجه درابطه بین سرزندگی تحصیلی و یادگیری خو

یافتند رابطه بین سرزندگی تحصیلی و یادگیری خودراهبر مثبت و معنی دار 

است و مولفه های سرزندگی تحصیلی قابلیت پیش بینی یادگیری خودراهبر 

وان تدر خصوص تبیین رابطه سرزندگی و یادگیری خودراهبر میرا دارند. 

شته خودراهبری ابتکار عمل دا یبالابیان کرد که یک یادگیرنده با سطح 

ر را به عنوان چالش در نظ مشکلاتپذیرد و و مسئولیت یادگیریاش را می

میگیرد نه مانع. لذا او فردی است که تمایل قوی به یادگیری یا تغییر دارد و 

داشته و قادر به کاربرد مهارتهای اساسی مطالعه،  بالاییاعتماد به نفس 

سازماندهی زمان و ایجاد سرعت مناسب برای یادگیری است و برای کامل 

 الایبکند. یادگیرنده با سطح کردن تکلیف، یک طرح را تدوین می

خودراهبری، کسی است که از یادگیری لذت میبرد و تمایل به هدفگذاری 

، به این مهم که پرورش بالاتر یخودراهبرن با . در واقع دانش آموزادارد

 ر معتقدند.گیرد، بیشتفردی صورت می تلاشهوش و توان شناختی به وسیله 

 رابطه ه پیشرفتانگیزبا  یلیتحص یسرزندگبین  که است این بیانگر نتایج

 های حبیبی کلیبر ودارد. نتایج حاصل با نتایج حاصل از پژوهش وجود

-( همسو و هم1713همکاران )(؛ و میلر و 1710تا )(، اسکی1300قبادی )

 باشد.جهت می

 زندگیسر دارای آموزان توان عنوان نمود که دانشدر تفسیر نتایج فوق می

 هایمهارت آموزش لذا دارند، را خود یادگیری هدایت توانایی تحصیلی

 همیتا تحصیلی خودگردانی اصطلاح تحت یادگیری سازماندهی و کنترل

 حصیلیت گردانی خود آموزش با تحصیلی سرزندگی نتیجه در. دارد زیادی
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 هایالهمس حل و مطالعه مکان و زمان مدیریت گیری، تصمیم یادگیری، بر

 دانش تتربی جهت در باید پرورش و آموزش لذا گذارد،می تأثیر تحصیلی

 بر نظارت و سازماندهی طراحی هایمهارت که کند اقدام آموزانی

 باعث تنخس تحصیلی سرزندگی نتیجه در باشند داشته را خود یادگیری

 عثبا نهایت در و تحصیلی توانایی های از آموزان دانش مثبت ارزیابی

 پاسخ به یتحصیل سرزندگی همچنین. شودمی آنان پیشرفت انگیزه افزایش

 ضعیف مراتن مثل) تحصیلی موانع و چالشها انواع به انطباقی و سازنده مثبت

 یکی یسرزندگ و دارد اشاره غیره و تحصیلی انگیزه کاهش سطوح، استرس

 ورط به را تکلیفی فردی وقتی و است ذهنی بهزیستی هایمولفه از

 لکهب کند نمی ناامیدی و خستگی احساس تنها نه دهد،می انجام خودجوش

 لتحصی زمینه در احساس این که کندمی نیرو و انرژی افزایش احساس

 یشرفتپ انگیزه افزایش باعث نهایت در و پشتکار و تلاش افزایش باعث

 .شودمی

 رابطهخود راهبر  یریادگیبا  بین انگیزه پیشرفت که است این بیانگر نتایج

( 1300های حبیبی کلیپر و قبادی )دارد نتایج حاصل با نتایج پژوهش وجود

( همسو و هم جهت می باشد. در تبیین این نتایج 1300) یزارعو معاصر و 

ز آنجا که انگیزش پیشرفت به عنوان تمایلی در جهـت توان گفت امی

تعریف شده است، بدیهی است که فرد برخوردار از این  برتری و تفوق

هایی  کند. یکی از عرصه انگیزه بیشتر در جهت موفقیت و پیشرفت حرکت

 .که این فرد انگیزه خود را بروز خواهد داد در زمینه عملکرد تحصیلی است

واقع داشتن انگیزه پیشرفت موجب توجه و اهمیت بیشتر دانش آموزان در 

به تکالیف درسی خواهد شد و همین امر زمینه افزایش یادگیری خودراهبر 

موفقیت هر نماید. همچنین باید عنوان نمود را در دانش آموزان فراهم می

یرا آموزان دارد. ز میزان انگیزه دانش معلم در آموزش و پرورش بستگی به

 د آنتوان آموز نخواهد مطلبی را یاد بگیرد، معلم نمی تا وقتی که دانش

آموز یاد بدهد. به بیان دیگر معلم پیش از آغاز هر درس  مطلب را به دانش

آموز را به یادگیری موضوع  میتوان دانش باید بداند چگونه و از چـه راه

لم کلاس مع ساخت و در این صورت اسـت کـه موردنظر تشویق و علاقمند

در نتیجه خودراهبری شان در انجام تکالیف آموز فعال، و جالب، دانش

 .درسی افزایش خواهد یافت

با  شرفتیپ زهیانگ قیاز طر یبه تفکر انتقاد شیگرانتایج نشان داد که 

ای هنتایج حاصل با نتایج حاصل از پژوهش خود راهبر رابطه دارد. یریادگی

( 1302) یبدر( و بهرامی و 1300اعی )(؛ معاصر و زر1710سیمرسی )

ان نمود توان عنوباشد. در تفسیر و تبیین این نتایج میجهت میهمسو و هم

تفکر انتقادی یک فرآیند شناختی است که فرد در طی آن با بررسی که 

ت دسترس و نتیجه گیری از آنها به قضاو دالیل و تجزیه و تحلیل اطالعات در

 الابتفکر انتقادی را با تفکر شناختی سطح . پردازدو تصمیم گیری می

قادی شامل تفکر انت. داندمرتبط می (تجزیه و تحلیل، ترکیب و ارزشیابی)

استقرایی  استدلالقیاسی و  استدلالارزشیابی، استنباط، تجزیه و تحلیل، 

وزش در هر مآ لاینفکتفکر انتقادی باید به عنوان بخش  ینبنابرا .باشدمی

منجر به  کارگیری، زیرا با تحلیل، ارزشیابی، گزینش و بهمقطعی باشند 

 .شوند و این همان چیزی است که نیاز دنیای امروز استحل می بهترین راه

دانش های مناسب در مدارس، فعال کردن تأکید بر آموزشدر نهایت با 

، دوری از یادگیری حفظی و سـطحی و تأ کید بر آموزش تفکر آموزان

بهبود یافته  خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزانرس، انتقادی در مدا

 است.

 یریادگیبا  تشرفیپ زهیانگ قیاز طر یلیتحص یسرزندگنتایج نشان داد که 

نتایج حاصل از فرضیه فوق با نتایج حاصل از  خود راهبر رابطه دارد.

( و بهرامی و 1300) یقباد(؛ حبیبی کلیبر و 1710های اسکیتا )پژوهش

توان ها میدر تبیین این یافتهباشد. جهت میهمسو و هم( 1302بدری )

 نش آموزداگفت توجه به مفهوم سرزندگی تحصیلی به صورت توانایی 

ی های تحصیلی که در مسیر زندگبرای موفقیت در برخورد با موانع و چالش

ر د خودباوری و افزایش انگیزهتحصیلی معمول قرار دارند، زمینه را برای 

(. بنابراین 1300کرمی و یوسفوند، )ویس کندوی فراهم میعرصه تحصیل 

ه و شود که افراد از مدرستوان گفت که سرزندگی تحصیلی باعث میمی

د های مثبت داشته باشند در نتیجه انتظار نتایج مثبت خواهن محیط آن ارزیابی

شود. داشت. این امر موجب قوی شدن افراد در مقابل شرایط ناگوار می

تحصیلی به شکل صحیح آن سبب پیشرفت تحصیلی و افزایش  سرزندگی

دهد، زیرا فرد دارای عاطفه خودکارآمدی شده، انسان را به جلو سوق می

مثبت تحصیلی بعد از درک مشکل، از آن عبور کرده و به راهحل متمرکز 

 شود. به همین جهت نگرش خوشبینانه مثبت طبیعتاً با موفقیت همراه استمی

 افزایش باورهای تحصیلی مثبت مثل عزت(. 1305همکاران،  )فرامرزی و

نفس تحصیلی و اعتماد به نفس تحصیلی باعث افزایش خودکارآمدی 

 شود.تحصیلی می
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واسطه نحوه محدودیت بههای مطالعه حاضر، محدودیتیکی از 

این  یرتأثو  افرادهای تشخیص متفاوت ها و ویژگیپاسخگویی آزمودنی

 بود؛ همچنین بی علاقگی و بی انگیزگی و یل پرسشنامهها در تکمویژگی

در هنگام پاسخ دادن به سئوالات و تکمیل  کم حوصلگی دانش آموزان

ت محدودیروی پژوهشگران بود. های پیشاز دیگر محدودیت پرسشنامه

به واسطه نوع ابزار گردآوری اطلاعات و روایی ابزار تحقیق به دیگر 

ر این د سازدلاعات کامل و جامع را مشکل میپرسشنامه که دسترسی به اط

وان به تها میپژوهش وجود داشت. از پیشنهادهای کاربردی برآمده از یافته

به  برای افزایش انگیزه پیشرفت و این نکته اشاره کرد که مدارس و معلمان

 ذهن رد مطالب انباشت و وار طوطی یادگیری از تبع آن یادگیری خودراهبر

 و یادگیری چگونگیها روش آموزان دانش به پرهیز نموده وشاگردان، 

 میزان طریق این از تا داده آموزش را خود یادگیری کنترل و نظارت بر

 یابیارزش خود و خودکاوی و پذیریمسئولیت تفکر، تعمق، خودراهبری،

 بیش ایهحرف فعالیت یک عنوان به معلمان که آنجا ببخشد. از بهبود را آنان

 ارند،د سروکار آن اثربخش هایروش و یادگیری مسائل با دیگر اقشار از

 ربیشت آشنایی منظور به آموزشی هایدوره گاهی از هر شودمی توصیه

. درآید جراا به نحوه ایجاد انگیزه وبحث های انگیزشی و پیشرفت با معلمان

ز ادر دانش آموزان به جای کنترل  افزایش یادگیری خودراهبربه منظور 

ا ههای لازم برای خودکنترلی و خودارزیابی را به آنطریق والدین، مهارت

 رتبطمهای فعالیتو مدیریت ها بتوانند خود به کنترل آموزش دهند تا آن

ای مطالعه گردد در. همچنین پیشنهاد میخود بپردازندبا تحصیل و یادگیری 

 در مؤثربه ارائه الگوی مدارس خودراهبر پرداخته شود و ابعاد و عوامل 

ای الگوی مدارس خودراهبر مشخص و معرفی گردد. همچنین در مطالعه

ها ونشانگرهای ارزیابی یادگیری خودراهبر توان عوامل، ملاکدیگر می

 در قالب الگو تدوین گردد.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ه برشته روانشناسی تربیتی در دانشکده روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز است. 

آوری اطلاعات پس جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

اری کنندگان درباره رازدشرکتکنندگان انجام شود. همچنین به از جلب رضایت شرکت

در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان 

 داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق تشکر و قدردانی بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.می
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 منابع

 و تحصیلی سرزندگی" (.1301) مسعود ری،چا حسین حمد وم زاده،دهقانی

 ."خودکارآمدی ایواسطه نقش خانواده ارتباطی الگوهای از ادراک
 .11-00 ،110 ،یادگیری و آموزش مجله مطالعات

https://jep.atu.ac.ir/article_62.html?lang=en 

رابطه ادراک از محیط یادگیری و سر "(. 1302بهرامی، فاطمه و بدری، مرتضی )

زندگی تحصیلی با نقش واسطه ای شناخت، انگیزه پیشرفت و 

 ،له راهبردهای شناختی در یادگیریمج. "خودکارآمدی در دانشجویان

5(0 ،)100-111. 
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2018.13668.1590 

(. رابطه یادگیری خودراهبر و سرزندگی 1300حبیبی کلیبر، رامین و قبادی، لیلا )

ای تربیتی، هاسطه ای انگیزش تحصیلی. نشریه پژوهشتحصیلی با نقش و

13(3). 
http://erj.khu.ac.ir/article-1-828-fa.html 

 و هیجانی هوش بین رابطه بررسی(. 1300. )جمال عبدالملکی، و اکبر، رهنما،

 های یشهاند. شاهد دانشگاه دانشجویان در تحصیلی پیشرفت با خلاقیت
 .00-55 ،(1)5 ،تربیتی نوین

https://sid.ir/paper/446957/fa 
سادات نظامی، ماندانا، رضوی نعمت اللهی، ویدا سادات، سلطانی، امان اله و زین 

خودکارآمدی خلاقانه  بررسی نقش میانجی"(. 1300الدین هیمند، زهرا )

در رابط بین سبک یادگیری شناختی و انگیزشی پیشرفت تحصیلی در 

مجله مطالعات روان . "دانش آموزان دوره ی دوم متوسطه شهر کرمان
 .100-120، شناسی تربیتی

https://doi.org/10.22111/jeps.2019.5146 

شاه حسینی تازیک، سعید، هاشمی گلپایگانی، فاطمه، فروزانفر، آزاده و طاهری، 

مقایسه ناگویی هیجانی و خلاقیت هیجانی دانش آموزان "(. 1305نجمه )

 ،فصلنامه توانمندسازی کودکان استثنایی. "دختر تیزهوش و عادی

10(0 ،)57-00. 
https://www.ceciranj.ir/article_63671.html?lang=en 

 ،دهقانی لی وع ،مقدم زاده ؛ابراهیم ،خدایی ؛کیوان ،صالحی ؛مهدی ،قربانخانی

(. نظام نشانگرها برای سنجش آمادگی معلمی در دوره 1071مرضیه. )

فصلنامه علمی پژوهش در یادگیری  .مندیک مطالعه مرور نظام ابتدایی:
 .115-170(، 1)17، آموزشگاهی و مجازی

https://doi:10.30473/etl.2022.61342.3646 
 با خودراهبر یادگیری ارتباط(. 1303) یممر شکن، گردان و علیرضا یوسفی،

. صفهانا پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشجویان تحصیلی انگیرش

 .1720-1727 ،(11)10 ،پزشکی علوم در آموزش ایرانی مجله

http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3225-fa.html 

هیجانی و خودکارآمدی با عملکرد رابطه خلاقیت (. 1301حسینی منش، زینب )
شد، نامه کارشناسی ارپایان تحصیلی: نقش میانجی انگیزه پیشرفت.

 دانشگاه سمنان.

بررسی رابطه هوش هیجانی، خلاقیت در دانشجویان هنر، "(. 1300هاشمی، سهیلا )

 .171-00(، 1)5، اندیشه های نوین تربیتی. "ادبیات و علوم پایه
https://doi.org/10.22051/jontoe.2009.177 

ایان نامه پ رابطه تفکر انتقادی با انگیزه پیشرفت دانشجویان.(. 1301امیدوار، سعید )

 کارشناسی ارشد دانشگاه بیرجند.

 ی رابطه(. 1302) ینحس آبادی، وجن عبدالوهاب پورقاز، بهنوش، نیا، شهرکی

 فصلنامه .دانشجویان راهبر خود یادگیری با تفکرانتقادی فرهنگی وشه

 .100-110(،10)10 ،تربیتی روانشناسی مطالعات
https://doi.org/10.22111/jeps.2018.3613 

هنجار یابی مقیاس سنجش خود "(. 1305نادی، محمد علی و سجادیان، ایلناز )

راهبری در یادگیری، در مورد دانش آموزان دختر دبیرستان های شهر 

 .111-130(، 10)5، فصلنامه علمی نوآوری های آموزشی. "اصفهان
https://noavaryedu.oerp.ir/article_78812.html 

 یمرتضپاک مهر، حمیده، میر دورقی، فاطمه، غنایی چمن آباد، علی و کرمی، 

یابی و تحلیل عاملی مقیاس گرایش به تفکر (. رواسازی، اعتبار1301)

(، 11)0 ،گیری تربیتیفصلنامه اندازهانتقادی ریکتس در مقطع متوسطه. 

33-35. 
https://jem.atu.ac.ir/article_2678.html 

(. ارائه مدل علی برای 1300حسن )رضایی، لیلا، احدی، حسن و اسد زاده، 

انگیزش پیشرفت بر اساس ابعاد الگوی یادگیری با واسطه خودکارآمدی. 

 .15-1(، 2)17 ،های روانشناختیها و مدلمجله روش
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1394.6.20.1.8 

فرامرزی، حمید، مکتبی، غلامحسین، قاسمی خواه، سمیه و فرزادی، فاطمه 

ی رابطه بین جهت گیری های انگیزشی و خود کار آمد"(. 1305)

. "تحصیلی با هویت تحصیلی دانشجویان دانشگاه جندی شاپور اهواز

 .350-302(، 0)0، نشریه توسعه ی آموزش جندی شاپور

https://edj.ajums.ac.ir/article_79815.html 

جانی و یادگیری (. خلاقیت هی1300معاصر، حمید و زارعی، حیدرعلی )

(،. 0) 13، مجله روان شناسیخودراهبر: نقش واسطه ای انگیزه پیشرفت. 

007 -050. 
https://rimag.ir/fa/Tags 

https://jep.atu.ac.ir/article_62.html?lang=en
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2018.13668.1590
http://erj.khu.ac.ir/article-1-828-fa.html
https://sid.ir/paper/446957/fa
https://doi.org/10.22111/jeps.2019.5146
https://www.ceciranj.ir/article_63671.html?lang=en
https://doi:10.30473/etl.2022.61342.3646
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3225-fa.html
https://doi.org/10.22051/jontoe.2009.177
https://doi.org/10.22111/jeps.2018.3613
https://noavaryedu.oerp.ir/article_78812.html
https://jem.atu.ac.ir/article_2678.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1394.6.20.1.8
https://edj.ajums.ac.ir/article_79815.html
https://rimag.ir/fa/Tags
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(. بررسی نقش سرزندگی تحصیلی و 1300ویسکرمی، حسنعلی و یوسفوند، لیلا )

شادکامی در پیش بینی خلاقیت دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

 .30 – 10(، 1)17، پژوهش در آموزش پزشکیلرستان. 
http://dx.doi.org/10.29252/rme.10.2.28 
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