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 Background: Working memory is often considered as an active mental space that can be used to 

store important information during mental activities 

Aims: The purpose of the current study is to interpret the structural modeling of the effective factors 

in promoting the working memory of students. 

Methods: Identifying the effective factors on strengthening the working memory of students was 

done through semi-structured interviews based on theoretical saturation with professors in the fields 

of educational sciences and psychology. This study is based on the practical purpose and from the 

perspective of the method; it is in the field of mixed studies with the inductive-comparative approach. 

The validity and reliability of the interviews were confirmed by the method of relative content 

validity and Cohen's kappa index using 2020 MaxQda software. In order to model the effective 

factors on strengthening students' active memory, the opinions of secondary school teachers in 

Mashhad in the academic year of 2022-2023 were used with the purposeful sampling method and 

with the help of a questionnaire based on ISM matrices. 

Results: Validity and reliability of the questionnaire were confirmed using content validity and test-

post-test method. The coding of the resulting data led to the identification of 14 effective factors on 

strengthening the active memory of students. Modeling of the identified factors with interpretive 

structural method led to the formation of seven levels, which were the most effective factors, creating 

active memory folder, gamification and retelling skills, and placing new information in the context 

of previous knowledge. 

Conclusion: Therefore, in an effort to strengthen active memory, all factors should be considered 

and planned to improve all of them. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Psychologists utilize the term “ working memory” to 

describe students’ ability to maintain and mentally 

process information in a short time (Hamzeh and 

Helal, 2021). Working memory is a part of the 

memory system that is utilized to store and 

manipulate information in a short time to perform 

cognitive tasks such as learning, reasoning, 

perception, and thinking (Van Ed and Nobre, 2023; 

quoted from Najari Alamouti, Peymani, Bahrami 

Hidaji, Sodagar, and Havasi Somar, 2023). The term 

“ working memory” refers to a system which is 

responsible for manipulating and holding information 

temporarily (Jafari, Arjmandnia, and Rostami, 2021) 

and it is considered as a comprehensive system which 

connects diverse actions and systems of long-term 

and short-term memory (Alizadeh, Sharif Daramadi, 

Abdolmohammadi, Rezaei, and Dastjerdi, 2019). 

Students with a weak working memory face problems 

to follow long instructions to do activities one after 

another because they forget the instructions before 

completing the entire sequence of actions. 

Consequently, such students do not engage in class 

activities at a normal speed. It often seems the 

students do not pay attention to the class when they 

have forgotten what to do (Westby, 2020). Working 

memory is also utilized to help remember 

complicated mental activities. By developing the 

literature, the current study covers the research gap 

using both qualitative and quantitative approaches. 

Based on the above-mentioned materials, this study 

aimed at interpretative structural modelling of 

effective factors for improving working memory in 

students. 

Method 
This is practical research using both qualitative and 

quantitative approaches. By using a qualitative 

method and an interpretative structural modelling, the 

effective factors for improving working memory in 

students were identified. To identify these factors, 

professors in psychology and education sciences 

having authentic academic articles and experts were 

interviewed via semi-structured interviews. The 

snowball sampling was utilized to determine the 

interviewees. Relative content validity index and 

Cohen’s Kappa coefficient were utilized to 

investigate the validity and reliability of the 

interviews, respectively. After analyzing the data, the 

relative content validity was 0/68 and reliability was 

0/73 which shows the interviews are desirable. The 

data were codified using MaxQda2020 software. As 

a result, 14 components as effective factors on 

improving working memory in students were 

identified. 

Results 
According to Watson et al. (2019) students’ academic 

achievement and success depend on their skills and 

abilities to manipulate information in working 

memory and check their improvement. Considering 

that items such as comprehension, reading, and 

mathematical calculation are managed by working 

memory, improving skill training in students can 

highly affect their working memory (Moeini, 

Keshavarzi Arshadi, Hassanzadeh, and Gholamali 

Lavasani, 2023).Based on the experts, improving the 

capacity of information processing and dealing with 

the environmental interfering factors are at the 6th 

level. According to the Baddeley model (2000), 

storage and processing are related to the phonological 

loop and central executive, respectively. In the 

Baddeley model, the central executive has an active 

role in information processing (Carriedo, Elosua, and 

Garcia-Madruga, 2011). This system is also 

responsible for organizing and planning the cognitive 

activities and actions related to direct attention to 

prevent irrelevant information and unwanted actions. 

The central executive is responsible for controlling 

the flow of information and harmony among 

subsystems of the working memory (Pozuelo, 2007). 

This model shows that in contrast to abstract 

processing, concrete processing affects the central 

executive in individuals’ working memory. Because 

preventing irrelevant information is one of the central 

executive roles (Soheilfarid, Abbasi Soorrshjani, and 

Gholamali Lavasani, 2021). Teamwork and 

meaningful connections are at the 5th level. Marking, 

stress management, and standardization of 

instructions are in the 4th level. As much as possible, 

the instructions should be simple. Students can 
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memorize short and clear instructions. Memory 

retrieval is at 3rd level. Visualization facilities and the 

importance of sketching steps are at 2nd level. Using 

visual facilities to visualize the information helps 

working memory be active. Based on Astrom (2008), 

the right hemisphere which crystalizes the visuo-

spatial working memory is in charge of recognition, 

concentration, and visual imagery. In other words, 

working memory and visual imagery affect each 

other. For instance, students should be asked to 

summarize course materials in tables or charts. 

Conclusion 
The results showed that visual imagery alongside 

words can help improve working memory and make 

it process and store information better. Using visual 

reminders at home can also be effective. For instance, 

when the students have problems with receiving 

instructions to get ready, some photos of school 

uniforms, school bags, and books should be taken and 

observed. The results also showed that engaging 

students' prior knowledge by new knowledge is the 

most effective factor. In their study and in inhibition 

multidimensional model including perceptual 

inhibition, cognitive inhibition, and response 

inhibition, Aydmune, Introzzi, and Lipina (2019) 

define cognitive inhibition as a process to tune out 

irrelevant information to the mind’s current state 

which shows the special role of inhibitory control in 

the working memory. To connect prior knowledge 

and new information and concepts in students, a 

discussion should be started. A conscious effort 

should be made to connect prior and new knowledge 

to improve the working memory. This study had some 

limitations. 
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 :هادواژهیکل
 یادگیری،

 حافظه فعال،

 آموزان،دانش

 ی ساختاری تفسیریسازمدل

 انیاطلاعات مهم در جر رهیذخ یاز آن برا توانیکه م شودیدر نظر گرفته م یفعال ذهن یفضا کیعنوان حافظه فعال اغلب به زمینه: 

 .کرد استفاده یذهن یهاتیفعال

 آموزان است.بر تقویت حافظه فعال دانش مؤثری ساختاری تفسیری عوامل سازمدلهدف از انجام مطالعه حاضر  هدف:

اتید حوزه بر پایه اشباع نظری با اس افتهیساختار مهینهای آموزان از طریق مصاحبهت حافظه فعال دانشبر تقوی مؤثرشناسایی عوامل  :روش

-تربیتی و روانشناسی انجام گرفت. این مطالعه بر اساس هدف کاربردی و از منظر روش در حوزه مطالعات آمیخته با رویکرد استقراییعلوم

فزار اها به ترتیب با روش روایی محتوای نسبی و شاخص کاپای کوهن با استفاده از نرمقیاسی قرار دارد. روایی و پایایی مصاحبه

4040MaxQda ر د آموزان از نظرات معلمان مقطع متوسطه شهر مشهدبر تقویت حافظه فعال دانش مؤثری عوامل سازمدل منظوربهشد.  دییأت

 استفاده شد. ISMهای هدفمند و به کمک پرسشنامه بر مبنای ماتریسگیری نفر با روش نمونه ۹2به تعداد  1201-1204سال تحصیلی 

ی حاصل هاادهدشد. کدگذاری  دییتأآزمون پس-یری از روایی محتوا و روش آزمونگروایی و پایایی پرسشنامه به ترتیب با بهره :هایافته

 شده با روش ساختاری تفسیری منجر بهی عوامل شناساییسازلمدآموزان شد. بر تقویت حافظه فعال دانش مؤثرعامل  12با منجر به شناسایی 

در بستر  دیقرار دادن اطلاعات جدیی اثرگذارترین و بازگو مهارتی و وارساز یباز، پوشه حافظه فعال جادیاتشکیل هفت سطح گردید که 

 ی اثرپذیرترین عامل بودند.دانش قبل

ها اقدام به فعال باید تمامی عوامل را مورد نظر قرار داد و در جهت بهبود تمامی آنبنابراین، در تلاش برای تقویت حافظه  :یریگجهینت

 ریزی نمود.برنامه

 ،130 شماره ،44 دوره روانشناختی، علوم مجله .آموزاندانش فعال حافظه تقویت بر مؤثر عوامل تفسیری ساختاری سازیمدل(. 1204) امیرداریوش، و توسلی، مریم، نصریاستناد: 

471-487. 

 JPS.22.130.271: DOI/10.52547 .1204 ،130 شماره ،44 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 انوزآمدانش ییتوانا فیتوص یبرا روانشناسان از اصطلاح حافظه فعال

زمان کوتاه استفاده اطلاعات در مدت یذهن پردازشو  ینگهدار یبرا

حافظه فعال بخشی از سیستم کلی حافظه . (4041)حمزه و هلال،  کنندیم

سازی و دستکاری اطلاعات در مدت زمان است که در خدمت ذخیره

کوتاه برای انجام تکالیف شناختی مانند یادگیری، استدلال، ادراک و تفکر 

(. 1204الموتی و همکاران، ؛ به نقل از نجاری4043)ون اد و نوبر، است 

و  کاریاصطلاح حافظه فعال اشاره به سیستمی دارد که مسئول دست

( و به عنوان 1200سازی موقت اطلاعات است )جعفری و همکاران، ذخیره

های حافظه ها و زیرسیستمشود که کنشیک سیستم جامع در نظر گرفته می

دهد )علیزاده و همکاران، مدت متنوعی را به هم پیوند میو کوتاهبلندمدت 

 لیمنظور تکم موقت اطلاعات در مغز به یسازرهیحافظه فعال ذخ (.1328

 یمعن نیا به رایبا حافظه بلندمدت متفاوت است، ز فرآیند نیکار است. ا

 نده،یآ یهاسال یکردن آن برا رهیذخ یتلاش برا یجااست که به

از  یکی موضوع نی. اکندیمذخیره  یکوتاه یهامدت یات را برااطلاع

 ت.اس یضرور تیموفق یاست که برا ییعملکرد اجرا یاتیح یهامهارت

 یراحت به توانندیدارند، م یتریحافظه فعال قو یهاییکه توانا یکسان

نند را کامل ک یاچندمرحله یهاتیها را به خاطر بسپارند، فعالدستورالعمل

 .(4041ولترینگ و همکاران، ) ندیایار بنک زیبرانگبا مشکلات چالشو 

که  شودیدر نظر گرفته م یفعال ذهن یفضا کیعنوان  حافظه فعال اغلب به

 یذهن یهاتیفعال انیاطلاعات مهم در جر رهیذخ یاز آن برا توانیم

، کندیکه از حافظه فعال استفاده م یتیاز فعال ی. مثال خوبکرد استفاده

(. 4002؛ گروپر و تانوک، 4044)پنگ و سوانسون،  است یمحاسبات ذهن

 ی. براتکافی نیس ییتنهااست که حافظه فعال به ینکته ضرور نیا ذکر

توجه  ،یمانند خودکنترل ییعملکرد اجرا یهامهارت ریاز آن به سا یبانیپشت

 دیاست که چرا با یگرید لیدل نیاست. ا یمتک یریپذو انعطاف

ها را آموزش داد و اغلب آن حیطور صررا به ییعملکرد اجرا یهامهارت

آموزی با مشکلات حافظه فعال برای ادامه یادگیری به دانش کرد. نیرتم

انی، هستند: راهبردهای جبر مؤثریی نیاز دارد. سه نوع استراتژی هایاستراتژ

ز اده اراهبردهای جبرانی باید با استف راهبردهای یادآوری و کمک حافظه.

رویکردهای آموزشی که بر آموزش صریح تمرکز دارند، آموزش داده 

برای کمک  هاآنشوند. راهبردهای یادآوری در درجه اول کلامی هستند. 

برای  .شوندیمآموز در بازیابی اطلاعات قبلی از حافظه استفاده به دانش

مراحل را با صدای بلند  تواندیمتقویت مراحل در یک کار، مربی 

ارد. تا دنباله را به خاطر بسپ کندیمآموز کمک ی کند. این به دانشسازمدل

های خارجی اطلاعات کلیدی در مورد یک موضوع مشخص را کمک

در صورت نیاز به کمک حافظه  تواندیمآموز کنند. دانشخلاصه می

 مهم اریموضوع بس نیمتأسفانه ا(. 4017مراجعه کند )آگراوال و همکاران، 

 یراحتبه ازیه حافظه فعال از چند جهت محدود است و در صورت ناست ک

 زا ی. برخندازدیرا از کار بآموزان ظرفیت یادگیری دانش تواندیم

که اغلب منجر به از دست رفتن اطلاعات از حافظه فعال  ییهاتیموقع

 از: اندعبارت شودیم

 ای یاوقفه ای، کندیفکر نامربوط که به ذهن خطور م کی. یپرتحواس •

منحرف کردن توجه به  یبرا تواندی، مکندیکه با ما صحبت م یکس

 برود. نیسرعت از بآن به اتیباشد تا محتو یحافظه فعال کاف یمحتوا

چه  هنکیا یبرا یتیدر ذهن. محدود ازحدشیحفظ اطلاعات ب یتلاش برا •

 در حافظه فعال نگه داشت وجود دارد. توانیمقدار اطلاعات را م

 یبه پردازش ذهن ازیکه ن ییهاتیکار سخت. فعال کیشدن در  ریدرگ •

 یافض زانیم ،یسرود ذهن نیدر ح ضرب نیدارند، مانند اعمال قوان یدشوار

اطلاعات  کهیهنگام .دهدیاطلاعات را کاهش م رهیذخ یحافظه فعال برا

 نیممکن ااه . تنها رتکرار شوند ندهایفرآبایستی  رفت نیاز حافظه فعال از ب

. ردکواردکردن اطلاعات به حافظه فعال را شروع  ندیاست که دوباره فرآ

 از ابتدا دوباره محاسبه شود دیمجموع با ،یمثال، در محاسبات ذهن یبرا

 .(4012)چانگ و همکاران، 

 ی قرار میبررس موردهای مفهومی که در این مطالعه آشکارسازی جنبه

این حوزه  گرفته درز مطالعات تجربی انجامگیرد نیازمند این است تا برخی ا

ی قرار داده و همچنین نتایج مطالعات مرتبط با این حوزه را بررس موردرا 

د. بر این گیری پژوهشی باشبررسی نموده تا بتواند معیار مناسبی برای جهت

ین این ترترین و مرتبطگردد تا برخی از مهماساس در این بخش تلاش می

 گردد: مطالعات ارائه

( در پژوهشی به بررسی اثرات کنترل خودکار و 4044سامرانی و پرسون )

های رفتاری و عملکردی مغز فعال که با نمایش پرتلاش تداخل در حافظه

شود، پرداخت. در این پژوهش از تصویرسازی تشدید مغناطیسی متمایز می

(fMRIبرای آزمایش چندین فرضیه در مورد ظرفیت حافظه فعال ب )ا 
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، فاصله نیب نیا در، استفاده گردید. شده اصلاحاستفاده از تکالیف کلامی 

های زمانی بین ارائه تکالیف و ارائه فریب برای ارزیابی تفاوت بین حالت

 آمدهدستبهی شد. نتایج کاردستفرضی، حافظه فعال و حافظه بلندمدت 

ا کنترل تداخل رنشان داد که رمزگذاری مجدد اطلاعات زمینه موردنیاز به 

 دهد.کاهش می

سازی در حافظه فعال ( در پژوهشی به بررسی ذخیره4044ثیر و همکاران )

 لیتحل و هیتجزشود. می شده رهیذخپرداختند که منجر به ردیابی محتوای 

جداگانه  هایچندمتغیره توپوگرافی پوست سر، ردیابی دقیق تعداد آیتم

های فردی را در ظرفیت حافظه فعال تفاوتپذیر نمود و را امکان شدهرهیذخ

های چنین، نتایج نشان داد که تعداد بازنماییبینی نمود. همپیش طوربه

 تواند خاطرات را دنبال کند.جداگانه می طوربهحافظه 

 یآموزش یهاروش قیتطب»( در پژوهشی با عنوان 4041کوک و همکاران )

ام دادند. انج «آموزاندانش عالفحافظه  تیظرفبر  دیبا تأک یو ضمن حیصر

بازخورد تحت  یهاآموزش و روش وعبود که چگونه ن نیا شیهدف آزما

تحت ان آموزدانش ییفضا-یداریو د یحافظه فعال کلام یهاتیظرف ریتأث

ننده کعملکرد متعادل یتوجهطور قابل به آموزاندانش. دهدیمقرار  ریتأث

دون دادند، ب شیآزمون افزاتا پس شیدرک شده خود را از پ یستگیو شا

ش و نوع آموز نیب ه. رابطه باشدها وجود داشتگروه نیب یتفاوت نکهیا

 تیظرف ریتحت تأث یتوجهطور قابلبه یریادگی جیبازخورد و نتا یهاروش

معلمان  .ییفضا-یدارید فعالحافظه  تیبود نه ظرف یکلام فعالحافظه 

 تیبا ظرف خود را یهادستورالعمل شندداشته با ازیممکن است ن یبدنتیترب

د بازخور یهاو روش یضمن یهابا ارائه دستورالعمل ،یحافظه فعال کلام

آموزش  یهاکم و روش یکلام فعالحافظه  تیآموزان با ظرفدر دانش

، بالا یحافظه فعال کلام تیآموزان با ظرفو بازخورد در دانش حیصر

 هماهنگ کنند.

بر  یبتنم یریادگیبرنامه  کی ریتأث»وهشی با عنوان ( پژ4012الادی و سعد )

م دادند. انجا «آموزان کلاس دهمدانش یلیتحص زهیمغز بر حافظه فعال و انگ

با  هسیدر مقا شیآموزان گروه آزماکه دانش دهدیمطالعه نشان م نیا جینتا

 یمغزوزش آم لیرا به دل یلیتحص زهیو انگ یگروه کنترل، حافظه فعال قو

 آموزانکه دانش دهدیمطالعه نشان م نیبر ا یمبتن یریادگی. کنندیم جادیا

 دارند. خود یلیتحص زهیتوسعه حافظه و انگ یبرا یادیشانس ز

با  یتناوب نیتمر ریتأث»( پژوهشی با عنوان 4040مارتینز دیاز و همکاران )

 «افظه فعالو ح زولیمشتق از مغز، کورت کیشدت بالا بر فاکتور نوروتروف

در  نیپس از تمر یتوجهقابل شیافزاه انجام رساندند. پس از مداخله، ب

 نیزمان با بالاتردر گردش مشاهده شد که هم CORTو  BDNFسطوح 

و  یتشناخ یرهایمتغ نیب یارتباط آمار چی، هحال نیا بود. با DSTعملکرد 

آمده دست به DSTنمرات  ن،ینشد. علاوه بر ا افتی یکیولوژیزیف یعصب

 نیبود که در قبل از تمر ییهاپس از ورزش بالاتر از آن قهیدق 30

باعث واکنش  HIITدوره  کیاز  یاسترس ناش جه،یبود. درنت شدهیابیارز

را در مردان جوان  WM تیکه ظرف شودیم CORTو  BDNFتوجه قابل

 .دهدیم شیسالم افزا

 ریها درگس با آندر کلا آموزاندانشکه  یآموزش یهاتیاز فعال یاریبس

شد، با یهاحوزه ریسا ایعلوم  ات،یاضیخواه مربوط به خواندن، ر شوند،یم

اغلب از  معلمان. کندیم لیرا بر حافظه فعال تحم یتوجهبار قابل

 او از یکه برا یت درسیکه در هنگام انجام فعال خواهندیم آموزاندانش

 ،کلمات در جمله( تکتک یاست )مانند املا زیبرانگچالش ینظر ذهن

 نی(. اشود ادداشتی دیکه با یارا در ذهن داشته باشد )مثلاً جمله یاطلاعات

 فیبا حافظه فعال ضع آموزاندانشهستند که  ییهاتیاز فعال یانواع موارد

 جامنا یدرستها را بهو اغلب آن کنندیوپنجه نرم مها دستبا آن شتریب

اقدامات خود را از  تیهدا یبرا ازیدنمور یاتیاطلاعات ح رایز دهند،ینم

نی با ناتوا آموزاندانشممکن است  جه،ینت اند. دردادهحافظه فعال ازدست

 نیند و امند نشوبهره یریادگی یایاز مزا تیفعال کی زیآمتیموفق در انجام

الاه و همکاران، شود )یها مآن یریادگیباعث کاهش سرعت  موضوع

از  یرویدارند در پ یفیحافظه فعال ضعکه  آموزانیدانش .(4012

کل با مش یگریپس از د یکیانجام کارها  یبرا یطولان یهادستورالعمل

قدامات ا یکل توال لیها دستورالعمل را قبل از تکمآن رای، زشوندیمواجه م

 یهاتیفعال یاغلب با سرعت عاد آموزدانش جه،ی. درنتکنندیفراموش م

 آموزشدانکه  رسدی. اغلب به نظر مشودینم ریدرگ یدرستکلاس درس به

فراموش  یسادگ ها بهدرواقع آن کهینشان نداده است، درحال یتوجه

 نیفعال همچن حافظه .(4040)وست بای،  انجام دهند دیاند که چه باکرده

جا به ک دهیچیپ یذهن تیفعال کیدر  نکهیا یادآوریکمک به  یبرا

 نییپا حافظه فعال تیبا ظرف آموزیدانشمثال عنوانلازم است. به م،یادهیرس

 یتازگکه به یانوشتن جمله یتا از دستورات معلم برا کندیتلاش م
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 جمله را به مدت دیاتنها بنه آموزدانشکند.  یرویصحبت کرده است پ

تک نوشتن تک یخود را برا یهادر حافظه فعال نگه دارد تا تلاش یکاف

. اگرچه ابدیرا در حافظه فعال ب یکلمه بعد دیکند، بلکه با تیکلمات هدا

 یآموزاندانشاما  رسد،یبه نظر م یکار آسان نیاآموزان باهوش دانش یبرا

و  دانندیدشوار م اریکار را بس نیدارند ا یفیحافظه فعال ضع تیکه ظرف

(. 4010)الوی،  کنندیتکرار م ای برندیمیاد اغلب کلمات و حروف را از 

های یادگیری و محاسبه حیاتی حافظه فعال برای موقعیت در کلاس درس

یک همبستگی  ی اجتماعی نیز حیاتی است.هاتیموقعاست. همچنین برای 

ال حافظه فعمشکلات یادگیری و ضعف حافظه فعال وجود دارد.  قوی بین

 توانیکه در آن م کندیفراهم مآموزان برای دانشرا  یفعال ذهن یفضا

ند تمرتبط هس یهاتیفعال ریسا ریدرگ یازنظر ذهن کهیاطلاعات را درحال

این پژوهش با توسعه ادبیات حوزه پژوهش شکاف . کنند ینگهدار

ی هر دو رویکرد هاتیمزمطالعاتی را پوشش خواهد داد و در این راستا از 

دف از ه شدهانیب. با توجه به مطالب شودیمکیفی و کمی بهره گرفته 

ظه بر تقویت حاف مؤثرساختاری تفسیری عوامل ی سازمدلپژوهش حاضر 

 آموزان است.فعال دانش

 روش
این مطالعه بر اساس هدف  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 ب روش، آمیخته و با ترکیصورت گرفتهرویکرد تحلیل  نظر ازکاربردی و 

بر تقویت حافظه فعال  مؤثرکیفی و کمی انجام گرفت. عوامل  های

ی آن با روش ساختاری تفسیری سازمدلبا روش کیفی و آموزان دانش

بر تقویت حافظه فعال  مؤثرانجام گردید. جهت شناسایی عوامل 

اتید با اس افتهیساختار مهینهای مصاحبه مندنظامآموزان با تحلیل دانش

یا مقالات  و فاتیتألتربیتی و روانشناسی دارای دانشگاهی که در حوزه علوم

ر ی را ببررس موردهایی در حوزه نامهه و یا هدایت پایانعلمی معتبر بود

ری پذیعهده داشتند، کارشناسان و خبرگان انجام شد. در راستای امکان

 ی جهت تعیین مصاحبهگلوله برفگیری انجام مطالعه از روش نمونه

شوندگان استفاده گردید. روایی مصاحبه با استفاده از شاخص روایی 

گیری از شاخص کاپای کوهن بررسی یی آن با بهرهمحتوای نسبی و پایا

و مقدار  ۹8/0ها مقدار روایی محتوای نسبی برابر با شد. پس از تحلیل داده

که نشان از مطلوبیت روایی  شده حاصل 73/0شاخص کاپای کوهن برابر با 

فزار اهای حاصل با استفاده از نرمها داشت. کدگذاری دادهو پایایی مصاحبه

4040MaxQda مقوله  12منجر به شناسایی  تینها درگرفت که  انجام

 آموزان شد.بر تقویت حافظه فعال دانش مؤثرعوامل  عنوانبهاصلی 

با  آموزانبر تقویت حافظه فعال دانش مؤثری عوامل سازمدلدر گام بعد، 

-1204استفاده از نظرات معلمان مقطع متوسطه شهر مشهد در سال تحصیلی 

ی گیرگیری از روش نمونهنفر با بهره ۹2تعداد  منظور نیبدشد.  انجام 1201

نیاز  های موردپژوهش تعیین شدند. داده نمونه عنوانبهی هدفمند احتمالریغ

وری آشده با منطق مقایسات زوجی جمعهای توزیع با استفاده از پرسشنامه

ا توجه بهای متعددی وجود دارد که برای تعیین روایی پرسشنامه روششد. 

از  ترتیب پسبدین .به ماهیت پژوهش، از روش روایی محتوا استفاده شد

 ، از روشآموزانبر تقویت حافظه فعال دانش مؤثرشناسایی عوامل 

 شدههای شناسایی شاخصدر این روش هریک از  بهره برده شد. کیوسرت

 و ها به دو گروه پرارزششود. ابتدا کارتروی کارتی جداگانه نوشته می

ود شگردد. در مرحله بعد این دو گروه مجدداً تقسیم میارزش تقسیم میکم

ارزش و بسیارکم ارزش حاصل و چهار گروه بسیار پرارزش، پرارزش، کم

های در مرحله بعد یک گروه متوسط ارزش به این گروه .گرددمی

ر اهایی از بین گروه پرارزش و بسیازآن گزینهشود. پسچهارگانه اضافه می

های (. نتایج تحلیل داده4013 ،)سرفاس و شرمان ددگرپرارزش انتخاب می

اهمیت عوامل  دییتأآوری شده از شش نفر از خبرگان منجر به جمع

ی سنجش پایای آموزان شد. جهتشده تقویت حافظه فعال دانشاستخراج

 در بازه زمانی سه هفتهشد و پرسشنامه  آزمون استفادهپس-از روش آزمون

آگاه در  ومجدداً برای اساتید دانشگاهی و تعدادی از خبرگان باتجربه  بعد

درصد برآورد  71ها به میزان . همبستگی پاسخارسال گردیدحوزه پژوهش 

پایایی پرسشنامه دارد. معیارهای ورود: داشتن حداقل  دییتأشد که نشان از 

فاصله  تن دربه شرکت در پژوهش و قرار داش پنج سال سابقه کاری، تمایل

سال و معیارهای خروج: ترک پژوهش در هر مرحله و  25تا  35سنی بین 

 ناقص پاسخ دادن به سؤالات.

 های بخش کیفییافته

ار افزهای مصاحبه و متون مرتبط با استفاده از نرمکدگذاری داده

4040MaxQda  مقوله اصلی شد. نتیجه کدگذاری  12منجر به شناسایی

 است. 4گرفته به شرح جدول انجام

به شرح  4040MaxQdaافزار تفاده از نرمکدگذاری مقولات اصلی با اس

 است. شدهارائه 1شکل 



 لیتوس امیرداریوش و نصری مریم                                                                 آموزاندانش فعال حافظه تقویت بر مؤثر عوامل تفسیری ساختاری سازیمدل 

 

478   

مجله علوم روانشناختی، دوره 
44

، شماره 
130

 ،
1204

 

 

 شوندگانمصاحبههای جمعیت شناختی . ویژگی1جدول 

 سابقه کار شغل تحصیلات جنسیت سابقه کار شغل تحصیلات جنسیت

 14 یعلمئتیهعضو  دکتری مرد 13 یعلمئتیهعضو  دکتری زن

 11 یعلمئتیهعضو  دکتری مرد 10 یعلمئتیهعضو  دکتری مرد

 4۹ یعلمئتیهعضو  دکتری مرد 14 یعلمئتیهعضو  دکتری زن

 12 یعلمئتیهعضو  دکتری زن 1۹ یعلمئتیهعضو  دکتری مرد

 17 یعلمئتیهعضو  دکتری مرد 2 یعلمئتیهعضو  دکتری زن

 41 یعلمئتیهعضو  دکتری مرد 11 یعلمئتیهعضو  دکتری مرد

 ۹ یعلمئتیهعضو  دکتری زن 11 یعلمئتیهعضو  دکتری مرد

 2 یعلمئتیهعضو  دکتری مرد 12 یعلمئتیهعضو  دکتری مرد

 2 یعلمئتیهعضو  دکتری زن ۹ یعلمئتیهعضو  دکتری مرد

 

 های مصاحبهکدگذاری داده .2جدول 

 مقولات اصلی شناسه

X1 ایجاد پوشه حافظه فعال 

X2 ارتقا ظرفیت پردازش اطلاعات 
X3 بازی وارسازی 
X4 امکانات بصری سازی 
X5 کار گروهی 
X6 تمرین بازیابی 
X7 مهارت بازگویی 
X8  هاگاماهمیت ترسیم 
X9 یگذارنشان 

X10  داریمعنارتباطات 
X11  محیطی گرمداخلهمقابله با عوامل 
X12 مدیریت استرس 
X13  هادستورالعملاستانداردسازی 
X14 قرار دادن اطلاعات جدید در بستر دانش قبلی 

 

 
 2222MaxQdaکدگذاری مقولات اصلی با  .1شکل 
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 ی ساختاری تفسیریسازمدل

ی ساختاری تفسیری، تشکیل ماتریس سازمدل درروشاولین گام 

ه بر تقویت حافظ مؤثرعوامل در این مرحله روابط بین خودتعاملی است. 

با  برگانخهای بر پایه فراوانی پاسخ صورت زوجیبهآموزان فعال دانش

شود. ماتریس ( تعریف میOو  V ،A ،Xاستاندارد )استفاده از نمادهای 

ل آموزان به شرح جدوبر تقویت حافظه فعال دانش مؤثرخودتعاملی عوامل 

 است. 3

 

 زانآموبر تقویت حافظه فعال دانش مؤثرماتریس خودتعاملی عوامل  .3جدول 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 

X1  O O V V O O V O O O O V V 

X2   A V V O O V V O O A V V 

X3    O O V O V V V O O O O 

X4     A A A X O A A A A V 

X5      O A V V V X V V O 

X6       A V O A O A A O 

X7        V O V O O V O 

X8         A A A A A V 

X9          O A V A V 

X10           O O V V 

X11            V V V 

X12             X V 

X13              V 

X14               

 

)سطر بر ستون  شودمنجر می j به i یعنی شاخص Vدر ماتریس خودتعاملی، 

)ستون بر سطر اثرگذار  شودمنجر می i به j یعنی شاخص A ؛اثرگذار است(

نشان دادن عدم وجود برای  Oدوطرفه؛ و برای نشان دادن تأثیر  Xاست(؛ 

یه است. در گام دوم، ماتریس دستیابی اول دهش استفاده رابطه بین دو شاخص

از تبدیل ماتریس خودتعاملی ساختاری به یک ماتریس دو ارزشی صفر و 

در هر سطر  ی اولیهدستیاباستخراج ماتریس  جهت آمد.یک به دست 

و  Aعلائم  یجااز عدد یک و به V و X علائم یجاماتریس خودتعاملی به

O  است. 2شد. ماتریس دستیابی اولیه به شرح جدول عدد صفر استفاده 

 

 آموزانبر تقویت حافظه فعال دانش مؤثرماتریس دستیابی اولیه عوامل  .4جدول 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 

X1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 
X2 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 
X3 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 

X4 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 
X5 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 

X6 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

X7 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 

X8 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 
X9 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 

X10 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 
X11 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 
X12 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 
X13 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 
X14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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نویه یا تحلیل روابط ثا برهیتکدر گام سوم، ماتریس دستیابی نهائی با 

منجر  X1 گرا که معنا این شده بررسی شد. بهغیرمستقیم میان موانع شناسایی

 منجر بهنیز  X1 دیدر این صورت با ،شود X3 منجر به X2 شود و X2 به

X3  ولیه اتحت عنوان عمل سازگاری ماتریس دستیابی  اصطلاحبهکه  شود

 است. شدهارائه 5مطرح است. ماتریس دستیابی نهائی به شرح جدول 

 

 آموزاندانش فعال حافظه تقویت بر مؤثر عوامل نهائی دستیابی ماتریس .5 جدول

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 نفوذ 

X1 1 0 0 1 1 *1 0 1 *1 *1 *1 *1 1 1 11 

X2 0 1 0 1 1 *1 0 1 1 *1 *1 *1 1 1 11 

X3 0 1 1 *1 *1 1 0 1 1 1 0 *1 *1 *1 11 

X4 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 

X5 0 *1 0 1 1 *1 0 1 1 1 1 1 1 *1 11 

X6 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 *1 2 

X7 0 0 0 1 1 1 1 1 *1 1 *1 *1 1 *1 11 

X8 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 

X9 0 *1 0 *1 0 *1 0 1 1 0 0 1 *1 1 8 

X10 0 0 0 1 *1 1 0 1 *1 1 0 *1 1 1 2 

X11 0 *1 0 1 1 *1 0 1 1 *1 1 1 1 1 11 

X12 0 1 0 1 0 1 0 1 *1 0 0 1 1 1 8 

X13 0 *1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 8 

X14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

  12 10 10 5 7 10 13 1 11 7 13 1 7 1 وابستگی

 

روابط متقابل و تأثیرگذاری بین معیارها و ارتباط  ساختاری تفسیری در مدل

شده است که موجب درک  نشان داده یخوبمعیارهای سطوح مختلف به

 عیارهایتعیین م جهتشود. مدیران می لهیوسگیری بهبهتر فضای تصمیم

 (گذاردمی ریها تأثام بر آن iتعداد عناصری که عنصر )قدرت نفوذ  ،کلیدی

معیارها در  (گذارندمی ریام تأث iتعداد عناصری که بر عنصر )و وابستگی 

 لتحلی از این ویژگی در گردد.میماتریس دسترسی نهایی تشکیل 

شود. پس از سازگاری و تدوین ماتریس دستیابی میاستفاده  1مکمیک

جدول  شده به شرحوابستگی هر یک از موانع شناسایینهائی، قدرت نفوذ و 

 است. شده ارائه 5

 بر تقویت مؤثرعوامل بندی تعیین روابط و سطح در گام چهارم، جهت

باید مجموعه  تفسیری ساختاری مدل درآموزان حافظه فعال دانش

و  (پذیردمی ریشامل خود معیار و معیارهایی است که از آن تأث) هاخروجی

 ریشامل خود معیار و معیارهایی است که بر آن تأث) هاورودی مجموعه

                                                           
1. MICMAC 

عیین پس از ت. از ماتریس دریافتی استخراج شود مانعبرای هر  (گذارندمی

 محاسبه، اشتراک دو مجموعه هاورودیو مجموعه  هاخروجیمجموعه 

خروجی و ورودی اشتراک دو مجموعه  در آن که عاملیشود. اولین می

 ؛ بنابراین عناصر سطح اولاستباشد، سطح اول  عه خروجیبرابر با مجمو

سطح  هایپس از شناسایی شاخص. دارندرا در مدل یریرپذیبیشترین تأث

 خروجی و ورودیشده و فرایند محاسبه مجموعه اول، این عناصر حذف

تیجه یابد. نمیها ادامه یند تا حذف تمامی شاخصآکند. این فرادامه پیدا می

به  آموزانبر تقویت حافظه فعال دانش مؤثرهر یک از عوامل بندی سطح

 است. ۹شرح جدول 

ست شده، نیاز ادر گام آخر، پس از تعیین سطوح هر یک از موانع شناسایی

رتباط گرفته و اتا مدل ساختاری این موانع متناسب با تعداد سطوح شکل

ه فعال حافظ بر تقویت مؤثرمیان موانع ترسیم گردد. مدل ساختاری عوامل 

 است. شده ارائه 4آموزان به شرح شکل دانش
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 آموزانبر تقویت حافظه فعال دانش مؤثربندی عوامل سطح .6جدول 

 سطح اشتراک مجموعه خروجی مجموعه ورودی کد

X1 1 1 ،2 ،5 ،۹ ،8 ،2 ،10 ،11 ،14 ،13 ،12 1 هفتم 

X2 4 ،3 ،5 ،2 ،11 ،14 ،13 4 ،2 ،5 ،۹ ،8 ،2 ،10 ،11 ،14 ،13 ،12 4 ،5 ،2 ،11 ،14 ،13 ششم 

X3 3 4 ،3 ،2 ،5 ،۹ ،8 ،2 ،10 ،14 ،13 ،12 3 هفتم 

X4 1 ،4 ،3 ،2 ،5 ،۹ ،7 ،8 ،2 ،10 ،11 ،14 ،13 2 ،8 ،12 2 ،8 دوم 

X5 1 ،4 ،3 ،5 ،7 ،10 ،11 4 ،2 ،5 ،۹ ،8 ،2 ،10 ،11 ،14 ،13 ،12 4 ،5 ،10 ،11 پنجم 

X6 1 ،4 ،3 ،5 ،۹ ،7 ،2 ،10 ،11 ،14 ،13 2 ،۹ ،8 ،12 ۹ سوم 

X7 7 2 ،5 ،۹ ،7 ،8 ،2 ،10 ،11 ،14 ،13 ،12 7 هفتم 

X8 1 ،4 ،3 ،2 ،5 ،۹ ،7 ،8 ،2 ،10 ،11 ،14 ،13 2 ،8 ،12 2 ،8 دوم 

X9 1 ،4 ،3 ،5 ،7 ،2 ،10 ،11 ،14 ،13 4 ،2 ،۹ ،8 ،2 ،14 ،13 ،12 4 ،2 ،14 ،13 چهارم 

X10 1 ،4 ،3 ،5 ،7 ،10 ،11 2 ،5 ،۹ ،8 ،2 ،10 ،14 ،13 ،12 5 ،10 پنجم 

X11 1 ،4 ،5 ،7 ،11 4 ،2 ،5 ،۹ ،8 ،2 ،10 ،11 ،14 ،13 ،12 4 ،5 ،11 ششم 

X12 1 ،4 ،3 ،5 ،7 ،2 ،10 ،11 ،14 ،13 4 ،2 ،۹ ،8 ،2 ،14 ،13 ،12 4 ،2 ،14 ،13 چهارم 

X13 1 ،4 ،3 ،5 ،7 ،2 ،10 ،11 ،14 ،13 4 ،2 ،۹ ،8 ،2 ،14 ،13 ،12 4 ،2 ،14 ،13 چهارم 

X14 1 ،4 ،3 ،2 ،5 ،۹ ،7 ،8 ،2 ،10 ،11 ،14 ،13 ،12 12 12 اول 

 

 
 آموزانبر تقویت حافظه فعال دانش مؤثر. مدل ساختاری تفسیری عوامل 2شکل 
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یک  آموزان، هربر تقویت حافظه فعال دانش مؤثرپس از ترسیم مدل عوامل 

ک مبر اساس قدرت نفوذ و وابستگی در تحلیل میک گانهچهاردهاز عوامل 

تعداد )بر پایه قدرت نفوذ  میک مک لیوتحلهیزتجشوند. ارزیابی می

داد تع)و میزان وابستگی ( گذاردمی ریها تأثام بر آن iعناصری که عنصر 

ان گرفته و امکهر متغیر شکل (گذارندمی ریام تأث iعنصر عناصری که بر 

یل در این تحل. سازدبررسی بیشتر محدوده هر یک از متغیرها را فراهم می

و  میزان وابستگیشامل متغیرهایی با  هار گروه خودمختارمتغیرها به چ

هدایت  وابستگی قوی وشامل متغیرهایی با میزان  قدرت هدایت کم، وابسته

دایت وابستگی قدرت هشامل متغیرهایی با میزان  ضعیف، پیوندی )رابط(

یم وابستگی کم و هدایت بالا تقسشامل متغیرهایی با میزان بالا و مستقل 

بر  رمؤثمک برای عوامل گرفته میکبر این اساس تحلیل انجام .شوندمی

 است. شده ارائه 3آموزان به شرح شکل تقویت حافظه فعال دانش

 

 
 زانآموبر تقویت حافظه فعال دانش مؤثرمک عوامل ماتریس تحلیلی میک .3شکل 

 

 یریگجهینت و بحث
بر  مؤثری ساختاری تفسیری عوامل سازمدلهدف از انجام این مطالعه 

تدا با بآموزان بوده است. جهت نیل به این هدف اتقویت حافظه فعال دانش

عوامل  عنوانبهمقوله اصلی  12، تعداد افتهیساختار مهینهای انجام مصاحبه

آموزان شناسایی گردید. در گام بعدی بر تقویت حافظه فعال دانش مؤثر

از روش  شدهییشناسا عواملجهت برقراری ارتباط مفهومی میان 

بر  ؤثرم ی ساختاری تفسیری استفاده شد. نتایج این مطالعه عواملسازمدل

. بندی نموده استآموزان را در هفت سطح طبقهتقویت حافظه فعال دانش

 جادیادر سطح هفتم سه عامل های پژوهش حاضر نشان داد که یکی از یافته

ارترین اثرگذ عنوان بهیی بازگو مهارتی و وارساز یباز، پوشه حافظه فعال

( 4044اران )ثیر و همککه همسو با نتایج پژوهش  قرار دارند عوامل

 آموزدانشیک پوشه حافظه فعال یا کتابچه اطلاعات مهمی که . باشدمی

تواند در خانه یا کلاس برای کاهش بار حافظه فعال استفاده کند می

و  100تا  0ها، قوانین املایی، الفبا، ترتیب عددی از مثال جدولعنوان)به

 عال کردن حافظه این استها برای فترین راهکی از سادهی شود.غیره( ایجاد 

ند را تکرار کن کندیممعلم بیان هر آنچه  خواسته شودآموزان که از دانش

یا به زبان خودشان بازگویی نمایند. گوش دادن و تکرار کردن آنچه 

ها کند و حافظه فعال آنها را به مطالب درسی جلب میاند، توجه آنشنیده

ای برای برقراری ارتباط، بازنمایی و هزبان به عنوان وسیل .کندرا درگیر می

چنین برای تسهیل حافظه فعال و استدلال در طول بازیابی دانش و هم

(. 4011؛ گری، 4040یادگیری و عملکرد تحصیلی است )کلیمانز و سگرز، 

زشی با های انگیبا استفاده از ویژگی های آموزشیاستفاده از بازیهمچنین 

مندی از قوانین و اصول زی جهت موفقیت و بهرهدادن انگیزه برای ادامه با

ه و تواند بر بهبود حافظه فعال، میزان توجیادگیری مانند فوریت تقویت می
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داخله یک م عنوانبهتوان از آن پیشرفت تحصیلی اثربخش باشد و می

براین اساس، با  .(1328، و همکاران سودمند بهره برد )رمضانی چرمهینی

( موفقیت و پیشرفت تحصیلی 4012اتسون و همکاران )استناد به دیدگاه و

آموزان تا حدی زیادی به مهارت و توانایی او در دستکاری اطلاعات دانش

در حافظه فعال و نظارت بر پیشرفت خود وابسته است. بنابراین، با توجه به 

این که مواردی مانند درک مطلب، خواندن، درک ریاضی و محاسبات 

آموزی در شوند، تقویت مهارتفظه فعال مدیریت میتماماً از طریق حا

 و ها بسیار مؤثر باشد )معینیتواند بر حافظه فعال آنآموزان میدانش

 همقابلو  پردازش اطلاعات تیارتقا ظرف(. در سطح ششم 1204، همکاران

ه با نتایج این یافت .اندقرارگرفتهی از دید خبرگان طیگر محبا عوامل مداخله

(، 4012(، الاه و همکاران )4040ی مارتینز دیاز و همکاران )هاپژوهش

مطابق با مدل  ( همسو است.4010و الوی ) (4017آگراوال و همکاران )

(، اندوزش مربوط به بخش حلقه آواشناختی و پردازش مربوط 4000بدلی )

به بخش مجری مرکزی است. مجری مرکزی در مدل بدلی نقشی فعال 

چنین، این (. هم4011، و همکاران دارد )کاریدو برای پردازش اطلاعات

بط های شناختی و اعمال مرتریزی فعالیتی و طرحدهسازمانسیستم مسئول 

با هدایت توجه برای جلوگیری کردن از اطلاعات نامربوط و اعمال 

مرتبط بودن اطلاعات و هماهنگی ناخواسته است. وظیفه نظارت بر 

نیز بر  ی حافظه فعالهاستمیرسیزماهنگی یندهای شناختی چندگانه و هآفر

دهد که سبک (. این مدل نشان می4007عهده مجری مرکزی است )پزولو، 

پردازش عینی در مقایسه با سبک پردازش انتزاعی، بر مجری مرکزی در 

گذارد. این احتمالاً به این دلیل است که یکی حافظه کاری افراد تأثیر می

 فردیلیسهری از اطلاعات نامربوط است )از وظایف مجری مرکزی جلوگی

ار کدر سطح پنجم یافته دیگر پژوهش نشان داد که (. 1200، و همکاران

های این یافته با نتایج پژوهش .ردیگیمقرار  داریمعن ارتباطاتی و گروه

 (4012الادی و سعد )

ی، گذارنشاندر سطح چهارم  باشد.( همسو می4041کوک و همکاران )

یافته  این گیرند.جای می هادستورالعمل یاستانداردسازو  استرس تیریمد

(، سامرانی و پرسون 4041های ولترینگ و همکاران )با نتایج پژوهش

ممکن تا جایی که  ( همسو بوده است.4041( و کوک و همکاران )4044)

 آموزدانش. احتمال زیادی دارد که شودها ساده دستورالعمل است بایستی

پژوهش  یافته دیگر. های کوتاه ساده و واضح را به خاطر بسپاردملدستورالع

ا نتایج این یافته ب. ردیگیمدر سطح سوم تمرین بازیابی قرار نشان داد که 

( همسو است. 4044( و ثیر و همکاران )4017پژوهش آگراوال و همکاران )

 اتامکاندر سطح دوم چنین، نتایج پژوهش حاضر بیانگر آن بود که هم

که همسو با نتایج پژوهش  قرار دارد هاگام میترس تیاهمی و ساز یبصر

ستفاده از ا باشد.( همسو می4040( و وست بای )4041کوک و همکاران )

 کند حافظه فعالامکانات بصری برای تجسم کردن اطلاعات کمک می

 ؛ به نقل از ارجمندنیا4008بنابر دیدگاه آستروم )همچنان فعال باقی بماند. 

 متبلور کنندههایی از نیمکره راست مغز که ( بخش1322و همکاران، 

فضایی است، نقش اساسی در پردازش -ساخت حافظه فعال دیداری

اطلاعات شامل شناسایی، تمرکز و تصویرسازی ذهنی دارد. به عبارتی 

ال از برای مثحافظه فعال و تصویرسازی ذهنی بر یکدیگر اثرگذارند. 

مطالب درسی را در قالب جدول یا  ی خواسته شودبایستآموزان دانش

نمودار خلاصه کنند. تجسم کردن تصویری اطلاعات در کنار کلمات به 

د بهتر فرآین چهشود هرکند و باعث میعال کمک میتقویت حافظه ف

سازی اطلاعات را انجام دهد. استفاده از یادآورهای پردازش و ذخیره

در  آموزدانشمؤثر باشد. مثلاً اگر تواند دیداری در منزل نیز می

 کند مشکل دارد، از لباسهایی که برای آماده شدن دریافت میدستورالعمل

 .شودو باهم مشاهده  گرفتههای کودک عکس مدرسه، کیف و کتاب

قرار دادن اطلاعات نشان داد در سطح اول پژوهش حاضر نتایج  ،همچنین

ه همسو ک عامل قرار دارد نیرتریرپذیتأث عنوانبهی در بستر دانش قبل دیجد

 و همکاران . آیدمونباشد( می4044با نتایج پژوهش سامرانی و پرسون )

( در مطالعه خود در مدل چندبعدی ماهیت بازداری که شامل 4012)

 سخ است، بازداری شناختیبازداری ادراکی، بازداری شناختی و بازداری پا

وب اطلاعات نامربوط از حافظه یند اختصاص داده شده به سرکآرا یک فر

کنند فعال که با فعالیت فعلی تداخل دارد )به نام عملکرد حذف( تعریف می

دهنده نقش اختصاصی کنترل مهار در حافظه فعال است. بایستی که نشان

که ارتباطی را بین اطلاعات و مفاهیم جدید  شودبحثی در کلاس آغاز 

د کند. تلاش آگاهانه برای قرار آموزان ایجادرس بامعلومات سابق دانش

دادن معلومات جدید بر بستر دانش پیشین، به تقویت حافظه فعال کمک 

 وترین هایی را نیز به همراه داشته است. مهماین مطالعه محدودیت .کندمی

ی از توجهی به تعداد قابلعدم دسترسمحدودیت این مطالعه  نیتریاصل

ند. پرسشنامه این مطالعه مشارکت کنخبرگان بوده که بتوانند در تکمیل 
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موضوع پژوهش در داخل کشور، ضعف ادبیات  بودن عیبدعلاوه بر این 

 شود درنظری موجود در این حوزه را آشکار نموده است. پیشنهاد می

 دموریندهای شناختی مانند توجه آهای بعدی ارزیابی سایر فرپژوهش

 ی و پژوهش قرار گیرد.بررس

شنا آموزان آهای بهبود حافظه فعال دانشمعلمان با شیوهشود پیشنهاد می

قرار دهند. اصلاح و  مورداستفادهها را در کلاس درس خود شوند و آن

فظه با های بهبود حاهای تعلیم و تربیت با تأکید بر روشی روشروزآوربه

 تبرداری از ظرفیتوجه به نقش الگویی معلم انجام شود. گسترش بهره

های آموزش و تربیتی برای بهبود حضوری و مجازی در برنامهآموزش غیر

 آموزان مدنظر قرار گیرد.حافظه فعال دانش

 یاخلاق اتظملاح
ده اول در ی نویسناین مقاله برگرفته از رساله دکتر :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا است. رشته روانشناسی 

 ود. همچنین به شرکتکنندگان انجام شتآوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرجمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و 

 مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده یدکتر رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و والدینی که در بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.شرکت کردند، تشکر و قدردانی می این پژوهش
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 منابع

زاده، سوگند، اسماعیلی، فاطمه و شفیعی، الهام ارجمندنیا، علی اکبر، قاسم

د فضایی بر عملکر-(. بررسی تأثیر مداخله حافظه فعال دیداری1322)

آموزان با مشکلات ریاضی. مجله روانشناسی انشحافظه فعال هیجانی د

 .125-155(، 5)7و روانپزشکی شناخت، 
DOI: http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-858-en.pdf 

(. 1328رمضانی چرمهینی، سودابه، قربانی، سارا و قلمکاریان، سیدمحمد )

 وهای آموزشی بر بهبود حافظه فعال، میزان توجه اثربخشی روش بازی

های نوین در پیشرفتآموزان ابتدایی. پیشرفت تحصیلی دانش
 .70-82(، 5)15روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش، 

https://www.jonapte.ir/fa/showartc56d1fb8f8b4d70a7b71

83e277ff5c3d 
(. تأثیر برنامه 1200جعفری، فاطمه، ارجمندنیا، علی اکبر و رستمی، رضا )

روانشناختی بر حافظه فعال و بازداری پاسخ -عصبتوانبخشی 

مجله علوم روانشناختی، آموزان با ناتوانی یادگیری نوشتن. دانش
40(28 ،)42۹-433. 

http://psychologicalscience.ir/article-1-820-fa.html 
(. 1200هرام، عباسی سورشجانی، مریم و غلامعلی لواسانی، مسعود )فرد، بسهیلی

تأثیر سبک پردازش عینی در مقابل سبک پردازش انتزاعی بر ظرفیت 

های کاربردی پژوهشحافظه کاری در نشخوار فکری شدید. 
 .471-421(، 2)14 روانشناختی،

DOI: 10.22059/japr.2022.326769.643903 

علیزاده، حمید، شریفی درآمدی، پرویز، عبدالمحمدی، کریم، رضایی، سعید و 

شناختی اجرایی: های عصب(. کنش1328دستجردی کاظمی، مهدی )

-431(، 12)۹ سلامت روان کودک،تحول و تعامل با عوامل محیطی. 

418. 
http://childmentalhealth.ir/article-1-678-fa.html 

زاده، سعید و غلامعلی السادات، کشاورزی ارشدی، فرناز، حسنمعینی، زهره

های آموزی پردازش(. اثربخشی مهارت1204لواسانی، مسعود )

دارای اختلال آموزان چهارگانه مغز بر کارکردهای شناختی دانش

 .822-214(، 145)44 مجله علوم روانشناختی،یادگیری در خواندن. 
http://psychologicalscience.ir/article-1-1832-fa.html 

 اگر، شیدا والموتی، بتول، پیمانی، جاوید، بهرامی هیدجی، مریم، سودنجاری

(. بررسی اثربخشی توانبخشی شناختی کنترل 1204هواسی سومار، ناهید )

پذیری مهاری بر کارکردهای اجرایی سرد، حافظه فعال و انعطاف

ه علوم مجلکنشی. شناختی در کودکان دارای اختلال کمبود توجه/فزون
 .۹13-۹32(، 143)44 روانشناختی،

http://psychologicalscience.ir/article-1-2029-fa.html 
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