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 چك٘سُ
ٍٔٛى ثلض ٚ  ٥ِ٘ ٣ٚ اػشٕب٭ ٢ىٍ لَّٕٚ ٭ّْٛ ٍفشبٍ ،٣٭لاٜٚ ثَ لَّٕٚ دِٙى ٢٘بثبٍٍٚ ي٤ٜدي

 ٥ٗىٍ ث ٭٥بٍ سٕبْ  ٚ ًٞٗ ٭ب٥ف٣ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓ ٢ٍاٞجَىٞب ٤ٖٝدْٚٞ٘ ثب ٞيف ٔمب ٤ٗإز. ا ٣ثٍَٕ

ا٘ؼبْ  ٢ا ٤ٖٝٔمب ٣ٚ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ثٟٙؼبٍ ثٝ ٍٚٗ ٭َّ ٣ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٚ ُ٘بٖ ثبٍٍٚٙيٜ ثب ِمبف ٔٞٙٛ٭

ػ٣٤ٛ ٙٙبهش٣  ٘٪ٓ ٢ٍاٞجَىٞب ىٞي ىٍ ٣ٔ٘ٚبٖ  ٥َ٢ؿٙئشغ ب٤ٔ٘ٚاٍ ٥ُسلّ غ٤شب. ٜ٘ إزٙي

ٚػٛى ىاٍى. ُ٘بٖ  ٢سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٢ٕٝ ٌَٜٚ اُ ٘٪َ آٔبٍا٤ٗ ىٍ  ،٭٥بٍ سٕبْ ٚ ًٞٗ ٭ب٥ف٣

ىٍ  ٢َٕ٘ار ثبلاسَ ثٟٙؼبٍثب ُ٘بٖ ثبٍٍٚ  ٤ٖٝىٍ ٔمب ٣ٙيٜ ثب ِمبف ٔٞٙٛ٭ ٘بثبٍٍٚ ٚ ثبٍٍٚ

 

 ىا٘ٚؼ٢ٛ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ىاٍ٘ٚبٜ هٛا٣ٍُٔ .         

.  ٤ٖٛ٘ٙي٠ ٖٔئَٚ( ر ٭٣ّٕ ٚ إشبى٤بٍ ىاٍ٘ٚبٜ هٛا٣ٍُٔؤ٭٢ٛ ٥ٞ( 
 ر ٭٣ّٕ ٚ ىا٥ٚ٘بٍ ىاٍ٘ٚبٜ هٛا٣ٍُٔؤ٭٢ٛ ٥ٞ  ***.

 

 28/9/94د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                              7/3/94ى٤ٍبفز: 



 518/                             1394 ُٖٔشبٖ/ ٠56 / ٕٙب٠ٍ ؿٟبٍىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                  

 ثٟٙؼب٣ٍ ٚ ىٍ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٚ ُ٘بٖ ثبٍٍٚٙيٜ ثب ِمبف ٔٞٙٛ٭ سٕبْ ٭٥بٍ  ٚ ًٞٗ ٭ب٥ف٣ ٣٤ػٛ ٘٪ٓ ٢ٍاٞجَىٞب ٤ٖ١ٔمب

 

( ٚ ٥ِآٔ فبػٮٝ ٣ٚ سّم ٢٘ٚوٛاٍ فىَ ٍَاٖ،٤٘بوبٍآٔي )َُٕ٘٘ هٛى ٚ ى ٭ب٥ف٣ ٢ٍاٞجَىٞب

٭٥بٍ  سٕبْ  ( ىاٍ٘ي ٚ اُ ًٞٗسَ ٥٬ٕٚ يٌب٤ٜٔظجز ٚ ى ٣بث٤اٍُ َٗ،٤وبٍآٔي )دٌ ٭ب٥ف٣ ٢ٍاٞجَىٞب

٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ  ٤ٗ٭يْ ل٢بٚر ٚ ٭يْ ٚاوٙ٘ وٕشَ( ثَهٍٛىاٍ٘ي. ا ف،٥)ٔٚبٞيٜ، سٛٝ سَٗ ٥٤دب

 ٥٦٣ٔل ٢ٞب ٔلَن َا٥ٌٕٝ٘ٛ ٣بث٤دَىاُٗ ٚ اٍُ ؼب٘بر،٥ٞ ق٥ٝل ز٤َ٤اٙىبَ ىٍ ٔي ىٞي ٣ٔ

ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٚ سلز ىٍٔبٖ ثٝ  ٢اثشلا ٢ثَا ٤َٚ ٭يْ ٚلٛف ثٝ ُٔبٖ كبَ، اُ ػّٕٝ ٭ٛأُ ه٦َدٌ

 إز. ٣ٚ ا٦١َاث ٣اهشلالار هّم

 ٣.ِمبف ٔٞٙٛ٭ ،٢٘بثبٍٍٚ ،٭٥بٍ سٕبْ ًٞٗ ،٭ب٥ف٣ ٣٤ػٛ ٘٪ٓ كل٘سّا:-ٍاغُ

 

Abstract 
 

The phenomenon of infertility, in addition to the medical field, have been 

discussed in behavioral and social sciences realm also. The aim of this 

study was to compare emotion regulation strategies and mindfulness 

among infertile women, fertile women with IVF and normal women. using 

casual-comparative design 120 women (40 infertile women, 40 women 

conceived by IVF and 40 normal fertile women) were selected and 

assessed by cognitive emotion regulation (CERQ) and five factors 

mindfulness questionnaire (FFMQ). The results of multivariate analysis of 

variance showed that infertile women and women conceived by IVF in 

comparison with normal fertile women have  more maladaptive cognitive 

emotion regulation strategies (self-blame, other-blame, rumination, 

catastrophizing) and more adaptive cognitive emotion regulation strategies 

(acceptance, positive reappraisal and putting into erspective) and lower 

mindfulness (observation, description, lack of judgment & non-reactive). 

The results indicate disturbance in the proper management of emotions, 

processing and biased assessment of environmental stimuli and a lack of 

awareness of the present, including venture factors for developing mood 

and anxiety disorders in infertile women & infertile women undergoing 

treatment.  

Keywords: emotion regulation strategies, mindfulness, infertility, fertile 

with IVF. 
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 هقسهِ 
 لَاٍ ىاٍى ٣٤ٞب اُ ُٚع ٢ب٥ٍٚ ٝبكت فَُ٘ي ثٟٙؼبٍ ٙيٖ ىٍ َٔوِ سٛػٝ ثٖ ٕب٤ُٖا ،٢ثبٍٍٚ

ٌَٜٚ إز  ٤ٗىٍ ا ٣اُ ٘مب٣ ٟٔٓ ِٔٛي ٍَ٘ا٘ ٢ٚ ٘بثبٍٍٚ وٙٙي ٣ٔٚشَن ٍا آغبُ ٔ ٣وٝ ُ٘يٌ

ىٍ كبَ سٕٛٮٝ  ب٤ بفش٥ٝ٘ سٕٛٮٝ ٢أَ ىٍ وٍٚٛٞب ٤ٗ(. ا2014 بن،٤ُٕٛا، ٍٟ٘ٛ٘ب ٚ ٘ب ٢)ى

ٚ إشلىبْ ىٍ أَ اُىٚاع ٚ  ز٥ػٛا٬ٔ ثب٭ض ٭يْ أٙ ٤ٗ٘ياٙشٗ فَُ٘ي ىٍ ا َا٤ُ ،إزٟٔٚٛىسَ 

اُ  ٣ى٤ ،٢ثبٍٍٚ ٍَ،٤٭جبٍر ى (. ث2013ٝ)َٙا٤ز ٚ ِٖٛٚ،  ٌَىى ٣ٔ ٣اػشٕب٭ ٣ُىٌ ىاٯ ٣٘ٛ٭

وٝ، ٕٔىٗ  بثٙي٤ ٣ىٍٔ ٣وٝ َٔى ٚ ُ٘ ٣. ٍٞٙبٔي٤آ ٣ٕٙبٍ ٔ هب٘ٛاىٜ ثٝ ٢وبٍوَىٞب ٤ٗسَ ٟٔٓ

)ٖٔىبٍٟ٘بٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٙٛ٘ي ٣ٔ ٢1اُ ٘بثبٍٍٚ ٣ىؿبٍ ثلَاٖ ٘بٙ ،ىاٍ ٘ٚٛ٘ي إز ٌَِٞ ثـٝ

 ٣ثٝ هٞٛٛ ٕلأز ٍٚا٣٘ آٟ٘ب اطَ ٔٙف ٣،ثَ سٕبْ اثٮبى ُ٘يٌ سٛا٘ي ٣ٔ ز١ٚ٥ٮ ٤ٗ( ٚ ا2012

 (. 1391 ي،٤ػبٚ ٣ٔٙئٚ ٔ ٣ثٌٍاٍى )ثٝ ٘مُ اُ ٙٮب٫ وب٩ٕ

ٕبَ  ه٤ٖٞشٙي وٝ ثٮي   ٣٘بثبٍٍٚ وٖب٘ ٞب٢ُٚع ،٣ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ ف٤سٮَ ثَإبٓ

دٍٛ  )اكٖبٖ ٖشٙي٥٘ ٢لبىٍ ثٝ ثبٍٍٚ ٢اُ ثبٍىاٍ ٥َ٢ػٌّٛ ٤ُثيٖٚ إشفبىٜ اُ ٕٚب ٣اُ ٍاث٦ٝ ػٖٙ

ثَ إبٓ  ٥َٖٓٔشم٥٥ٍٛ غ ثٝ ٢٘بثبٍٍٚ ،٣ٙٙبٕ ز٥ىٍ ػٕٮ ٍَ،٤٭جبٍر ىٝ ث(. 2009ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 ه٤ ٢ٕبَ( ىٍ ثبٍىاٍ 5)غبِجبً  ٣ىٍٜٚ ُٔب٘ ه٤وٝ دٔ اُ  ٙٛى ٣ٔ  ف٤سٮَ ٣ٔشبّٞ ُ٘بٖ ٣فَاٚا٘

 (.NICE ،2013) ا٘ي ثـٝ ُ٘يٜ، ٘بٔٛفك ثٛىٜ

 ٥َٚ ٕ ٥ٜسٚو ٣ِٚ ٙٛى، ٣ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔ ٥ٙ٣ثبِ ز١ٚ٥ٮ ه٤ ٢ٍ٘بٜ ٘وٖز، ٘بثبٍٍٚ ىٍ

 ٢ٞب ىٍ دبٕن ثٝ ٔلَن ٢ٚ ٤َ٢دٌ فَى، ا٘ٮ٦بف ٣ؼب٥٘ٞ ٢ثَ ٭ّٕىَىٞب سٛا٘ي ٣ىٍٔبٖ آٖ ٔ

 ه٤٭ٙٛاٖ  اغّت ُ٘بٖ ثٝ ٢ثَا ٢ثٌٍاٍى. ٘بثبٍٍٚ ٥َطؤس ٥٤ٚ سٛػٝ ثٝ ٔل ٣ٚ آٌبٞ ٥٦٣ٔل

٭ٙٛاٖ  ٚ ثٝ (NICE ،2013) ٙٛى ٣٘٪َ ٌَفشٝ ٔ ىٍ ٙبٖ ٣سؼبٍة ُ٘يٌ ٍُ٘ٙيٜ ٚ ٔٚىُ ى ثَٞٓ

إز  ٣ُ٘يٌ ٢ُا ت٥إٓ ٤٬ثَاثَ ثب ٚلب اٗ ٣ؼب٥٘وٝ فٚبٍ ٞ ٙٛى ٣ٜٔ ٍىٌٕب ٣ثلَاٖ ُ٘يٌ ه٤

 آٍٚى ٣٘بثبٍٍٚ فَاٞٓ ٔ ٢ٞب ُٚع ٢اٍا ثَ ٢ب٥ٍثٖ ٢ٞب ( ٚ ؿب2014ِ٘ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٥ًٙ)ػ

اهشلاَ  ٤٘آٖ ثب٭ض افِا ٣ؼب٥٘ٞ ٢بٔيٞب٥د ٗ،٥ؿٙ (. 2013ٓٞ،  آ٤ٌٛٚ ٙش٥ٛ)ٌبِٟبٍىٚ، وٟٙب ٚ د

ىٍ  َار٥٥(، سغ2014ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٥ًٙ)ػ ٣٤ُ٘بٙٛ ٣ُٚع ٚ ٔٚىلار ُ٘يٌ ٢فَى ٣ىٍ ُ٘يٌ

(، ٍٚاث٤ 1380ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣؛ ٘ؼ2009ٕ)سٍٖٛ،  ٣ٔظُ ا٦١َاة ٚ افَٖىٌ ٣ؼب٥٘ٞ ز٥ف٥و

ٚ  ٤ٍَىي٤وبٞ٘ اٍسجب٣ ثب  ،ُٚع ثب ٕٞىبٍاٖ، هب٘ٛاىٜ ٚ ىٕٚشبٖ سٮبُٔىٍ  ٥٥َٚ سغ ٣ػٖٙ
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ىٍ  ٥ٌَ٢ٓ ٥ٚ ٕٚٛآ ىٍ ٍٔٛى ثبٍىاٍ ٙيٖ، اٙىبَ ىٍ سٕٞ ٣ػٖٙ ز٥اٙىبَ ىٍ فٮبِ بٖ،٥ا٥َاف

ىٍ  ز٥ٔٛفم كَٞٛ( ٚ ٭يْ 2001ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٢)ٔ٪بَٞ ٣ؼب٥٘ٚ ٞ ٣اهشلاَ ٭ب٥ف ،٣ُ٘يٌ

 ؼبى٤ا ثٝٔٙؼَ  ٣دِٙى ٠ىٍ كُٛ ٢ب٥ٍثٖ ٣دْٚٞٚ -٣٭ّٕ ٞب٢َٚفز٥د ٙى٤ٝ. ثب اٙٛى٣ىٍٔبٖ ٔ

ٚ  ٢ٔٮٙبىاٍ س٥ٙي٣ٌ ِٔٔٗ، ٘بٕبٌُبٍ ؤُٞٙٛ ٔٙٚ ٢ٙيٜ، أب ٘بثبٍٍٚ ٢ثبٍىاٍ ٢ٞب ٍٚٗ

وٝ  ىاٍ٘ي٣ٔ ب٥ٖث ٢ب٥ٍثٖ مبر٥(. سلم2009 ٍّٛٔٗ،٥ٚ ٕ ٣إز )ٕٔٛب٘ ٣ػٖٙ ٢ثيوبٍوَى

ىٍٔبٖ  ٢ٚاِي ثٛىٖ سب سٛافك ُٚع ثَا ز٥ىٍ ٍٔٛى إٞ يٜ٭م٥ اُ ٞب؛ُٚع ٣اػشٕب٭ ٣٭ّٕىَى ٍٚا٘

 )ػَىٖ ٚ ٍٖٖٚ٘ٛ، َى٣٥ٌلَاٍ ٔ ٥َسؤط سلز ٢سؼَثٝ ٘بثبٍٍٚ ٥ّٕٚٝثٝ ؛٣دِٙى ؼ٥ٝ٘ش ٤َٗٚ دٌ

وٕه  ٢ٞب ٖٞشٙي سب اُ ٍٚٗ ٤ٗ٘بثبٍٍٚ ثٝ ى٘جبَ ا ز٥% ػٕٮ10اُ  ٥ٕ٘ٞٝ، ث ٤ٗ(. ثب ا1999

ٚ  ٥ًٙ)ػ ٙي٤آثٖشٗ ٙيٖ إشفبىٜ ٕ٘ب ٢ثَا، IVF ٤ْٜثٝ ٚ ،٣2ِمبف ٔٞٙٛ٭، اُ ػّٕٝ ARTثبٍٍٚ

 . وٙي ٣ٔ ٥ُٞب سلٕ ٍا ثَ ُٚع ٣سٛػٟ س٥ٙي٣ٌ لبثُ ،أَ ٥ٗ(. 2014ٕٞ ٖ،ٕٞىبٍا

ٍا ىٍ ثَىاٙشٝ  ٣ٔوشّف غ٤٘شب ٢٘بثبٍٍٚ ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٢بٔيٞب٥ٔشَٕوِ ثَ د ٢ٞب ٣ثٍَٕ سبوٖٙٛ،

 ٣ؼب٥٘ٞ ٢ٞب س٦بثك ٚ ٔمبثّٝ ٍا ىاٍ٘ي، أب دبٕن ٣٤سٛا٘ب ٢ٞب ىٍ ثَهٍٛى ثب ٘بثبٍٍٚ إز. اوظَ ُٚع

ا٦١َاة ٚ س٥ٙي٣ٌ إز  ،٣ٕبُ ٕٞـٖٛ افَٖىٌ ِٝؤٖٔ ٣٤ٞب ٫ٛ١ٛٔ دبٕن ٤ٗثٝ ا ٤ٍَى ٢ا ٭يٜ

ٚ  ٥ٍِٖٗٚش؛ 2010؛ إٕٙه ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2007؛ ٍٚٞبن ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1997ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٤ُ)ٌَ

 ٞب ٣(. ث2014ٍَٕٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٥ًٙ؛ ػ2013؛ ثٝ ٘مُ اُ ٌبِٟبٍىٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2008ٕٞىبٍاٖ، 

ٚ  ٣ٚب٤٘دَ ٦َاة،ا١ ،٣افَٖىٌ ٢ٞب ؿٖٛ ٘ٚب٘ٝ ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٢فبوشٍٛٞب ىٞٙي ٣٘ٚبٖ ٔ

 ٢اُ ٔٚىلار ٍا فَاٞٓ آٍٚىٜ ٚ ثب وبٞ٘ ٙب٘ٔ ثبٍٍٚ ٣هبٛ، ىٍٚ ثب٥ّ ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ٥ٖٓٔىب٘

 ا٘ي.  ( ىٍ اٍسجب2013٣ا٤ز ٚ ِٖٛٚ، )َٙ

 ٢ىٍ ٘بثبٍٍٚ ٤٬ٙب ٣اهشلالار ا٦١َاة ٚ افَٖىٌ ٥َٜؿٝ وٝ غبِجب ىٍ ُ٘ؼ آٖ ،٥٣ٍٛ وّ ثٝ

 ز٤َ٤إز، ٘مٜ ىٍ ٔي يؤ٥٤ٍٝٛر ٌَفشٝ ٍٔٛى س ٢ٞب ٚ ثَ إبٓ دْٚٞ٘ ٍٕي ٣ٟٔٓ ثٝ ٘٪َ ٔ

 ز٤َ٤ىٍ ٔي ٣٘بسٛا٘(، 2008ٞٛوٖٕب، ) ٣ٍَُٜٚٔ ُ٘يٌ ٢ٞب ياى٤ىٍ ثَاثَ ٍٚ  ؼب٘بر٥ٞ ق٥ٝل

ٚ  ٤َٗ( ٚ ٭يْ د2008ٌ؛  ػبوٛثِ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2003)ثٖٛ،  ِا٘ٙي٥ٜٚ ثَاٍ٘ آٍٚ ؼب٥ٖا٥لا٭بر ٞ

افَاى  ٢ٞب سفبٚر ٣ٍٚ ٙٙبهز ٚ ثٍَٕٗ ٤ا اُإز.  ٥٦٣ٔل ٢ٞب ثيٖٚ ل٢بٚر اُ ٔلَن ٣آٌبٞ

  دَىاُٗ ا٥لا٭بر ٚ ًٞٗ ٣ٚ ؿٍٍٛ٘ 3٭ب٥ف٣ ٣ٙٙبهش ٣٤ػٛ ٘٪ٓ ٢ىٍ إشفبىٜ اُ ٍاٞجَىٞب

ؿٖٛ ا٦١َاة ٚ  ،٢كُٜٛ ٘بثبٍٍٚ ٤٬ٔٮٙبىاٍ آٟ٘ب ثب ٔٚىلار ٙب ١ثب سٛػٝ ثٝ ٍاث٦ 4٭٥بٍ سٕبْ
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 ٌٌَا٥ٍطؤس ٢ٚ ٍفشبٍ ٣ىٍن ٭ٛأُ ٙٙبهش ٢ثَا ٢سَ ٥٬سب ؿبٍؿٛة ٕٚ وٙي ٣وٕه ٔ ٣افَٖىٌ

سفبٚر  ب٤دَٕ٘ إز وٝ آ ٤ٗدبٕن ثٝ اى٘جبَ  ثٝدْٚٞ٘ كب١َ ٌِا، ىٍ ىٍٔبٖ كبُٝ ٙٛى. 

 ٢ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ثٟٙؼبٍ ىٍ ٍاٞجَىٞب ثب ٣ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٚ ُ٘بٖ ثبٍٍٚٙيٜ ثب ِمبف ٔٞٙٛ٭ ٥ٗث ٢ٔٮٙبىاٍ

 .٥َه ب٤ٚػٛى ىاٍى  ٭٥بٍ سٕبْ   ٚ ًٞٗ ٭ب٥ف٣ ٣ٙٙبهش ٣٤ػٛ ٘٪ٓ

 

  ضٍـ
وٙٙيٜ ثٝ  ُ٘بٖ َٔاػٮٝ ١آٔب٢ٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٙبُٔ و٥ّ ١ػبٔٮ خاهؼٔ آهاضٕ ٍ ًوًَِ: -الف

ا٢  ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ث٥ٗ آٖ ، وٝثبٍىا٢ٍ ٚ ٘بثب٢ٍٍٚ ث٥ٕبٍٕشبٖ ُ٘بٖ ثب٘ٛاٖ آٍٗ سَٟاٖ ثٛىىٍٔبٍ٘بٜ 

بٍٍٚٙيٜ ثب ِمبف ٔٞٙٛ٭٣ ٘ف٢َ، اُ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ، ُ٘بٖ ث 40٘فَ ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ ٔؼِا٢  120ٙبُٔ 

دِٙى٣  ٌٛ٘ٝ ث٥ٕب٢ٍ ٍٚاٖ ا٘شوبة ٙي وٝ ٕبثمٝ ٥ٞؾ ٍ( ٚ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ثٟٙؼبIVF )اهشٞبٝبً

ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثب٘ٛاٖ آٍٗ َٟٙ سَٟاٖ َٔاػٮٝ ٕ٘ٛى٘ي. اُ ِلب٧ ٣ٕٙ،  94ٚ ىٍ ثٟبٍ ٕبَ  ٘ياٙشٙي،

ٕبَ(، ٚ اُ ِلب٧ سل٥ٞلار، ىٍ ٔليٚىٜ ٦ٕٛف ٭٣ّٕ )ى٤ذّٓ، فٛق  45-20ىٍ ٔليٚىٜ ٣ٕٙ )

ٞب٢ ٔلان ٚ  ى٤ذّٓ، وبٍٙٙب٣ٕ، وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٚ ىوش٢َ( لَاٍ ىاٙشٙي. ثَا٢ ا٘شوبة ٌَٜٚ

٢َ٥ٌ ىٍ  ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ، اُ ٍٚٗ جٛى ث٥ٕبٍاٖ ٚ ٔليٚى٤ز ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ٭ّز وٕ ٔمب٤ٖٝ، ثٝ

 ىٕشَٓ إشفبىٜ ٙيٜ إز.

٘بٔٝ  ا٤ٗ دَٕ٘ ػ٣٤ٛ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ؛ ٘بٔٝ ٍاٞجَىٞب٢ ٘٪ٓ دَٕ٘ .1 اتعاض ؾٌدف: -ب

( ىٍ وٍٚٛ ّٞٙي سي٤ٚٗ 1390؛ ثٝ ٘مُ اُ ك٣ٖٙ، 2001س٤ٕٛ ٌبٍ٘فٖى٣، وَاؽ ٚ إذ٥ٟٙبٖٚ )

ٕب٢ُ ثب فٗ سَػ١ٕ  ػ٣٤ٛ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ دٔ اُ آٔبىٜ ٘ب١ٔ ٘٪ٓ ٙيٜ إز. ٖ٘و١ ا٣ٖ٥ٍّ٘ دَٕ٘

ب ٞب٢ ػبٔٮ١ ىا٘ٚؼ٣٤ٛ َٟٙ سَٟاٖ ث وٙٙيٜ اُ َٙوز ٘فَ ُٖ( 200٘فَ ) ٢ٔ420ب٭ف ثَ ٢ٍٚ 

(، ثَا٢ ث٣ٍَٕ لبث٥ّز 1390(. ك٣ٖٙ )1390اػَا ٌَى٤يٜ إز )ك٣ٖٙ،  32ا٣ِ  18ىا١ٙٔ ٣ٕٙ 

ٞب٢ ٕٖٞب٣٘  ( اُ CERQ-Pٍٗٚػ٣٤ٛ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ ) ٘ب١ٔ ٘٪ٓ ٖ٘و١ فب٣ٍٕ دَٕ٘  ا٭شٕبى

٘ب١ٔ ٌٔوٍٛ ٍا اُ ٤َ٥ك سل٥ُّ ٔئِف١  دَٕ٘  ٢ٚ، ىٍٕش٣ آُٔب٣٤ إشفبىٜ ٕ٘ٛىٜ ثٛى. ى٣ٍ٘ٚ ٚ ثبُ

ٔلاو٣ ٍٔٛى   ٞب ٚ ىٍٕش٣ إشفبىٜ اُ ؿَه٘ ٚا٤ٍٕبؤ، ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ هَىٜ ٔم٥بٓ ا٣ّٝ ثب

ػ٣٤ٛ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ  ٍاٞجَى ٔشفبٚر ٘٪ٓ 9٘بٔٝ ٙبُٔ  ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ، ا٤ٗ دَٕ٘ ث٣ٍَٕ لَاٍ ىاى.

٢ِ٤ٍ،  ٙبُٔ ٔلأز ه٤ٛ٘، د٤ٌَٗ، ٘ٚوٛا٢ٌٍَ، سَٕوِ ٔؼيى ٔظجز، سَٕوِ ٔؼيى ثَ ثَ٘بٔٝ
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ٕب٢ُ ٚ ٔلأز ى٤ٍَاٖ إز، وٝ ٘شب٤غ كبُٝ اُ  د٢َ٤ٌ، فبػٮٝ ى٤يٌبٜا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٔظجز، 

ػ٣٤ٛ  ٘ب١ٔ ٘٪ٓ ٔم٥بٓ ٖ٘و١ فب٣ٍٕ دَٕ٘ هَىٜ 9ث٣ٍَٕ ثَ ٢ٍٚ آٖ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ 

إز( 92/0-76/0ا٘ي )ىأٙٝ آِفب٢ وَٚ٘جبم  ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ هٛث٣ ىاٙشٝ

ا٘ي  ٍٝٛر ٔٮٙبىاٍ ٕٞجٖشٝٞب٢ ٦ٔبثك ثٝ ٔم٥بٓٞب٢ و٣ّ هَىٜ ٞب٢ ٔبىٜ ٚ َٕٜ٘ )ٕٞبٖ(. َٕٜ٘

(46/0R= 75/0 سب R=ُث٥بٍَ٘ 77/0-51/0آُٔب٣٤  ( ٚ اٍُٗ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ثبُآُٔب٣٤ )ثب )

ػ٣٤ٛ  ٘بٔٝ ٘٪ٓ ٭ب٣ّٔ ا٣ّٝ دَٕ٘ 9طجبر ٔم٥بٓ إز. ٘شب٤غ سل٥ُّ ٔئِفٝ ا٣ّٝ اُ ا٢ٍِٛ 

َى. ٕٞـ٥ٙٗ ٙىُ وٛسبٜ ٥ٕٞٗ ىٍٝي ٚا٤ٍب٘ٔ ٍا سج٥٥ٗ و 74ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ كٕب٤ز وَى وٝ 

ٔلاو٣ ٚ   ٞب٢ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ، ىٍٕش٣ ( ثب إشفبىٜ اُ 1390ٍٗٚ٘بٔٝ س٤ٕٛ ك٣ٖٙ ) دَٕ٘

٥ٍٛ  ٭بُٔ ثٝ 9ٞب ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ إز؛ وٝ ىٍ فَْ وٛسبٜ ٥ِ٘  ٔم٥بٓ ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ هَىٜ

افَٖى٣ٌ ىٍ سٕبْ ٘بٔٝ  ِٕٞٔبٖ ثب دَٕ٘  وٙي؛ ٚ ىٍٕش٣ ىٍٝي ٚا٤ٍب٘ٔ ٍا سج٥٥ٗ ٣ٔ 75و٣ّ 

هٛث٣ ثَهٍٛىاٍ   ٘بٔٝ اُ ىٍٕش٣ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٛاٍى فَْ وٛسبٜ ا٤ٗ دَٕ٘ إز.ٞب ٔٮٙبىاٍ  ٔئِفٝ

 ٭٥بٍ سٕبْ  ًٞٗ ٘بٔٝ دَٕ٘ :آٌب٣ٞ ثبئَ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٘بٔٝ دٙغ ٭ب٣ّٔ ًٞٗ دَٕ٘ .2 إز.

(FFMQ ٔم٥بٓ هٛىٕٙؼ٣ ،)٤َ٥ك سّف٥ك ( اُ 2006آ٤ش٣ٕ إز وٝ س٤ٕٛ ثبئَ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 39

(، ٔم٥بٓ 2006)ٚاِ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، (FMI) ف٤َجَي  ٭٥بٍ سٕبْ ٘بٔٝ ًٞٗ ٞب٣٤ اُ دَٕ٘ ٤ٌٛٝ

 ٭٥بٍ سٕبْ (، ٔم٥بٓ 2003ًٗٞ( )ثَاٖٚ ٚ ٤ٍبٖ، MAAS) ٭٥بٍ سٕبْ ٥ٙٛٞب٢ٍ ٚ سٛػٝ ًٞٗ

( )ثبئَ ٚ FFMQ) ٭٥بٍ سٕبْ ٘بٔٝ ًٞٗ (، ٚ د2004َٕ٘( )ثبئَ ٚ ا٥ٕٕز، KIMSوٙـٛو٣ )

(، 2006سلَٛ ٤بفشٝ إز. ثَ ا٤ٗ إبٓ، ثبئَ ) ثب إشفبىٜ اُ ٤ٍٚىَى سل٥ُّ ٭ب٣ّٕٔٞىبٍاٖ(، 

 112ىاٍا٢ ٘بٔٝ ا٢ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ ا٘ؼبْ ىاى. ا٤ٗ دَٕ٘ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ اوشٚبف٣ ٍا ثَ ٕ٘ٛ٘ٝ

لبثُ  KIMS ٞب٢ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ىٍ ٭بُٔ ثب ٭بُٔ 5٭بُٔ اُ  4ثٛى. ثَ إبٓ ٘شب٤غ  ِفٝئٔ ٤ٌٛ5ٝ ٚ 

ثٛى. وٝ سلز ٭ٙٛاٖ كبِز  FMI ٚ MQ ٞب٣٤ اُ ٖٝ ثٛى ٚ دٙؼ٥ٕٗ ٭بُٔ ٙبُٔ آ٤شٓٔمب٤

ٌٌا٢ٍ ٌَى٤ي:  ؿ٥ٙٗ ٘بْ ىٕز آٔيٜ ا٤ٗٝ ٞب٢ ث غ٥َٚاو٣ٚٙ ثٝ سؼَثٝ ى٣ٍ٘ٚ سٮ٤َف ٙي. ٭بُٔ

ٔٚبٞيٜ، ٭ُٕ سٛأْ ثب ٥ٙٛٞب٢ٍ، غ٥َل٢بٚس٣ ثٛىٖ ثٝ سؼَثٝ ى٣ٍ٘ٚ، س٥ٝٛف ٚ غ٥َٚاو٣ٚٙ ثٛىٖ 

 (.2007َ، )ثَاٖٚ، ٤ٍبٖ ٚ وَإٛ

 75/0ث٥ٗ  ا٢ ٞب ٔٙبٕت ثٛى ٚ ٤َ١ت آِفب ىٍ ٌٖشَٜ ثَ إبٓ ٘شب٤غ، ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٭بُٔ

ٞب  )ىٍ ٭بُٔ س٥ٝٛف( لَاٍ ىاٙز. ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ ٭بُٔ 91/0 )ىٍ ٭بُٔ غ٥َٚاو٣ٚٙ ثٛىٖ( سب
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؛ 2010لَاٍ ىاٙز )٘ئَٕٛ، 34/0 سب 15/0ىاٍ ثٛى ٚ ىٍ ٥٥ف٣ ث٥ٗ  ٔش٤ٕٛ ٚ ىٍ ٕٞٝ ٔٛاٍى ٔٮ٣ٙ

٘بٔٝ  ا٢ وٝ ثَ ٢ٍٚ ا٭شجب٤ٍبث٣ ٚ دب٤بئ٣ ا٤ٗ دَٕ٘ (. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٦ٔبِٮ1391ٝاُ اكٕيٚ٘ي،  ٘مُ

ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤َا٣٘  FFMQ  ثبُآُٖٔٛ دَٕٚٙبٔٝ -ىٍ ا٤َاٖ ا٘ؼبْ ٌَفز، ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ آُٖٔٛ

)٭بُٔ ٔٚبٞيٜ( ٔٚبٞيٜ ٌَى٤ي.  = 84/0r)َٔث٣ٛ ثٝ ٭بُٔ غ٥َ ل٢بٚس٣ ثٛىٖ( ٚ  = r 57/0ث٥ٗ 

 غ٥َٚاو٣ٚٙ ثٛىٖ( ٚ )َٔث٣ٛ ثٝ ٭بُٔ= α ١55/0َا٤ت آِفب ىٍ كي لبثُ لج٣ِٛ ث٥ٗ  ؿ٥ٙٗ ٞٓ

81/0 α =  ٝ(. ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ،آُٔٛى٣٘ 1391ىٕز آٔي )اكٕيٚ٘ي،  )َٔث٣ٛ ثٝ ٭بُٔ س٥ٝٛف( ث

)اغّت ٤ب ٥ٕٞٚٝ(  5)ٌَِٞ ٚ ٤ب ث٥ٖبٍ ثٝ ٘يٍر( سب  1ا٢ اُ  ىٍػٝ 5ثب٤ي ىٍ ٤ه ٔم٥بٓ ٥ِىَر 

ٔوبِفز هٛى ثب َٞ ٤ه اُ ٭جبٍر ٍا ث٥بٖ وٙي. ىأٙٝ َٕ٘ار ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٥ِٔاٖ ٔٛافمز ٤ب 

ىٞي  آ٤ي وٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٕز ٣ٔ و٣ّ ثٝ ٠ثبٙي. اُ ػ٬ٕ َٕ٘ار َٞ ٤َُ ٔم٥بٓ ٤ه َٕ٘ ٣ٔ 195-39

  .ٞٓ ث٥ٚشَ إز ٭٥بٍ سٕبْ  وٝ َٞؿٝ َٕٜ٘ ثبلاسَ ثبٙي، ًٞٗ

ٞب،  اىا٢ٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٚ آُٔٛى٣٘ -دٔ اُ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب وبىٍ دِٙى٣ٍٚٗ اػَا ٚ سل٥ُّ:  -ع

ىٍ اهش٥بٍ  ٭٥بٍ سٕبْ ٚ ًٞٗ ٭ب٥ف٣ػ٣٤ٛ ٙٙبهش٣  ٞب٢ ٔٚوٞبر فَى٢، ٘٪ٓ ٘بٔٝ دَٕ٘

ٞب،  ٞب لَاٍ ىاىٜ ٙي. ثَا٢ ٍ٭ب٤ز اَٝٛ اهلال٣ ٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ػّت ٕٞىب٢ٍ آُٔٛى٣٘ آُٔٛى٣٘

ب٤غ دْٚٞ٘ د٥٘ اُ اػَا٢ آُٖٔٛ ا٥لا٭بس٣ ىٍثبٍٜ ٫ٛ١ٛٔ ٚ ٞيف دْٚٞ٘ سب آ٘ؼب وٝ ىٍ ٘ش

وٙٙيٌبٖ ىاىٜ ٙي ٚ دٔ اُ ػّت ا٥ٕ٥ٙبٖ آٟ٘ب ىٍ ٍٔٛى ا٤ٙىٝ  ط٥ٌٌَاٍ ٘جبٙي ثٝ َٙوزؤس

ٞب،  ٔب٘ي، ٚاٍى ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚٞ٘ ٙي٘ي. ثٮي اُ سٛافك ثب آُٔٛى٣٘ ا٥لا٭بر آٟ٘ب ٔلَٔب٘ٝ ثبل٣ ٣ٔ

ىاٙشٗ كيالُ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ٍٔٛى ٘٪َ اػَا ٙي. ٔٮ٥بٍٞب٢ ٍٚٚى ثٝ دْٚٞ٘ ٙبُٔ؛  ٘بٔٝ دَٕ٘

هٛا٘يٖ ٚ ٘ٛٙشٗ، ىاٙشٗ سٚو٥ٜ ا٣ّٝ ٘بثب٢ٍٍٚ ثَا٢ ٌَٜٚ ٔجشلا ثٝ اهشلالار ٘بثب٢ٍٍٚ ٚ 

سٚو٥ٜ ثبٍىا٢ٍ ثَا٢ ٌَٜٚ وٙشََ وٝ ٙبُٔ ُ٘بٖ ثبٍىاٍ ثٟٙؼبٍ إز، ىاٙشٗ سب كيٚى٢ 

٘ياٙشٗ كيالُ ٞب٢ هَٚع،  ٔٮ٥بٍٞب ىٍ ث٥ٗ ث٥ٕبٍاٖ، ٚ  ٘بٔٝ ٕٙؼ٣ ثَا٢ اػَا٢ دَٕ٘ ٚالٮ٥ز

دِٙى٣ ٚ دِٙى٣ ثٙب ثٝ سٚو٥ٜ  ٚ ٘ٛٙشٗ ٚ ىاٍا ثٛىٖ ٔٚىلار كبى ٍٚاٖسٛا٘ب٣٤ هٛا٘يٖ 

سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙي ٔشغ٥َٜ ٚ دِٙه ٔٮبِغ، ثٛى. ٕٞـ٥ٙٗ، ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٍٚاث٤ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب، اُ 

ٚ آُٖٔٛ سٮم٥ج٣ سٛو٣ ثب إشفبىٜ اُ ثَ٘بٔٝ  ٞب فَٟ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ سه ٔشغ٥َٜ ثب ٍ٭ب٤ز د٥٘

 ٙي.، إشفبىٜ SPSS 20آٔب٢ٍ 
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 ّا  ّا ٍ ٗافتِ زازُ
آٟ٘ب ثٝ ٞب٢ إشٙجب٣٥ سل٥ُّ ٚ دٔآٔيٜ ىٕز  ثٝٞب٢  اثشيا س٥ٝٛف ىاىٜىٍ ا٤ٗ ثو٘، 

ثَ ا٤ٗ إبٓ، فَاٚا٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ثَ كٖت ٕٗ، ىٍ  ٙٛى. ٞب٢ دْٚٞ٘ اٍائٝ ٣ٔ سفى٥ه ف٥١َٝ
 ،22.5 16/39 سَس٥ت، ٕبَ ثٝ 41-36ٕبَ ٚ  35-31ٕبَ،  30-26ٕبَ،  25-21ٞب٢ ٣ٕٙ  ٍىٜ
ىٍٝي،  8/40 ،دٙغ ٕبَ ٤َُ ١ىٍ ٕٝ ىٕشؿ٥ٙٗ، ٔير اُىٚاع  ٞٓىٍٝي إز.  67/11ٚ  67/26

إز. ٔير ُٔبٖ سٚو٥ٜ ٘بثب٢ٍٍٚ  ىٍٝي 8/20 ىٍٝي ٚ ثبلا٢ دٙغ ٕبَ 3/28، دٙغ سب ىٜ ٕبَ
ىٍٝي  15ىٍٝي ٤ه سب ٕٝ ٕبَ،  8/25ٕبَ،   ىٍٝي وٕشَ اُ ٤ه 8/15ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ، 

 ثبٙي.  ٣ٔىٍٝي ٥ٞـىياْ،  33ٚ  ٞفز ٕبَ ثٝ ثبلا ىٍٝي، 10ؿٟبٍ سب ٙ٘ ٕبَ 
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ثٝ  ١ٕٗ اٍائٝ ،(1) ٠ػيَٚ ٕٙبٍٕٞـ٥ٙٗ، 

ىٞي وٝ  ٘ٚبٖ ٣ٔ ،ثٟٙؼبٍسفى٥ه ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ ٘بثبٍٍٚ، ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ٙيٜ ثب ِمبف ٔٞٙٛ٭٣ ٚ ٌَٜٚ 
( 53/2( ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ آٖ ثَاثَ )95/10َاثَ ثب )٥ٔب٥ٍ٘ٗ َُٕ٘٘ هٛى ىٍ ٌَٜٚ ٘بثبٍٍٚ ث

( ٚ 72/8ثبٙي. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌَٜٚ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ٙيٜ ثب ِمبف ٔٞٙٛ٭٣ ىٍ َُٕ٘٘ هٛى، ثَاثَ ثب ) ٣ٔ
( ٚ 20/7ىٍ َُٕ٘٘ هٛى ثَاثَ ثب ) ثٟٙؼبٍ ثبٙي. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌَٜٚ ( 12/2٣ٔا٘لَاف ٔٮ٥بٍ آٖ ثَاثَ )

 .ثبٙي ث٥ٛٝ ٥ِ٘ ىٍ ػيَٚ لبثُ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ. ٕب٤َ ٘شب٤غ َٔثبٙي ( 19/2٣َٔ )ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ آٖ ثَاث
 ٍ  ػاعفٖ ٖقٌاذت ٖٗخَ ًظن ٕضاّثطزّا ٕطّا٘هتغ اضٍ٘ اًحطاف هؼ ي٘اًگ٘ه: 1خسٍل 

 تاضٍض تٌْداض ٍ  ًٖاتاضٍض، تاضٍض قسُ تا لقاح هصٌَػ ٕ ظًاىّا زض گطٍُ ػ٘اض توام  شّي
 

 ًاتاضٍض هتغ٘طّإ پػٍّف
تاضٍضقسُ تا لقاح 

 هصٌَػٖ
 تاضٍض تٌْداض

 هؼ٘اض اًحطاف ه٘اًگ٘ي هؼ٘اض اًحطاف ه٘اًگ٘ي هؼ٘اض اًحطاف ه٘اًگ٘ي

95/10 ؾطظًف ذَز  53/2  72/8  12/2  20/7  19/2  
40/11 ؾطظًف زٗگطاى  19/3  27/9  37/3  12/7  86/1  

92/15 ًكرَاض فكطٕ  48/3  02/13  26/3  15/11  66/3  
15/14 تلقٖ فاخؼِ آه٘ع  82/2  12/12  74/2  92/9  92/2  

85/11 پصٗطـ  30/3  70/10  29/3  25/9  67/2  
ضٗعٕ توطكع هثثت هدسز ٍ تطًاهِ  10/24  73/5  40/26  64/4  95/35  16/8  

تط اضظٗاتٖ هثثت ٍ زٗسگاُ ٍؾ٘غ  47/15  98/3  35/13  21/3  52/13  35/3  
50/14 هكاّسُ  12/7  87/19  50/7  25/27  68/7  
40/15 تَص٘ف  91/6  72/20  15/6  77/28  76/6  

07/23 ػول ّوطاُ تا آگاّٖ  65/6  55/22  61/5  65/19  80/5  
60/16 ػسم قضاٍت  10/6  62/20  70/7  17/26  46/6  
35/16 ػسم ٍاكٌف  74/5  05/18  77/5  80/23  54/5  
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ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ  سفبٚر ىٍ ٍاٞجَىٞب٢ ٘٪ٓوٝ  ف٥١َٝ ٘وٖز دْٚٞ٘، ٔجش٣ٙ ثَ ا٤ٗ ثَ إبٓ

ا٢ إز وٝ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ثٟٙؼبٍ، ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٚ ُ٘بٖ ثبٍٍٚٙيٜ ثب ِمبف  ٌٛ٘ٝ ثٝ ٭ب٥ف٣

آٔيٜ اُ  ىٕز ثٝ٘شب٤غ وٙٙي،  س٢َ إشفبىٜ ٣ٔ ٔٙف٣ ٭ب٥ف٣ػ٣٤ٛ  ٔٞٙٛ٭٣ اُ ٍاٞجَىٞب٢ ٘٪ٓ

ٞب٢  سٕبْ ٙبهٜوٝ ىٞي  ٘ٚبٖ ٣ٔ ،(2) ٕٙب٠ٍ ىٍ ػيَٚ آُٖٔٛ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙي ٔشغ٢َ٥

ىٍ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ  ٢ٍٚ س٤َٗ ٤ٍٚٝ ٚ ثٍِي ٞبس٥ًّٙ Tٍى٤بث٣ُ ػّٕٝ آُٖٔٛ اٍائٝ ٙيٜ ا

ٞب٢ ٍٔٛى ٔمب٤ٖٝ كيالُ ىٍ ٤ه  إز وٝ ث٥ٗ ٌَٜٚ آٖىٞٙيٜ  ٘ٚبٖ ٚ ا٤ٗ، ٔٮٙبىاٍ إز 001/0

 ٔشغ٥َ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى.

  ؿِٗهَضز هقا ّٕا ّإ چٌسهتغ٘طٕ تطإ تطضؾٖ گطٍُ آظهَى: 2خسٍل 

 ػاعفٖ ٖقٌاذت ٖٗخَ هككلات ًظنزض اتؼاز 
 

 قاذص

 هٌثغ تغ٘٘ط

 ّإ آظهَى

 چٌسهتغ٘طٕ

  اضظـ

هكاّسُ 
27 

F 

ٔ زضخ

 آظازٕ

 فطضِ٘

 ذغإ

 زضخِ

 28 آظازٕ

 ؾغح 

هؼٌٖ

 زاضٕ

ضطٗة 

 اتا

ّإ  گطٍُ

هَضز 

 هقاٗؿِ

 /390 001/0 224 14 20/10 779/0 29 ضزٗاتٖ پ٘لاٖٗ

 467/0 001/0 222 14 90/13 284/0 30 لاهثسإ ٍٗلكؽ

 535/0 001/0 220 14 06/18 30/2 31 ّاتلٌ٘گ Tضزٗاتٖ

 687/0 001/0 112 7 18/35 19/2 32تعضگتطٗي ضٗكِ ضٍٕ 

 

 ػاعفٖ ٖقٌاذت ٖٗخَ ّإ تک هتغ٘طُ تطإ تطضؾٖ اتؼاز هككلات ًظن : ًتاٗح آظهَى3خسٍل
 

 هٌاتغ

 تغ٘٘طات
 هتغ٘ط ٍاتؿتِ

 هدوَع

 هدصٍضات

 زضخِ

 آظازٕ

 ه٘اًگ٘ي

 هدصٍضات
F 

 ؾغح

 زاضٕهؼٌٖ

ضطٗة 

 اتا

 ّا گطٍُ

 317/0 001/0 09/27 25/142 2 51/284 ؾطظًف ذَز

 272/0 001/0 86/21 75/182 2 51/365 ؾطظًف زٗگطاى

 247/0 001/0 14/19 50/231 2 01/463 ًكرَاض فكطٕ

 275/0 001/0 22/22 60/178 2 21/357 تلقٖ فاخؼِ آه٘ع

 108/0 001/0 04/7 90/67 2 80/135 پصٗطـ

 2 86/3158 ضٗعٕ توطكع هثثت هدسز ٍ تطًاهِ

2 

43/1579 

65/55 

14/39 

46/4 

001/0 

01/0 

401/0 

 31/111 اضظٗاتٖ هثثت ٍ زٗسگاُ ٍؾ٘غ تط 071/0
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ىٞي وٝ ث٥ٗ ٕٝ  ( ٘ٚبٖ 3٣ٔ ٠ٞب٢ سه ٔشغ٥َٜ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ )ػيَٚ ٕٙبٍ آُٖٔٛ ٗ،٥ٕٞـٙ

 ٣٤ػٛ ٚ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ثٟٙؼبٍ ىٍ اثٮبى ٘٪ٓ ٣ٌَٜٚ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٚ ُ٘بٖ ثبٍٍٚٙيٜ ثب ِمبف ٔٞٙٛ٭

 ٚػٛى ىاٍى.   ٢سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ،٭ب٥ف٣ ٣ٙٙبهش

 ىٍ سَ، ٬٥ٕٚ ى٤يٌبٜ ٚ ٔظجز ا٤ٍُبث٣ ثٮي ث٥ٗ ىٞي، ٣ٔ ٘ٚبٖ( 4)ٕٙب٠ٍ  ػيَٚ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

(. sig; 97/0) ٘ياٍى ٚػٛى ٔٮٙبىا٢ٍ سفبٚر ٔٞٙٛ٭٣ ِمبف ثب ٙيٜ ثبٍٍٚ ٚ ثٟٙؼبٍ ثبٍٍٚ ٌَٜٚ

 ٚػٛى ٔٮٙبىا٢ٍ سفبٚر ٔٞٙٛ٭٣ ِمبف ثب ٙيٜ ثبٍٍٚ ٚ ثٟٙؼبٍ ثبٍٍٚ ٌَٜٚ ىٍ د٤ٌَٗ، ثٮي ث٥ٗ

 ٔشغ٥َ ىٍ ٔظبَ؛ ثَا٢. إز ٔٮٙبىاٍ سفبٚر ٞب ٌَٜٚ سٕبْ ىٍ اثٮبى ٕب٤َ ث٥ٗ(. sig; 09/0) ٘ياٍى

 ٦ٕق ىٍ ٔٮٙبىا٢ٍ سفبٚر ٔٞٙٛ٭٣ ِمبف ثب ٙيٜ ثبٍٍٚ ٌَٜٚ ٚ ٘بثبٍٍٚ ٌَٜٚ ث٥ٗ هٛى، َُٕ٘٘

 ٌَٜٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب ىاىٜ س٥ٝٛف٣ ػيَٚ ىٍ ٞب آٖ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ سٛػٝ ثب وٝ. ىاٍى ٚػٛى( 001/0)

 .ثبٙي ٣ٔ ٔٚبٞيٜ لبثُ ػيَٚ ىٍ ٘شب٤غ ٕب٤َ. ثبٙي ٣ٔ ثبلاسَ هٛى َُٕ٘٘ ىٍ ٘بثبٍٍٚ

 ػاعفٖخَٖٗ  ًظن ّٕا زض اتؼاز ضاّثطزّا گطٍُ ؿِٗهقا ٕتطا ٖتَك ٖث٘: آظهَى تؼق4خسٍل 
 

 (jگطٍُ ) (iگطٍُ ) هتغ٘ط ٍاتؿتِ
 تفاٍت
 ّا ه٘اًگ٘ي

(i-j) 

 ذغإ
 اًحطاف

 اؾتاًساضز

ؾغح 
 هؼٌازاضٕ

 ؾطظًف ذَز

 ًاتاضٍض
 001/0 5123/0 22/2 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ

 001/0 5123/0 78/3 تاضٍض تٌْداض

لقاح تاضٍضقسُ تا 
 هصٌَػٖ

 001/0 5123/0 -22/2 ًاتاضٍض

 01/0 5123/0 52/1 تاضٍض تٌْداض

 تاضٍض تٌْداض
 001/0 5123/0 75/3 ًاتاضٍض

 01/0 5123/0 -52/1 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ

 ؾطظًف زٗگطاى

 ًاتاضٍض
 004/0 6465/0 12/2 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ

 001/0 6465/0 27/4 تاضٍض تٌْداض

تاضٍضقسُ تا لقاح 
 هصٌَػٖ

 001/0 6465/0 -12/2 ًاتاضٍض

 003/0 6465/0 15/2 تاضٍض تٌْداض

 تاضٍض تٌْداض
 001/0 6465/0 -27/4 ًاتاضٍض

 003/0 6465/0 -15/2 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ

 فكطٕ ًكرَاض

 ًاتاضٍض
 001/0 7776/0 90/2 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ

 001/0 7776/0 77/4 تاضٍض تٌْداض

تاضٍضقسُ تا لقاح 
 هصٌَػٖ

 001/0 7776/0 -90/2 ًاتاضٍض

 04/0 7776/0 87/1 تاضٍض تٌْداض

 تاضٍض تٌْداض
 001/0 7776/0 -77/4 ًاتاضٍض

 04/0 7776/0 -87/1 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ
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 (jگطٍُ ) (iگطٍُ ) هتغ٘ط ٍاتؿتِ

 تفاٍت

 ّا ه٘اًگ٘ي

(i-j) 

 ذغإ

 اًحطاف

 اؾتاًساضز

ؾغح 

 هؼٌازاضٕ

 تلقٖ فاخؼِ آه٘ع

 ًاتاضٍض
 005/0 6339/0 02/2 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ

 001/0 6339/0 22/4 تاضٍض تٌْداض

تاضٍضقسُ تا لقاح 

 هصٌَػٖ

 005/0 6339/0 -02/2 ًاتاضٍض

 002/0 6339/0 20/2 تاضٍض تٌْداض

 تاضٍض تٌْداض
 001/0 6339/0 -22/4 ًاتاضٍض

 002/0 6339/0 -20/2 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ

 پصٗطـ

 ًاتاضٍض
 226/0 6940/0 15/1 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ

 001/0 6940/0 60/2 تاضٍض تٌْداض

تاضٍضقسُ تا لقاح 

 هصٌَػٖ

 226/0 6940/0 -15/1 ًاتاضٍض

 09/0 6940/0 45/1 تاضٍض تٌْداض

 تاضٍض تٌْداض
 001/0 6940/0 -60/2 ًاتاضٍض

 09/0 6940/0 -45/1 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ

توطكع هثثت 

 هدسز ٍ 

 تطًاهِ ضٗعٕ

 ًاتاضٍض
 242/0 420/1 -30/2 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ

 001/0 420/1 -85/11 تاضٍض تٌْداض

تاضٍضقسُ تا لقاح 

 هصٌَػٖ

 242/0 420/1 30/2 ًاتاضٍض

 001/0 420/1 -55/9 تاضٍض تٌْداض

 تاضٍض تٌْداض
 001/0 420/1 85/11 ًاتاضٍض

 001/0 420/1 55/9 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ

اضظٗاتٖ هثثت ٍ 

 زٗسگاُ 

 ٍؾ٘غ تط

 ًاتاضٍض
 02/0 7896/0 12/2 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ

 03/0 7896/0 95/1 تاضٍض تٌْداض

تاضٍضقسُ تا لقاح 

 هصٌَػٖ

 02/0 7896/0 -12/2 ًاتاضٍض

 97/0 7896/0 -175/0 تاضٍض تٌْداض

 تاضٍض تٌْداض
 03/0 7896/0 -95/1 ًاتاضٍض

 97/0 7896/0 175/0 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ

 

ىٍ  (،5) ٠ىٍ ػيَٚ ٕٙبٍ آٔيٜ اُ آُٖٔٛ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙي ٔشغ٢َ٥ ىٕز ثٝٞب٢  ٤بفشٝ
ىٍ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ، ُ٘بٖ ثبٍٍٚٙيٜ ثب ِمبف  ٭٥بٍ سٕبْ  سفبٚر ًٞٗ وٝ ىْٚ ٔج٣ٙ ثَ ا٤ٗ ١سج٥٥ٗ ف٥١َ

ىٍ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ ، إز ٔٞٙٛ٭٣ ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ثٟٙؼبٍ ٔٙف٣ ٚ اُ ٘٪َ آٔب٢ٍ ٔٮٙبىاٍ
 ٭٥بٍ سٕبْ  ٞب٢ ٍٔٛى ٔمب٤ٖٝ كيالُ ىٍ ٤ه ٔشغ٥َ ًٞٗ ىٞٙيٜ ا٤ٗ إز وٝ ث٥ٗ ٌَٜٚ ٘ٚبٖ ،001/0

 سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى.
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 ػ٘اض توام  ّإ هَضز هقاٗؿِ زض اتؼاز شّي ّإ چٌسهتغ٘طٕ تطإ تطضؾٖ گطٍُ آظهَى: 5خسٍل 
 

 قاذص

 هٌثغ تغ٘٘ط

 ّإآظهَى

 چٌسهتغ٘طٕ

 اضظـ

 هكاّسُ
F 

 زضخِ

 آظازٕ

 فطضِ٘

 ذغإ

 زضخِ

 آظازٕ

 ؾغح

 زاضٕهؼٌٖ

ضطٗة 

 اتا

 ّإ گطٍُ

 هَضز هقاٗؿِ

 340/0 001/0 228 10 76/11 681/0 ضزٗاتٖ پ٘لاٖٗ

ٗلكؽ  427/0 001/0 226 10 80/16 329/0 لاهثسإٍ 

 501/0 001/0 224 10 52/22 01/2 ّاتلٌ٘گ Tضزٗاتٖ

 666/0 001/0 114 5 52/45 99/1 تعضگتطٗي ضٗكِ ضٍٕ

 

(، ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ٕٝ ٌَٜٚ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٚ 6) ٕٙب٠ٍ ٞب٢ سه ٔشغ٥َٜ ىٍ ػيَٚ ٘شب٤غ آُٖٔٛ
سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ  ٭٥بٍ سٕبْ  ٚ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ثٟٙؼبٍ ىٍ اثٮبى ًٞٗ ُ٘بٖ ثبٍٍٚٙيٜ ثب ِمبف ٔٞٙٛ٭٣

  ٚػٛى ىاٍى. 
 ػ٘اض توام  ّإ تک هتغ٘طُ تطإ تطضؾٖ اتؼاز شّي آظهَى: ًتاٗح 6خسٍل 

 

 هٌاتغ 

 تغ٘٘طات
 هتغ٘ط ٍاتؿتِ

 هدوَع

 هدصٍضات

 زضخِ

 آظازٕ

 ه٘اًگ٘ي

 هدصٍضات
F 

 ؾغح

 زاضٕهؼٌٖ

ضطٗة 

 اتا

ّا گطٍُ  

91/3277 هكاّسُ  2 95/1638  57/29  001/0  336/0  

31/3627 تَص٘ف  2 65/1813  39/41  001/0  414/0  

21/272 ػول ّوطاُ تا آگاّٖ  2 10/136  77/3  02/0  06/0  

11/1849 ػسم قضاٍت  2 55/924  03/20  001/0  255/0  

40/1219 ػسم ٍاكٌف  2 70/609  81/18  001/0  243/0  

 

ىاٍ ث٥ٗ ٕٝ ٌَٜٚ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٚ ُ٘بٖ  ٞب٢ ٔٮ٣ٙ سفبٚرىٍ اىأٝ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ا٤ٗ وٝ 
ىٍ وياْ ثٮي لَاٍ ىاٍى؛  ٭٥بٍ سٕبْ  ثبٍٍٚٙيٜ ثب ِمبف ٔٞٙٛ٭٣ ٚ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ثٟٙؼبٍ ىٍ اثٮبى ًٞٗ
ٌٛ٘ٝ  ( آٔيٜ إز. ٕٞب7ٖ)ٕٙب٠ٍ اُ آُٖٔٛ سٮم٥ج٣ سٛو٣ إشفبىٜ ٙي، وٝ ٘شب٤غ آٖ ىٍ ػيَٚ 

ىٞي ث٥ٗ ثٮي ٭ُٕ َٕٞاٜ ثب آٌب٣ٞ ىٍ ٌَٜٚ ٘بثبٍٍٚ ٚ ثبٍٍٚ ٙيٜ ثب ِمبف  وٝ ػيَٚ ٘ٚبٖ ٣ٔ
 (. ث٥ٗ ثٮي ٭ُٕ َٕٞاٜ ثب آٌب٣ٞ، ىٍ ٌَٜٚ = sig 919/0ٔٞٙٛ٭٣ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ٘ياٍى )

ثٮي  (. ث٥ٗ= sig 08/0ثبٍٍٚ ثٟٙؼبٍ ٚ ثبٍٍٚ ٙيٜ ثب ِمبف ٔٞٙٛ٭٣ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ٘ياٍى )
٭يْ ٚاوٙ٘، ىٍ ٌَٜٚ ٘بثبٍٍٚ ٚ ثبٍٍٚ ٙيٜ ثب ِمبف ٔٞٙٛ٭٣ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ٘ياٍى 

(37/0; sigٌَٜٚ ْث٥ٗ ٕب٤َ اثٮبى ىٍ سٕب .)  ،ٜٞب سفبٚر ٔٮٙبىاٍ إز. ثَا٢ ٔظبَ ىٍ ٔشغ٥َ ٔٚبٞي
ٍى؛ ( ٚػٛى ىا005/0ث٥ٗ ٌَٜٚ ٘بثبٍٍٚ ٚ ثبٍٍٚ ٙيٜ ثب ِمبف ٔٞٙٛ٭٣ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ىٍ ٦ٕق )
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ٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌَٜٚ ٘بثبٍٍٚ ىٍ ٔٚبٞيٜ  ٞب ىٍ ػيَٚ س٥ٝٛف٣ ىاىٜ ٞب٢ آٖ وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ثبٙي. ثبٙي. ٕب٤َ ٘شب٤غ ىٍ ػيَٚ لبثُ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ سَ ٣ٔ دب٥٤ٗ

 ػ٘اض توام   ّا زض اتؼاز شّي :  آظهَى تؼق٘ثٖ تَكٖ  تطإ هقاٗؿِ گط7ٍُخسٍل 
 

 (jگطٍُ ) (iگطٍُ ) هتغ٘ط ٍاتؿتِ
 تفاٍت
 ّا ه٘اًگ٘ي

(i-j) 

 ذغإ 
 اًحطاف 
 اؾتاًساضز

 ؾغح 
 هؼٌازاضٕ

 هكاّسُ

 ًاتاضٍض
-37/5 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ  66/1  005/0  

-75/12 تاضٍض تٌْداض  66/1  001/0  

تاضٍضقسُ تا لقاح 
 هصٌَػٖ

37/5 ًاتاضٍض  66/1  001/0  

-37/7 تاضٍض تٌْداض  66/1  001/0  

 تاضٍض تٌْداض
75/12 ًاتاضٍض  66/1  001/0  

37/7 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ  66/1  001/0  

 تَص٘ف

 ًاتاضٍض
-32/5 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ  48/1  001/0  

-37/13 تاضٍض تٌْداض  48/1  001/0  

تاضٍضقسُ تا لقاح 
 هصٌَػٖ

32/5 ًاتاضٍض  48/1  001/0  

-05/8 تاضٍض تٌْداض  48/1  001/0  

 تاضٍض تٌْداض
37/13 ًاتاضٍض  48/1  001/0  

05/8 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ  48/1  001/0  

 ػول 
 ّوطاُ 

 تا آگاّٖ

 ًاتاضٍض
525/0 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ  34/1  919/0  

42/3 تاضٍض تٌْداض  34/1  03/0  

تاضٍضقسُ تا لقاح 
 هصٌَػٖ

-525/0 ًاتاضٍض  34/1  919/0  

90/2 تاضٍض تٌْداض  34/1  08/0  

 تاضٍض تٌْداض
-42/3 ًاتاضٍض  34/1  03/0  

-90/2 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ  34/1  08/0  

ػسم 
 قضاٍت

 ًاتاضٍض
-02/4 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ  51/1  02/0  

-57/9 تاضٍض تٌْداض  51/1  001/0  

تاضٍضقسُ تا لقاح 
 هصٌَػٖ

02/4 ًاتاضٍض  51/1  02/0  

-55/5 تاضٍض تٌْداض  51/1  001/0  

 تاضٍض تٌْداض
57/9 ًاتاضٍض  51/1  001/0  

55/5 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ  51/1  001/0  

ػسم 
 ٍاكٌف

 ًاتاضٍض
-70/1 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ  27/1  37/0  

-45/7 تاضٍض تٌْداض  27/1  001/0  

تاضٍضقسُ تا لقاح 
 هصٌَػٖ

70/1 ًاتاضٍض  27/1  37/0  

-75/5 تاضٍض تٌْداض  27/1  001/0  

 تاضٍض تٌْداض
45/7 ًاتاضٍض  27/1  001/0  

75/5 تاضٍضقسُ تا لقاح هصٌَػٖ  27/1  001/0  
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 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘دِ
 ُ٘بٖ ىٍ ٭٥بٍ سٕبْ  ًٞٗ ٚ ٭ب٥ف٣ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓ ٍاٞجَىٞب٢ ٔمب٤ٖٝ كب١َ دْٚٞ٘ اُ ٞيف

 ٦ٔبِٮٝ ا٥ٕٞز ثٝ سٛػٝ ثب. ثٛى ثٟٙؼبٍ ثبٍٍٚ ُ٘بٖ ٚ ٔٞٙٛ٭٣ ِمبف ثب ٙيٜ ثبٍٍٚ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ،

 ٕب٤َ ثب ٍا آٖ ىٍٔبٖ ٚ ٘بثب٢ٍٍٚ اٍسجب٣ سب ا٘ي ٕ٘ٛىٜ سلاٗ ث٥ٖب٢ٍ ٌَاٖ دْٚٞ٘ ٘بثب٢ٍٍٚ

 وٝ ىاى ٘ٚبٖ كب١َ، دْٚٞ٘ ٘شب٤غ ٔجٙب، ا٤ٗ ثَ. ىٞٙي لَاٍ ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى ٙٙبهش٣ ٍٚاٖ ٞب٢ ػٙجٝ

 ُ٘بٖ ثٝ ٖ٘جز ٍا وٕش٢َ ٭٥بٍ سٕبْ  ًٞٗ ٚ سَ ٔٙف٣ ٭ب٥ف٣ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓ ٍاٞجَىٞب٢ ٘بثبٍٍٚ، ُ٘بٖ

 ثب ثبٍٍٚٙيٜ ُ٘بٖ ؿ٥ٙٗ، ٞٓ ٚ وٙٙي ٣ٔ سؼَثٝ ثٟٙؼبٍ ثبٍٍٚ ُ٘بٖ ٚ ٔٞٙٛ٭٣ ِمبف ثب ثبٍٍٚٙيٜ

  ًٞٗ ٚ سَ ٔٙف٣ ٭ب٥ف٣ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓ ٍاٞجَىٞب٢ اُ ثٟٙؼبٍ، ثبٍٍٚ ُ٘بٖ ثٝ ٖ٘جز ٔٞٙٛ٭٣ ِمبف

 .ثَهٍٛىاٍ٘ي وٕش٢َ ٭٥بٍ سٕبْ

 ا٣ّٝ ٞيف ثب ٕٖٞٛ ،٭ب٥ف٣ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓ ٍاٞجَىٞب٢ اُ إشفبىٜ ؿ٣ٍٍ٘ٛ سج٥٥ٗ ٚ ث٣ٍَٕ ىٍ 

 ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ٍاٞجَىٞب٢ اُ ثٟٙؼبٍ ثبٍٍٚ ُ٘بٖ اُ ث٥٘ ٘بثبٍٍٚ، ُ٘بٖ وٝ ىاى٘ي ٘ٚبٖ ٘شب٤غ دْٚٞ٘،

 ا٤ٍُبث٣ د٤ٌَٗ، ٚ وَىٜ إشفبىٜ فى٢َ ٘ٚوٛاٍ ،ى٤ٍَاٖ َُٕ٘٘ هٛى، َُٕ٘٘ ؿٖٛ؛ ٭ب٥ف٣

 ىٍ ٢ِ٤ٍ ثَ٘بٔٝ ٚ ٔؼيى ٔظجز سَٕوِ ٕٞـ٥ٙٗ،. ىاٍ٘ي آٟ٘ب ثٝ ٖ٘جز س٢َ ٬٥ٕٚ ى٤يٌبٜ ٚ ٔظجز

 ٚ ٔٞٙٛ٭٣ ِمبف ثب ثبٍٍٚٙيٜ ُ٘بٖ ىٍ ٞب ث٣ٍَٕ ا٤ٗ. إز ٘بثبٍٍٚ ُ٘بٖ اُ ث٥٘ ثٟٙؼبٍ ثبٍٍٚ ُ٘بٖ

 ىٍ آ٥ِٔ فبػٮٝ سّم٣ ٚ فى٢َ ٘ٚوٛاٍ ى٤ٍَاٖ، ٚ هٛى َُٕ٘٘ وٝ ىاى ٘ٚبٖ ثٟٙؼبٍ، ثبٍٍٚ ُ٘بٖ

 ٚ ٔظجز ا٤ٍُبث٣ د٤ٌَٗ، ىٍ. إز ثٟٙؼبٍ ثبٍٍٚ ُ٘بٖ اُ ث٥٘ ٔٞٙٛ٭٣ ِمبف ثب ثبٍٍٚٙيٜ ُ٘بٖ

 سَٕوِ ثٟٙؼبٍ، ثبٍٍٚ ُ٘بٖ ٚ ٘ياٍى ٚػٛى ٌَٜٚ ىٚ ا٤ٗ ث٥ٗ ٔٮٙبىا٢ٍ سفبٚر سَ ٬٥ٕٚ ى٤يٌبٜ

 .ىاٍ٘ي ٔٞٙٛ٭٣ ِمبف ثب ثبٍٍٚٙيٜ ُ٘بٖ ثٝ ٖ٘جز ث٥ٚش٢َ ٢ِ٤ٍ ثَ٘بٔٝ ٚ ٔؼيى ٔظجز

 دْٚٞ٘ ػّٕٝ اُ ٞب دْٚٞ٘ اُ ؿٙي٢ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ دْٚٞ٘ اُ آٔيٜ ىٕز ثٝ ٘شب٤غ سج٥٥ٗ ىٍ

 ىاىٖ لَاٍ ٞيف ثب آٟ٘ب. وَى اٙبٍٜ ،(2015) ٕٞىبٍاٖ ٚ وبٍاوب ٚ( 2011) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٥ٍٙي٢

 اُ ٕب٤َ٤ٗ اُ ث٥ٚشَ َٔى، ؿٝ ُٖ ؿٝ ٘بثبٍٍٚاٖ، وٝ ىاى٘ي ٘ٚبٖ ٥ٞؼبٖ، ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ إشَاس٢ْ

 ؿ٥ٙٗ؛ ٞٓ. وٙٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٔٚىلاسٚبٖ ثٝ دبٕن ىٍ ٘بٔٙبٕت ٚ ٔٙف٣ ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ إشَاس٢ْ

 ٕٞىبٍاٖ ٚ آِيائٛ ،(2013) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٥ٔٙب آٜ ٤ًٛ٘ ،(2015) ٔبٍوٛٓ ٚ دبلأبسٛٓ ىٍٚر،

 ىٍ( 2004) ا٤ٍٕٖٛٛ ٚ ف٤َُٚش٣ ،(2004) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٥ِجُ ،(2005) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٤ًٛ٘ ،(2010)

 ٚ َٙا٤٤ ىٍ ٭ب٥ف٣ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓ ٍاٞجَىٞب٢ اُ إشفبىٜ ٥ٜٙٛ وٝ ىاى٘ي ٘ٚبٖ هٛى ٞب٢ دْٚٞ٘
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 ثبلا٢ ٦ٕق ٚ ىاٍى ٖٔشم٥ٓ ٍاث١٦ ٍٚا٣٘ اهشلالار ثَه٣ ٍٙي ٚ ا٤ؼبى ثب ُا س٥ٙي٣ٌ ٔٛلٮ٥ز

 آٖ ٚ ىاٍى هّم٣ ٚ ا٦١َاث٣ اهشلالار ثَُٚ ىٍ ٣ٕٟٔ ٘م٘ ٔٙف٣ ٭ب٥ف٣ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓ ٍاٞجَىٞب٢

 ث٥ٚش٢َ آٔبى٣ٌ وٙٙي، ٣ٔ إشفبىٜ ث٥ٚشَ ٔٙف٣ ٭ب٥ف٣ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓ ٍاٞجَىٞب٢ اُ وٝ ُ٘ب٣٘ اُ ىٕشٝ

 ٌَ ث٥بٖ ٔشٮيى٢ د٣ْٚٞٚ ٞب٢ ٤بفشٝ و٣ّ، ٥ٍٛ ثٝ. ىاٍ٘ي ا٦١َاث٣ ٚ هّم٣ اهشلالار ثٝ اثشلا ثَا٢

 إز ٍٚا٣٘ ٙٙب٣ٕ آ٥ٕت ثب ٥ٞؼبٖ ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ٍاٞجَىٞب٢ ث٥ٗ ل٢ٛ ١ٍاث٦ ٚػٛى

 وَٛٔ، ىٖ ٖٚ ٚ ِؼَإش٣ و٤َغ، سَىٓ، ٌبٍ٘فٖى٣، ؛2003 ؛2001 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٌبٍ٘فٖى٣)

 ِٛ ٚ ؿٍَُٚٚ آ ٌبٍ٘فٖى٣، ٖٚ، و٤َغ، ؛2005 ٚاسٖٖٛ، ؛2004 ٕب٢ِٚٛ، ٚ ثَاوز ؛2004

 اهشلالار إبٓ، ا٤ٗ ثَ(. 2010 إـ٥ٍُٛ، ٚ ٞٛوٖٕب ِ٘ٛٗ آِيائٛ، ؛2010 ٚاٖ، ٚ ٚاً٘ فٛ

 ٭ٙٛاٖ ثٝ ا٢ ٌٖشَىٜ ٥ٍٛ ثٝ افَٖى٣ٌ ٚ( 2010 ٕٞىبٍاٖ، ٚ آِيائٛ ؛2005 ٚاسٖٖٛ،) ا٦١َاة

 ٚ ٥ٙٔٗ ؛2007 ثبٍِٛ، ٥ّٕٔ، وٕذُ) إز ٙيٜ د٤ٌَفشٝ ٭ب٥ف٣ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓ ىٍ ٔٚىلار ٘ش٥ؼٝ

ؿ٥ٙٗ، ٕٖٞٛ ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ كب١َ ٚ  ٞٓ (.2011 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٔبٍٚو٤ٛٗ ؛2007 ٕٞىبٍاٖ،

ا٘ي ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ث٥٘ اُ ٕب٤َ٤ٗ ىؿبٍ  ٦ٔبثك ثب ٔٚبٞيار ٭٣ٙ٥ ٍٝٛر ٌَفشٝ وٝ ٘ٚبٖ ىاىٜ

ٚاِىٖٙش٥ٗ، ٤ُٚه، ٞبس٤ٍَِٙ ٥ِ ٖٞشٙي؛ آٔ َُٕ٘٘ هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ، ٘ٚوٛاٍ فى٢َ ٚ سّم٣ فبػٮٝ

ا٘ي وٝ إشفبىٜ اُ فبػٮٝ ٕب٢ُ، ٘ٚوٛاٍ ٚ هٛى ٣َُٕٚ٘ ثب ٭لائٓ  (، ث٥بٖ ىاٙش2013ٝٚ ػٍٛٔٗ )

ٞب٢ إب٣ٕ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٍاٞجَىٞب٢ ٔٙف٣  ٤ى٣ اُ ف٥١َٝؿَا وٝ ا٦١َاة ٚ افَٖى٣ٌ َٕٞاٜ إز. 

ٕب٢ُ  ٕب٢ُ ٚ ى٣ٍ٘ٚ ٕٞـٖٛ ٔمَٞ ىاٖ٘شٗ هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ، ٔىب٥ٖ٘ٓ ٤َُثٙب٣٤ ٔٚىلار ث٣َ٘ٚ

 ٙيٜ ىٍ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٚ ُ٘بٖ ثبٍٍٚٙيٜ ثب ِمبف ٔٞٙٛ٭٣ إز. 

٥ٍٛ  ثٝ(، ىٍ ث٣ٍَٕ هٛى ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ُ٘بٖ 2008، ٔه ٍا٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ )ىٍ ٥ٕٞٗ ٍإشب

ٍٝٛر  وٙٙي، ثي٤ٗ ٞب٢ ٔظجز هٙظ٣ ٣ٔ ٞب٢ ٔٙف٣ هٛى ٍا اُ ٤َ٥ك افِا٤٘ ٥ٞؼبٖ و٥ف٣ ٥ٞؼبٖ

٥ٞؼب٘بر ٔٙف٣ هٛى ٚهبٔز وٙٙي سب اُ  ٞب٢ ٔظجز ٍا س٥ِٛي ٣ٔ وٝ ُ٘بٖ ىأٙٝ ث٥ٚش٢َ اُ ٥ٞؼبٖ

ٗ ثب دْٚٞ٘ كب١َ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ، ثَا٢ سلا َٕٞاٜؿ٥ٙٗ، ٔٚبٞيار ٭٣ٙ٥  ثىبٞٙي. ٞٓ

ثَ فبئك آٔيٖ ثَ ٔٚىلار ٘بثب٢ٍٍٚ ٚ ىٍٔبٖ ٚ ثَا٢ سلُٕ فٚبٍٞب٢ ٍٚا٣٘ ا٤ٗ ٖٔئّٝ ث٥٘ اُ 

ٕب٤َ٤ٗ ثٝ ا٤ٗ ٍاٞجَى ٔشُٕٛ ٙيٜ ٚ ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ثب سٕٖه ثٝ ا٤ٗ ا٤ٍُبث٣، ثَ ٔٚىلار 

 ،ٞب٢ ٍٝٛر ٌَفشٝ اُ ٣٤ٕٛ ى٤ٍَ ٦ٔبثك ثب ٤بفشٝآ٤ٙي.  م٣ ٚ ا٦١َاث٣ هٛى فبئك ٣ٔهّ

(؛ ٥ٍٙي٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1991(؛ ثَي ٚ ٤ّٖٖٚٛ )2001ٞب٢ ا٥ٕٕٙه ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ث٣ٍَٕ
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ٞب٢ وٕه  ىٞٙي ُ٘بٖ ثبٍٍٚٙيٜ ثب ىٍٔبٖ(، ٘ٚبٖ 2007٣ٔ(؛ ٍٚٞبن ٚ ٕٞىبٍاٖ )1391)

ٞب٢ ٔوشّف وٝ َٔسج٤ ثب  ؿٖٛ افَاى ٘بثبٍٍٚ اُ ا٦١َاة، افَٖى٣ٌ ٚ سَٓ ٞٓ ثبٍىا٢ٍ

دٍٛ ٚ  دْٚٞ٘ ٕٖٞٛ ثب ٘شب٤غ كبُٝ اُ ٦ٔبِٮبر اكٖبٖ ثَ٘ي، ٘شب٤غ ا٤ٗٙبٖ إز، ٍ٘غ ٣ٔ ٭ب١ٍٝ

 ( ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز ٕٖٞٛ ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ كب١َ إز.1388ٕٞىبٍاٖ )

ٞب٢ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ، ٭ّز  ٚػٛى سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ث٥ٗ ٌَٜٚ ٍإشب٢ىٍ  ٭٥بٍ سٕبْ  ؿ٥ٙٗ، ًٞٗ ٞٓ

ىاْ افىبٍ ٔٙف٣  ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٥ٌَ افشبىٖ ىٍ ٞب٢ ٍٚا٣٘ ٍا ىٍ ٘بآٌب٣ٞ ٚ ثي سٙ٪٣ٕ٥ اهشلاَ

ٙٛى، ثيٖٚ ا٤ٙىٝ  فم٤ ٚ فم٤ ثَ ُٔبٖ كبَ سؤو٥ي ٣ٔ ٭٥بٍ سٕبْ  ىا٘ي. ثب ا٤ٗ سفبٚر وٝ ىٍ ًٞٗ ٣ٔ

 ثٝ ٌٌٙشٝ سٛػٝ ٙٛى. 

ٞب٢ ٔٚبٞيٜ ٚ س٥ٝٛف ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ  ٔم٥بٓ  ثَ ا٤ٗ إبٓ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ، ىٍ هَىٜ

 ِمبفبٖ ثبٍٍٚ ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ ثبٍٍٚٙيٜ ثب ث٥ٗ ٕٝ ٌَٜٚ ٍٔٛى ٔمب٤ٖٝ ٚػٛى ىاٍى. ٔٚبٞيٜ، ىٍ ُ٘

ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ س٥ٝٛف ىٍ  ٔٞٙٛ٭٣ ث٥ٚشَ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفشٝ ٙيٜ إز. ٕٞـ٥ٙٗ، ٤بفشٝ

ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ث٥٘ اُ ُ٘بٖ ثبٍٍٚٙيٜ ثب ِمبف ٔٞٙٛ٭٣ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز. ثَ إبٓ ٔٚبٞيار 

ٔبٖ ٘بثب٢ٍٍٚ، ثٝ ٭ّز ٭يْ سٛػٝ ثٝ َٕٞاٜ ثب دْٚٞ٘ لبثُ سج٥٥ٗ إز وٝ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٚ سلز ىٍ

ٔل٤٥ ا٥َاف هٛى ٚ ى٥ٌٍَ ٙيٖ ىٍ كبلار غٓ ٚ ا٘يٜٚ سٕب٣ّ٤ ثَا٢ ث٥بٖ ٚ س٥ٝٛف ٔل٤٥ ٚ ٤ب 

ؿ٥ٙٗ، ٭ُٕ َٕٞاٜ ثب آٌب٣ٞ، ىٍ ُ٘بٖ ثبٍٍٚٙيٜ ثب ِمبف  كش٣ كبلار ى٣ٍ٘ٚ هٛى ٘ياٍ٘ي. ٞٓ

ٍ كب٣ِ إز وٝ، ٭ُٕ َٕٞاٜ ٔٞٙٛ٭٣ ٚ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ثٟٙؼبٍ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ٘ياٙشٝ إز، ا٤ٗ ى

 اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ ثب آٌب٣ٞ، ىٍ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ث٥٘ اُ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ثٟٙؼبٍ ثٛىٜ إز ٚ ا٤ٗ سفبٚر

ٔٮٙبىاٍ ثٛىٜ إز. ثٝ ٭لاٜٚ، ٭يْ ل٢بٚر، ىٍ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ث٥٘ اُ ُ٘بٖ ثبٍٍٚٙيٜ ثب ِمبف 

ٞب٢  بٍٍٚ ىٍ ؿَهٝسٛاٖ ٌفز وٝ ى٥ٌٍَٙيٖ ُ٘بٖ ٘بث ٔٞٙٛ٭٣ ثٛى. ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔ

ٙٛى، وٝ آٟ٘ب ثٝ ٔل٤٥ هٛى ثٝ ىٍٚ اُ  ٥ٌَٕٛا٘ٝ ٔب٬٘ ا٤ٗ ٣ٔٞب٢  ٙٙبهش٣ ٔٮ٥ٛة ٚ ا٤ٍُبث٣

ٞب ٚ سغ٥٥َار ىٍ ىٍٖٚ ٚ  ل٢بٚر ٍ٘بٜ وٙٙي ٚ ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ىٞٙي. آٟ٘ب ثَا٢ وٛؿىش٤َٗ ٘ٚب٘ٝ

ٞب٢ ٘ب٣ٙ  بٍاكش٣ث٥َٖٚ هٛى، سٮج٥َ ٚ سف٥َٖ اٍائٝ ىاىٜ ٚ ى٥ٌٍَ ٘ٚوٛاٍٞب٣٤ ثب ٢ٕٖٔٛ ىٍىٞب ٚ ٘

ٙبٖ ث٥ٚشَ ل٢بٚس٣  ٙبٖ ٖٞشٙي. آٟ٘ب ثٝ ٭لاٜٚ، ىٍ اٍسجب٥بر هٛى ثب َٕٖٞ ٚ هب٘ٛاىٜ اُ ا٤ٗ ٘بسٛا٣٘

سٛػ٣ٟ آٟ٘ب ٍا ثٝ  هٛا٣٘ غ٤ّ ٌَٞٛ٘ٝ سٛػٝ ٚ ٦ِف ٚ كش٣ ث٣ ٭ُٕ وَىٜ، ٚ ىٍ ٤ه ًٞٗ

 ىٞٙي.  ٙبٖ ٖ٘جز ٣ٔ ٔٚىُ ٘بثب٢ٍٍٚ ٚ ٘مٜ ػ٣ٕٖ
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ث٥٘ اُ ُ٘بٖ ثبٍٍٚٙيٜ ثب ِمبف ٔٞٙٛ٭٣  ثبٍٍُٚ٘بٖ ىٍ ٔم٥بٓ ٭يْ ٚاوٙ٘،  ؿ٥ٙٗ، هَىٜ ٞٓ

وٙٙي  ٞب٣٤ وٝ اً٭بٖ ٣ٔ ٚ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ثٛى. ثَ إبٓ ٔٚبٞيار ٍٝٛر ٌَفشٝ ٚ ثبٕشٙبى ثٝ ٤بفشٝ

سٛاٖ  ٘ٚوٛاٍ فى٢َ ٚ اٙشغبلار ٣ًٙٞ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٚ سلز ىٍٔبٖ ث٥٘ اُ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ إز، ٣ٔ

سٛا٘ٙي ثٝ ٕبى٣ٌ اُ وٙبٍ اسفبلبر ٚ  ُ٘بٖ ثَ هلاف ٕٞشب٤بٖ ثٟٙؼبٍ هٛى، ٣ٕ٘ اً٭بٖ ٕ٘ٛى وٝ ا٤ٗ

 ٞب ثيٖٚ ٥ٌَوَىٖ ىٍ آٟ٘ب ٭جٍٛ وٙٙي.  ٔلَن

ٍا ىٍ  ٭٥بٍ سٕبْ  ٞب٢ ًٞٗ ٔم٥بٓ ، سبوٖٙٛ د٣ْٚٞٚ ٕٮ٣ ٘ىَىٜ إز سب هَىٜ٭جبٍر ى٤ٍَ ثٝ 

ٚ اوظَاً اطَثو٣ٚ ا٤ٗ ٔياهلار  ا٢ لَاٍ ىٞي اٍسجب٣ ثب ٘بثب٢ٍٍٚ ٚ ىٍٔبٖ آٖ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٔمب٤ٖٝ

ا٘ي. أب ثب إشٙبى ثٝ ٥ٕٞٗ  ٍا ثَ ٢ٍٚ ٔجشلا٤بٖ ثٝ اهشلالار ٘بثب٢ٍٍٚ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ىاىٜ

ثب اهشلالاس٣ ؿٖٛ افَٖى٣ٌ  ٭٥بٍ سٕبْ  سٛاٖ اً٭بٖ ٕ٘ٛى وٝ ًٞٗ ٞب٢ ٍٝٛر ٌَفشٝ ٣ٔ دْٚٞ٘

؛ 1393؛ ٕبثٛسٝ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2010؛ وبثبر ٤ُٗ، 1999ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٍى )ثَ٘بٍى ٚ س٥ِىَ، 

؛ ٤ٛٞيا، ٤ٌٛ2013ِ، -؛ ٌبِٟبٍىٚ، وٟٛ٘ب ٚ د٥ٙش2012ٛ؛ ٥ٞىب، 1391ف٣ّ٥، ثَػٮ٣ّ ٚ َٕٟاث٣، 

ىٍٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثَ آٖ ثَ ٕلأز  ( ٚ ٍٚا2014ٖ؛ ػ٥ًٙ، ٥ِٛ ٚ ٣ِ، 2014ُاٍ٭٣، ٭جي٢ ٚ ىثبغ٣، 

 سبط٥ٌٌَاٍ إز.  ٙٙبهش٣ ٔجشلا٤بٖ ثٝ اهشلالار ٘بثب٢ٍٍٚ ٍٚاٖ ىٍٕش٣ ٍٚاٍٖٚا٣٘ ٚ 

ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ اهشلالار هّم٣ ٚ ا٦١َاث٣ ٙب٬٤ ىٍ  ٥ٍٛ و٣ّ، ٤بفشٝ ثٝ

ٔجشلا٤بٖ ثٝ ٔٚىلار ٘بثب٢ٍٍٚ، ٕ٘ب٤٘ ٥٥ف ٥ٕٚٮ٣ اُ ٔٚىلار ٔي٤َ٤ز ٝل٥ق ٥ٞؼبٖ ىٍ 

٘بوبٍآٔي )ؿٖٛ؛ َُٕ٘٘ هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ،  ٭ب٥ف٣ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓافَاى، ثٝ وب٢َ٥ٌٍ ٍاٞجَىٞب٢ 

ؿ٥ٙٗ، ا٤ٍُبث٣ غ٤ّ ٙٙبهش٣ ٚ دَىاُٗ ٥ٌَٕٛا٘ٝ  آ٥ِٔ(، ٚ ٞٓ ٘ٚوٛاٍ فى٢َ ٚ سّم٣ فبػٮٝ

ٞب٢ ٔل٣٦٥، ٭يْ ٚلٛف ثَ ِل٪ٝ كبَ ٚ سفىَ َٕٞاٜ ثب ل٢بٚر ٚ ٘بآٌب٣ٞ إز. ثَ  ٔلَن

ٞب ٚ  ٮٙبىاٍ ٥ٔبٖ ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب ٚ ٙٙبٕب٣٤ ٚ سج٥٥ٗ ٍاث١٦ ٔ ، سٛػٝ آٌبٞب٘ٝ ثٝ ا٤ٗ ػٙجٝإبٓا٤ٗ 

ٞب٢ دِٙى٣ ٚ  سٛا٘ي ٍٔٛى سٛػٝ كُٜٛ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٕٞجٛى ثب آٟ٘ب، ٣ٔ اهشلالار ٍٚاٖ

آ٥ِٔ ىٍ  ٙٙبهش٣ ٘بثب٢ٍٍٚ لَاٍ ٥ٌَى. ثَ  ا٤ٗ إبٓ، ثَا٢ وٙشََ ٚ كَٞٛ ٘شب٤غ ٔٛفم٥ز ٍٚاٖ

٭ٙٛاٖ  ثٝ ٭٥بٍ سٕبْ  ٚ ًٞٗ ٭ب٥ف٣ػ٣٤ٛ  ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثَ ٘٪ٓ ٞب٢ ٘بثب٢ٍٍٚ، وبٍثٖز ىٍٔبٖ ىٍٔبٖ

 ٤ه ٞيف إب٣ٕ كبئِ ا٥ٕٞز إز.

سٛاٖ ثٝ  ٞب٣٤ ىاٙز اُ آٖ ػّٕٝ ٣ٔ ٞب ٔليٚى٤ز ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٕٞـٖٛ ٕب٤َ دْٚٞ٘

ٞب اُ ِلب٧ ثَه٣ ٔشغ٥َٞب ٔب٘ٙي  ٍٕٖٞٛ ٕب٢ُ ٘ٚيٖ آُٔٛى٣٘ ٞب٢ ٤ًُ اٙبٍٜ وَى: ٔليٚى٤ز
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ب٣ ا٘ؼبْ ٙٛى، اُ آ٘ؼب وٝ ٍٚٗ سٮ٥ٕٓ ٘شب٤غ ثب اكش٥ ،ٙٛى الشٞبى٢ ٚ ٙغُ وٝ ثب٭ض ٣ٔ ١ٚٮ٥ز

٢َ٥ٌ دْٚٞ٘ كب١َ اُ ٫ٛ٘ ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٜ، ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ كب١َ ٔليٚى ثٝ ا٘ؼبْ ىٍ َٟٙ،  ٕ٘ٛ٘ٝ

 ث٥ٕبٍٕشبٖ هب٣ٝ ثٛىٜ إز، ثٙبثَا٤ٗ ىٍ سٮ٥ٕٓ ٘شب٤غ آٖ ثب٤ي ثب اكش٥ب٣ ٭ُٕ و٥ٙٓ.

٥بُٗ اكٖبٓ ثٙبثَ آ٘ـٝ وٝ ىٍ سٛاٖ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘جٛى، ٚ آٖ ؿٝ وٝ، ىٍ ٥َٕ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ٘

ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓٔٙي ٖٞشٙي؛ سب ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاٞجَىٞب٢  ٙٛى، دٍَْٚٞٚا٣٘ وٝ ٭لالٝ ٙي، د٥ٟٚٙبى ٣ٔ

ىٍ كُٜٛ ٘بثب٢ٍٍٚ ثذَىاُ٘ي، ثٝ ٘م٘ ٭ٛأُ سؤط٥ٌٌَاٍ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ  ٭٥بٍ سٕبْ  ٚ ًٞٗ ٭ب٥ف٣

ٔب٘ٙي ١ٚٮ٥ز ٭ب٥ف٣، ٙغ٣ّ، ٙو٥ٞش٣ ٚ الشٞبى٢ سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙٙي. ثٝ دٍَْٚٞٚاٖ آس٣ 

٢َ٥ٌ سٞبىف٣  ا٢ ثب كؼٓ ثبلاسَ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌَىى وٝ ػٟز سٮ٥ٕٓ ثٟشَ ٘شب٤غ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ د٥ٟٚٙبى ٣ٔ

 إشفبىٜ ٕ٘ب٤ٙي.

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

1-  Infertility 2- fertile with IVF 

3- cognitive emotion regulation 4- Mindfulness 

 

 هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ:
 

ثَ  ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ثِٟ ٥٥ٗ(. سج1391ٔلٕي١ٍب. ) ،٥َ٢ٙٮ. لا٥ٖ٘ت، ِ ٢ي٥ٍاكٕيٚ٘ي، َُٞا. ك

 .2 ٠ٕٙبٍ. ٕلأز ٣ٙٙبٕ ٍٚاٖ ٣دْٚٞٚ ٣٘بٔٝ ٭ّٕ فُٞ. ٣آٌبٞ ًٞٗ ٢ٞب ِفٝئإبٓ ٔ

. ؼب٥ٖٞ ٣ٙٙبهش ٣٤ػٛ ٘بٔٝ ٘٪ٓ فَْ وٛسبٜ دَٕ٘ ٣٤ا٭شجبٍ ٚ ٍٚا ٣(. ث1390ٍَٕػٮفَ. ) ،٣كٖٙ

 . 1390. 4 ٠. ٕٙب9ٍ ٠. ى٢ٍٚ٭ّْٛ ٍفشبٍ مبر٥سلم

 ٔمب٤ٖٝ(. 1393. )٥ٙٛا ١َٟٙب، فَٔب٣٘. ٭٣ّ ػ٣َٟٔ، لبئي٥٘ب٢. أَاٜ اِي٣ٙ٤،ػٮفَ. سبع ك٣ٖٙ،

 ثٝ ٔجشلا افَاى َٕٖٞاٖ ىٍ ٥ٞؼب٣٘ ٞب٢ ٥َكٛاٍٜ ٚ ٥ٞؼبٖ ٙٙبهش٣ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ٍاٞجَىٞب٢

 .21 ٠ٙٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ. ٕٙبٍ فّٞٙبٔٝ ٍٚاٖت َٔٞف ٔٛاى ٚ افَاى ثٟٙؼبٍ. ٕٛ

ثب  ؼب٥ٖٞ ٣ٙٙبهش ٥ٓسٙ٪ ٢(. ٍاث٦ٝ ٍاٞجَىٞب1391ٔلٕي. ) ٣٭ّ ،٣٤َآلب٥ػٮفَ. ٔ ،٣كٖٙ

 .1 ٠ٕٙبٍ .٠7 ٔٮبَٝ. ىٍٚ ٣ٙٙبٕ ٍٚاٖ. ٣هٛىوٚ ٢دَىاُ ي٤ٜا
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 ٣(. ث1392ٍَُٕاىٜ، اوجَ. ) ١ٍب. كٖٗ غلاْ ٍاى، ٣ف٤. ٥َٗٙكٖ ،٢ٕلَ. ٟٙٙبُ ٕبثٛسٝ،

ىٍ ُ٘بٖ ثبٍىاٍ  ٢ىٍ هٞٛٛ ا٦١َاة ثبٍىاٍ ٣ا٭شمبى ثٟياٙش ٢اٍِٛ ٢ٞب ٕبُٜ

-1756. ٝفلبر آُٔٛٗ ثٟياٙز ٘بٔٝ ٤ْٜ٘٪بْ ٕلأز؛ ٚ مبر٥ٔؼّٝ سلمُا.  ٘وٖز

1716. 

ىٍ ُ٘بٖ  ٢اٍٚ ٚ سبة ؼب٥ٖفَاٞ ،٣ٍٚا٘ ٣ٖش٤ثِٟ ٢ا ٤ٖٝٔمب ٣(. ث1393ٍَٕ. )٣ٔلٕيسم ٕٛاىدٍٛ،

 .3، ىٍٜٚ 3ٕٙبٍٜ . ٥ُاٍىث ٣ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّٛٔذِٙى ٣٘بٔٝ ٭ّٕ . فُٞثبٍٍٚ ٚ ٘بثبٍٍٚ
 .139-133ٝفلبر 

 ز٥ٚ ١ٚٮ ٣ػٖٙ ٢ثي٭ّٕىَى ٥٫ٛ(. 1390َٟٙٔآٍٚ. ) ي،٤ػبٚ ٣. ٥َِٟٙٔٛٔٔاٍ٘ ،٣وب٩ٕ ٙٮب٫

 ٢ٞب ٢ٕب٥ٍ. فّٞٙبٔٝ ثٕلأز ٍٚاٖ ىٍ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٔجشلا ثٝ ٥َٕبٖ دٖشبٖ َٟٙ سَٟاٖ
 .1390ثٟبٍ ٚ سبثٖشبٖ  اَٚ ٚ ىْٚ. ٠. ٕٙب4ٍٕبَ . َا٤ٖدٖشبٖ ا

 ٣اطَثوٚ ٤ٖٝ(. ٔمب1391. )٣ٍ٘ٛ٭ّ ،٣فَأَُ. فَه ،٣اكٕي. َٕٟاث ،٣. ثَػٮ١ٍّب ٣٭ّ ،٥ّ٣ف

ثَ  ِى٥َثَ ك٢ٍٛ ًٞٗ س ٣ٔجشٙ ٣ٍفشبٍ ثب ٍٚٗ ىٍٔبٖ ٙٙبهش ٣ٍٚٗ ىٍٔبٖ ٙٙبهش

 ٠ىٍٚ. بٕٛع٤ ٣ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى ٣٘بٔٝ ٭ّٕ . فُُٞ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ افَٖىٜ ٢٘ٚوٛاٍ فىَ
 .1 ٠، ٕٙب17ٍ

ٚ  ٣آٌبٞ ًٞٗ ٥ٍٗاث٦ٝ ث (.1391فَػبْ، ٔلٕي١ٍب. ) ه٥٭جبٓ. ٘ ُاىٜ، ق٥. ًثي٥ٚك ،٣٘ؼبس

. ٕبَ ٢ٚ ٍفشبٍ ٣٭ّْٛ ٙٙبهش ٢ٞب دْٚٞ٘ ١. ٔؼ٣ّٚ ا٘شوبث يا٤ٍدب ٣سٛػٟ ٢وبٍوَىٞب
 .42-31. ٝفلبر (3) ٣بد٥ىْٚ، د ٠ىْٚ، ٕٙبٍ

. ٣٭ّ ،٣َُٜٞ. دٍٛ٘مي٭ّ ،٢ٔلٕي١ٍب. ٘بىٍ فَػبْ، ه٥٭جبٓ. ٘ ُاىٜ، ق٥. ًثي٥ٚك ،٣٘ؼبس

 مبر٥سلم ١ٔؼّؿٚٓ.  ٤َسٞٛ ٢اُ ٍٚ ٣هٛا٘ ٚ ًٞٗ ٣اٌبٞ ًٞٗ ٥ٗث( . ٍاث٦ٝ 1390)
 .1، ٕٙبٍٜ 14ىٍٜٚ . 1391. ٕبَ ُاٞياٖ ٢٭ّْٛ ٍفشبٍ
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