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 Background: Parenting is one of the most challenging tasks for parents post-divorce, which affects 

the mental health of children. However, few researchers have investigated parents' lived experiences 

of parenting post-divorce with a phenomenological approach, based on the impact of parents' 

ignorance and ineffective strategies of parents. 

Aims: The present study aimed to understand the parents' lived experience of the challenges of 

Parenting post divorce. 

Methods: This study employed a qualitative research approach, specifically utilizing the descriptive 

phenomenology method. The target population for this investigation comprised parents who 

underwent post-divorce parenting experiences in 2022. A total of 16 individuals actively engaged in 

parenting following divorce were selected as research participants. These participants were recruited 

through purposeful sampling, ensuring maximum diversity, and were drawn from individuals 

referred to Family Court Complex 1 in Tehran. The data collection method employed semi-structured 

interviews to glean insights from the participants. Subsequently, data analysis was conducted using 

the Colaizzi method, comprising seven distinct stages, facilitated by MAXQDA. 

Results: The analysis of the data resulted in the identification of 7 main themes and 46 sub-themes. 

These main themes encompass crucial aspects of the post-divorce parenting experience, namely: 

children's difficulties in adapting after divorce, parental psychological challenges, inter-parental 

conflicts, parental challenges in relating to their children, parental unfamiliarity with post-divorce 

parenting, and alterations in family structure following divorce, and the adoption of maladaptive 

parenting strategies by parents. 

Conclusion: Parents acknowledge that parenting after divorce poses significant challenges. The 

inter-parental relationship, the psychological well-being of parents post-divorce, their familiarity 

with effective parenting techniques, and the utilization of efficient parenting approaches in the 

context of changing family dynamics can profoundly influence children's adaptation to new 

circumstances. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The process of divorce is widely acknowledged as 

one of the most distressing life events, carrying 

significant social implications for both divorced 

couples and their children (Ramaekers et al., 2023). 

Parenting, being a multifaceted biological and social 

phenomenon(Tobach & Schnirella, 1968; cited in 

Kyriazos & Stalikas, 2018), undergoes profound 

alterations following divorce (Yariger rvesh, 2022). 

Parents grappling with trauma symptoms often 

transmit distress and heightened trauma 

manifestations to their children, fostering 

associations with either authoritarian or permissive 

parenting tendencies (Leslie & Cook, 2015). 

Consequently, this disruption in the caregiver-child 

relationship, as posited by Smith-Etxeberria & Eceiza 

(2021), culminates in behavioral issues among 

children and long-term adverse mental health 

evaluations (Palmtag, 2022). 

Numerous interventions have been developed to 

support children post-divorce, among which the 

Positive Parenting Program stands out as a family-

based approach emphasizing the enhancement of 

positive parent-child dynamics. This program 

leverages effective behavioral management strategies 

to foster and fortify healthy relationships between 

parents and children (Sanders et al., 2003). Parental 

interventions, recognized as highly efficacious in 

addressing childhood behavioral challenges and 

promoting positive adjustment in children, have been 

extensively documented (Maciel & et al., 2023). 

While prior research predominantly focused on the 

ramifications and causal factors associated with 

divorce, a significant gap exists in exploring the 

firsthand experiences of parents post-divorce using a 

phenomenological approach. previous research on the 

impact of ignorance parents about parenting after 

divorce and ineffective parenting strategies have not 

been addressed post-divorce.recognizing this 

research void, the present study aims to delve into the 

lived experiences of parents, examining the 

challenges of post-divorce parenting. 

The inquiry seeks to address the pivotal question: 

What is the experience of parenting post-divorce for 

parents? 

Method 
The qualitative research approach employed for this 

study was descriptive phenomenology. The 

participants were specifically chosen from 

individuals who sought assistance to a Family One 

Judicial Complex, in Tehran in 2022, utilizing a 

targeted sampling method to ensure diversity. 

Analysis of the collected data was conducted using 

the 2020 version of MAXQDA, employing the 

Colaizz method, which involves a systematic seven-

step process. In the initial phase, each interview was 

meticulously transcribed, and the principal meaning 

conveyed by each participant, along with any 

ambiguities, were identified. Subsequently, pertinent 

phrases aligned with the research objectives were 

extracted in the second step. These extracted 

expressions were then shaped into coherent semantic 

units in the third step. As the interviews progressed, a 

point of saturation was reached, denoting that no 

further data emerged to define additional 

characteristics. With 16 participants, the interviews 

were halted as saturation was attained. Next, the 

fourth step involved categorizing similar semantic 

units identified across interviews. Building on the 

similarity of these units, crucial expressions were 

employed to establish meaningful sub-themes in the 

fifth step. These sub-themes encapsulated the 

participants' experiences, contributing to the 

formulation of overarching themes in the sixth step. 

Finally, these themes were broadened to encompass a 

wider scope, concluding the thematic analysis. In the 

seventh stage, validation procedures were executed. 

Preliminary interviews were conducted, and all 

coding steps were meticulously recorded. To ensure 

reliability, the extracted meanings from each 

interview were cross-checked and validated. 

Throughout the coding process, guidance was sought 

from an expert foreign observer to enhance the 

robustness of the analysis. 

Results 
The qualitative analysis of the interviews and 

associated data yielded a total of 364 phrases and 
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sentences, extracted as primary codes from the 

interview text. This process culminated in the 

identification of 7 main themes and 46 sub-themes. 

Demographic details of the participants are outlined 

in Table 1. The main themes discerned in this 

research encompassed various facets, namely, 

"children's adjustment issues post-divorce, parents' 

psychological struggles, inter-parental challenges, 

parental difficulties in relating to their children, 

parental neglect in post-divorce child-rearing, 

alterations in family structure post-divorce, and 

ineffective parental resolutions" (refer to Table 2 and 

Table 3 for details). 

 
Table 1. Demographic information of the research participants 

Frequency Percentage Variable Category Frequency 

Gender 
Man 

Female 

8 

8 

%50 

%50 

Level of Education 

Diploma 

Bachelor's degree 

Masters degree and highe 

6 

8 

2 

% 37.5 

%50 

%12.5 

Age 
years 30-40 

higher From 40 years 

9 

7 

%56.3 

%43.8 

Job 

Free 

Employee 

Unemployed 

10 

5 

1 

%62.5 

%31. 3 

%6.3 

Custodial status 
Custody with father 

Custody with Mother 

8 

8 

%50 

%50 

marital status 
Single 

marital status 

14 

2 

%87.5 

%12.5 

Number of children 
One child 

Two children 

10 

6 

%62.5 

%37.5 

 

 

Table 2. The main themes, sub-themes, and primary codes of the problems of parents with divorced children 

Major Themes Subtheme Codes 

Incompatibility of 

children after divorce 

Increasing severity of psychological 

problems, little awareness, Distrust 

of parents Refusal to contact the 

parent Misbehaving with the other 

parent 

Depression, anxiety, hyperactivity, disobedience, fear, crying, 

sleep problems, lying, stealing, self-confidence, eating 

problems, smoking, little awareness, Distrust of parents 

Refusal to contact the parent Misbehaving with the other 

parent 

Psychological 

problems of parents 

Parental depression, Parental anxiety, 

Parental aggression, Mental fatigue 

of parents 

Parental depression, Parental anxiety, Parental aggression, 

Mental fatigueof parents 

Parents' challenges 

witheach other 

Slander each other, Blackmailing 

each other, Conflict in parenting, 

Blackmailing each other conflict in 

parenting, Disturbance in parenting, 

Lack of child support, Lack of unity 

in parenting, Lack of cooperation in 

parenting, Lack of responsive, 

Parents' lack of coordination to call, 

the call cut, low contact, Not having 

time for parenting, Lack of stability 

in parenting, Reduction of parental 

authority, Lack of control over the 

child's behavior, Parents lying, Moral 

problems of parents, Lack of parental 

support, Financial and legal problems 

Slander each other Blackmailing the guardian parent, 

blackmailing the noncustodial parent Conflict in parenting 

Disturbance in parenting Lack of child support Lack of unity in 

educational goals, lack of unity in decisions, lack of unity in 

education Lack of cooperation in parenting Unresponsive Lack 

of coordination of parents to call Termination of contact by the 

noncustodial parent, termination of contract by the decision of 

the custodial parent Little call from father, little call from 

mother Not having time for parenting Lack of stability in 

parenting Reducing the authority of custodial parents, reducing 

the authority of noncustodial parents Lack of control over the 

child's behavior Parents lying Moral problems of parents Lack 

of parental support Lack of job and insufficient income, lack of 

housing, non-payment of alimony, legal problems related to 

custody, problems related to confiscation of property 
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Table 3. The main themes, sub-themes, and primary codes of the problems of parents with divorced childre 

Major Themes Subtheme Codes 

Challenges of parents 

with children 

Sending a message to parents (Informer), Lack of 

independence in doing things Blackmailing 

children, from parents Lack of skill in controlling 

children More, need for same-sex parent 

Sending a message to parents (Informer), Lack of independence 

in doing, things Blackmailing children from parents, Lack of skill 

in controlling children, More need for same-sex parent 

Ignorance of parents 

about Parenting after 

divorce 

Lack of education in schools, Lack of training in 

the courts, Not using educational packages, Not 

using the opinions of counselors and 

psychologists, No compulsion to train in court, 

Failure to pay attention to the advice of the 

consultant, Lack of knowledge of parenting 

methods after divorce 

Lack of education in schools, Lack of training in the courts, Not 

using educational packages, Not using the opinions of counselors 

and psychologists, No compulsion to train in court, Failure to pay 

attention to the advice of the consultant, Lack of knowledge of 

parenting methods after divorce 

Changing family 

structure after divorce 

Remarriage of parents 

Living with maternal grandparents 

Living with paternal grandparents 

Living with other ethnic groups 

Positive relationship with step-parent, negative relationship with 

step-parent, intervention of non-custodial parents after marriage, 

non-acceptance of, children, more contempt for parents, lack of 

stability in upbringing, lack of attention to the needs of the child 

lack of control over the child's behavior, excessive control by the 

spouse's parents, failure to respond to the child's needs, 

interference in parenting, humiliation of the guardian parent In 

the presence of the child, bad-mouthing the other parent in the 

presence of the child, lack of communication with the child, 

reducing the independence of parents in controlling family affairs 

ineffective parenting 

strategies 

Corporal punishment, verbal 

punishment,excessive encouragement of the child 

Failure to pay attention to the needs of the child, humiliation of 

the child to Appease the child by giving too many gifts, Corporal 

punishment of the child, verbal punishment of the child, 

abandoning the child, Not paying attention to the child's age to 

convey messages 

 

Conclusion 
Issues, and delve The primary objective of this study 

was to comprehensively comprehend the experiences 

encountered by parents navigating the challenges of 

post-divorce parenting. Seven main themes emerged 

from the parents' experiences, delineating crucial 

aspects of this phenomenon. These themes 

encompassed issues such as children's adjustment 

problems, echoing findings akin to Van Dyke et al.'s 

(2020) research, which underscored how parental 

conflicts, whether overt or covert, contribute to 

children's challenges in adaptation. Furthermore, 

concerning the psychological distress of parents, the 

outcomes of this study resonated with the findings of 

Toz et al. (2021), illustrating that divorce diminishes 

parents' emotional resilience in addressing their 

children's issues effectively. 

The theme centered on parental relationships 

elucidated the repercussions of unresolved conflicts 

between parents, heightening their susceptibility to 

resorting to negative parenting techniques, aligning 

with the observations made by Van Dyke et al. 

(2020). Another critical theme pertained to alterations 

in family structure post-divorce, resulting in conflicts 

between parents and grandparents and triggering 

behavioral instability among children. Parents, due to 

a lack of post-divorce child-rearing knowledge, often 

implemented ineffective solutions. Consequently, 

educating parents on post-divorce parenting skills 

could prove instrumental in ameliorating these 

challenges. This research can serve as a valuable 

guide for future investigations, especially in 

formulating educational strategies tailored for 

parents. However, certain limitations should be 

acknowledged. The study's restricted sample size, 

confined to custodial parents with a maximum of two 

children within the 7-12 age group, complicates the 

generalizability of the findings. For future endeavors, 

it is recommended to explore age-specific differences 

among children, examine pre-divorce 

parentingdeeper into the nuances of parental 

challenges preceding divorce. These avenues could 

significantly enrich the understanding of this intricate 

domain. 

 

 

 



Journal of 

Psychological Science    

193 

Vol. 23, No. 138, 2024 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: This article is taken from 

the doctoral thesis of the first author in the field of counseling in 

the Faculty of Humanities of Khomein University. In order to 

maintain the ethical principles in this research, it was tried to 

collect data after obtaining the consent of the participants. Also, 

the participants were assured about confidentiality in 

maintaining personal information and providing results without 

specifying names and birth certificate details of individuals. 

Funding: This study was conducted as a PhD thesis with no 

financial support. 

Authors’ contribution: the first author was the senior author, 

the second was the supervisors and the third was advisor. 

Conflict of interest: the authors declare no conflict of interest 

for this study. 

Acknowledgments: I would like to appreciate the supervisor, 

the advisor, the parents in the study. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

491 

 

 یشناخت یدارپد: یک مطالعه از طلاقپروری پس فرزند یهاچالشتجربه زیسته والدین از 
 

 3حسن حیدری، 2صدیقه احمدی ،1رویا حمیدی

 ایران. دانشجوی دکتری مشاوره، واحد خمین، دانشگاه آزاد اسلامی، خمین،. 4

 .ایران تهران، خوارزمی، تربیتی، دانشگاهدانشکده روانشناسی و علوم مشاوره، گروه ،استادیار .2

 ایران. خمین،، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد خمینگروه مشاوره،  ،دانشیار .3

 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 41/19/4112دریافت: 

 10/41/4112بازنگری: 

 44/44/4112پذیرش: 

 14/10/4113انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 طلاق،

 ،ی فرزندپروریهاچالش

 والدین

 حالگذارد. بااینیم تأثیرروانی کودکان یز برای والدین پس از طلاق است که بر سلامتبرانگچالشپروری یکی از تکالیف فرزند زمینه: 

 راهکارهای و دینوال ناآگاهی تأثیر اساس بر پدیدارشناسی، رویکرد با را طلاق از پس فرزندپروری از والدین زیسته تجارب پژوهشی کمتر

 .اندکرده بررسی والدین ناکارآمد

 .بود پروری پس از طلاقی فرزندهاچالشفهم تجربه زیسته والدین از  حاضر پژوهش هدف هدف:

فرزند  تجربه که والدینی بود شامل هدف جامعه .شد انجام توصیفی پدیدارشناسی روش از استفاده با و کیفی مطالعه با رویکرد این :روش

 هدفمند یریگنمونه روش از استفاده با که بودند والدین از نفر 40 پژوهش، کنندگانمشارکت داشتند. 4114در سال  را طلاق از پس یپرور

 وردمیافته ساختاریله مصاحبه نیمهوسبهتهران دعوت به مشارکت شدند و  4مجتمع قضایی خانواده به  کنندگانمراجعه میان از تنوع، حداکثر با

 وتحلیل شدند.یهتجز MAXQDA افزارنرمبا استفاده از  ی کلایزیامرحلههفت با روش  هاداده. قرار گرفتندی بررس

ناسازگاری فرزندان  :ازاند عبارت اصلی یهامضمون شد، منجر مضمون زیر 10 و اصلی مضمون 7 استخراج بهها داده وتحلیلیهتجز :هایافته

روری ی والدین از فرزندپناآگاه ی والدین با فرزندان،هاچالش ی والدین با یکدیگر،هاچالش والدین، شناختیروانپس از طلاق، مشکلات 

 والدین. ناکارآمدپس از طلاق، تغییر ساختار خانواده پس از طلاق و راهکارهای 

والدین  شناختیروانارتباط والدین با یکدیگر مشکلات  .دانندیمیز برانگچالشپروری پس از طلاق را تکلیفی والدین فرزند :یریگجهینت

تواند یمده تغییر ساختار خانوا پروری با توجه بههای کارآمد در فرزندیوهشپروری و استفاده از های فرزندیوهشبه  هاآنپس از طلاق و آگاهی 

 .گذارد تأثیربر سازگاری کودکان 

 روانشناختی، علوم مجله .شناختی پدیدار مطالعه یک: طلاق از پس فرزندپروری هایچالش از والدین زیسته تجربه(. 4113) حسن، حیدری واحمدی، صدیقه، ؛ رویا، حمیدیاستناد: 

 .210-409 ،430 شماره ،23 دوره

 JPS.23.138.189: DOI/10.52547. 4113 ،430 شماره ،23 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
ین رویدادهای زندگی است که پیامدهای زاتراسترسیکی از  4طلاق

فرزندانشان به همراه دارد اجتماعی متعددی برای زوجین طلاق گرفته و 

به عنوان یک فرآیند پیچیده  2(. فرزندپروری2123 همکاران، و )راماکرز

؛ به نقل از کیریازوس و 4900زیستی و اجتماعی است )توباخ، اشنیرلا 

ر یاریگ) یردگیمقرار  تأثیرپس از طلاق تحت  ؛ که(2140استالیکاس، 

 مانند،) ی پس از طلاقمنفی ی فرزند پرورهاسبکزیاد  تأثیر(. 4114روش،

یت( بر سلامت روانی حما عدم، اضطراب جدایی و روانشناختی کنترل

نوجوانان به شکل بروز افسردگی، اضطراب و شکایت بدنی در کشورهای 

(. والدینی که 2121کرنه،-سیفگه) است شده دادهمختلف جهان نشان 

ا به ر بالای علائم تروماکنند، ناراحتی و سطوح یمعلائم تروما را تجربه 

نی تواند با رفتارهای والدییمیاد ز احتمال به کنند،یمفرزندان خود منتقل 

 (؛ که این امر2141ی و کوک، زللباشد )مستبدانه یا سهل گیرانه مرتبط 

 واسمیت اتکسبریا )شود یمموجب اختلال در روابط کودک و مراقب 

فرزندان پس از طلاق وجود دارد. مداخلات مختلفی برای (. 2124 ایسیزا،

 است محورانهخانواده  مداخلات انواع از یکی مثبت پروری فرزند برنامه

 و کندیم تأکید فرزندان و والدین بین مثبت روابط بهبود و ارتقا بر که

 بهره مثبت و کارآمد رفتاری راهبردهای مدیریت از هدف، این به نیل برای

فرزندان در هنگام طلاق به والدین (. 2113و همکاران،  ساندرز) گیردیم

معرض  در هاستآنطلاق، خارج از کنترل  وابسته هستند و به دلیل اینکه

 در خانواده درون هایتفاوت (.2124 کاکسن،) یرندگیمآسیب قرار 

 أثیرت کودک سازگاری بر خود،نوبه  به پدر و مادر پروری فرزند هایشیوه

نشان داده است، محیط  مطالعات .(2149 همکاران، و عیلام) گذاردمی

یژه تعارضات والدین پس و بهبعد از طلاق،  خانواده و ارتباط بین والدین،

؛ 2121،ون دایک و همکاراندارد ) تأثیربر سازگاری کودکان  از طلاق

در  روکودکان ینا(، از 2123و لی و همکاران،  2122و همکاران،  کائو

، اختلالات رفتاری طلاق یرغی هاخانوادهی طلاق نسبت به هاخانواده

مانند  مشکلات رفتاری درونی شده و بیرونی شده، جمله ازبیشتری 

و  کنند )شأنیمافسردگی، اضطراب و شکایت جسمی را گزارش 

مشکلات رفتاری در  بروز (.2121رالی و سوینی،؛ 2149 ،همکاران

                                                           
1. divorce 

الم پاست )مرتبط  مدت درازدر  روانکودکان، با ارزیابی منفی سلامت

نقش اصلی در  (، همچنین آگاهی کودک از طلاق والدین2122تگ،

. (2140شیمکوفسکی و لدبیتر دارد ) هاآنیم هیجان تنظو  سلامت روان

بریا و اسمیت اتکس)کودکان به والدین  اعتمادییبتواند منجر به یمطلاق 

( 2110 و همکاران، برد فوردبد رفتاری کودک با والدین ) (،2124ایسیزا، 

نی رفتاری، اخلاقی والدین یا بدبیو تماس کم با والدین به دلیل مشکلات 

نشان داده است، طلاق  هاپژوهش (. نتایج2124، زارد یا و برگرشود ) هاآن

 والدین شود و فرزند پروری روانشناختیتواند منجر به بروز مشکلات یم

 و همکاران، ون دایک؛ 2123همکاران،توز و دهد )قرار  تأثیررا تحت 

است  ی مرتبطپرورفرزندعلائم افسردگی مادر با کاهش کیفیت  .(2121

(. همچنین مطالعات نشان داده است که طلاق 2147تارابان و همکاران، )

 همکاران، و کائودهد )قرار  تأثیرتواند روابط والدین با یکدیگر را تحت یم

(، افزایش 2149بچر و همکاران، )به کاهش اتحاد بین والدین  منجر(. 2122

(، عدم پاسخگویی و 2121وین دایک و همکاران، ) ینوالدتعارضات بین 

، عدم همکاری مشترک در (2142و همکاران،  ساتر لندنظارت و کنترل )

(، تضاد 4111فرزند پروری با حذف والد دیگر )ربیعی، ایزدی، میر احمدی 

 اقتدار، تغییر در (2122ژائو و همکاران ) یپرورر فرزند و مزاحمت د

؛ 2141، )اندرسون یمال، کاهش منابع (2141باستایتس و همکاران، ) ینوالد

فرزند  یزمان برا وقت و کاهش( 2121و همکاران،  کال دو؛ 2141پونت، 

تواند روابط والدین با یمین طلاق همچن( گردد. 2141، اندرسونی )پرور

؛ و اسمیت 2110براد فورد و همکاران، دهد )قرار  تأثیرفرزندان را تحت 

 تواند موجبیم( که با فرزند پروری مرتبط است. 2124اتکسبریا و ایسیزا، 

بریا و اسمیت اتکسشود )والدین غیر حضانت  قطع تماس یا روابط کمتر با

آور بین یامپ عنوانبهی طلاق، هانوادهخا(. گاهی فرزندان در 2124ایسیزا، 

. (2124 پیلکینگتون، دروزاریو، ،2140و همکاران،  هستند )جانسنوالدین 

شود یم نتایج تحقیقات نشان داده است، طلاق موجب تغییر ساختار خانواده

و  ی در ساختارهای مختلف، معایبزندگ و( 2147، و همکاران هارکونن)

و  ؛ نامبیار2121کرنکه،-زیادی برای کودکان دارد )سیفگه مزایای

 آگاهی عدمنشان داده است،  هاپژوهشنتایج  (، همچنین2122همکاران، 

 مسئله حل در مهارت نداشتن و ارتباطیهای مهارت از فرزندان و والدین

2. Parenting 
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 پیلر و همکاران،-واندرماس) شودیم تعارضات و هایناسازگار بروز باعث

اد یز احتمال بهعدم آگاهی والدین به فرزند پروری پس از طلاق،  .(2149

 فیزیکی تنبیه تواند به استفاده از راهکارهای ناکارآمد در فرزند پروری ویم

 فرانکل و همکاران،شود )والدین  شدید عاطفی یل استرسدلبه  کودک

 زندفراست که  شده ارائهی توجهقابل. شواهد (2124تامسون والش، ؛2142

ی پروردفرزنییر است و اینکه بهبود تغ قابلی یک عامل محافظتی پرور

شود، مداخلات والدین یممنجر به بهبود سازگاری کودکان پس از طلاق 

هنگام برخورد با مشکلات رفتاری  راهبردهایکی از مؤثرترین  عنوانبه

ارمو و دگاست ) شده شناختهدوران کودکی و تغییر در سازگاری کودک 

های والدینی ذاتی نیستند نقش(. 2123یل و همکاران، ماس ؛2149،جونز

 کونیاک وآموخت )را  مؤثری فرزند پرورتوان هستند، می شده آموخته

 هایمهارت یژه آموزشوبه. (2122؛ به نقل از لی و کیم، 4993گریفین، 

 به نسبت پروری فرزند تجربه در تغییر موجب مثبت، پروری فرزند

 با مقابله راهکارهای بهبود ،(2123 همکاران، و گنی) یمعمول یهامراقبت

 و پروری فرزند مورد در والدین رفتار و شناخت ارتقاء والدین، استرس

 بیرونی، رفتار مشکلات کاهش به منجر تواندمی و شودیم محدودیت تعیین

 یجهنت در فرزند و والدین رابطه کیفیت افزایش ایمن، بستگیدل افزایش

 همکاران، و لی ؛2123همکاران، و جیزندورن آی)ون  شود مؤثر والدگری

 پروری فرزند آموزش همچنین،(. 4111همکاران، خدادادی، حاجو  2123

 طلاق از پس مشترک والدگری بر والدین اتحاد افزایش با تواندمی مثبت

ین هنگام کار با کودکان، مهم (؛ بنابرا2149 همکاران، و بچر) گذاردتأثیر

کودکان  طلاق بر تأثیراست که مستقیماً مراقبان کودک را درگیر ساخت. 

 جمله ازکشورهای جهان  ی بسیاری در همههاپژوهشو والدین، موضوع 

 تعل یامدهای طلاق وپی پیشین مبتنی بر هاپژوهشایران بوده است. 

 ربه زیسته والدین از طلاقسه پژوهش در ایران به بررسی تج .بود پژوهی،

( که ده 4390همکاران )که کافی نیست، پژوهش خسته مهر و  اندپرداخته

مضمون اصلی بدست آمد. در این پژوهش فرزند پروری از دیدگاه پدران 

دارای حضانت و مشکلات رفتاری و ارتباطی کودک و والدین بررسی 

 نشده است.

و  کردهاشارهعامل هم والدگری تنها به  (4111) همکاران و ربیعی پژوهش

مضمون اصلی را در هم والدگری بررسی کرده است و پژوهش یاریگر  1
                                                           

1. Colaizzy 

آمد، شامل عوامل  به دستمضمون اصلی  1( در این پژوهش 4114روش )

های طلاق برای زنان، مشکلات طلاق برای فرزندان یبآسطلاق،  بسترساز

 یهاپژوهشاست.  شده هاشارو عوامل حمایتی در برابر آثار منفی طلاق 

ی والدین و راهکارهای ناکارآمد والدین پس از طلاق ناآگاهپیشین به اثر 

 خلأد توانیم؛ بنابراین پژوهش حاضر اندنپرداخته هاآنی فرزند پرور بر

توجه به کمبودهای  با جهت جبران کند. ینا ازی پیشین را هاپژوهش

فرزند پروری پس از طلاق، نقش اساسی  که آنجا ازپژوهشی در این زمینه و 

بر سلامت روانی فرزندان در سنین کودکی دارد. استفاده از یک روش 

شناخت عوامل  منظور بهپدیدارشناسی  با رویکرد ،نگرژرفتحقیق 

هبود در ب مؤثرگذار در فرزند پروری پس از طلاق عوامل کلیدی و تأثیر

م برای مداخلات فرزند پروری فرزند پروری را تشخیص داده و زمینه لاز

پیشگیری از  جهت، از آناستفاده  کند کهیمپس از طلاق را فراهم 

 پژوهش هدفبنابراین ؛ های کودکان طلاق ضروری استیناسازگار

 پروری پس از طلاقی فرزندهاچالشفهم تجربه زیسته والدین از  حاضر

لاق پروری پس از طاست تجربه فرزند سؤالبه دنبال پاسخ به این و بود 

 برای والدین چگونه است؟

 روش
روش پژوهش کیفی از نوع  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 کنندگانمراجعهاز میان کنندگان پدیداری شناسی توصیفی بود. مشارکت

یری گنمونهبه شیوه  4114 به مجتمع قضایی خانواده یک تهران در سال

 در اختیار هاآنتماس  اطلاعات شدند،هدفمند با حداکثر تنوع انتخاب 

 پژوهشگر قرار گرفت و به شکل حضوری دعوت به مصاحبه شدند.

 است. شده ارائه 4 در جدول کنندگانشرکتجمعیت شناختی  اطلاعات

یارهای شرکت در پژوهش والدین دارای حضانت، گذشتن یک سال از مع

داشتن حداقل سال،  42تا  7طلاق، داشتن فرزند طلاق در گروه سنی 

و زندگی در شهر تهران بود. معیار خروج عدم تمایل به  تحصیلات دیپلم

 افزارنرماز  هادادهبرای تحلیل همکاری در پژوهش بود. 

2020-MAXQDA استفاده شد. این روش در هفت  4و روش کلایزی

اول پس از ضبط هر مصاحبه  بدین منظور در مرحله .شودیممرحله انجام 

 مشارکت نظر موردمعنای اصلی هر مصاحبه بر روی کاغذ، زی سایادهپو 
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و نکات مبهم هر مصاحبه مشخص شد. در مرحله دوم، عبارات مهم  کننده

در راستای اهداف پژوهش استخراج شد. در مرحله سوم، عبارات 

ر ین مراحل برای ها ی شدند.بندفرمولواحد معنایی،  عنوان به آمدهدستبه

 زمانی که مشارکت کنندگان .جداگانه انجام شد طور به هامصاحبهیک از 

داوم م مقایسه از پس پژوهشگر و گذاشتند اختیار در را مشابهی اطلاعات

ی جدیدی که به هاداده، به این نتیجه رسید که آمدهدست بهی هاداده

 کننده شرکت 40 حضورتعریف خصوصیات کمک کند موجود نیست، با 

مرحله چهارم  در ید و ادامه مصاحبه متوقف شد.مصاحبه به اشباع رس

 ی شدند. در مرحله پنجم، بربنددسته، هامصاحبهی معنایی مشابه در واحدها

اده بندی معانی استفاساس مشابهت واحدهای معانی، عبارات مهم برای دسته

 یرزاین  از ، منجر شد. در مرحله ششم،هامضمون یرزشد که به دستیابی 

، در پوشش اندکنندگان تجربه کردهنیز برای نوشتن آنچه شرکت هامضمون

 تریها در پوشش محدوده وسیعیت مضموننها درها استفاده شد. مضمون

 در مرحله هفتم، اعتبار یابی صورت گرفت، و به نام حیطه قرار داده شدند

ی مقدماتی صورت گرفت و تمام مراحل کدگذاری هامصاحبهبدین منظور 

پذیری، پیرو تحلیل هر مصاحبه از یناناطمات ثبت شد و جهت با جزئی

 وجوپرساز مصاحبه،  شده استخراجدر مورد صحت معنای  کنندهمشارکت

ز ناظر خارجی متخصص کمک گرفته شد. در تمامی مراحل کدگذاری ا

 .شد

 ابزارب( 

 تا رسیدن به مرحله (پدر 0مادر،  0)والد  40ی اطلاعات، آورجمعبه منظور 

نیمه  صاحبهم یافته، شرکت کردند.ساختاراشباع اطلاعاتی، در مصاحبه نیمه

فرزند  یطهح در متخصص دو با شدهیطراح سؤالات مبنای بر یافتهساختار

گرفت.  قرار تأیید مورد ،هاآن سوی از یمحتوا و شده سازی مثلث یپرور

. شد تدوین یافتهساختارنیمه  مصاحبه نهایی فرم پژوهش اهداف با متناسب

 پیرامون سؤالاتدقیقه به طول انجامید.  91تا  11مدت هر مصاحبه بین 

 ؤالسنمونه در ابتدا این  عنوانبهپروری والدین پس از طلاق بود. فرزند

تجربه شما از فرزند پروری پس از طلاق، چطور  اصلی پرسیده شد که

 انند اینیافت میمبعدی از میان تجربیات والدین ادامه  سؤالاتاست؟ 

توانید در این مورد بیشتر توضیح یمال: دیگر چه مشکلاتی دارید؟ سؤ

 این موضوع، چه معنایی برای شما دارد؟ ؟بدهید

 هایافته
عبارت  301مربوط،  یهاداده و تحلیل هامصاحبهو تحلیل کیفی  یهتجزاز 

ی پیاده شده، استخراج شد هامصاحبهکدهای اولیه در متن  عنوان بهو جمله 

 اطلاعات. زیر مضمون ایجاد شد 10مضمون اصلی و  7یت نها درکه 

ی هامضموناست.  شده ارائه 4 در جدول کنندگانشرکتجمعیت شناختی 

اصلی این پژوهش، ناسازگاری فرزندان پس از طلاق، مشکلات 

با  ینی والدهاچالش ی والدین با یکدیگر،هاچالش والدین، روانشناختی

ر ییر ساختاتغ ی والدین از فرزند پروری پس از طلاق،ناآگاه فرزندان،

 2جدول در  ؛ کهی ناکارآمد والدین بودراهکارها خانواده پس از طلاق و

 است. شده اشارهبه آن  3و 
 

 پژوهش در کنندگانشرکت شناختی جمعیت اطلاعات .1جدول 

 ریمتغ رده فراوانی درصد فراوانی

11%  

11%  

0 

0 

 مرد

 زن
 جنسیت

1/37%  

11%  

1/42%  

0 

0 

2 

 دیپلم

 لیسانس

 ربالات و سانسیل فوق

 تحصیلات

3/10%  

0/13%  

9 

7 

 سال 11 تا 31

 سال 11 از بالاتر
 سن

1/02% 

3/34% 

3/0% 

41 

1 

4 

 آزاد

 کارمند

 بیکار

 شغل

11%  

11%  

0 

0 

 مادر با حضانت

 پدر با حضانت
 وضعیت سرپرستی

1/07% 

1/42% 

41 

2 

 مجرد

 متأهل
 تأهلوضعیت 

1/02% 

1/37% 

41 

0 

 فرزند یک

 فرزند دو
 تعداد فرزندان
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 کودک طلاق دارای والدین مشکلات کد اولیه و زیر مضمون اصلی، های. مضمون2جدول 

 کدها مضمون فرعی مضمون اصلی

ناسازگاری فرزندان پس از 

 طلاق

مادی اعت، آگاهی کم، بیروانشناختیافزایش شدت مشکلات 

 به والدین، امتناع از تماس با والد، بدرفتاری با والد دیگر

گویی، دروغافسردگی، اضطراب، بیش فعالی، نافرمانی، ترس، گریه، مشکلات خواب، 

متناع اعتمادی به والدین، انفس، مشکلات تغذیه، مصرف سیگار، آگاهی کم، بیاعتمادبه

 از تماس با والد، بدرفتاری با والد دیگر.

 روانشناختیمشکلات 

 والدین

افسردگی والدین، اضطراب والدین، پرخاشگری والدین، 

 خستگی روانی والدین
 خاشگری والدین، خستگی روانی والدینافسردگی والدین، اضطراب والدین، پر

های والدین با چالش

 یکدیگر

گیری از یکدیگر، تضاد در فرزند بدگویی از همدیگر، باج

حمایت از کودک، پروری، مزاحمت در فرزند پروری، عدم

عدم اتحاد در فرزند پروری، عدم همکاری در فرزند پروری، 

تماس، قطع عدم پاسخگویی، عدم هماهنگی والدین برای 

تماس، تماس کم، نداشتن زمان برای فرزند پروری، عدم 

ثبات در والدگری، کاهش اقتدار والدین، عدم کنترل بر رفتار 

گویی والدین، مشکلات اخلاقی والدین، عدم فرزند، دروغ

 برخورداری والدین از حمایت، مشکلات مالی و حقوقی

 گیری والد غیر سرپرست، تضاد درگیری والد سرپرست، باجبدگویی از همدیگر، باج

حمایت از کودک، عدم اتحاد در اهداف فرزند پروری، مزاحمت در فرزند پروری، عدم

ها عدم اتحاد در تربیت، عدم همکاری در فرزند گیریآموزشی، عدم اتحاد در تصمیم

پروری، عدم پاسخگویی، عدم هماهنگی والدین برای تماس با کودک، قطع تماس از 

ود والد غیر سرپرست، قطع تماس به تصمیم والد سرپرست، تماس کم پدر، طرف خ

تماس کم مادر، نداشتن زمان برای فرزند پروری، عدم ثبات در والدگری، کاهش اقتدار 

والدین سرپرست، کاهش اقتدار والدین غیر سرپرست، عدم کنترل بر رفتار فرزند، 

برخورداری والدین از حمایت، نبود  گویی والدین، مشکلات اخلاقی والدین، عدمدروغ

شغل و درآمد کافی نبود مسکن، عدم پرداخت نفقه، مشکلات حقوقی در رابطه با 

 حضانت، مشکلات در رابطه با توقیف اموال

 

 های اصلی، زیر مضمون و کد اولیه مشکلات والدین دارای کودک طلاق. مضمون3جدول 

 کدها مضمون فرعی مضمون اصلی

والدین با های چالش

 فرزندان

انتقال پیام به والدین )خبرچینی(، عدم استقلال در انجام کارها، 

 گیری فرزندان از والدین، جنسیت فرزندباج

ی گیرانتقال پیام به والدین )خبرچینی(، عدم استقلال در انجام کارها، باج

 نسجمفرزندان از والدین، عدم مهارت در کنترل فرزندان، نیاز بیشتر به والد ه

ناآگاهی والدین از فرزند 

 پروری پس از طلاق

ها، عدم استفاده فقدان آموزش در مدارس، فقدان آموزش در دادگاه

های آموزشی، عدم استفاده از نظرات مشاوران و روانشناسان، از بسته

های مشاور، دادگاه، عدم توجه به توصیه عدم اجبار برای آموزش در

 فرزند پروری پس از طلاقهای عدم آگاهی به شیوه

های ها، عدم استفاده از بستهفقدان آموزش در مدارس، فقدان آموزش در دادگاه

آموزشی، عدم استفاده از نظرات مشاوران و روانشناسان، عدم اجبار برای 

های ور، عدم آگاهی به شیوههای مشاآموزش در دادگاه، عدم توجه به توصیه

 پروری پس از طلاقفرزند

تغییر ساختار خانواده پس از 

 طلاق

ازدواج مجدد والدین، زندگی با پدربزرگ و مادربزرگ مادری، 

 زندگی با پدربزرگ و مادربزرگ پدری، زندگی با سایر اقوام

ارتباط مثبت با والد ناتنی، ارتباط منفی با والد ناتنی، مداخله والد غیر سرپرست 

یشتر از طرف والدین، عدم ثبات در بعد از ازدواج، عدم پذیرش کودک، تحقیر ب

والدگری، عدم توجه به نیازهای کودک، عدم کنترل بر رفتار کودک، کنترل 

ازحد از طرف والدین همسر، عدم پاسخگویی به نیازهای کودک، مداخله بیش

در فرزند پروری، تحقیر والد سرپرست در حضور کودک، بدگویی از والد 

ط با کودک، کاهش استقلال والدین در تسلط دیگر در حضور فرزند، عدم ارتبا

حد به ازبر امور خانواده، عدم پاسخگویی به نیازهای کودک، پاسخگویی بیش

ازحد کودک، نبود ثبات در والد گری، نبود اقتدار نیازهای کودک، کنترل بیش

در والدگری، پذیرش بهتر کودک، عدم مهارت در فرزند پروری عدم توجه به 

 تحقیر کودک نیازهای کودک،

راهکارهای ناکارآمد 

 والدین
 ازاندازه کودکتنبیه بدنی، تنبیه کلامی، تشویق بیش

ازحد، تنبیه بدنی کودک، تنبیه کلامی دلجویی از کودک با دادن هدایای بیش

 هاکودک، رها کردن کودک، عدم توجه به سن کودک برای انتقال پیام

 

 ایهسبکروری: ز طلاق در فرزندپناسازگاری فرزندان پس ا

ارتباطی والدین نقش اساسی در ناسازگاری کودکان دارد. در این پژوهش 

افزایش شدت مشکلات »ر مضمون ناسازگاری فرزندان شامل پنج زی

اعتمادی به والدین، امتناع از تماس با والد غیر شناختی، آگاهی کم، بیروان
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، ناختیروانشبود. یکی از مشکلات « تاری با والد دیگرسرپرست و بدرف

باره ای در این کنندهمشکلات خواب در کودکان پس از طلاق بود. شرکت

واب ها بلند می شه تو خها شبها کاووس می ببینه، بعضی وقتشب» گفت
رفته، خانه یک پله داره رفته سرخورده  شب توی خواب راهراه می ره، یک 

 «ها بلند شوم به اش سر بزنم زمین سرش شکسته مجبور هستم، شب

کننده دیگری به آگاهی کم کودک در درک (. شرکت2کننده )شرکت

بچه من درک این رو نداشت که موضوع طلاق »اشاره کرد موضوع طلاق، 
رو به اش توضیح بدم. به همین دلیل، چیزی نگفتم تا یه کم بتونه با این 

 0دانست به خاطر همین موضوع کنار بیاد. چون بچه موضوع طلاق رو نمی
 «گفت می خوام برم پیش مامانم. ما موضوع طلاق رو به بچه نگفتیمشب می
نتیجه تعارضات بین والدین و  اعتمادی به والدین در(. بی1ه کنند)شرکت

در ق پدرش آن»ها گفت کنندهآید. یکی از شرکتکودک به وجود می
پشت من بدگویی کرده که پسرم به من اعتماد نداره و مدام می گه دروغ 

( 4نده کن)شرکت «می زاره تأثیرمی گی مامان و این رو ارتباط من و پسرم 

ای کنندهامتناع از تماس کودک با والد غیر سرپرست، شرکت در مورد

د شده، خوبا مادرش ارتباط ندا ره و ارتباطش یک ساله قطع»مطرح کرد 
ای به دیدن مادرش ندا ره و میگهِ اون بچه به خاطر خیانت مادرش، علاقه

(. یکی از 41کننده )شرکت« خواهم ببینم اشمادر بدی هست و من نمی

سازگاری کودک پس از طلاق، زیر مضمون بدرفتاری با والد دیگر موارد نا

است. یکی از والدین حضانت در گفتگوی خود به این موضوع اشاره کرد 

ه کرد و منو تو خانه راکرد، با باباش همکاری میپسرم شیطونی می»که 
 (.0کننده )شرکت« گفت بابا گفته تو رو خونه راه ندمداد. مینمی

مشکلات  پروری:روانشناختی والدین در فرزندلات مشک

ار قر تأثیرهای والدین را تحت تواند مراقبتشناختی والدین، میروان

شامل »این زیر مضمون با چهار زیر مضمون، مشخص شد  .دهدمی

بود. « افسردگی، اضطراب، پرخاشگری و خستگی روانی والدین

ه بالایی دار ای دیگر گفت، پدر خودش اضطراب خیلیکنندهشرکت
 کنم، من هم افسردگی دارم. دکترزندگی خیلی سختی داشته. من درک می

تشخیص داده پدر باید داروی اضطراب به خوره ولی نمی خوره. ازش 
ها کند. بچهخواهش کردم که در تربیت بچه همراهی کنه اما همراهی نمی
می  تأثیر هارو دوست داره اما نمی تونه به پذیره که اضطرابش روی بچه

 (.9کننده )شرکت»ذاره

 طلاق روابطپروری: های والدین با یکدیگر در فرزندشچال

دهد و ممکن است منجر به بروز مشکلاتی قرار می تأثیررا تحت  والدین

 «های این بخش شامل این موارد است شود. زیر مضمونبرای کودکان می

الدین برای عدم هماهنگی وعدم پاسخگویی، قطع تماس، تماس کم، 

تماس، نداشتن زمان برای فرزند پروری، عدم ثبات در والدگری، عدم 

 فرزند پروری، کاهش اقتدار والدین، کنترل بر رفتار فرزند، عدم اتحاد در

گویی والدین، تضاد در فرزند پروری، عدم کنترل بر رفتار فرزند، دروغ

گیری از یکدیگر، مشکلات اخلاقی مزاحمت در فرزند پروری، باج

« والدین، عدم برخورداری والدین از حمایت، مشکلات حقوقی و مالی 

ر یری از یکدیگر است که دگیکی از رفتارهای والدین پس از طلاق، باج

جهت منافع شخصی والدین به دلیل کاهش اتحاد بین والدین به وجود 

مادرش به بچه یاد می ده که از »باره گفت ( دراین 0 (کنندهآید. شرکتمی
ارج از نام کنه که خبابات بخواه فلان چیز رو بخرِ یا فلان کلاس رو ثبت 

موسیقی  یا اینکه می گه بابا منو کلاس نیاز بچه بوده، بگو کاپشن فلان بخرِ
رفت. میگم چه ضرورتی داره، اصرار نامکن که اصلاً قبلاً نمیثبت 

ضاد ت«. گفت مامان گفتکردم چرا می خوای بری کلاس موسیقی. میمی

های پژوهش است که منجر به فرزند در فرزند پروری، یکی از زیر مضمون

ندگان کنباره یکی از شرکتدر این  شودپروری ناکارآمد پس از طلاق می

درش گفتم با چیزی که پبین ما تضاد وجود داشته چیزی که من می» گفت
ها چهها، سردرگم بشند. بشد بچهگفته فرق داشت، این تضاد باعث میمی

 (.9، 7ه کنند)شرکت»دانند که کدوم رفتار درسته شند و نمیسردرگم می

قرار  رتأثیی پس از طلاق را بشدت تحت یکی از عواملی که فرزند پرور

دهد، زیر مضمون قطع تماس یا قطع ارتباط از طرف والدین است. در می

دو تا بچه دارم. حضانت پسرم با منه و « ای گفتکنندهاین زمینه شرکت
دخترم با مادرش است. من نزدیک یک ساله که دخترم رو اصلاً ندیدم. 

مادرش گفتم یه شماره تماس بدید. تنگ خواهرش می شه. به پسرم دل 
ده و نمی ذاره خواهر و برادر همدیگر ایشان حتی یک شماره تماس هم نمی

(. مضمون دیگر، نداشتن زمان 3کننده )شرکت« رو ببینند یا حرف بزنند

ر این باره دارد. د تأثیرپروری رزند پروری بودکه در کیفیت فرزندبرای ف

ی برای وقت گذاشتن با بچه ندارم. زمان زیاد»ای گفت کنندهشرکت
ها یکم زودتر از سرکار میام خونِ، بقیه روزهای هفته من خونه شنبهپنج

دهم، کنم. وقتی هم هستم کارهای خانه را انجام میکار مینیستم و دو نوبت
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(. یکی از 43کننده )شرکت»ها نمی تونم داشته باشم دیگه وقتی برای بچه

بچه من به خاطر »قتدار والدین پس از طلاق است. ها، کاهش ازیر مضمون
ده بود. شد رفتارش بعد از طلاق تغییر کراینکه یک رفتار ثابتی باهاش نمی

شنوی نداشت. بچه به خاطر اینکه چند نفر باهم یکجا زندگی حرف 
شنید داد. از هرکسی یه حرف میهای من رو گوش نمیکردند، حرفمی

کردم. جلو داده بودم. زیاد به اش امرو نهی میو اقتدار خودم رو ازدست
شد و من برای اینکه رفتار بقیه به خاطر رفتار بچه، به دیگران عصبانی می

هم نریزه یا بقیه به بچه توهین نکنند، کوتاه می اومدم. بچه کنترل من رو به 
(. عامل دیگر، تغییر 1کننده )شرکت« دست گرفته بود و برعکس شده بود

 گانکنندتار خانواده و کاهش اقتدار والدین است. یکی از شرکتدر ساخ

این باعث شده بود پسرم  .همسرم، پسرم رو کشیده بود طرف خودش»گفت 
 تر خونه، قبول نداشت. قدرت دست اون بود. باباش همعنوان بزرگمنو به

کرد. من مثل یک دختر خونه بودم که باید حرف بچه رو گوش پشتیبانی می
ریخت، اونم هر طور حساب بچه میدم. حتی پول نفقه بچه رو بهدامی

(. عامل دیگر در ارتباط 7کننده شرکت«)کرددوست داشت خرج می

ای نندهکگویی والدین است. شرکتوالدین با یکدیگر، زیر مضمون دروغ

گفت مامانتان اجازه ملاقات ها میزد به بچهپدر وقتی زنگ می»گفت 
هایی که اصلاً تو کمپ به خاطر اعتیادش بستری بود. دروغدهد درحالینمی

اد ها بدخلقی بیشتری کنند و به من اعتمشد که بچهگفت باعث میکه می
(. زیر مضمون دیگر عدم حمایت از کودک 43کننده شرکت«)نداشته باشند

ود، فشار روانی ببچه من تحت »ای گفت کنندهباره شرکتاست. در این 
کرد بعد از جدایی می خوام مسئولیت کرد، مادرش فکر مییقراری مبی

بار بردم پیش مادرش، در رو به روی پسرم رو گردن اون به اندازم. یک 
(. زیر مضمون مشکلات اخلاقی والدین و 3کننده )شرکت« پسرم باز نکرد

های بعد از طلاق، از عواملی های خانواده به دلیل آزادیعدم توجه به ارزش

که فرزند پروری را برای والدین چالش برانگیز کرده است و موجب است 

یری هویت گتضادهایی در ارتباط والدین با یکدیگر و مشکلاتی در شکل

ش پایبند پدرمتأسفانه »کنندگان گفت شود. یکی از شرکتفرزندان، می
ها، الگوی مناسبی برای بچه اخلاق نبوده و به دلیل روابط متعدد با خانم

ت و روی رفتار بچه، اثر منفی گذاشته و سر این موضوع، بحث و دعوا نیس
 .است حقوقی دیگر، مشکلات مالی و زیر مضمون (.1کننده )شرکت«داریم

 کلاتمش نفقه، عدم پرداخت کافی، درآمد و شغل با نبود مضمون زیر این

خص اموال، مش توقیف با رابطه مشکلات در حضانت، با رابطه در حقوقی

ر به قاد»مالی پس از طلاق، گفت  مشکلات مورد ای درکنندهشرکتشد. 
 هک هستم این نگران مدام و نیستم هابچه هایدرخواست و هاهزینه پرداخت

 باعث همین م.بگذار رهن و خانهکرایه و اجاره روی بعد سال باید چقدر
 و حقوقی (. در مورد مشکلات43کننده شرکت«)داشته باشم استرس شده

بچه  هایهزینه در مورد اغلب اوقات« گفت ایکنندهشرکت نفقه، پرداخت
 همان می گه و کنه نمی پرداخت رو هاهزینه با پدرش، چالش داریم و

 هاتن مهریه من، کهحالیدر کن بچه خرج رو کردی توقیف که ایمهریه
حقوقش کم می شه و این موضوع، باعث می شه  از تومان میلیون 2ماهی 

که مدام ازعصبانیت، پشت همسر سابقم بدگویی کنم و روی ارتباط بچه با 
 (.1کننده )شرکتپدرش اثر داره و دوست ندا ره پدرش رو به بینه 

-رابطه والدین پروری:های والدین با فرزندان در فرزندچالش

کودکان شامل ترکیبی از رفتارها، احساسات و انتظارات منحصر بفرد برای 

سازگاری  در را تأثیر بیشترین والد و کودک در ارتباط با هم می شود، که

تواند منجر به اختلال در فرزند پروری و کودکان دارد، طلاق والدین می

 ود )اسمیت استکبریا وروابط منفی بین مادر و فرزند و پدر و فرزند ش

خبرچینی کودک، »زیر مضمون شامل  3(. این مضمون دارای 2124ایسیزا،

نی بود. در مورد خبرچی« گیری فرزندان از والدینعدم استقلال کودک، باج

می ره پیش مادرش برمی گرده، گوشی »ای گفت کنندهفرزندان شرکت
و نه ایسته تا بدیگوش ممن رو چک می کنه یا جایی آگه زنگ بزنم، فال

کنم. از اون طرف، حرفی برای من نمی یا ره. من هم خیلی من، چکار می
های من یا رفت طرف، همه حرف پرسم مادرت چکار می کنه اما از ایننمی

ده کننشرکت«)دهد و خبرچینی می کنهوآمدهای من رو به مادرش خبر می

ز، ن است. در این زمینه نیگیری فرزندان از والدی(. زیر مضمون دیگر باج42

ت سوء آید نهایها از این اختلافی که پیش میبالاخره بچه»والدین گفتند 
ها دارند، کنند. وقتی پیش پدر هستند از اون، یکسری خواستهاستفاده رو می

ه ها دارند. یکسری چیزها کوقتی پیش مادر هستند ازش یکسری خواسته
پیش مامان که انجام بده. یکسری چیزها آید دهد میبابا براش انجام نمی
 ها این وسطده می ره پیش بابا انجام بده؛ یعنی بچهکه مامان انجام نمی
« ها این روند رو دوست دارندکنند. خیلی از بچهسوءاستفاده هم می

 پروری بود. فرزند در جنسیت دیگر، مضمون زیر(. 0و  7، 4کننده )شرکت

 والد به بیشتر و نیاز فرزندان کنترل در هارتم عدم»مضمون شامل  زیر این
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 دارد. فرزندان تربیت در اساسی نقش ن،فرزندا بود. جنسیت« جنسهم

 به بیشتر اما نیاز باشد؛ فرزندان بین مشترک نیازهای است ممکن اگرچه

 .دارد اساسی نقشی، رفتار الگوهای گیریشکل در والدین از یکی حضور

 رو پسرم سخته. من واقعاً برای پسرم کنترل»گفت  کنندگاناز شرکت یکی
 اوایل. سخته واقعاً پدر بدون پسر کردن بزرگ کنم. کنترل توانمنمی واقعاً

سیگار  رفته که بودند مدرسه، دیده دوربین توی باریک و خوند نمی درس
 (.0کننده )شرکت« کشدمی

 هآگاهی والدین بپروری پس از طلاق: ناآگاهی والدین از فرزند

 های پس از طلاق نقش اساسی درهای فرزند پروری از طریق آموزششیوه

فقدان »زیر مضمون است  7سازگاری دارد. این مضمون اصلی دارای 

های ها، عدم استفاده از بستهآموزش در مدارس، فقدان آموزش در دادگاه

آموزشی، عدم استفاده از نظرات مشاوران و روانشناسان، عدم اجبار برای 

های مشاور، عدم آگاهی به آموزش در دادگاه، عدم توجه به توصیه

های مناسب سن کودک آموزش«. های فرزند پروری پس از طلاقشیوه

تواند در پیشبرد اهداف تربیتی، نقش اساسی داشته باشد. در این زمینه می

های لازم را ها در مدرسه، آموزشبرای بچه» ای گفتکنندهشرکت
کنندگان دیگر درباره آموزش در . شرکت(43و  1کننده کت)شر« بگذارند

ودک، های متناسب با سن کمراکز مشاوره دادگاه باید برنامه»دادگاه گفتند 
 (.40و  41و  42و  1کننده )شرکت« به والدین طلاق گرفته، آموزش بدن

تار ساخپروری: تار خانواده پس از طلاق در فرزندتغییر ساخ

د اعضای حاضر در خانواده است. تغییر در ساختار خانواده شامل تعدا

ین دهد، همچنقرار می تأثیرهای فرزند پروری والدین را تحت خانواده شیوه

سازگاری کودکان پس از طلاق با زندگی در ساختارهای مختلف مرتبط 

است. در این پژوهش، مضمون ساختار در خانواده با چهار زیر مضمون 

دین، زندگی با پدربزرگ و مادربزرگ مادری، شامل ازدواج مجدد وال»

ص مشخ« زندگی با پدربزرگ و مادربزرگ پدری، زندگی با سایر اقوام

شد. ازدواج مجدد والدین، نقش اساسی در تربیت کودک و حمایت از 

همسر دوم من بیشتر از من هوای بچه رو داره. اگه چیزی به »کودک دارد 
(. یکی از 2کننده شرکت«)خودش خره اول برای اون می خره بعد برای

 در خانه پدر و مادرم، کیفیت زندگی قبل زندگی« کنندگان گفتشرکت
طلاق را نداشت. نه من و نه پسرم اتاق جدایی نداشتیم و توی اتاق پذیرایی 

و بیداری و غذا خوردن ما و خوابیدم. به خاطر همین ساعت خواب می

«  تابع قوانین خانه پدرم بودیم کیفیت غذا خوردن ما مثل گذشته نبود و
ها ( گاهی تغییر در ساختار خانواده و زندگی با پدربزرگ1کننده )شرکت

شود. ها، منجر به عدم ثبات در فرزند پروری میو مادربزرگ

 زمانی که من نیستم پسرم با مادر بزرگ»باره گفت  ای در اینکنندهشرکت
نهی می کنه و این باعث شده بچه  اش هست، در نبود من، مادرم زیاد امر و

دست و پا میشه تا بر گرده به اعتماد به نفس خودش رو از دست بده. بی
 (.41کننده )شرکت« حالت عادی زمان می بره

 پروری:رآمد والدین پس از طلاق در فرزندراهکارهای ناکا
های فرزند پروری نقش اصلی در سازگاری کودکان پس از طلاق مهارت

 کنند بدرفتاری درالدینی که از راهکارهای ناکارآمد استفاده میدارد و و

ستفاده ا»کنند. این مضمون اصلی با سه زیر مضمون کودکان را تشدید می

 «از تنبیه بدنی، استفاده از تنبیه کلامی، استفاده از تشویق بیش از حد کودک

رام آبرای اینکه بچه رو »ای گفت کنندهمشخص شد. در این مورد، شرکت
« کردم هرچند سخت بودخواست براش تهیه میکنم هر چی می

ها حضانت یکی از بچه»های دیگر گفتند کننده(. شرکت3کننده )شرکت
 «ها رو کتک می زنهمادر پرخاشگر و افسرده است و بچه با مادر است

 (.0و  3و  2و  4کننده )شرکت

 یریگجهینت و بحث
 های فرزند پروریزیسته والدین از چالشفهم تجربه  حاضر، پژوهش هدف

بر همین اساس، پژوهش حاضر به بررسی تجربه والدین  .بود پس از طلاق

 7از فرزند پروری پس از طلاق، پرداخت و حاصل تجربیات والدین، 

ها از ناسازگاری کودکان، مضمون اصلی بود. فرزند پروری در این خانواده

ها به روابط والدین با یکدیگر، روابط والدین با کودکان، میزان آگاهی آن

تغییر ساختار خانواده و استفاده از راهکارهای ناکارآمد فرزند پروری، 

 والدین، متأثر است.

های آن افزایش مضمون اول ناسازگاری کودکان است که زیر مضمون

 اعتمادی به والدین، امتناع از، آگاهی کم، بیروانشناختیشدت مشکلات 

اد که د تماس با والد، بدرفتاری با والد دیگر بود. نتایج این پژوهش نشان

فرزند پروری منفی والدین در افزایش ناسازگاری کودکان نقش دارد. 

های پیشین به ناسازگاری کودکان در نتیجه تعارض آشکار و پنهان پژوهش

( قبل و 2121؛ وین دایک و همکاران، 2110والدین )برد فورد و همکاران،
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 اند وکرده( در نتیجه فرزند پروری منفی اشاره 2122بعد از طلاق )کائو، 

زمان در نظر گرفته  طور همها ابعاد والدینی بهای که در آنهای واسطهمدل

نسبت  پروری منفیکنند که فرزندین فرضیه حمایت میاند تا حدی از اشده

طلاق  پس ازتری با سازگاری کودک به فرزند پروری مثبت رابطه قوی

با  شدتوالدین به پروری خصمانه نسبت به حمایتویژه، فرزنددارد، به

و مشکلات درونی شده و بیرونی شده کودکان  روانشناختیمشکلات 

؛ وین دایک و 2121کرنه، –؛ سیفکه2149است )شأن و همکاران، مرتبط 

 (؛ همچنین نتایج این پژوهش همسو2121؛ رالی و سوینی،2121همکاران، 

انی که ( است از این نظر که کودک2140با پژوهش شیمکوفسکی و لدبیتر )

آگاهی کمی از طلاق دارند، ممکن است دچار مشکلات رفتاری شوند و 

یم های تنظسازی والدین در مورد طلاق به فرزندشان بر تواناییخود فاش

گذارد. فرزند پروری مثبت از طریق تقویت رفتارهای می تأثیراحساسات 

سطح  قوسیله والدین، الگوسازی، والدگری مناسب، تلفی مثبت کودکان به

کودک و فراهم کردن -دانش و توانایی والدین، ایجاد تعاملات مؤثر والد

حمایت اجتماعی، خود اثرمندی والدینی را در ارتباط با کودکانشان را 

توان در تبیین این موضوع می .(4391دهد )طالعی و همکاران،افزایش می

تاری فگفت بیشتر والدین دانش و مهارت لازم در برخورد با مشکلات ر

فرزندان پس از طلاق را نداشتند و ازآنجا که حمایت اجتماعی شریک 

های فرزند ( استرس2140دهند )لئوپولد، زندگی خود را از دست می

قیم به ها را به شکل مستقیم یا غیرمستپروری بیشتری دارند که این استرس

 ( و موجب احساس2123)لی و همکاران،  دهندفرزندان خود، انتقال می

ی ناایمن بستگشوند. این احساس با دلناامنی در روابط کودک با والدین می

ادی اعتمو اضطرابی در کودکان پس از طلاق مرتبط است که موجب بی

(. از طرفی 2124شود )اسمیت اتکسبریا و ایسیزا، کودکان به والدین می

ن یتعارضات آشکار و پنهان بین والدین به کودکان قابل انتقال است )و

ها ممکن (، از این رو کودکان در این خانواده2121دایک و همکاران، 

(، عامل 2123لی و همکاران، دهند )است، مشکلات رفتاری بیشتری نشان 

دیگر که با رفتار والدین ارتباط دارد، عدم تمایل کودکان به ملاقات با والد 

ن و لدیغیر حضانت بود، این موضوع با علت طلاق و مشکلات اخلاقی وا

ی غیراخلاقی والدین، تعارضات والدین و کودکان مرتبط بود. رفتارها

دهد که در این پژوهش قرار می تأثیرکودک را تحت -ارتباط والد

ها با خیانت زناشویی جدا شدند، علاقه به ارتباط  کودکانی که والدین آن

د ربا والدین غیر حضانت نداشتند. نتایج پژوهش همسو با برگر و ای زا

(؛ که ممکن است کودکان در تضاد وفاداری گرفتار شوند، یا تحت 2124)

 دهند.اند یا کودک را آزار میوالدینی باشند که اغلب منحرف تأثیر

والدین است. نتایج این  روانشناختیدومین مضمون اصلی، مشکلات 

ها پژوهش نشان داد که افسردگی و اضطراب والدین میزان پاسخگویی آن

ا نتایج این پژوهش همسو ب دهد.قرار می تأثیرزهای کودکان را تحت به نیا

( بود، از این نظر 2123( وتوز و همکاران )2124پژوهش تامسون والش )

تواند درماندگی مراقبتی را طور مثبت میکه افزایش اضطراب مادری به

لائم ع بینی کند. که می تواند منجر به مشکلات رفتاری کودک شود.پیش

ردگی مادر با کاهش کیفیت فرزندپروری مرتبط است و کودکان افس

مادران افسرده ممکن است عاطفه منفی و هیجانات مثبت کم داشته باشند 

 بینی کننده مشکلات درونی وافسردگی پدران نیز، پیش (.2147)ترابان، 

(. 2124بیرونی شده کودکان پس از طلاق است )تامسون والش و همکاران،

 ابرنامه فرزندپروری مثبت به صورت خاصی این اصل را بتمام سطوح 

عنوان بخشی از یک بافت پروری بهتشویق والدین جهت مشاهده فرزند

ن طلاق کنند والدیاندیشی و بهزیستی مشخص میخود مراقبتی وسیع، چاره

قدر درگیر احساسات خود شوند که منابع لازم برای حمایت ممکن است آن

خود را نداشته باشند )غفلت عاطفی( فرزندان خود را در عاطفی از فرزندان 

(. همچنین 2149های عاطفی دشوار قرار دهند )شآن و همکاران، موقعیت

تواند ظرفیت هیجانی والدین برای مقابله تعارضات والدین پس از طلاق می

پروری مثبت است، کاهش زندهای فرمؤثر در فرزند پروری که از مؤلفه

خت والدین در فرزند پروری عامل اساسی مشکلات دهد، همکاری س

 (2124است )تامسون والش و همکاران،  روانشناختی

رزند آن بر ف تأثیرهای والدین با یکدیگر و سومین مضمون اصلی چالش

گیری از های آن بدگویی از همدیگر، باجپروری است. زیر مضمون

حمایت  ری، عدمیکدیگر، تضاد در فرزندپروری، مزاحمت در فرزند پرو

از کودک، عدم اتحاد در فرزند پروری، عدم همکاری در فرزند پروری، 

عدم پاسخگویی، عدم هماهنگی والدین برای تماس، قطع تماس، تماس 

کم، نداشتن زمان برای فرزندپروری، عدم ثبات در والدگری، کاهش 

 ،پروری، عدم کنترل بر رفتار فرزندت در فرزنداقتدار والدین، مزاحم

گویی والدین، مشکلات اخلاقی والدین، عدم برخورداری والدین از دروغ

ه داد کحمایت، مشکلات مالی و حقوقی بود. نتایج این پژوهش، نشان 
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همسو با  ها است وفرزند پروری والدین، متأثر از روابط زوجی بین آن

جای ( بود، از این نظر که والدین به4111پژوهش ربیعی و همکاران )

رکت در فرزند پروری تمایل به حذف نقش والد غیر حضانت دارند؛ مشا

گیری والدین از اما به کاهش اقتدار والدین، عدم ثبات والدگری، باج

گویی والدین و مشکلات اخلاقی همدیگر، تضاد در فرزند پروری، دروغ

در این پژوهش اشاره نشده بود. نتایج این پژوهش همسو با پژوهش وین 

پذیری و عصبانیت والدین در ( است، تحریک2121کاران )دایک و هم

نتیجه تعارضات مداوم با همسر سابقشان، ممکن است خطر فرزند پروری 

منفی پس از طلاق را افزایش دهد. برنامه فرزند پروری مثبت با ایجاد محیط 

نه و توجه بینایادگیری مثبت، ایمن و جذاب، انضباط قاطع و انتظارات واقع 

کند یم تأکیدعنوان والدین بر تعامل مثبت والدین و کودک د بهبه خو

گیری والدین از یکدیگر و اثر آن در فرزند پروری از (. باج2113)ساندرز،

هایی است که پژوهشی در مورد آن انجام نشده است، در تبیین این مضمون

ا هتوان گفت، بعد از طلاق، والدین از تسلیم شدن به درخواستموضوع می

ر کنند و چون منافع مشترکی با یکدیگهای یکدیگر خودداری میو خواسته

کنند که از طریق ضربه زدن به دیگری، یا انتظارات غیرواقع ندارند سعی می

بینانه، انتظارات کودک را از والد سرپرست یا غیر سرپرست بیشتر کنند. 

شود. دان مینظمی و اختلال در فرزند پروری و عدم کنترل فرزنموجب بی

ها، مزاحمت در فرزند پروری است. این پژوهش همسو یکی از زیر مضمون

های دیگر در این زمینه است که تغییر ساختارهای والدینی، فرزند با پژوهش

های گر، عدم آگاهی کافی والدین و فرزندان از مهارتپروری مداخله

ضات زگاری و تعارارتباطی و نداشتن مهارت در حل مسئله، باعث بروز ناسا

شود )واندرماس و همکاران، پس از طلاق و کنترل یا تنبیه کودکان می

(. همچنین، تضاد در فرزند پروری از عواملی است که منجر به 2149

تعارض والد و کودک در این پژوهش شد، نتایج همسو با پژوهش رالی، 

یافته  ( بود. همچنین این2124( و وین دایک و همکاران )2121سوینی )

( بود، از این نظر که یکپارچگی، 2122همسو با پژوهش ژائو و همکاران )

سازی توجهی به مشکلات برونی طور قابلتضاد، رقابت و مثلث سازی، به

شود. عدم پاسخگویی و عدم کنترل و درونی سازی شده کودکان، منجر می

ان و همکارهای ارتباط والدین بود با پژوهش ساتر لند که از زیر مضمون

ها نشان داد طلاق، کیفیت فرزند ( همسو بود. نتایج پژوهش آن2142)

های تک والدی، خصوصاً در ارتباط با کنترل و نظارت پروری در خانواده

دهد. زیر مضمون دیگر، کاهش اقتدار والدین رفتار کودکان را کاهش می

ا توجه دند و ببود. در این پژوهش، بیشتر مادران کاهش اقتدار را گزارش کر

تر عمل به تجربیات والدین پس از طلاق، پدران در فرزند پروری مقتدرانه

(، در 2141. این پژوهش همسو با پژوهش باستاتیس و پونت )کردندمی

مورد اقتدار بیشتر پدران، بود. زیر مضمون دیگر، عدم اتحاد در فرزند 

انواده طفی منفی ختوان گفت، جو عاپروری است. در تبیین این مسئله می

شود. پژوهش حاضر همسو با منجر به کاهش اقتدار یکی ازوالدین می

( است که پیامدهای طلاق برای فرزندان و 2149پژوهش بچر و همکاران )

یرد. همچنین گکیفیت رابطه، اتحاد بین والدین، قرار می تأثیرخانواده، تحت 

از طرف والدین،  از مضامین فرعی این پژوهش، قطع تماس یا تماس کم

ها به تماس کم یا عدم تمایل به تماس از طرف پدران بود. بیشتر پژوهش

(. بر 4114؛ یاریگر روش،2124اند )اسمیت اتکسبریا و ایسیزا، کردهاشاره

اساس تجربیات والدین در این پژوهش، والدین غیر حضانت مادر، نیز مانند 

ود نداشتند، در این مورد منابع پدران، تمایل به ملاقات و تماس با فرزند خ

پژوهشی وجود نداشت. در تبیین این موضوع، بر اساس تجربیات والدین 

 توانند، محیط امن و باثباتی برای کودکانتوان گفت، والدینی که نمیمی

خود ایجاد کنند، تمایل بیشتری به دور کردن کودک خود، دارند. زیر 

نتایج این پژوهش همسو با پژوهش مضمون، نبود زمان برای فرزند پروری، 

( بود، ممکن است والدین به دلیل اشتغال کاری، زمان 2141آندرسون )

کمتری با فرزندان سپری کنند و از دست دادن درآمد، ممکن است به 

افزایش زمان کار برای والدین، تغییر محل سکونت منجر شود. از زیر 

قات است، معمولاً بعد های دیگر، عدم هماهنگی والدین برای ملامضمون

فرزندان  ای برای ملاقاتاز طلاق با تغییر شرایط جدید، نیاز به تنظیم برنامه

های این بخش از پژوهش، همسو با پژوهش ربیعی و همکاران است. یافته

( بود. زیرمضمون دیگر، نقش مشکلات مالی و حقوقی در فرزند 4111)

والدین پس از طلاق و  پروری پس از طلاق، بود. کاهش منابع مالی

نشده بر سر حضانت کودکان، تأمین نیازهای کودکان، عدم اختلافات حل

د کیفیت توانهای مالی مانند نفقه کودک پس از طلاق، میتعهد به مسئولیت

قرار دهد و منجر به ایجاد  تأثیرفرزند پروری پس از طلاق را تحت 

ج این فرزندان، شود. نتایمشکلاتی برای والدین در پاسخگویی به نیازهای 

أثر زندگی خانوادگی، مت ها است که کیفیتبخش، همسو با سایر پژوهش

از درآمد و ساختار خانواده، محل سکونت و حضور خواهر و برادران و 
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(. 2141اقتصادی پس از طلاق، است )اندرسون، -متغیرهای اجتماعی

( است 4114همچنین نتایج این پژوهش همسو با پژوهش یاریگر روش )

ه نقش اما بدهد؛ قرار می تأثیرمنابع مالی فرزندپروری پس از طلاق را تحت 

پروری اشاره نشده بود. در تبیین این موضوع مسائل حقوقی در فرزند

شوند توان گفت که استرس مالی که والدین در نتیجه فقر متحمل میمی

لاق را تحت (، می تواند فرزند پروری پس از ط2121)کال دو و همکاران،

قرار دهد. در نتیجه این والدین در ایجادمحیط امن و باثبات دچار  تأثیر

مشکل می شوند؛ زیرا دائماً نگران این هستند که چگونه پولی را به خانه 

بیاورند تا برای چیزهایی که برای زنده ماندن لازم است، بپردازند، بنابراین 

 (.2141رند )پونت،طور که باید با فرزندان خود تعامل نداآن

های زیر مضمون چهارمین مضمون اصلی، ارتباط والدین با فرزندان است.

حاصل شامل انتقال پیام به والدین )خبرچینی(، عدم استقلال در انجام 

گیری فرزندان از والدین، جنسیت فرزند بود. نتایج به دست کارها، باج

آمده از تجربه والدین در این پژوهش، نشان داد که ارتباط والدین و 

ی از طلاق است. یکپروری والدین پس از های فرزندفرزندان متأثر از شیوه

ترین مسائل مربوط به تربیت فرزند پس از طلاق هماهنگی پدر و مادر مهم

در تربیت فرزند است. اختلاف بین پدر و مادر در تربیت فرزند، کودک را 

توان گفت، طلاق فرزند دچار تعارض می کند در تبیین این موضوع می

 ختلاف نظر و خصومتدهد و اقرار می تأثیرپروری مثبت والدین را تحت 

اران، کند )برد فورد و همکبین والدین به رابطه والدین و کودک سرایت می

( است 2140(. نتایج پژوهش همسو با پژوهش جان سن و همکاران )2110

از این نظر که کودکان طلاق با احساس از دست دادن، وفاداری و 

ر است مجبو کردند. در این صورت کودکو پنجه نرم می بستگی دستدل

یکی از والدین را انتخاب کند؛ و از آنجا که کودکان به بدنبال یک تکیه 

گاه عاطفی و مالی مطمئن هستند، تا نیازهای آن را بر آورده کند، به احتمال 

زیاد گرایش به سمت والدینی دارند که حمایت مالی و عاطفی بیشتری را 

بطه با والدین ممکن از کودک دارد. بنابراین جهت تلاش برای حفظ را

ا را هاست خبرچینی کنند، یا اینکه با انتقال پیام های والدین به یکدیگر آن

در موقعیتی قرار دهند که بیشتر به کودک باج بدهند. که در این زمینه 

 ها )خبرچینی( به والدین در کودکان طلاقپژوهشی یافت نشد. انتقال پیام

رابی در اضطبستگی ناایمن که با دل ناشی از احساس ناامنی در رابطه است

پروری این (. یکی از ابعاد فرزند2124گتون، ارتباط است )دروزاریو، پیلکین

است که والدین برای اجرای قوانین و دستورات باید با هم هماهنگ باشند 

و قوانین را به صورت مشترک وضع کنند و هردو، در مورد روش انضباطی 

جمله عواقب ناهماهنگی بین والدین این است کودک به توافق برسند. از 

ها، در کنترل فرزند کم می شود. اگر پدر می تواند با مادر که قدرت آن

مخالفت کند و هرچه دلش می خواهد به او بگوید، چرا فرزند نتواند؟ وقتی 

اقعاً بد پس شاید و مادر می گوید این کار بد است، اما به نظر پدر بد نیست،

ع پروری مثبت بر این موضومی تواند آن را انجام دهد. فرزند نیست و فرزند

نند، باید کمی کند که وقتی والدین برای کودک قوانینی وضع می تأکید

ها باشند، چون کودکان از رفتار والدین بیش خودشان مدل خوبی برای آن

آموزند، سطوح بالای تعارضات والدین و افزایش هیجانات از گفتارشان می

و خصمانه به یکدیگر و انتقال آن به کودکان، الگوی والدگری مثبت منفی 

 ن و کودک را با ایجاد دلبستگیدهد؛ و روابط والدیقرار می تأثیررا تحت 

(، بنابراین 2124 دهد )اسمیت اتکسریا و اسیتیزا،قرار می تأثیرایمن تحت نا

تواند ن مییبستگی والدفرزند پروری مثبت پدر و مادر با توجه به سبک دل

( همچنین جنسیت 2123بر رضایت فرزندان مؤثر باشد )لی و همکاران، 

فرزندان، نقش اصلی در تربیت به لحاظ کنترل فرزند و نیاز بیشتر به جنس 

( بود از 2122موافق داشت. نتایج پژوهش، همسو با نتایج سفیکه کرنکه )

ه سبک ادر، نسبت بسرپرستی مویژه هایی بهاین لحاظ که پسران در خانواده

جنس پروری منفی حساس بودند؛ اما در مورد نیاز بیشتر به والد غیر همفرزند

پژوهشی یافت نشد؛ این موضوع بر اساس تجربه والدین با کاهش اقتدار 

والد مادر؛ در نتیجه تعارضات والدین و مداخله در فرزند پروری، کاهش 

رف در فرهنگی ایرانی از طمنابع مالی مادر، توجه بیشتر به جنسیت پسر 

 پدران مرتبط بود.

 پروری پس از طلاق بود.ن اصلی، ناآگاهی والدین از فرزندپنجمین مضمو

نتایج این پژوهش، نشان داد که اغلب والدین به دلیل عدم آگاهی از 

 اهمیتشوند و های فرزند پروری پس از طلاق، دچار سردرگمی میشیوه

آگاهی بخشی به والدین برای فرزند پروری در جهت های پیشگیری برنامه

دانستند. نتایج این بخش از پژوهش، همسو با پس از طلاق را ضروری می

؛ ماسیل و 2149ها در این زمینه است )دگارمو و جانز، سایر پژوهش

( به عدم آگاهی 4111نتیجه پژوهش ربیعی و همکاران )(؛ 2123همکاران، 

ده است. در تبیین ناآگاهی والدین در والدین در فرزندپروری اشاره نش

توان گفت که مداخلات مؤثری جهت فرزند پروری پس از طلاق، می



 همکاران وحمیدی  رویا...                                                                                 مطالعه یک: طلاق از پس فرزندپروری هایچالش از والدین زیسته تجربه 

 

   211 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
23

ره 
ما

 ش
،

43
0

 ،
41

13
 

 

 

 

افزایش آگاهی والدین از فرزند پروری پس از طلاق در ایران وجود ندارد؛ 

بنابراین مداخله برای والدین برای آموزش فرزند پروری مثبت و رفتار با 

 کودک مهم است.

ی، تغییر ساختار خانواده پس از طلاق است که زیر ششمین مضمون اصل 

های آن ازدواج مجدد والدین، زندگی با پدربزرگ و مادربزرگ مضمون

مادری و زندگی با پدربزرگ و مادربزرگ پدری و زندگی با سایر 

 دهد. ساختارقرار می تأثیراقواماست که فرزند پروری والدین را تحت 

کند )هرکه ده یک کودک را توصیف میاعضای حاضر در خانوا 4خانواده

های )نامبیار و (. نتایج این بخش، همسو با پژوهش2121و همکاران،

های قبلی به معایب ( بود. پژوهش4111، ربیعی و همکاران،2122همکاران 

اند، اما به نقش و مزایای زندگی در ساختارهای مختلف اشاره کرده

دک، در این ساختار به لحاظ و مادربزرگ و میزان پذیرش کو پدربزرگ

فرهنگی اشاره نشده است. نتایج این پژوهش نشان داد که زندگی با 

های زیادی برای والدین پدربزرگ و مادربزرگ پدری و مادری چالش

ند فرزدارد، از جمله مشکلاتی در رابطه با کنترل فرزندان، تعارض در 

م رزند پروری، اما عدپروری و عدم اتحاد در فثباتی در فرزندپروری و بی

کودک موجب پذیرش کودک توسط پدربزرگ و مادربزرگ مادری 

شود و کودکان در فرهنگ ایرانی در پروری میمشکلات بیشتر در فرزند

ی شوند؛ بنابراین اگرچه زندگهای پدری خود بیشتر پذیرفته میخانواده

ان ککنار مادربزرگ و پدربزرگ خطر ابتلا به مشکلات سلامت روان کود

دهد را نسبت به زمانی که در یک خانواده تک سرپرست هستند، کاهش می

(، اما عدم پذیرش کودک از طرف پدربزرگ و 2122)نامبیار و همکاران، 

های مادری در صورت زندگی مادر با والدین خود، ممکن است مادربزرگ

 برای سلامت روان کودک مشکل ساز باشد.

ی ناکارآمد والدین است. از جمله هفتمین مضمون اصلی، راهکارها 

ه ازاندازه با دادن هدیراهکارهای ناکارآمد والدین، استفاده از تشویق بیش

منظور کاهش هیجانات منفی کودک یا نادیده گرفتن زیاد به کودک، به

نکل و های فرانتایج پژوهش با یافته کودک، تنبیه بدنی کودک بود.

( همسو بود، در تبیین 2124کاران )(، تامسون والش و هم2142همکاران )

 کنند، هیجانات منفیتوان گفت والدین آگاهانه سعی میاین موضوع می

فرزندان خود را با ارائه پاداش یا تهدید به مجازات سرکوب کنند، به همین 

                                                           
1. The family structure 

دلیل این کودکان کمتر احتمال دارد یاد بگیرند، چطور با احساسات منفی 

د و این عامل اساسی در ناسازگاری کودکان طور مؤثر برخورد کننخود به

 تدوین پروتکل آموزشی متناسب با فرهنگها، است. با توجه به این یافته

ایرانی برای فرزند پروری پس از طلاق، ضروری است و این پژوهش، 

های آینده در این زمینه، باشد. تواند راهنمای پژوهشگران برای پژوهشمی

مونه آماری محدود به والدین دارای حضانت های این پژوهش، نمحدودیت

بود. نمونه محدود به والدین دارای حداکثر دو فرزند بود که در صورت 

کند. پذیری پژوهش را دچار مشکل میداشتن بیشتر از دو فرزند، تعمیم

سال بود  42تا  7همچنین نمونه پژوهش، محدود به والدین دارای فرزندان 

ر اساس کند. بهای سنی دیگر را دچار مشکل میپذیری به گروه که تعمیم

های آینده، عوامل گردد، در پژوهشهای پژوهش پیشنهاد مییافته

گذار در فرزند پروری پس از طلاق از دیدگاه والدین غیر حضانت با تأثیر

نمونه بیشتر، بررسی تجربه فرزند پروری والدین پیش از طلاق و در گروه 

های دیگر، انجام سال و در جوامع و فرهنگ 42 سال یا بالای 7سنی زیر 

 شود.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

به جهت حفظ رعایت اصول انسانی دانشگاه خمین است. رشته مشاوره در دانشکده علوم

 اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتآوری اخلاقی در این پژوهش، سعی شد جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات کنندگان انجام شود. همچنین به شرکت

 شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شدهسوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

این  و مشاور این تحقیق و والدینی که دروسیله از اساتید راهنما بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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