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 Background: Academic achievement anxiety as an educational problem affects all aspects of the 

educational system. This structure has become a global concern in current educational environments 

and has a significant scope in educational systems. The problem is that the relationships of various 

variables with academic achievement anxiety have been confirmed, but the relationships of variables 

such as perfectionism, spiritual intelligence and happiness have been neglected in the form of 

structural relationships, and there is a major research gap in this field. 

Aims: This study investigated the effect of perfectionism on academic achievement anxiety with the 

mediation of spiritual intelligence and happiness of Babol seminary students. 

Methods: Structural Equation Modeling was used for the analysis and interpretation of the data. A 

total of seminary students (220 boys) were selected by convenience sampling. Perfectionism, 

Academic Achievement Anxiety, Academic Procrastination Scale (Solomon & Rohblum) Spiritual 

Intelligence and Happiness Questionnaires were used to collect data. The structural equation 

modeling method was used for data analysis using SPSS version 22 software at the statistical level 

of 0.05 

Results: The results of structural equation modeling showed that the data had an acceptable fit with 

the conceptual model and was confirmed. According to the structural model of the research, 

perfectionism had a significant effect on spiritual intelligence, happiness and academic achievement 

anxiety, and spiritual intelligence, happiness had a significant effect on academic achievement 

anxiety. Also spiritual intelligence and happiness had mediator role in relationship between 

perfectionism on academic achievement anxiety. 

Conclusion: Therefore, to reduce academic achievement anxiety, interventions that guide students 

in the direction of knowledge, insight and change of attitude about their academic anxiety should be 

used. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Educational progress refers to the amount of learning, 

skill acquisition, or knowledge attained at a specific 

stage or age, measurable through relevant tests. 

Progress in any profession or field of knowledge is 

essential for a successful future. Factors such as 

social, economic, family, cultural, and psychological 

elements can contribute to a lack of success in 

academic progress or learning a profession, causing 

anxiety in individuals (Fishstrom et al., 2022). 

The primary responders to certain epidemics are the 

healthcare personnel in hospitals, who risk their lives 

to fulfill their assigned duties (Huang et al., 2020). 

Anxiety is an inherent phenomenon in people's lives 

that influences performance in various situations, and 

high levels pose a threat to both physical and mental 

health. Anxiety is particularly prevalent in 

educational environments (Razzaghi et al., 2022). 

Academic progress anxiety, a type of anxiety 

disorder, can arise due to the various tests 

encountered throughout life. When exams are the 

primary tool for measuring students' improvement 

and hold significant importance, academic progress 

anxiety becomes a serious concern (Zhao et al., 

2022). 

One potential variable linked to academic 

achievement anxiety is perfectionism—a personality 

trait characterized by the pursuit of self-improvement, 

setting extreme performance standards, and desiring 

comprehensive self-evaluation (Indliman et al., 

2022). In its morbid form, perfectionism involves the 

belief that anything less than perfect is unacceptable, 

contributing to the etiology and continuation of 

mental disorders (Laville et al., 2022). Perfectionism 

involves a strong desire for progress, often revealing 

high and unrealistic personal standards. Although 

perfectionism positively influences progress 

judgment, it is considered a neurotic trait in 

psychology (Yahizadeh et al., 2019). 

Students, as the spiritual resources of society and 

future contributors, are vital forces chosen for their 

talent, creativity, and perseverance. Ensuring their 

academic progress and a successful, anxiety-free life 

requires a peaceful and secure mindset in all 

dimensions (Khosravi et al., 2019). Spiritual 

intelligence, a concept arising from global interest in 

religion and spirituality, combines spiritual and 

intellectual structures into a cohesive framework 

(Dosti & Nasti Zaei, 2021). It represents a set of 

abilities and spiritual resources that, when utilized, 

enhance adaptability and mental health, allowing 

effective management of various situations (Sinmar 

et al., 2022). 

Happiness plays a mediating role in the relationship 

between academic achievement anxiety and 

perfectionism (Turaman et al., 2022). The quality and 

planning of the educational environment contribute to 

enthusiasm for learning and a reduction in academic 

anxiety. Learners thrive in environments that inspire 

vitality and cheerfulness, leading to increased 

motivation and decreased anxiety (Salehi Imran & 

Abedini, 2017). 

Happiness, a subject contemplated by thinkers for 

centuries, has gained systematic study and 

measurement attention in recent years (Iveh et al., 

2022). Given the high prevalence of academic 

progress anxiety and its detrimental effects on 

students' happiness, spiritual intelligence, and 

perfectionism, and considering the irreparable 

consequences of academic failure on individuals, 

families, and societies, this research aimed to explore 

the structural relationship between perfectionism and 

academic achievement anxiety, mediated by spiritual 

intelligence and happiness among students in Babol 

city. 

Method 
The current research was applied in nature, utilizing 

a descriptive-correlation research method and 

structural equation modeling (SEM) analysis. The 

statistical population consisted of all male students in 

Babol city during the academic year 2019-2020, 

totaling 530 individuals. A sample of 220 students 

was selected through a simple random sampling 

method. 

The research process involved obtaining permission 

to conduct the study in boys' seminary schools from 

the seminary management center of Babol city. 

Subsequently, three schools were randomly chosen 

from six boys' seminaries, namely Sadr, Spiriteh, and 

Fiziyeh seminaries. A total of 550 questionnaires 
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 were randomly distributed among male students 

ranging from level 1 to level 8, with 530 

questionnaires ultimately being completed. 

Inclusion criteria for participation in the research 

included being a student of Babol city, being male, 

and providing written consent. Exclusion criteria 

encompassed severe medical illnesses (as indicated in 

the student's academic record) and incomplete 

questionnaire responses. 

The ethical principles governing the research adhered 

to the Declaration of Helsinki (2013), ensuring 

privacy, confidentiality, obtaining informed consent 

from participants, and minimizing harm or risk to the 

research subjects. 

Data collection involved using questionnaires to 

measure perfectionism, spiritual intelligence, 

happiness, and academic progress anxiety. The 

analysis of data was carried out using the structural 

equation modeling method with SPSS version 22 

software, maintaining a statistical significance level 

of 0.05. 

Results 
Initially, the identification of outliers involved 

examining statistical assumptions through tests such 

as skewness, box plots, and the Kolmogorov-Smirnov 

test. Subsequently, the removal of outliers was 

executed using the Mahalanobis test. Following the 

verification of data normality, the measurement 

model for the three research variables was scrutinized 

and validated. The results of the Average Variances 

Extracted (AVE) indicated favorable values for all 

subscales within the measurement model, surpassing 

the standard threshold of 0.5. This outcome signifies 

convergent validity. 

Furthermore, the Composite Reliability (CR), 

indicative of structural reliability, demonstrated 

values exceeding the standard threshold of 0.7. 

Consequently, both the AVE and CR of the 

questionnaires were affirmed. To ascertain the 

relationships between research variables, Pearson's 

correlation test was employed, and the outcomes are 

detailed in Table 1. 
 

Table 1. Pearson correlation matrix of research variables 
Variable 1 2 3 4 

1. Spiritual intelligence 1    

2. Perfectionism 0.472 1   

3. Happiness 0.389 0.589 1  

4. Anxiety -0.278 0.465 -0.261 1 

 

The results listed in the above table show a significant 

inverse relationship (0.01) between spiritual 

intelligence, perfectionism and happiness with 

academic progress. The results of fit indices obtained 

from the analysis of data and variables are presented 

in Table 2. 

 

Table 2. Results of fit indices obtained from the analysis of data and variables are presented 

Test Name Description Acceptable Values Obtained Value 

χ2/df relative chi square/Degrees of freedom <3 2.572 

RMSEA root mean square error of approximation <0.01 0.043 

GFI adjusted fitness index >0/9 0.977 

NFI soft fit index >0/9 -0.956 

CFI comparative fit index >0/9 0.943 

DF Degrees of freedom 23  

 

Conclusion 
The primary objective of this study was to investigate 

the structural relationship between perfectionism and 

academic achievement anxiety, specifically 

examining the mediating roles of spiritual 

intelligence and happiness among students in Babol 

city. The research findings revealed that 

perfectionism exerts an indirect influence on students' 

academic achievement anxiety through the mediating 

role of spiritual intelligence. This result aligns with 

the outcomes of previous studies conducted by 

Khosravi et al. (2019), Yahiyazadeh et al. (2019), 

Jafari and Melai (2018), Ebrahim et al. (2022), and 

Wahabi et al. (2021). The interpretation of this 

finding suggests that individuals with heightened 

anxiety levels fear self-evaluation or engaging in 

actions that may lead to shame. Intelligence serves as 

a crucial mediator between perfectionism and 

individual performance (Yahiyazadeh et al., 2019). 

The absence of superior standards, coupled with 

perceived challenges in meeting those standards, 
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appears correlated with psychological dysfunction 

manifesting as anxiety. 

Another noteworthy discovery in this research 

indicates that perfectionism indirectly influences 

students' academic achievement anxiety through the 

mediating influence of happiness. The results 

demonstrate that perfectionism, mediated by 

happiness, exerts an indirect impact on students' 

academic achievement anxiety. This finding is 

consistent with the conclusions drawn by Zoghi et al. 

(2018), Indliman et al. (2022), Spadafora et al. 

(2022), Zapata-Laman et al. (2022), and Malakar 

(2021). This can be explained by the notion that 

happier individuals tend to save more, spend more 

time making decisions, and exhibit future-oriented 

planning. They possess a greater sense of personal 

control, enhanced self-esteem, and superior coping 

abilities with life stressors, ultimately experiencing 

reduced anxiety and achieving greater academic 

success. Conversely, individuals with perfectionistic 

tendencies are more likely to experience heightened 

academic progress anxiety. 

Nevertheless, it is essential to acknowledge certain 

limitations in this research. The reliance on self-

reporting for assessing levels of perfectionism, 

academic achievement anxiety, spiritual intelligence, 

and happiness may introduce the possibility of 

overreported values. Future research endeavors 

should consider designing and testing more 

comprehensive, authentic, or culturally specific tools 

to enhance understanding. The inability to control 

certain intervening variables, such as students' 

boredom or lack of concentration while answering 

questions, represents another limitation. 

Additionally, the study exclusively focused on male 

students, limiting the generalizability of the results. 

To enhance the reliability and practicality of findings 

in this domain, future research should encompass 

broader fields and diverse samples from larger 

societies. 
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 :هادواژهیکل
 ،یلیتحص شرفتیاضطراب پ

 ،یهوش معنو

 ،یشادکام

 ،گراییکمال

 طلاب

 رانینگ یک به سازه دهد. اینقرار می تأثیرابعاد سیستم آموزشی را تحت  عنوان یک مسئله آموزشی همهاضطراب پیشرفت تحصیلی به زمینه: 

 غیرهایمت روابط است این مسئله. دارد توجهی قابل گستره آموزشی هاینظام در و است شده تبدیل کنونی آموزشی هایمحیط در جهانی

 روابط قالب رد گرایی، هوش معنوی و شادکامیکمال مانند متغیرهایی روابط اما است. شده تأیید اضطراب پیشرفت تحصیلی با مختلفی

 .دارد وجود ایعمده تحقیقاتی شکاف زمینه این در و است شده واقع مغفول ساختاری

هوش  یگرهبراساس نقش واسط یلیتحص شرفتیبا اضطراب پ ییگرالماک یروابط ساختار یابیمدل یپژوهش حاضر با هدف بررس هدف:

 .در طلاب شهر بابـل انجام شد یو شادکام یمعنو

ساده  یتصادف یریگنفر، به روش نمونه 220بودند که تعداد  1899-1400 یلیطلاب پسر شهر بابل در سال تحص هیکل یجامعه آمار :روش

زاده و همکاران، ی )عبدالههوش معنو ،(2004گرایی )هیل و همکاران، های کمالآوری اطلاعات از پرسشنامه. برای جمعانتخاب شدند

 یابیاز روش مدل شد. عنوان ابزار پژوهش استفادهبه (1990ی )الپرت و هابر، لیتحص شرفتیپو اضطراب ( 1939)آکسفورد،  یشادکام ،(1837

 شد. استفاده 05/0 یدر سطح آمار 22نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم هاداده لیوتحل هیتجز یبرا یمعادلات ساختار

 با مطابق. رفتگ قرار تأیید مورد و داشته قبولیقابل برازش مفهومی مدل با هاداده که داد نشان ساختاری معادلات یابیمدل نتایج :هایافته

گرایی، اثر معناداری بر روی هوش معنوی، شادکامی و اضطراب پیشرفت تحصیلی، هوش معنوی و شادکامی کمال پژوهش ساختاری مدل

نقش  یلیتحص شرفتیو اضطراب پ گراییکمال نیدر ارتباط ب یو شادکام یهوش معنوچنین بر روی اضطراب پیشرفت تحصیلی داشت. هم

 (.>P 01/0) دنشتدا یانجیم

هایی که وان از مداخلهتمنظور کاهش اضطراب پیشرفت تحصیلی طلاب میتوان پیشنهاد کرد بهباتوجه به نتایج این مطالعه می :یریگجهینت

 .کنند، استفاده شودتحصیلی هدایت میدر راستای شناخت، بینش و تغییر نگرش درباره افکار خود نسبت به اضطراب 

 نقش با تحصیلی پیشرفت اضطراب بر گراییکمال ساختاری ارتباط(. 1408) بابک، زادهحسینو ؛ اصغرعلی، اسفجیرعباسی؛ ارسلان، محمدیخان؛ محمدحسین، اظهرزیوریاستناد: 

 .98-79 ،188 شماره ،28 دوره روانشناختی، علوم مجله .شادکامی و معنوی هوش گرمیانجی

 JPS.23.133.79: DOI/10.52547 .1408 ،188 شماره ،28 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 که چهمدارس است و به آن یاصل هایتیاز اولو یکی، یلیتحص شرفتیپ

ت دس دیخود با یسسه به اهداف آموزشؤم کی ای و معلم، آموز،دانش کی

 یعنیوجود دارد.  یلیعملکرد تحص یاشاره دارد. دو شاخص سنت ابد،ی

 مهم دو شاخص نیا . مسلماًیلیتحص شرفتیسطح از پ نینمرات و بالاتر

 است ران،یگمیو تصم نیآموزان، والدمعلمان، دانش یبرا لهمسئ نتری

 ایو  یریادگی زانیم یبه معن یلیتحص شرفتیپ(. 1893)رسولی و همکاران، 

 یسن بخصوص ایمقطع و  کی یاست که برا یدانش ای و هااکتساب مهارت

ر د شرفتیباشد. پ یرگیمربوطه قابل اندازه هایآزمون لهیوسهوضع شده و ب

. باشدیهر فرد م ندهیآ یموفق برا یزندگ کیدانش لازمه  ایهر حرفه و 

 یناش تواندیم ایهر حرفه یریادگی ایو  یلیتحص شرفتیدر پ تیعدم موفق

، ی، خانوادگیعوامل اقتصاد ،یچون عوامل اجتماع یاز عوامل گوناگون

اضطراب در فرد  جادیباشد که موجب ا یعوامل روان تیو در نها یفرهنگ

های گیریخط اول مقابله با همه(. 2022)فیشستروم و همکاران،  دشویم

جام ی انها هستند که جان خود را براخاص، پرسنل بهداشتی بیمارستان

(. 2020ند )هیوآنگ و همکاران، دهوظایف محوله در معرض خطر قرار می

افراد است که عملکرد فرد را در  یدر زندگ یریانکارناپذ دهیاضطراب پد

از  ییبالا سطوح که. چناندهدیقرار م تأثیرگوناگون تحت  یهاتیموقع

افراد است. اضطراب، همراه  یو روان یسلامت جسم یبرا یدیآن تهد

 یآموزش یهاطیدر مح عیآموزش است. اضطراب مشکل شا یشگیهم

در مدرسه  گاهی دانشجو و آموزهر دانش(. 1402)رزاقی و همکاران،  است

زمان  ژهیوبه یاضطراب در برخ ی. ولکندیاحساس اضطراب م یمقدار

از مواقع، مانع  یکه در بعض ییتا جا کند،یبروز م جدی طورامتحانات، به

 (.2022)بایتمیر،  دشویم یلیتحص شرفتیو کاهش پ یریادگی

 یدر کشور بر استفاده مناسب از تمام یآموزش یهابرنامه یمحور اصل

رشد  نهیفراهم کردن زم یمختلف در راستا یهانهیافراد در زم یهالیپتانس

دوره  ها در طولآن یبالقوه و کمک به آرامش نسب یاستعدادها ییو شکوفا

و  انیجوهمه جانبه دانش شرفتیپ یهاجنبه نیتراز مهم یکیاست.  یلیتحص

 یهاتیاست که مانع خلاق یآموزان، کمک به رفع عوامل و موانعدانش

 آموزان در معرضقرار گرفتن دانش یشوند؛ از طرف یروانو سلامت یفرد

                                                           
1. Academic achievement anxiety 

و به  حیصح ییاست، لذا شناسا ریناپذاجتناب یمختلف امر یهایابیارزش

 شرفتیپاضطراب  شود؛یم ترشیب یموانع باعث آرامش و ارتقا نیموقع ا

اضطراب (. 1899زاده و همکاران، )یحیی موانع است نیاز ا یکی یلیتحص

است که به سبب  یاز انواع اختلالات اضطراب یکی 1یلیتحص شرفتیپ

 جادیباعث ا تواندیم یمراحل زندگ یمختلف در ط هایآزمون یگستردگ

 و آموزاندانش یکه امتحان تنها ابزار سنجش ارتقا یاضطراب شود. زمان

 شرفتیبرخوردار شود اضطراب پ ییبالا تیو از اهم ردیقرار گ اندانشجوی

 یرهایاز متغ یک(. ی2022)ژائو و همکاران،  خواهد شد یجد یلیتحص

 کمالاست.  2گراییکمال ،یلیتحص شرفتیمرتبط با اضطراب پ یاحتمال

دشکوفایی و خو برای سعی وسیلهیک ویژگی شخصیتی است که به گرایی

لی ارزیابی ک یعملکرد توام با تمایل برا یافراطی برا یتدارک معیارها

 (.2022)ایندلیمان و همکاران،  گرددشاخص نزد فرد مشخص می

الت کامل ح کیبه  دیو با توانیکه م نیبر ا یاست مبن یباور ییگرالماک

اور به ب ای، اعتقاد ییگرالماک ی. در شکل مرضافتیدست  بیو بدون ع

قبول لقاب ریغ ست،یکه کامل ن یزیبازده هر چ ایموضوع است که کار  نیا

در  یمهماست و نقش  یتیشخص یهایژگیاز و یکی گراییکمالاست. 

)لاویل  کندیم یباز یروان هایبیآس ینیو استمرار دوره بال یشناسعلت

ته در نظر گرف یتشخصی سبک عنوانبه ییگراکمال(. 2022و همکاران، 

کرده و  یادیانجام اعمال بدون نقص تلاش ز یکه در آن برا شودیم

 ازین راییگمالک رندگییدر رفتار در نظر م یابیارز یرا برا ییبالا یارهایمع

بالا  یشخص یارهایبه صورت مع شیگرا نیاست و ا شرفتیپ یبرا دیشد

اثر  شرفتیبر قضاوت پ گراییکمالچه . اگرشودیآشکار م نانهبیواقع ریو غ

 دشویمحسوب م یدر روانشناس کینوروت صفتی عنوانمثبت دارد اما به

 (.1899زاده و همکاران، یحیی)

 گرایی(، در پژوهش خود نشان دادند که بین کمال1893ذوقی و همکاران )

اط وجود دارد. نتایج یافته ایندلیمان و همکاران و اضطراب امتحان ارتب

گرایی بالا، اضطراب پیشرفت (، نشان داد که بین افراد با کمال2022)

اران کنند. نتایج یافته اسپادافورا و همکتحصیلی بالاتری را نیز تجربه می

گرایی و اضطراب تحصیلی ارتباط (، نیز نشان داد که بین کمال2022)

 وجود دارد.

2. Perfectionism 
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ی، لیتحص شرفتیاضطراب پگرایی و در رابطه بین کمال ،1یمعنو هوش

سازان  ندهیجامعه و آ معنوی منابع عنوانبه آموزان. دانشنقش میانجی دارد

و لازمه  و پشتکار هستند تیاز نظر استعداد، خلاق دهیبرگز یروهایکشور، ن

 ها،و بدون اضطراب آن زیآمتیموفق یو زندگ یلیتحص شرفتیپ

)خسروی و ابعاد است  هیخاطر در کل تیاز آرامش و امن برخورداری

در پرتو توجه و یکی از مفاهیمی است که  هوش معنوی (.1899همکاران، 

 ایههمعنویت، مطرح شده که ساز شناسان به حوزه دین وعلاقه جهانی روان

ی )دوستی و ناست کنده جدید ترکیب میساز یک درون را هوش و معنویت

 و هاظرفیت و هاتوانایی از ایهوش معنوی بیانگر مجموعه (.1401زایی، 

 در و پذیریانطباق افزایش موجب هاآن کاربست که است معنوی منابع

که تا آن دهدیبه ما اجازه م معنوی هوش. شودمی افراد روانسلامت نتیجه

ن را اداره آ واقع،غییر و یا بهتر کرده و در ت را موقعیت است ممکن که جایی

کننده زندگی . هوش معنوی، یکپارچه(2022)سینمار و همکاران، کنیم 

تواند که میطوریدرونی و معنوی با زندگی بیرونی و محیط کار است، به

ت )حضرثر واقع شود ؤکلات و مسائل بیرونی و اجتماعی مدرکاهش مش

 در که هاییانتخاب یهوش معنوی برای شناسای (.1401بگی و همکاران، 

ت؛ ل بشر نقش دارند، امری لازم اسک سلامتی رشد و روانشناختی بهزیستی

بنابراین، هوش معنوی مکانیسمی است که توسط آن کیفیت زندگی افراد، 

(، در 1899زاده و همکاران )(. یحیی2022)ما و وانگ،  یابدبهبود می

ش هو یگریانجیبا م یلیتحص ییگراکمالپژوهشی خود دریافتند که 

 افتهی جیتاندارد.  تأثیر آموزاندانش یلیتحص شرفتیبر اضطراب پ یمعنو

 نیدر رابطه ب یهوش معنو (، نشان داد که1899خسروی و همکاران )

ای دارد. جعفری و ، نقش واسطهرانیمد یبه زندگ دیو ام ییگراکمال

 یراهبردها(، در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که 1893ملایی )

ی نقش لیصتح شرفتیو پ یهوش معنو نیدر ارتباط ب یمیخودتنظ یریادگی

( 2021و همکاران ) ( و و هابی2022ای دارد. ایبراهیم و همکاران )واسطه

 شرفتیبراضطراب پ یبا میانجیگری هوش معنو ییگراکه کمال ندنشان داد

 غیرمستقیم دارد. تأثیرطلاب  یلیتحص

گرایی، و کمال یلیتحص شرفتیاضطراب پ در ارتباط بین زین 2یشادکام

 یو نشاط فضا یشاداب (.2022ای دارد )تورامان و همکاران، نقش واسطه

                                                           
1. Spiritual intelligence 

و  لیدارد. شور و شوق به تحص یآموزش یزریو برنامه تیفیدر ک یآموزش

ها دارد. آن یآموزش طیبا مح یکیارتباط نزد یلیعدم اضطراب تحص

 برندیرا القا کند، لذت م یکه نشاط و شاداب ییو فضاها طیاز مح رانیفراگ

زان یخواهند داشت و از م لیتحص شرفتیپ زه،یانگ شیافزا لیو به دل

 (.1897عمران و عابدینی، )صالحی شودمی کاسته هااضطراب آن

هزاران سال به خود مشغول داشته است.  یرا برا نیذهن متفکر ،یشادکام

دار مورد مطالعه و نظام وهیاست که به ش ریدر چند سال اخ قطهرچند که ف

 یاحساس ،یشادکام (.2022)ایوه و همکاران،  قرار گرفته است یریگاندازه

. نشانه ابندییبه آن دست م یاست که همه خواهان آن هستند. اما تعداد کم

و علاقه به خود و  تیاحساس رضا ،یقدردان ،یاحساس نیمشخصه چن

است.  یو شاد یلت خشنودآن، حا یحالت ذهن نیتریاست. عاد گرانید

به صورت  افتدیاتفاق م شانیه را که در رابطه با زندگچاغلب مردم آن

ود خ یقادر به قضاوت در مورد زندگ عتاًیو طب کنندیم یابیبد ارز ایخوب 

مؤلفه  ایکه  کنندیرا تجربه م یاتیو خلق جاناتیه شهیهم باًیها تقرهستند. آن

 ندیناخوشا یامؤلفه ایو  شودیواکنش مثبت م کیدارد و منجر به  ندیخوشا

 ییهایابیانواع ارزش رندهیبرگ در یشادکام. طلبدیرا م یدارد و واکنش منف

 ها،یابیارزش نی. اآوردیبه عمل م اشیاست که فرد از خود و زندگ

 یو خلق مثبت، فقدان افسردگ جانیه ،یندگاز ز یخشنود لیاز قب یموارد

ها به شکل شناخت زیمختلف آن ن یهاو جنبه شودیمو اضطراب را شامل 

لامانا و همکاران -(. زاپاتا2022)جیانگ و همکاران،  باشدیو عواطف م

(، در مطالعه خود دریافتند که بین شادکامی با عملکرد تحصیلی 2022)

 (، نیز نشان دادند که بین2021ضعیف ارتباط وجود دارد. مالاکار )

 صیلی ارتباط معناداری وجود دارد.شادکامی با اضطراب تح

 دانش ینب در تحصیلی پیشرفت اضطراب پدیده بالای شیوع به توجه با

 هاآن گراییکمال و معنوی هوش شادکامی بر آن مخرب اثرات و آموزان

 اجتماعی ،مالی ناپذیریجبران پیامدهای تحصیلی افت کهاین به توجه با و

 انعنوبه تواندمی و دارد پی در جامعه و خانواده فرد، برای روانشناختی و

 رد آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و علمی هایموفقیت در جدی مانعی

 طعمق طلاب آموزاندانش مسأله این داشتن نظر در با و شود گرفته نظر

 واندتمی منفی هایویژگی این و دارند قرار رشدی حساس دوره در متوسطه

2. Happiness 
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د. چه که بیان شباشد. بر اساس آن شاناهداف به یابیدست در جدی مانعی

که  ال اساسی استؤگویی به این سدر صدد پاسخ پژوهش حاضر نیبنابرا

: نقش یلیتحص شرفتیبا اضطراب پ ییگرالماککه آیا مدل ساختاری 

از برازش خوبی  لدر طلاب شهر باب یو شادکام یهوش معنو گریواسطه

 برخوردار است؟
 

 
 مفهومی پژوهش. مدل 1شکل 

 روش
پژوهش حاضر، ازلحاظ هدف،  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 ازیسو تحلیل مدل یهمبستگ-یفیو روش پژوهش توص یاز نوع کاربرد

 28نسخه  Amosافزار ( بودکه با استفاده از نرمSEM) یمعادلات ساختار

-1400 یلیطلاب پسر شهر بابل در سال تحص هیکل یآمار جامعه انجام شد.

 ینفر به صورت تصادف 220تعداد  نینفر بودند که از ا 580به تعداد  1899

روش اجرای پژوهش بدین صورت بود که ابتدا از  ساده انتخاب شدند.

مرکز مدیریت حوزه علمیه شهرستان بابل، مجوز اجرای پژوهش در مدارس 

درسه م 8مدرسه علمیه پسرانه،  9علمیه پسرانه اخذ گردید. سپس از بین 

مدرسه علمیه صدر، روحیه و  8صورت تصادفی انتخاب و با حضور در به

ر آموزان طلاب پسصورت تصادفی در بین دانشپرسشنامه به 550فیضیه، 

 پرسشنامه تکمیل گردید. ملاک 580، توزیع و در نهایت 3تا سطح  1سطح 

آموز طلاب شهر بابل های ورود به پژوهش شامل این موارد بود: دانش

ه هرگونه ب ابتلاهای خروج ملاکو بودن، پسر بودن و داشتن رضایت کتبی. 

ص پاسخ و ناق (آموزبا مراجعه به پرونده تحصیلی دانش)بیماری طبی شدید 

 .ها بودپرسشنامه الاتؤسدادن به 

 

 

                                                           
1. Perfectionism Questionnaire 
2. Spiritual Intelligence Questionnaire 

 ب( ابزار

و همکاران در سال  لیپرسشنامه توسط ه نیا (:PQ) 1گراییکمال پرسشنامه

 یتلاش برا ،یفردنیب تیخرده حساس 9و  سؤال 53شد.  یطراح 2004

 و یهدفمند ن،یوالد یادراک فشار از سو ،یبودن، نظم و سازمانده یعال

 رتکیل فیبر اساس ط اسیمق نیدارد. ا گرانید یبالا برا یاستانداردها

(، و کاملاً 8=موافق )(، 2=مخالف ) ،(1=مخالف )کاملاً  اینهیچهار گز

و  53در این مقیاس، کمترین نمره شده است.  بندیدرجه( 4=موافق )

و  91/0کرونباخ  یبا روش آلفا ییایپا زانیمباشد. می 282بیشترین نمره 

)هیل و همکاران،  مطلوب گزارش شد زین نآ یو صور ییمحتوا ییروا

 یبا روش آلفا ییایپا زانی، م(1899عمادی و همکاران ) . در پژوهش(2004

ن در ایقرار گرفت.  دییأمورد ت زیآن ن روایی و آمد دستبه 37/0کرونباخ 

 دست آمد.به 35/0پژوهش نیز میزان ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ 

عبداله توسط  1837آزمون در سال  نیا (:SIQ) 2هوش معنوی پرسشنامه

 اسیمق ال و دو خردهؤس 29پرسشنامه  نیهنجار شده است. ا زاده و همکاران

با اتکا به  یمعنو یال( و زندگؤس 12) یهستدرک و ارتباط با سرچشمه 

 از کاملاً ایپنج درجه کرتیل فیال( دارد که در طؤس 17) یهسته درون

 میتنظ 5 =موافق و کاملاً 4 =، موافق8 =یحدود، تا2 =، مخالف1 =مخالف

پرسشنامه  یی. در مرحله نهاباشدیم 145تا  29شده است. دامنه نمرات از 

دست آمد. به 39/0مرحله  نیدر ا ییاینفر گروه نمونه اجرا شد، پا 230 یرو

 ظرن با هاالؤکه س یصور ییمحتوا ییعلاوه بر روا ییروا یبررس یبرا

زاده عبداله)استفاده شد  زین یعامل لیشد. از تحل دییأت روانشناسی متخصص

پایایی با روش آلفای  در این پژوهش نیز میزان ضریب (.1833و همکاران، 

 دست آمد.به 32/0کرونباخ 

 1939آکسفورد در سال  یآزمون شادکام (:HQ) 8پرسشنامه شادکامی

 نهیدارد که گز اینهیماده چهار گز 29پرسشنامه  نیشده است. ا هیته توسط

 29و جمع نمرات مواد  شوندیم گذارینمره 8تا  0از  بیآن به ترت های

در  37تا  0از  ی. نمره کل آزمودندهدیم لیرا تشک اسیگانه، نمره کل مق

 ییمحتوا ییو روا 9/0 یآلفا بیضردر نسخه اصلی پرسشنامه، نوسان است. 

پور علی. (1937)آرگیل و همکاران،  دشآن را مطلوب گزارش  یو صور

کرنباخ  یپرسشنامه را با استفاده از آلفا نیا ییایپا بیضر(، 1837و نوربالا )

3. Happiness Questionnaire 
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در این  قرار دادند. دییأمورد ت زیآن را ن روایی و آوردند دستبه 32/0

 دست آمد.به 34/0پژوهش نیز میزان ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ 

آزمون اضطراب  (:AAAQ) 1پرسشنامه اضطراب پیشرفت تحصیلی

 یابارزی منظوربهالپرت و هابر توسط  1990در سال  یلیتحص شرفتیپ

 کی اسیمق نیساخته شده است. ا یلیتحص شرفتیاضطراب مربوط به پ

 دیبا یشده است. آزمودن لیعبارت تشک 19است که از  یابزار خودگزارش

 زانی( م5 =تا هرگز  1 =شهیهم از) ایپنج درجه کرتیل اسیمق کیدر 

از عبارات آن را مشخص کند. آزمون  کیمخالفت خود با هر ایموافقت 

عبارت(  9کننده ) لیاضطراب تسه اسیمق ریدو ز یدارا شرفتیاضطراب پ

 اسیمق ریو ز دهدیقرار م یابیرا مورد ارز زانندهیاضطراب برانگ زانیکه م

را که در عملکرد  یاضطراب زانیعبارت( که م 10کننده ) فیاضطراب تضع

 به دست آوردن نمره هر یاست. برا کند،یم یابیارز کند،یم جادیاختلال ا

ا هم مورد نظر را ب اسیمق ریهمه عبارات مربوط به ز ازیامت دیبا اسیمق ریز

هفته  10آزمون در فاصله  ییحاصل از روش بازآزما ییای. پاشودیجمع م

 فیاس تضعیمق ریز یو برا 38/0کننده  لیاضطراب تسه اسیمق ریز یبرا

ماه  3آزمون در فاصله  نیا ییایپا نیچنگزارش شده است. هم 37/0کننده 

اضطراب  اسیمق ریز یو برا 75/0کننده لیاضطراب تسه اسیمق ریز یبرا

ا ب شرفتیمعنادار آزمون پ یبوده است. همبستگ 79/0کننده  فیتضع

ن آزمو نیملاک ا ییاز روا یحاک یلیمختلف عملکرد تحص یهااسیمق

(، 1899زاده و همکاران )یحییدر پژوهش (. 1990)آلپرت و هابر،  است

مطلوب گزارش  زیآن ن ییو روا 34/0کرونباخ  یبا روش آلفا ییایپا زانیم

 79/0در این پژوهش نیز میزان ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ  .شد

 لیوتحل هیتجز یبرا یمعادلات ساختار یابیز روش مدلدست آمد. ابه

 استفاده 05/0 یدر سطح آمار 22نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم هاداده

 شد.

 هایافته
درصد(  27نفر ) 90نفر بودند که  220کنندگان در پژوهش حاضر مشارکت

درصد( پایه  15نفر ) 85درصد( پایه دو،  13نفر ) 40پایه یک حوزه بودند، 

نفر  15درصد( پایه پنجم،  7نفر ) 15درصد( پایه چهارم،  15نفر ) 85سوم، 

درصد( پایه  5نفر ) 10درصد( پایه هفتم و  5نفر ) 10درصد( پایه ششم؛  7)

 زمونبا استفاده از آ یآمار هایفرضشیپ یدر ابتدا با بررس هشتم بودند.

 یهاداده رنوفیاسم-کولموگروف ،ایجعبه ،یو چولگ یدگیکش ،های

حذف  پرت هایداده سیسپس با استفاده از آزمون ماهالانوب ،ییپرت شناسا

 ریسه متغ یرگیاندازه مدل هاداده ینرمال یپس از بررس نچنیهم د،یگرد

 هایانسیوار نیانگیم جینتا نچنیهم د،یگرد دییأو ت یسپژوهش برر

 در مدل اندازه هااسیخرده مق یتمام دهدی( نشان مAVE) یاستخراج

که نشان  باشدمی تربزرگ 5/0 ارمعی حد از آن آمده دستبه ریمقاد یرگی

 سازه( ییایمرکب )پا ییایپا نچنیاز نوع همگرا است، هم ییدهنده روا

 07/0 ارید معح از هالفهؤم از آمده دستبه ریاست که مقاد ندهنده آنشان

 .گرددیم دییتأ هاپرسشنامه CRو  AVEموضوع  نیو بنابرا باشدیم شتریب

 ارائه شده است. 1های توصیفی در جدول یافته

 

 های توصیفیشاخص. 1جدول 

 کشیدگی چولگی واریانس انحراف استاندارد میانگین خرده مقیاس متغیر

 هوش معنوی
 374/0 -159/1 294/0 542/0 280/4 درک وارتباط با سرچشمه هستی

 18/0 -595/0 895/0 908/0 995/8 ونیدرزندگی معنوی یا اتکا به هسته 

 گراییکمال

 -409/0 024/0 338/93 944/9 155/8 یفردنیب تیحساس

 051/0 -29/0 244/18 989/8 093/8 بودن یعال یتلاش برا

 -188/0 -258/0 121/12 431/8 199/8 ینظم و سازمانده

 -4/0 -19/0 917/17 197/4 880/8 نیوالد یادراک فشار از سو

 298/0 242/0 492/14 329/8 951/8 یهدفمند

 -272/0 299/0 949/15 998/8 024/8 گرانید یبالا برا یاستانداردها

 -210/0 -142/0 135/0 429/0 451/2 شادکامی

 481/4 -072/1 155/0 898/0 327/2 اضطراب

                                                           
1. Academic Achievement Anxiety Questionnaire 
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 پژوهش یرهایمتغ رسونیپ یهمبستگ سیماتر. 2جدول 

 10 9 3 7 9 5 4 8 2 1 متغیر

          472/0 . درک وارتباط با سرچشمه هستی1

         1 429/0 . زندگی معنوی یا اتکا به هسته درونی2

        1 824/0 805/0 یفردنیب تیحساس. 8

       1 438/0 417/0 405/0 بودن یعال یتلاش برا. 4

      1 899/0 831/0 899/0 827/0 ینظم و سازمانده. 5

     1 814/0 801/0 297/0 254/0 239/0 نیوالد یفشار از سوادراک . 9

    1 889/0 838/0 847/0 881/0 857/0 823/0 یهدفمند. 7

   1 443/0 489/0 482/0 472/0 457/0 420/0 401/0 گرانید یبالا برا یاستانداردها. 3

  1 852/0 894/0 809/0 899/0 833/0 823/0 839/0 890/0 . شادکامی9

 1 **-891/0 **495/0 **-409/0 **-837/0 **-872/0 **-412/0 **-827/0 ** -254/0 **-273/0 اضطراب پیشرفت تحصیلی. 10

 

زمون از آ گریکدیپژوهش با  یرهایمتغ نینحوه ارتباط ب نییتع یبرا

. ارائه شده است 8ن در جدول آ جیاستفاده شد که نتا رسونیپ یهمبستگ

 هایادهکه دها، برای اطمینان از اینهای مربوط به فرضیهقبل از تحلیل داده

 یم های زیربنایی مدل معادلات ساختاری را برآورداین پژوهش مفروضه

 های معادلاتها پرداخته شد. بدین منظور مفروضهکنند، به بررسی آن

خطی چندگانه و پژوهش، همهای ساختاری شامل، بررسی نرمال بودن داده

 وند. برایشهای پرت مورد بررسی قرار گرفتند که به ترتیب بیان میداده

-های پژوهش از آزمون کولموگروفبررسی فرض نرمال بودن داده

 ها نشان داد، سطح معناداری آزموناسمیرنوف استفاده شد که یافته

 از ترکهای پژوهش، کوچاسمیرنوف برای تمامی شاخص-کولموگروف

 خطی چندگانه با استفاده ازاست. همچنین در پژوهش حاضر هم 5/0مقدار 

 خطیآماره تحمل و عامل تورم واریانس مورد بررسی قرار گرفت و هم

 ایهای بین متغیرهای پژوهش مشاهده نگردید. برای بررسی دادهچندگانه

 ویسکز استفاده شد و نتایج آن نشان داد که-پرت از آزمون باکس

 .پراکندگی نمرات در هریک از متغیرهای پژوهش، تقریباً یکسان است

 اب گرایی و شادکامیبین هوش معنوی، کمال فوق جدول در مندرج نتایج

گردد. نتایج مشاهده می (01/0معناداری ) معکوس تحصیلی رابطه پیشرفت

 4ها و متغیرها در جدول های برازی حاصل از تجزیه و تحلیل دادهشاخص

 ارائه شده است.
 

 

 

 

 هامتغیر و هاداده تحلیل و تجزیه از حاصل برازش هایشاخص. 3جدول 

 مقدار به دست آمده مقادیر قابل قبول شاخص

 572/2 <8 نسبی اسکوئر کای

ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب 

(RMSEA) 
1/0> 048/0 

 9/0< 977/0 (GFIیافته )شاخص برازندگی تعدیل

 9/0< 959/0 (NFIبرازش نرم )شاخص 

 9/0< 948/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 28  (DFآزادی )درجه

 

است که  1/0باشد لذا این مقدار کمتر از می 047/0برابر با  RMSEAمقدار 

نشان دهنده این است که میانگین مجذور خطاهای مدل مناسب است و مدل 

و  1( بین 572/2آزادی )دو به درجهباشد. همچنین مقدار کای قبول میقابل

راز تبرابر و بزرگ نیز تقریباً NFI و GFI، CFIباشد و میزان شاخص می 8

گیری متغیرهای پژوهش، مدلی، دهند مدل اندازهباشد که نشان میمی 9/0

 مناسب است.
 

 (ML) یینمامدل با روش حداکثر درست میبرآورد مستق. 4جدول 

 داریسطح معنی مقدار آماره تی متغیر

 905/0 517/0 شادکامی بر اضطراب پیشرفت تحصیلی

 901/0 528/0 هوش معنوی بر اضطراب پیشرفت تحصیلی

 191/0 405/1 گرایی بر اضطراب پیشرفت تحصیلیکمال

 002/0 039/8 گرایی بر شادکامیکمال

 000/0 847/9 گرایی بر هوش معنویکمال
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 به گراییکمال و معنوی هوش شادکامی، که داد نشان 5 جدول نتایج

 بین مچنینه. دارند ارتباط تحصیلی پیشرفت اضطراب با مستقیم صورت

 برای. دارد وجود مستقیمی ارتباط گراییکمال با معنوی هوش و شادکامی

 در آن ایجنت که شد استفاده سوبل آزمون از میانجی متغیرهای آثار بررسی

 .شد ارائه 5 جدول

 

 سوبل آزمون نتایج. 5 جدول

 سطح معناداری انحراف استاندارد در تست سوبل Z مقدار آزمون متغیرمیانجی

 اضطراب -گرایی مسیر مستقیم: کمال

 000/0 0773/0 899883/5 هوش معنوی

 اضطراب -گرایی مسیر مستقیم: کمال

 000/0 0952/0 -50049/22 شادکامی

 

 آیدمی دستبه زیر فرمول طریق از Z-value مقدار یک سوبل، آزمون در

 اطمینان سطح در توانمی ،99/1 از مقدار این شدن بیشتر صورت در که

 .نمود ییدتأ را متغیر یک میانجی تأثیر بودن معنادار 95%

 یریگجهینت و بحث
با  ییگرالماک یروابط ساختار یابیمدل  یپژوهش حاضر با هدف بررس

در  یامو شادک یهوش معنو یگر: نقش واسطهیلیتحص شرفتیاضطراب پ

با  یگرایکمالپژوهش نشان داد که  نیا جیل انجام شد. نتاطلاب شهر باب

غیر  أثیرتطلاب  یلیتحص شرفتیبراضطراب پ یگری هوش معنومیانجی

(، یحیی 1899خسروی و همکاران ) جیهمسو با نتا هاافتهی نیمستقیم دارد. ا

 (، ابراهیم و همکاران1893(، جعفری و ملایی )1899زاده و همکاران )

 بود.( 2021( و وهابی و همکاران )2022)

نسبت  یابیگفت که دارای اضطراب بالا از ارز توانیم افتهی نیا نییتب در

هوش . اندمناکیشود، ب یکه باعث شرمندگ یانجام عمل ایبه خود و 

 فایو عملکرد افراد ا گراییکمال نیب یعنوان واسطه نقش مهمبه تواندیم

(. نبود استانداردهای برتر، همراه با 1899زاده و همکاران، ییحیکند )

به استانداردها، ظاهراً با کژکارکردی  یابیز دستمشکل ادراک شده ا

ثبت های مبعد با مشخصه نیدر شکل اضطراب ارتباط دارد. ا یروانشناخت

سو و با  کیاز  یینفس و خودشکوفاعزت شرفت،یتلاش و رقابت برای پ

خودسرزنشگری، خودانتقادگری،  ،یفتگیخودش یهای منفمشخصه

 امعهج ییگرالماو ک داردارتباط  گریاز سوی د یاحساس گناه و افسردگ

 شیب ،یرونیب منبع کنترل ،یمنف یابیترس از ارز گران،ید دییبه تأ ازنی با مدار

گری، خشم و سرزنش گریگری و دشکست، خودسرزنش یدهمیتعم

 (.2022)ایندلیمان و همکاران،  اضطراب مرتبط است

 یصاستانداردهای شخ بااضطراب  رایبا اضطراب ارتباط دارد ز ییگراکمال

کمال  .ودشیم نییتر و با استانداردهای برتری که از سوی جامعه تعنییپا

هستند که از طرف جامعه  یدن به اهدافیدر تلاش برای رس شهیهم انیگرا

در تلاش هستند که خود را  شهیها همها مشخص شده است و آنبرای آن

 (.1893 ،ییو ملا ی)جعفر دور نگه دارند انیو اطراف نیاز انتقاد والد

 بر یکامبا میانجیگری شاد گراییکمالپژوهش نشان داد که  نیا افتهی گرید

پژوهش  نیا جیغیر مستقیم دارد. نتا تأثیرطلاب  یلیتحص شرفتیاضطراب پ

 شرفتیاضطراب پ بر یگری شادکامبا میانجی ییگرالمانشان داد که ک

ی ذوقی و هاافتهیبا  افتهی نیا جیغیر مستقیم دارد. نتا تأثیرطلاب  یلیتحص

اسپادافورا و همکاران  ،2022(، ایندلیمان و همکاران، 1893همکاران )

 در همسو بود. (2021( و مالاکار )2022لامان و همکاران )-(، زاپاتا2022)

. افراد کنندیانداز مپس شتریگفت که افراد شادتر ب توانیم افتهی نیا نییتب

ر عمر ها انتظاآن کنند؛یصرف م یریگمیتصم یبرا یشتریشاد وقت ب

 جهیر نتد کنندیرا تجربه م یافراد شادتر اضطراب کمتر. دارند یتریطولان

گرا مال. در مقابل افراد ککنندیرا تجربه م یشتریب یلیتحص شرفتیپ

هدف  یامک. شادکنندیرا تجربه م یشتریب یلیتحص شرفتیاضطراب پ

 ییراگلماک. کنندیم تلاشبه آن  دنیرس یمشترک افراد است و همه برا

 فرد نسبت به کارها و دیشد یهایخود انتقاد موجبو ناسازگارانه  یمنف

اضطراب  شیو افزا قیعم یاحساس عدم شادکام جادیاعمال خودش و ا

(. 2022)ایندلیمان و همکاران،  شودیآموزان مدر دانش یلیتحص شرفتیپ

 هاآموزان، آندانش و نشاط و کاهش اضطراب در یشاد جادیبا ا یشادکام
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 و کندیدور م لیتحص یهاو استرس یرا از احساسات و تفکرات منف

ی و )ذوق شودیم یلیو کاهش اضطراب تحص یلیتحص تیموفق بموج

 (.1893همکاران، 

 هایی مواجه بود. ازها با محدودیتپژوهشانجام پژوهش حاضر مانند سایر 

ون جامعه آماری پژوهش حاضر، دانش ها این بود که چجمله محدودیت

ر طلاب آموزان پسها به دانشبود، تعمیم یافته آموزان پسر طلاب شهر بابل

 با احتیاط انجام شود. همچنین این پژوهش بایستسایر مناطق جغرافیایی می

ه است و به دلیل تنوع فرهنگی موجود در کشور و شد در شهر بابل انجام

 نتعمیم با دیگر نقاط کشور یا استان را ندارد. بنابرای استان، نتایج قابلیت

آموزان از مقاطع مختلف و دانش نشمطالعات آتی، دا شود درپیشنهاد می

قرار گیرند و همچنین این مطالعه در سایر مناطق  آموزان دختر مورد بررسی

حاضر  های پژوهشتکرار شده و نتایج آن با یافته ستان یا کشورمختلف ا

واند تتوان گفت نتایج حاصل از این پژوهش میمی مقایسه گردد. در نهایت

توان اضر میهای پژوهش حیافته برای مشاوران مفید باشد. بنابراین با اتکا به

هش اجهت کآموزان آشنایی دانش هایی با هدفپیشنهاد کرد که کارگاه

 یمعنو هوش شیافزا نچنیو هم یلیتحص شرفتیو اضطراب پ ییگرالماک

برگزار شود. همچنین با توجه به این که منشأ اضطراب  ،یو شادکام

هایی شود از مداخلهآموزان، تفکرات فرد است، پیشنهاد میتحصیلی دانش

 آموزان در راستای شناخت، بینش و تغییر نگرش درباره افکار خودکه دانش

 .کنند، استفاده شودنسبت به اضطراب تحصیلی هدایت می

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

. انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل استرشته روانشناسی تربیتی در دانشکده علوم

زاد از دانشگاه آ IR.IAU.BABOL.REC.1402.037پژوهش حاضر با اخذ کد اخلاق 

به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش  اسلامی واحد بابل انجام شده است.

کنندگان انجام شود. آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتسعی شد تا جمع

ون دکنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بهمچنین به شرکت

 قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

موزان آوسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و دانشبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.طلاب پسری که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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 یریادگی یراهبردها یا(. نقش واسطه1893) .نبیز یی،ملا و دهیسپ ی،جعفر

 یرانیمجله ا .یلیتحص شرفتیو پ یهوش معنو نیدر ارتباط ب یمیخودتنظ
 .424-482 ،(2)19 ،یپزشکآموزش در علوم

http://ijme.mui.ac.ir/article-1-4908-fa.html 

(. 1401)کرایی امین. و  بهنام ،مکوندی ؛پرویز ،عسگری ؛فاطمه ،حضرت بگی

های حل مسئله و هوش معنوی با گرایش به اعتیاد روابط ساختاری مهارت

 21 ،یعلوم روانشناخت. ش میانجی نشخوار فکریبه اینترنت به توجه نق

(114) ،1294-1251. 
http://psychologicalscience.ir/article-1-1307-fa.html 

 جمال. یصادق و اصغریعل ی،شجاع؛ بابک ،زادهنیحس ؛احمد دیسع ی،خسرو

به  دیو ام ییگراکمال نیدر رابطه ب یهوش معنو یانقش واسطه (.1899)

، (1) 3، و سلامت نیدآزاد استان مازندران.  یهادانشگاه رانیمد یزندگ

49-59. 
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-780-fa.html 

بر سلامت  یاسلام یمعنو ی(. اثر رهبر1401ناصر. ) یی،زا یناست و انیآر ی،دوست

علوم . یو هوش معنو یمعنو یۀسرما یانجیم یهامعلمان با نقش یمعنو
 .293-247، (19)10 ،اسلام دگاهیاز د یتیترب

https://doi:10.30497/esi.2022.243348.1560 
 نیرابطه ب ی(. بررس1893عسگر. ) ،یچوبدار ؛ وریکاکاوند، من ؛لایل ،یذوق

در  یآگاهذهن یانجیم ریو اضطراب امتحان با متغ ییگراکمال

 .210-195 ،(51)15 ،یتیترب یشناسروان. انیدانشجو
http://doi.org/10.22054/jep.2019.40560.2622 

ر. نیلوف ،ناهید، طهمورسی ،سومارمحسن، هواسی ،فرمنصوبی ؛شکوفه ،رزاقی

جویی هیجانی و مدار بر نظمبررسی اثربخشی درمان هیجان(. 1402)

های اختلال اضطراب موسیقی دارای رگهکیفیت زندگی دانشجویان 

 .1885-1852، (127) 22 ،مجله علوم روانشناختی .اجتماعی
http://psychologicalscience.ir/article-1-1994-fa.html 

 ی،شجاع ؛ والهبیحب ی،نادر ؛غلامرضا ی،صرام؛ فاطمه ی،دیخورش یرسول

 اضطراب امتحان و نیدر ارتباط ب زشیانگ یابیالگو(. 1893). اصغریعل

 ،یپزشکآموزش در علوم یراهبردها. شرفتیبا پ یلیتحص یکاراهمال
12 (1)، 34-91. 

http://edcbmj.ir/article-1-1809-fa.html 

. لیه ییگراکمال اههیس یابیو نرم یرواساز ،یابی(. اعتبار1839) .لایسه ،یسمائ

و  یتیربتدانشکده علوم ،یبهشت دیارشد، دانشگاه شه ینامه کارشناسانیپا

 .یروانشناس
https://elmnet.ir/Article/10449759-39632 

 نیرابطه ب ی(. بررس1897. )منتیم ،بلترک ینیعابد ؛ ومیابراه، عمران یصالح

ستان ا یآموزش یفضاها آموزان دردانش یلیتحص تیبا موفق یشادکام

 یزیرمطالعات برنامه. یآموزش یزیربر نقش برنامه دیمازندران با تأک
 .145-121 ،(18)7 ،یآموزش

http://doi.org/10.22080/eps.2018.2025 

 یمعنو(. هوش 1833فاطمه. ) ،یعامرعرب ه،یمهد ،یریزاده، حسن، کشمعبداله

 .یآن(. تهران: روانسنج یسنجش و کاربردها م،یمفاه)
https://www.gisoom.com/book/1652362 

 ییو روا ییایپا یمقدمات ی(. بررس1837) .ینوربالا، احمدعل ؛ وپور، احمدیعل

جله متهران.  یهادانشگاه انیاکسفورد در دانشجو یپرسشنامه شادکام
 .99-55 ،(2)5 ،رانیا ینیبال یو روانشناس یپزشکروان

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1777-fa.html 

مدل ساختاری برای (. 1899)حسن پاشا.  ،مالک، شریفی ،شایا، میرهاشمی ،عمادی

 گرایی وخواهی، کمالبینی دلزدگی زناشویی بر اساس هیجانپیش

له مج .آوری در زنان متأهلگری تابراهبردهای تنظیم هیجان با میانجی
 .1011-1022، (92) 19 ،علوم روانشناختی

http://psychologicalscience.ir/article-1-411-fa.html 
 یابیمدل (.1899) آزاده. ،اپوریکو  ؛بابک ،زادهنیحس ی؛مهد ی،زاده درزییحی

بر  یهوش معنو یگریانجیبا م یلیتحص ییگراکمال یروابط ساختار

-58، (8) 89 ،تیو ترب میتعلآموزان. دانش یلیتحص شرفتیاضطراب پ

70. 
http://qjoe.ir/article-1-2555-fa.html 
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