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 Background: The mediating role of critical thinking in interacting with help-seeking can deepen our 

understanding of how to increase students' independence and adequacy in the learning process. 

However, few investigations have been conducted into these complex dimensions and interactions, a 

research gap that reinforces the necessity and value of future studies to improve current educational 

systems. 

Aims: The current research was conducted with the objective of explaining the self-directed learning 

model based on help-seeking, considering the mediating role of critical thinking among students of 

the second elementary stage in Kerman province. 

Methods: The current research is descriptive, correlational, and employs structural equation 

modeling. The statistical population included all students of the second elementary stage in Kerman 

province during the academic year 2022-2023, totaling 170,066 students. Out of this population, 310 

individuals were selected as samples through a multi-stage random cluster sampling method, from 4 

counties (Ravar, Baft, Bam, and Rafsanjan). 

Results: The results indicated that there is a significant relationship between critical thinking and 

self-directed learning (P< 0.01). Additionally, the results showed that the direct paths in this research 

were significant, and the indirect pathways of self-directed learning based on help-seeking through 

the mediating role of students’ critical thinking were also significant. Based on the findings, the final 

model had a satisfactory fit (P< 0.01). 

Conclusion: The findings of this research can concretely impact the design and implementation of 

curricular programs and educational interventions, particularly in promoting intellectual 

independence and effective learning in students. With a better understanding of the role of critical 

thinking as a mediating factor in the self-directed learning process, teachers and curriculum designers 

can employ related approaches and techniques in the classroom to guide students towards effective 

help-seeking and the use of critical thinking for evaluating and solving problems. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In the evolving landscape of education, self-directed 

learning emerges as a pivotal component for fostering 

independent and lifelong learning among students. 

The focus of modern pedagogy has shifted to not just 

imparting knowledge but equipping learners with the 

ability to navigate their educational journey 

(Zimmerman, 2015). This paradigm shift aligns with 

the growing recognition of learner autonomy and the 

criticality of higher-order thinking skills such as 

critical thinking. As students progress through their 

educational stages, particularly in critical formative 

years such as the second period of elementary school, 

the ability to seek help purposefully and critically 

evaluate their learning process becomes increasingly 

relevant (Saputri, 2019). This article, entitled 

“Explaining the model of self-directed learning based 

on help seeking with regard to the mediating role of 

critical thinking in second period elementary school 

students of Kerman province,” dives into this 

underexplored nexus. It posits that while self-directed 

learning is fundamentally about taking responsibility 

for one’s own education, help seeking is a strategic 

learning behavior indicative of understanding one’s 

own learning needs and knowing when and how to 

seek assistance. The article further contends that 

critical thinking serves as a catalyst that enhances the 

efficacy of help seeking within the context of self-

directed learning. 

Despite the growing consensus on the importance of 

these constructs, the interplay between help seeking 

and critical thinking, and how they collectively propel 

self-directed learning forward, remains relatively 

under-researched, especially within the younger 

demographic (Nosich, 2018). This gap in academic 

literature is more pronounced in geographically and 

culturally specific contexts, such as Kerman 

province, where regional educational policies and 

practices may significantly influence these dynamics 

(Kosyluk et al., 2021). Through empirical 

investigation and theoretical modeling, this article 

seeks to unfold how critical thinking can serve as a 

mediating variable that augments the relationship 

between self-directed learning and help seeking 

among elementary school students (McDermott et al., 

2018). It explores how developing the ability to think 

critically can shape learners’ approach to seeking 

help, enabling them to better identify when they need 

assistance and whom to ask, thus leading to more 

effective and efficient learning outcomes. 

The forthcoming sections will lay out a conceptual 

framework that integrates various theoretical strands 

from educational psychology, cognition, and learning 

sciences. We will provide an analysis of current 

research literature, followed by a detailed account of 

our study’s methodology, findings, and implications 

for educators, policymakers, and further research. 

Our goal is to not only contribute to the scholarly 

discourse but also to offer practical insights that can 

be translated into actionable strategies in the 

classroom, thereby supporting Kerman’s second 

period elementary school students’ quest for 

knowledge and autonomy. 

Method 
The present study is descriptive, and correlational, 

and uses structural equation modeling. The study 

population included all the second elementary stage 

students in Kerman province for the academic year 

2022-2023, amounting to 170,066 individuals. From 

these, 310 were selected as a sample using a multi-

stage random cluster sampling method, representing 

four counties (Ravar, Baft, Bam, and Rafsanjan). As 

mentioned, the sampling in the current study was 

cluster-based and multistaged among the students of 

the second elementary stage in Kerman province. 

Four counties (Ravar, Baft, Bam, and Rafsanjan) 

were randomly selected based on their geographical 

location. Subsequently, the sampling was done 

proportionally to the size of the population. 

Considering the type of statistical tests for data 

analysis and hypothesis testing, as well as the 

information drawn from the initial sample of the 

study population, with a 5% error level, a standard 

deviation of 0.056, and a test power of 85%, the 

required sample size was determined to be 284 

individuals. Taking into account approximately a 

10% dropout rate in responses and damaged samples, 

the required sample size was set to approximately 310 

individuals. For determining the optimal sample size 

needed for the current research, PASS software 
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version 2021 was used. The data analysis of the study 

utilized both descriptive and inferential statistical 

methods: descriptive statistics indicators such as 

mean and standard deviation, and inferential statistics 

of structural equations, adhering to the statistical 

assumptions for hypothesis testing. Cronbach’s alpha 

was used to assess the reliability of the 

questionnaires. SPSS software version 23 and AMOS 

version 24 were employed for the analysis of the 

collected data. 

Results 
To better understand the nature of the community 

studied in the research and to become more familiar 

with the research variables, it is necessary to describe 

these data before proceeding to the statistical data 

analysis. Additionally, the descriptive statistics of the 

data are a step towards identifying the pattern 

governing them and providing a basis for describing 

the research variables. In this study, 310 students 

participated. Among the participants, 218 were from 

public schools and 92 from non-public schools. Also, 

106 students were in the fourth grade, 104 in the fifth 

grade, and 100 in the sixth grade. From the city of 

Ravar, 20 students participated; from Baft, 29; from 

Bam, 96; and Rafsanjan, 165 were part of the 

research. 

The study had 310 participants. Results for skewness 

and kurtosis were provided to determine the 

normality of the data, indicating that in all variables, 

skewness and kurtosis values fall within the range of 

+2 to -2. This suggests no excessive deviation from a 

normal distribution for any of the variable scores. The 

results showed that none of the tolerance statistics 

were lower than the acceptable threshold of 0.1 and 

none of the variance inflation factor (VIF) values 

exceeded the acceptable limit of 10. Since there was 

no observation of multicollinearity among the 

predictor variables, parametric tests such as Pearson’s 

correlation coefficient and structural equation 

modeling could be used, and the results are reliable. 

Additionally, given that Durbin-Watson statistics 

were between 1.5 and 2.5, indicating that the residuals 

are independent, modeling using structural equations 

is viable and the results from these statistical tests are 

trustworthy. Furthermore, since one of the important 

assumptions in structural equation modeling is the 

existence of significant correlation relationships 

between the variables, Table 2 presents the 

correlation matrix of the research variables. 
 

Table 1. Results and path coefficients based on the structural model 
Path Standardized coefficient t Sig 

Help-seeking ---> critical thinking 0.91 37.41 0.001 

critical thinking ---> Self-directed learning 0.90 29.58 0.001 

Help-seeking ---> Self-directed learning 0.005 0.21 0.824 

 

Based on the results presented in Table 1, it can be 

said that the relationship between help-seeking and 

self-directed learning has become significant through 

the mediating variable of critical thinking, and the 

variable of critical thinking plays a mediating role in 

this relationship. 
 

Table 2. Goodness of fit indices and their acceptable values in 

AMOS 
Indices Values Estimated 

CMIN/df 1-5 4.60 

GFI Near 1 0.84 

AGFI Near 1 0.80 

NFI Near 1 0.96 

TLI More than 0/6 0.93 

CFI Near 1 0.96 

PNFI More than 0/5 0.68 

RMSEA Less than 0/1 0.70 

 

Table 2 displays the values obtained from the fit 

indices for evaluating the overall research model. By 

comparing these values with the acceptable ranges 

provided in Table 3, it can be concluded that the fitted 

model for examining the research model possesses an 

acceptable level of goodness-of-fit in at least one of 

the indices from each group of fit indices. 

Conclusion 
The present research was carried out to explicate a 

model of self-directed learning based on help-

seeking, considering the mediating role of critical 

thinking among elementary students in Kerman 

province. The findings of this research show that 

there is a positive and significant relationship 

between self-directed learning, critical thinking, and 
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help-seeking. The critical thinking variable plays a 

mediating role between help-seeking and self-

directed learning. Therefore, students who utilize 

help-seeking strategies likely have a better 

understanding of problems and academic matters and 

can evaluate their goals and appropriate strategies for 

learning, which leads to better results in self-

management and academic tasks. To date, no research 

has been conducted that examines the mediating role 

of critical thinking in the relationship between help-

seeking and self-directed learning, so there is no 

possibility for comparison between studies. 

The findings of this research can concretely impact 

the design and implementation of curricular programs 

and educational interventions, particularly in 

promoting intellectual independence and effective 

learning in students. With a better understanding of 

the role of critical thinking as a mediating factor in 

the self-directed learning process, teachers and 

curriculum designers can employ related approaches 

and techniques in the classroom to guide students 

towards effective help-seeking and the use of critical 

thinking for evaluating and solving problems. 

Ultimately, these efforts lead to the preparation of 

students who not only excel in current educational 

environments but also transform into active, self-

motivated, and reflective thinkers in their post-school 

lives. 
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 :هادواژهیکل
 تفکر نقادانه،

 طلبی،کمک

 یادگیری خودگردان،

 آموزاندانش

یند آآموزان در فرتقلال و کفایت دانشتواند درک ما را از چگونگی افزایش اسطلبی مینقش میانجی تفکر نقادانه در تعامل با کمک زمینه: 

اند، این شکاف شدهانجام  ات متقابلتأثیرهای کمی به این ابعاد پیچیده و رسد که بررسیتر سازد. با این وجود، به نظر مییادگیری عمیق

 .نمایدهای آموزشی کنونی تقویت میرو را در جهت ارتقا سیستمی پیشتحقیقاتی، ضرورت و ارزش مطالعه

آموزان طلبی با توجه به نقش میانجی تفکر نقادانه در دانشیادگیری خودگردان مبتنی بر کمکتبیین الگوی هدف  پژوهش حاضر با هدف:

 انجام شد. ابتدایی استان کرمان دوره دوم

 ابتداییآموزان دوره دوم . جامعه آماری شامل تمامی دانشبود ساختاری معادلات و همبستگی نوع از و توصیفی حاضر پژوهش :روش

ای تصادفی گیری خوشهنفر بر اساس روش نمونه 130 د. از این میانبو نفر 300099به تعداد  3402-3403در سال تحصیلی  استان کرمان،

ر رفتا، هایها از پرسشنامهآوری دادهبه عنوان نمونه انتخاب شدند. جهت جمعشهرستان )راور، بافت، بم، رفسنجان(  4از ای، چند مرحله

ی با نرم گذارنمرهو  هاپرسشنامهپس از تکمیل شد.  استفاده (2001 ،ریکتس)(، پرسشنامه تفکر انتقادی 3132 ،پور و سرمدقدم)طلبی کمک

 .انجام شد AMOS-23افزار یابی معادلات ساختاری در نرمها با استفاده از روش مدلتجزیه و تحلیل داده و 21نسخه  SPSSافزار آماری 

 مسیرهای داد نشان همچنین نتایج (.P< 03/0نتایج نشان داد که بین تفکر نقادانه و یادگیری خودگردان رابطه معناداری وجود دارد ) :هایافته

 تفکر نقادانهنقش میانجی از طریق طلبی یادگیری خودگردان مبتنی بر کمک مسیرهای غیرمستقیمشدند و  این پژوهش معنادار مستقیم

 .(P< 03/0) برخوردار بود مطلوبی برازش از نهایی مدل ها،یافته اساس بر بود. معنادار آموزاندانش

بگذارند، به  تأثیرهای درسی و مداخلات آموزشی توانند به طور ملموسی بر طراحی و اجرای برنامههای این پژوهش مییافته :یریگجهینت

 آموزان. با شناخت بهتر نقش تفکر نقادانه به عنوان یک عامل میانجی در فرآیندویژه در ترویج استقلال فکری و یادگیری مؤثر در دانش

ند تا های درس به کار بگیرهای مرتبط را در کلاستوانند رویکردها و تکنیکهای درسی میمان و طراحان برنامهیادگیری خودگردان، معل

 طلبی مؤثر و استفاده از تفکر انتقادی برای ارزیابی و حل مسائل هدایت کنند.آموزان را در مسیرکمکدانش

 گرجیمیان نقش به توجه با طلبیکمک بر مبتنی خودگردان یادگیری الگوی تبیین(. 3401) آناهیتا، زادهبحرینی و؛ حمدالله، توکلی منظری؛ نجمه، عبایی پورحاجی؛ نادیا، نقویاستناد: 

 .3005-3936 ،316 شماره ،21 دوره روانشناختی، علوم مجله .آموزاندانش در نقادانه تفکر

 JPS.23.139.1689: DOI/10.52547 .3401 ،316 شماره ،21 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
ترین عنصر نظام تعلیم و تربیت هرکشوری به شمار می آموزان اصلیدانش

آموزان امری ضروری برای روند؛ لذا توجه به موفقیت تحصیلی دانش

توسعه آموزش و پرورش و پیشرفت هر کشوری محسوب می شود )باغبان 

ت؛ یعنی ـری موضوع اصلی هر نوع آموزش اسیادگیـ(. 3400زادگان، 

کی از ی .دبا یادگیری فراگیران همراه باش آموزش وقتی معنادار است که

 هاخرسندی آنآموزان و حتی رضایت و دانش این موارد که برموفقیت

ادگیری . ی(3163)موسوی و سرداری،  استگردان دارد یادگیری خود تأثیر

کردن و حمایت از  که فراگیران به منظور فعال فرایندی است 3خودگردان 

و  برند تا به اهداف خود دست یابندافکار، رفتار و احساساتشان به کار می

قل ، خودکارآمد و مستشود که فرد خود را لایقاین نوع یادگیری سبب می

 آموزان برای کسبکمک به دانش. (2039آلوتایبی،تصور کند )

تنها برای بهبود یادگیری خود در  نهیادگیری خودگردان های مهارت

ول های مدرسه و در طیادگیری بعد از پایان سال مدرسه بلکه همچنین برای

 تاس پرورش تبدیل شده و زندگی، به یکی از مهمترین اهداف آموزش

خودگردان  یادگیری راهبردهای که از یآموزاندانش(. 3666)بوکارتس، 

دارند و  ریبهتی کلاس یادگیری تحصیل،ی ط ،کنندیم بیشتر استفاده

قیت و برای موف یکننده خوب ینیب خودگردان پیش فرایندهای یادگیری

 باشد )زیمرمن،یآموزان در مدرسه مگیری هدف دانشافزایش جهت

آموزان به سمت یادگیری وامل مختلفی در سوق دادن دانش(. ع2035

خودگردان نقش دارند، یکی از عوامل اثرگذار در عملکرد تحصیلی و 

ای هآموزان عوامل روانشناختی آنان است. از جمله ویژگییادگیری دانش

دارد،  أثیرتآموزان روانشناختی مهم که در کیفیت و کمیت تحصیلی دانش

)کوسیلوک و  یا جست و جوی کمک از دیگران است 2یطلبکمک

توانند طلبی تحصیلی میآموزان با استفاده از کمکدانش (.2023همکاران، 

لی که به عملکرد مطلوب تحصی ای سازمان دهندشرایط یادگیری را به گونه

از تحصیلی  محیط های(. 3169و معتمدی،  )موسوی ندوشن منتهی گردد

ادگیری، یمنجر به ر، سازگا طلبانهرفتارهای کمکار طریق افزایش نرخ تکر

ی و باران) د، تبحر و تسلط بر مطالب و مفاهیم می شونپیشرفت تحصیلی

 یند یادگیریکمک طلبی تحصیلی در مدرسه در فرآ (.3163همکاران، 

                                                           
1. Self-directed learning 
2. asking for help 

آموزمشکلات یادگیری خود را نقش بسزایی دارد و از طریق آن دانش

از دیگران در جهت کاهش ورفع آنان تشخیص داده و با کمک گرفتن 

آموزان با طور معمول دانش به(. 3160نیا، )تقوائی اقدام می نماید

ود های ختوانند خواستهشوند که در آن شرایط نمیمواجه می هاییموقعیت

کنند و برای انجام تکالیف خود به کمک و نصیحت دیگران  را برآورده

آموز باید از نیاز خود به کمک آگاه در چنین موقعیتی دانش .نیاز دارند

تفاده سوجوی کمک بگیرد و راهبردهایی را برای ابه جست متصمی د،باش

(. 2033)مک درمت و همکاران،  کمک دیگران به کار گیرد از

ی زیر طلبی کودکان از کمککند که استفاده( بیان می3633ویگوتسکی )

ذهنی آنان است. وی معتقد بود که دانش از طریق  بنای اساسی برای تحول

شود به این ترتیب که کودک ابتدا مهارت اجتماع به کودکان منتقل می

 آموزد سپس آن را درونی کردهحل مسئله را از طریق تعامل با بزرگسال می

 یدارای طلبرفتار کمک (.3163دهد )سارانی، و درآینده خودش انجام می

. اجتناب از کمک به استکمک و درخواست کمک  دو بعد اجتناب از

کمک، از کمک گرفتن  یازمندآموز ناشاره دارد که درآن دانش یرفتار

ره اشا یرفتار به یطلبکمک یا، اما درخواست کمک کندیم یخوددار

ه را دربار یحاتیتوض یگرانکمک از د یازمندآموز ندارد که در آن دانش

 شودیله مأامر باعث درک بهتر مس ینکه ا کندیم موضوع درخواست

ای که های فکری ارزنده(. یکی از توانایی2033 ی،چنگ و تسا)

ها، ها، خواندهآموزان باید در مدرسه کسب کنند این است که شنیدهدانش

ند شورو میها روبهها و اعتقادهای مختلفی را که در زندگی با آناندیشه

های منطقی بگیرند. این توانایی تصمیمها ی آنارزشیابی کنند و درباره

)تفکر انتقادی( نام دارد. تفکرنقادانه عاملی برای فعال 1ارزنده تفکر نقادانه 

ت و الاؤکردن توانایی تجزیه و تحلیل و ارزشیابی شواهد، شناسایی س

این نوع تفکر،  (.2036شود )ساپوترا، گیری منطقی تفسیر میساخت نتیجه

 ترقایص موجود در دانش شده، امکان شناسایی عمیقباعث تعیین و کشف ن

برای  . بنابراین باید(3160 آورد )امینی و مدنی،روش یادگیری را فراهم می

ک کمهایی همچون تفکر انتقادی وآموزانی که به مهارتتربیت دانش

و در زمینه تحصیلی نیز بتوانند موفق شوند، با نگاهی جامع  مجهز بوده طلبی

ت ها و تجربیاو فرصت همتنوع آموزشی رفت هایسراغ روش و منعطف به

3. critical thinking 
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ر و فراهم نمود )قدم پو آموزانمختلف و جذاب یادگیری را برای دانش

کند تا به تفکر انتقادی به فرد کمک می. در بیانی دیگر، (3160همکاران، 

ود های خت و دیدگاهرصورت منطقی و قابل قبول دلایل خود را برای نظا

ها این مهارت که های کاربردی خود را توسعه دهدمهارتو  ارائه دهد

های مشاهده، تحلیل، استنباط، ارتباطات و حل مسئله توانند شامل مهارتمی

 یطلبکمکبه ارتباط  هاپژوهش(. برخی 3402)حیدری و همکاران،  باشند

، زادگان و همکاران؛ باغبان3402زاده و همکاران، با تفکر نقادانه )کرباسی

و همکاران،  مووانگ؛ 2034ای، ؛ کاریی3165؛ میرانی سقزی، 3400

توان یم( اشاره کردند. در تبیین این یافته 2036؛ ساپوترا وهمکاران، 2033

بیان نمود دانش آموزانی که از خود انتظار موفقیت در مدرسه دارند و این 

دگان ندانند به احتمال بیشتر یادگیرموفقیت را حاصل عمل خودشان می

برای موفقیت خود دست به کمک  خودگردانی هستند که در مواقع لزوم

 (3603) یگوتسکیو یهبر اساس نظر(. 3400اردکانی،بهجتی)زنند طلبی می

تا  ندکیآموز کمک ماز فرد توانمندتر به دانش وجوو پرس یکمک طلب

کند. در اینجا کودک با دریافت کمک از  یشرفترشد پ یبیدر حوزه تقر

بزرگسال یا همسال خود که توانمندتر است سعی در ارتقا توانایی خود دارد 

ی در یادگیری و طلبکمکاستفاده از راهبرد  (.3163)جلیلی و همکاران، 

رو دهد تا برای مسائل پییمآموزش، این فرصت را در اختیار فراگیران قرار 

و و ت و جسرنخ لازم را به دست بیاورند و پیرامون موضوع یادگیری جس

 تواند مهارت ارزشیابی و استدلال نتایج از راهیمارزیابی به عمل بیاورند که 

ها را کسب نماید که با وارسی منطقی و منظم مسائل، شواهد، و راه حل

 (.3400،خاکی وگنجیراستا است )مفهوم تفکر انتقادی هم

( نیز بیان نموده است که تفکر نقادانه به عنوان فراشناخت 2033نوسیچ ) 

توان یمشود، زیرا شامل تفکر درباره تفکر است. در تبیین این یافته یمتعبیر 

ود هنر فکرکردن درباره خ نقادانه معتقد است که تفکر( 2005) پلبیان نمود 

های آموزشی، باورطه حی در است.مند فکرکردن به شیوه خردمندانه و قاعده

های مهارت و 2های فراشناختی، مهارت3خودکارآمدی، خودتنظیمی

و خلاق در بهبود یادگیری اکثر مواد  نقادانه، 1تفکراز جمله تفکر تأملی

ی، رقبو  گل محمدنژادیار، اهمیت بیشتری دارند )صاحب و آموزشی درسی

ی ر نقادانه با یادگیرکه تفک انددادهنشان  هاپژوهش. در این راستا (3163

                                                           
1. Self-regulatory 
2. Metacognitive skills 

یدری ح ؛3162؛ غفرانی، 3165خودگردان در فراگیران مرتبط است )اخوا، 

 (.3169، انیزارع و نهروان؛ 3169نیا و همکاران، یشهرک؛ 3402و همکاران، 

نظر به اینکه تحقیقات اندکی به بررسی متغیر میانجی تفکر نقادانه و عوامل 

ین یابد که نسبت به این امر مهم و تعیت میاند لذا ضرورمتاثر از آن پرداخته

تری صورت گیرد. از آنجا که ها و تحقیقات بیشیبررسکننده، 

راین به باشد، بنابخودگردان میبریادگیری مؤثرطلبی از جمله عوامل کمک

خودگردان عنوان متغییرهای مهم به طور مستقیم و غیرمستقیم بریادگیری

 این نوع تفکر خلاقانه به فرد کمکای داشته باشند. یژهوتوانند اثرات می

حلیل و ها را تکند تا به صورت منطقی و دقیق به مسائل نگاه کند و آنمی

به فرد در تشخیص نقاط ضعف و قوت خود کمک کند و و ارزیابی کند

اران، )صداقت و همک در راستای بهبود یادگیری خودگردان پیشرفت کند

ا کمک بفرآیند یادگیری خودگردان و حل مسائل  بهبوداستای ررد. (3160

 خود موفق باشد.در مسیر اهداف طلبی از دیگران 

نی که هسته اصلی توسعه منابع انسا اندبودهبیانگر آن  ی متعددیهاپژوهش

های یادگیری خودگردان و تفکر نقادانه در عصر اطلاعات، تقویت مهارت

ه افزاید، بلکها میبر اهمیت این مهارتدر افراد است. این تحقیق نه تنها 

 تأثیردهد و چگونگی ها را نیز مورد بررسی قرار میپیوند میان آن

یابی معادلات ساختاری، یک روش آماری کارگیری مدلشان را با بهمتقابل

آورد، پیچیده که امکان بررسی روابط پیچیده بین متغیرها را فراهم می

تحقیقات اندکی به صورت جامع و دقیق به این کند. تاکنون، ارزیابی می

آموزان جوان که در دوران مهم اند، به ویژه در بین دانشمناسبات پرداخته

 پژوهشهای قبلی، این با در نظر گرفتن نظریه .تحصیلی خود قرار دارند

 کند تا نه فقط به یک یافته آکادمیک دست پیدا کند، بلکه نتایجتلاش می

های آموزشی ارائه دهد که به ای برای توسعه برنامهآن قصد دارد زمینه

های کلیدی یادگیری خودگردان و تفکر نقادانه صورت مؤثرتری مهارت

نوان اکنون به عآموزان پرورش دهند. این دو مهارت همرا در میان دانش

ویکم شناخته های مورد نیاز برای موفقیت در جامعه قرن بیستمهارت

های ضروری برای ها را در میان مهارتاند، به طوری که یونسکو آنشده

ی به عنوان سنگ بنایی برا مطالعهبنابراین، این  .هر شهروندی قرار داده است

ادگیری قق یکشف نقش متغیر تفکر نقادانه به عنوان عامل میانجی در تح

3. Reflective thinking 
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حاضر قصد دارد تا عمق  پژوهشخودگردان است. در کنار این موضوع، 

ادگیری ی راهبردطلبی و اهمیت آن به عنوان یک بیشتری به تفهیم کمک

طه تواند نقطلبی نه تنها میآموزان بدهد، چرا که کمکمؤثر برای دانش

دهد که وزان میآمپشتیبان برای یادگیری باشد بلکه این توانایی را به دانش

یادگیری خود مشارکت کنند. این مسیر  فرآیندتری در طور فعالبه

یادگیری آنان را از حفظ کردن سطحی به تعمق و استدلال عمیق در آن 

دهد، که بدون شک در پرورش نسلی تفکرگرا و آموزند سوق میچه می

متغییر  از این رو در این پژوهش، .شایانی خواهد داشت تأثیرخودانگیخته 

 گر در رابطه بین یادگیری خودگردان وکمکتفکر نقادانه به عنوان میانجی

یابی معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفته و به طلبی در قالب مدل

آیا تفکر نقادانه در رابطه بین  شود کهیماصلی پاسخ داده  سؤالاین 

 ره دومدو آموزاندانشیادگیری خودگردان مبتنی بر کمک طلبی در 

 ابتدایی استان کرمان نقش میانجی دارد؟

 روش
 از و توصیفی حاضر پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

. جامعه آماری شامل تمامی بود ساختاری معادلات و همبستگی نوع

-3403در سال تحصیلی  ابتدایی استان کرمان،آموزان دوره دوم دانش

نفر بر اساس روش  130 این میاند. از بو نفر 300099به تعداد  3402

شهرستان )راور، بافت،  4از ای، ای تصادفی چند مرحلهگیری خوشهنمونه

همانطورکه ذکر شد به عنوان نمونه انتخاب شدند. بم، رفسنجان( 

از بین  یامرحله یادر پژوهش حاضر، به روش خوشه یریگنمونه

ن صورت که از بین به ای آموزان دوره دوم دبستان استان کرمان،دانش

بر اساس موقعیت جغرافیایی چهار شهرستان )راور، کرمان  شهرهای استان

یری گونه. سپس، نمندبه صورت تصادفی انتخاب شدبافت، بم، رفسنجان( 

رای آماری ب یهابا توجه به نوع آزمون .متناسب با حجم جامعه انجام گرفت

ه ت استخراج شده از نمونها و بررسی فرضیات و همچنین اطلاعاتحلیل داده

درصد و انحراف معیار  5اولیه از جامعه آماری و در نظر گرفتن سطح خطا 

نفر تعیین شد که با  234درصد، نمونه مورد نیاز  35و توان آزمون  059/0

مخدوش حجم  یهاو نمونه یدهدرصد ریزش در پاسخ 30احتساب حدود 

)تاباکنیک و فیدل،  ته شدنفر در نظر گرف 130نمونه مورد نیاز حدوداً 

از پژوهش حاضر . در خصوص حجم نمونه بهینه و مورد نیاز برای (2031

ی هادادهاستفاده شد. در تجزیه و تحلیل  2023نسخه  PASSافزار نرم

ی آماری توصیفی و استنباطی استفاده شد: استفاده از هاروشپژوهش از 

ر و استفاده از آمار ی آمار توصیفی: میانگین و انحراف معیاهاشاخص

 های آماری برای آزمونفرضیشپاستنباطی معادلات ساختاری با رعایت 

ه شد. از آلفای کرونباخ استفاد هاپرسشنامهها و برای سنجش اعتبار یهفرض

 SPSSافزار آماری ی جمع آوری شده از نرمهادادهجهت تجزیه و تحلیل 

 استفاده شده است. 24نسخه  AMOSو  21نسخه 

 ب( ابزار

شده توسط  هیطلبی تهپرسشنامه رفتار کمک: پرسشنامه رفتار کمک طلبی

پذیرش  سؤال 0سؤال است ) 34( که شامل 3132قدم پور و همکاران )

اجتناب از کمک طلبی( استفاده شد. سؤالات این  سؤال 0کمک طلبی و 

ی ذارگپرسشنامه بطور تصادفی پشت سر هم قرار داده شده اند )برای نمره

 تا کاملاً 3از کاملاً مخالفم  یکرتای لدرجه 5 یاسها از مقسؤال ؛هاگویه

که اجتناب از کمک  6،4،2،30،32،9،3استفاده شد. سؤالات  5مًوافقم 

پور و گذاری شدند. قدمسنجند، به صورت معکوس نمرهطلبی را می

 ز روشا یطلبپرسشنامه رفتار کمک ییروا یبررس ی( برا3132همکاران )

 یند. به ااناستفاده کرده یاصل یهامؤلفه یلبه روش تحل یعامل یلتحل یها

ها به یبدست آمده از پاسخ تمام آزمودن یهاکه بر اساس داده یبترت

رده و استفاده ک یمینو ابل یماکسبا چرخش وار یعامل یلپرسشنامه، تحل

م ، کیینپا یبار عامل یلبدل 33و  1،9،0شماره  یهاروش سؤال ینبراساس ا

در چند عامل  ینکها یلبدل یاماده(  2ها )حداکثر بودن تعداد سؤالات عامل

بودند حذف شده پس از حذف سؤالات فوق  ییبالا یبار عامل یدارا

ا هداده یرو یمینو چرخش ابل یماکسبا چرخش وار یعامل یلمجدداً تحل

 سؤال 30 یبرا یمینابل و یماکسوار چرخش انجام شده و براساس هر دو

 چرخش یعامل ساختار و آمده به دست عامل 2 یطلبکمک رفتار پرسشنامه

 یمحتوا به توجه با هاعامل یگذارنام بوده، یکسان یمینابل و یماکسوار

( ضریب 3136ست. در مطالعه رضایی و پاشایی )ا گرفته صورت سؤالات

با ی برابر لبطآلفای کرونباخ برای مقیاس نگرش به رفتار پذیرش کمک

 برآورده شده است.  02/0طلبی برابر با و برای اجتناب از کمک 04/0
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(، 2001پرسشنامه تفکر انتقادی ریکتس ): (CTQ) 3پرسشنامه تفکر انتقادی

ابزاری است که توسط کثرین ریکتس طراحی شده تا به منظور ارزیابی 

امه، نآموزان به کار رود. هدف اصلی این پرسشمیزان تفکر نقادانه در دانش

سنجش تمایل و گرایش افراد به استفاده از تفکر نقادانه در برخورد با مسائل 

 11پرسشنامه تفکر انتقادی ریکتس شامل های مختلف است. و موقعیت

 31) تعهد ( وسؤال 6) (، بالیدگیسؤال 33) زیر مقیاس خلاقیت 1و  سؤال

، به تاین پرسشنامه به صورت خودگزارشی طراحی شده اس .( استسؤال

 .کننداین معنا که افراد خود میزان تمایلشان را به تفکر نقادانه گزارش می

فکر های مختلف مربوط به تپرسشنامه تفکر انتقادی ریکتس توانمندی

کند: خلاقیت، بالیدگی و تعهد. هر نقادانه را در سه زیرمقیاس ارزیابی می

تر  یحلیل عمقدانه، به تهای متفاوتی از تفکر نقازیرمقیاس با تمرکز بر جنبه

کند تا ، تلاش میسؤال 33زیرمقیاس خلاقیت با  .کندآن کمک می

کارگیری شده در تفکر را ارزیابی کند، جایی که افراد باید خلاقیت به

های نسبت به سنجش توانایی خود در مواجهه با مسائل ناشناخته و تولید ایده

، به بررسی درک و تحلیل سؤال 6زیرمقیاس بالیدگی با  .جدید پاسخ دهند

پردازد و بینش فردی را نسبت به مسائل پیچیده عمیق موضوعات می

، میزان تعهد و اراده فرد را نسبت به سؤال 31زیرمقیاس تعهد با  .سنجدمی

 .دهدبرانگیز مورد مطالعه قرار میپیگیری و حل مسائل تحت شرایط چالش

( تا 3” )مخالفم شدیداً“ای از هدرج 5ها براساس یک مقیاس لیکرت پاسخ

د دهشوند، که این اجازه را به پژوهشگران می( ثبت می5” )موافقم کاملاً“

ها را از طریق تحلیل کمی مورد ارزیابی های آزمودنیتا نظرات و نگرش

( با 3136پایایی پرسشنامه توسط ایزدی فرد و سپاسی آشتیانی ) .قرار دهند

 و برای آزمودنی 64/0رونباخ برای کل نمونه استفاده از ضریب آلفای ک

 گزارش شده است. 620/0های پسر و برای آزمودنی 65/0تر های دخ

ی جهت اپرسشنامه(: از آنجایی که SLQ) 2پرسشنامه یادگیری خودگردان

سنجش یادگیری خودگردان دانش آموزان دوره دوم ابتدایی و همخوان با 

 پرسشنامه توسط محقق طراحی گردید کهگروه سنی این نمونه یافت نشد، 

 23ا راهبرد شناختی ب باشد. عامل اولگویه در سه بعد شناختی می 16دارای 

و عامل سوم راهبرد فراشناختی  سؤال 30؛ عامل دوم راهبرد مدیریتی با سؤال

خرده مقیاس شامل  5است. در راهبرد شناختی به عنوان عامل اول  سؤال 3با 

؛ تکرار و سؤال 1گزینی با ؛ هدفسؤال 9یادگیری با  شرکت فعالانه در

و  سؤال 4؛ سازماندهی و بسط مواد یادگیری با سؤال 5تمرین با 

است. عامل دوم یعنی راهبردهای فراشناختی شامل  سؤال 1خودکارآمدی با 

و کنترل و  سؤال 1آموز به یادگیری خود با دو خرده مقیاس نظارت دانش

دسته بندی شد و در نهایت عامل سوم  سؤال 5د با های خوتنظیم فعالیت

 4راهبردهای مدیریتی شامل سه خرده مقیاس کمک طلبی از دیگران با 

و  سؤال 1؛ تغییر محیط یا سازگارشدن برای انطباق با اهداف شامل سؤال

تعیین شد. ضریب آلفای کرونباخ  سؤال 5مدیریت و کنترل محیط و زمان با 

و برای  06/0برای عامل دوم برابر با  33/0اول برابر با به ترتیب برای عامل

 برآورد شد. 39/0عامل سوم برابر با 

 هایافته
 مشارکت. از میان اندداشتهحضور  آموزاندانشاز  نفر 130در این پژوهش 

نفر در مدارس غیردولتی بودند،  62نفر در مدارس دولتی و  233 کنندگان

نفر در پایه  300نفر در پایه پنجم و  304نفر در پایه چهارم،  309همچنین 

نفر، بم  26نفر، بافت  20. از شهرستان راور اندبودهششم مشغول به تحصیل 

ی هاشاخصادامه  در در پژوهش شرکت کردند. 395نفر و رفسنجان  69

 توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است.

 

 های آمار توصیفی برای متغیرهای پژوهششاخص. 1جدول 

 کشیدگی کجی حداکثر حداقل واریانس انحراف معیار میانگین هالفهؤم متغیر

 طلبیکمک

 -562/0 056/0 5 3 93/0 32/0 14/1 طلبیپذیرش کمک

 -414/3 010/0 5 3 05/0 30/0 13/1 طلبیاجتناب از کمک

 -036/3 110/0 5 3 96/0 31/0 19/1 طلبیکمک

 تفکر نقادانه

 -369/3 422/0 5 3 30/0 36/0 00/1 خلاقیت

 -340/3 205/0 33/4 11/3 25/0 50/0 69/2 بلوغ شناختی

 -563/3 -093/0 5 21/3 93/0 03/0 42/1 درگیری ذهنی

                                                           
1. Critical Thinking 2. Self-directed learning questionnaire 
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 کشیدگی کجی حداکثر حداقل واریانس انحراف معیار میانگین هالفهؤم متغیر

 -642/0 604/0 01/4 33/3 46/0 00/0 33/1 تفکر نقادانه

 یادگیری خودگردان

 -403/0 334/3 50/4 34/3 45/0 90/0 30/1 راهبردهای شناختی

 -90/0 000/3 5 25/3 96/0 31/0 40/1 راهبردهای فراشناختی

 -90/0 -093/0 01/4 33/3 52/0 02/0 21/1 یادگیری خودگردان

 

تعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار، کجی و کشیدگی  3جدول 

نفر بودند. نتایج  130ها یآزمودندهد. تعداد یممتغیرهای پژوهش را نشان 

ت ارائه شده اس هادادهمقدار کجی و کشیدگی جهت تشخیص نرمال بودن 

پیداست در تمامی متغیرها، مقدار کجی و کشیدگی در بازه  طورکههمانو 

قرار دارند و بیانگر انحراف نداشتن بیش از حد توزیع  2تا منفی  2مثبت 

-وه بر این آزمون کولموگروفنمرات متغیرها از توزیع نرمال است؛ علا

 داده ها از توزیع نرمال بود.اسمیرونف اجرا شد و نتایج بیانگر تبعیت داده

های پرت تک متغیره با استفاده از نمودار باکس ویسکر شناسایی شد و از 

 های پرت چندمتغیری با استفاده ازتحلیل کنار گذاشته شد؛ همچنین داده

اده از ها با استفو حذف شدند.  استقلال دادهفاصله ماهالانوبیس شناسایی 

(. نتایج >p 03/0آماره دوربین واتسون بررسی و مورد تایید قرار گرفت )

و  3/0نشان داد که هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز 

باشند ینم 30از حد مجاز  تربزرگهیچ کدام از مقادیر عامل تورم واریانس 

از آنجایی که وجود همخطی چندگانه در متغیرهای (. 2039)کلاین، 

 ی پارامتریک ضریب همبستگیهاآزمونتوان از یمبین مشاهده نشد، یشپ

نان استفاده نمود و نتایج آن قابل اطمییابی معادلات ساختاری مدلپیرسون و 

است که  5/2الی  5/3ی دوربین واتسون بین هاآمارهاست. از آنجایی که 

یابی معادلات مدلتوان از یمی استقلال خطاها است و هدهندنشان

ان ی آماری قابل اطمینهاآزموناستفاده کرده نتایج حاصل از این ساختاری 

یی که یکی از مفروضات مهم در معادلات آنجاعلاوه براین از است. 

 2یرهاست در جدول متغین بی معنادار همبستگی وجود روابط ساختار

 یرهای پژوهش آمده است.متغی همبستگیس ماتر

نوع شاخص برازش )نیکویی  10های معادلات ساختاری بیش از در مدل

ارائه  AMOSها در برازش و بدی برازش( معرفی شده است که بیشتر آن

های برازش اخصش :ها عبارتند ازسه گروه کلی از این شاخص .شده است

قی )یا نسبی( های برازش تطبیشاخص؛ Absolute Fit Indicesمطلق 

Comparative Fit Indices صد تهای برازش مقشاخص؛Parsimonious 

Fit Indices ها، لازم است برای با توجه به ضعف برخی از شاخص؛

گروه فوق یکی را مد نظر قرار دهیم.  1حداقل از هر کدام از  گیرییمتصم

ها آن های مهم هر گروه و مقدار قابل قبولدر جدول زیر برخی از شاخص

 .معرفی شده است

 

 ها در آموسهای نیکویی برازش و مقادیر قابل قبول آنشاخص. 2جدول 

 مقدار برآورد شده مقدار قابل قبول نام اختصاری نام شاخص شاخص

 های برازش مطلقشاخص

 90/4 5تا  3بین  CMIN/df کای اسکوئر نسبی

 34/0 3نزدیک به  GFI برازششاخص نیکویی 

 30/0 3نزدیک به  AGFI شاخص نیکویی برازش تعدیل شده

 های برازش تطبیقی )نسبی(شاخص

 69/0 3نزدیک به  NFI شاخص برازش هنجارشده

 61/0 0.9بیشتر از  TLI لویس-شاخص توکر

 69/0 3نزدیک به  CFI شاخص برازش تطبیقی

 های برازش مقتصدشاخص
 93/0 0.5بیشتر از  PNFI برازش مقتصد هنجارشدهشاخص 

 00/0 0.3کمتر از  RMSEA ریشه میانگین مربعات خطای برآرود

 

ی نیکویی برازش در بررسی مدل کلی هاشاخصمقادیر بدست آمده از 

توان می 1 تحقیق ارائه شده است که با مقایسه با مقادیر قابل قبول در جدول

 هایگفت مدل برازش شده برای بررسی مدل پژوهش در هرکدام از گروه

ش ها از نیکویی برازهای نیکویی برازش در حداقل یکی از شاخصشاخص

 قابل قبولی برخوردار است.
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ی برای بررسی اثر غیرمستقیم کمک طلبی بر یادگیری خودگردان به واسطه

 آموس تدوین و اجرا شد. اعداد روی افزارتفکر نقادانه، مدل زیر در نرم
 

 خطوط نشان دهنده ضرایب مسیر هستند.

 
 نقادانه تفکر یواسطه به خودگردان یادگیری بر طلبیکمک مستقیم غیر اثر بررسی مدل. 1 شکل

 

 اساس مدل ساختاری . نتایج و ضرایب مسیر بر3جدول 

 داریسطح معنی tاماره  ضریب استاندارد مسیر مسیر

 0003/0 43/10 63/0 طلبیکمک <-- تفکرنقادانه

 0003/0 53/26 60/0 تفکر نقادانه <--- یادگیری خودگردان

 314/0 23/0 005/0 طلبیکمک <--- یادگیری خودگردان

 

توان گفت از طریق متغیر میانجی تفکر نقادانه می 1با توجه به نتایج جدول 

متغیر  ت وشده اس داریمعنطلبی با یادگیری خودگردان رابطه بین کمک

 گری دارد.تفکر نقادانه در این رابطه نقش میانجی

 یریگجهینت و بحث
 یادگیری خودگردان مبتنی بر کمکتبیین الگوی هدف  پژوهش حاضر با

 آموزان دوره دومطلبی با توجه به نقش میانجی تفکر نقادانه در دانش

بین  نشان داد که های پژوهش حاضرانجام شد. یافته ابتدایی استان کرمان

و معنی  رابطه مثبت طلبییادگیری خودگردان با تفکر انتقادی و کمک

ن کمک گری بیتفکر نقادانه در این رابطه نقش میانجی داری وجود و متغیر

ز که ا یآموزانلذا به این دلیل دانش طلبی و یادگیری خودگردان دارد،

احتمالا درک بهتر از مسائل و امور  ،رندیگیراهبرد کمک طلبی بهره م

تحصیلی دارند و اهداف خود و راهبردهای مناسب برای یادگیری را 

که به نتایج بهتر در خودمدیریتی و امور  رندیگیم شیارزیابی و در پ

ی تفکر اسطهواتاکنون پژوهشی که به بررسی نقش  .گرددیتحصیلی ختم م

طلبی و یادگیری خودگردان بپردازد، انجام نشده نقادانه در رابطه بین کمک

وجود ندارد. اما مشابه نتایج پژوهش  هاپژوهشاست. لذا امکان مقایسه بین 

میرانی ی با تفکر نقادانه )طلبکمکبه رابطه متغیر  هاپژوهشی حاضر برخ

اند ( پرداخته2033و همکاران،  مووانگ؛ 2034؛ کاریی ای، 3165سقزی، 

هایی که در های پژوهش همخوانی دارد و پژوهشها با یافتهو نتایج آن

؛ غفرانی، 3165تفکر نقادانه با یادگیری خودگردان )اخوا،  تأثیرزمینه 

زارع و ؛ 3169و همکاران،  اینیشهرک؛ 3402؛ حیدری و همکاران، 3162
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ر د ( انجام گرفته است با نتایج این پژوهش همخوانی دارد.3169، انینهروان

قیت آموزانی که از خود انتظار موفبیان نمود دانش توانیتبیین این یافته م

به احتمال  داننددر مدرسه دارند و این موفقیت را حاصل عمل خودشان می

بیشتر یادگیرندگان خودگردانی هستند که در مواقع لزوم برای موفقیت خود 

؛ 3400قربانخانی و همکاران، زنند )طلبی میدست به کمک

 (.3400 اردکانی،بهجتی

هایی آموزانی که به مهارتبرای تربیت دانشاز طرفی، اشاره شده است که 

وانند و در زمینه تحصیلی نیز بت همچون تفکر انتقادی و خلاقیت مجهز بوده

متنوع  هایبه سراغ روشباید موفق شوند، با نگاهی جامع و منعطف 

ها و تجربیات مختلف و جذاب یادگیری را برای آموزشی رفت و فرصت

در تبیینی دیگر  .(3160، و همکاران فراهم نمود )قدم پور آموزاندانش

( که نشان دادند 3400)گفت با توجه به پژوهش خاکی وگنجی  توانیم

تحصیلی در دانش آموزان سهم معنادار در پیش  یاجتناب از کمک طلب

این خودناتوان سازی  .رفتارهای خودناتوان سازی تحصیلی آنان دارند ینیب

آموز احساس توانمندی در موجب گردد که دانش تواندیتحصیلی م

از نظر  طبیعی است که ،مدیریت امور تحصیلی را نداشته باشد و در نتیجه

با فت توان گدر بیانی دیگر می خودگردانی تحصیلی ضعیف عمل نماید.

ت خود را بالا ببرد و به صورت سؤالاتواند سطح کمک طلبی، فرد می

کند تا  تواند به فرد کمکمی یطلبتر در مسائل فکر کند. این کمکعمیق

ر انتقادی تفک باو برانگیزتری فکر کند تر و چالشت پیچیدهسؤالابه 

لیل و تواند مهارت تحبا کمک طلبی، فرد میبراین،  علاوه. پیشرفت کند

ها ن مهارت. ایو خلاقیت بیشتری داشته باشد ارزیابی خود را بهبود بخشد

کنند تا به صورت منطقی و دقیق به مسائل نگاه کند و نقاط به فرد کمک می

ادی و توانند در تفکر انتقها میاین توانایی ،ضعف و قوت را شناسایی کند

، فرد با کمک طلبیبراین،  علاوه. اتخاذ تصمیمات هوشمندانه مؤثر باشند

تواند توانایی ارائه دلایل و استدلال قوی را تقویت کند. این توانایی به می

کند تا به صورت منطقی و قابل قبول دلایل خود را برای فرد کمک می

تواند در تفکر این مهارت می که ائه دهدهای خود ارنظرات و دیدگاه

طلبی، فرد با کمک. همچنین، های سازنده مؤثر باشدانتقادی و بحث

های خود های جدید را کشف کند و به توسعه دیدگاهتواند دیدگاهمی

اه کند کند تا به چندین نظر مختلف نگبپردازد. این توانایی به فرد کمک می

فکر نقادانه بر ت تأثیر. از طرفی در تبیین ندتفکر انتقادی پیشرفت کباو 

های انیس راکه با نتایج این نتیجه پژوهش توانیمیادگیری خودگردان 

( معتقد است تفکر 3635بیان نمود که انیس ) باشدپژوهش همسو می

هنگامی نقادانه است که متفکر به دقت در تجزیه و تحلیل مباحث تلاش 

کند، به دنبال شواهد ارزشمند باشد و به قضاوت و نتایج سالم برسد. 

تفکرنقادانه عاملی برای فعال کردن توانایی تجزیه و تحلیل و ارزشیابی 

شود گیری منطقی تفسیر میساخت نتیجهت و سؤالاشواهد، شناسایی 

؛ کرباسی زاده و همکاران، 2036؛ ساپوترا، 3403)قربانخانی و همکاران، 

آبرامی و همکاران  به اعتقاد (.3402؛ تابش منفرد و همکاران، 3402

ده و یافته بویا توانایی قضاوت هدفمند، خود نظم نقادانهتفکر ( 2003)

عنوان مهارت اساسی زندگی تشخیص  درعصر دانش به طور گسترده به

ی برخوردارند، شانس بیشتر نقادانهافرادی که توانایی تفکر  و داده شده

 های اجتماعی دارندو هماهنگی در عرصه برای حل مسائل واقعی زندگی

 این تواناییباشد. های ایشان با نتایج پژوهش حاضر همسو میو یافته

ها و یادگیری خودگردان و تبیین ایدهتحقق اهداف با تواند در فرآیند می

ند تا توانایی کتفکر انتقادی به فرد کمک می. همچنین، ها مؤثر باشددانسته

پذیری در یادگیری خود را تقویت کند. این توانایی به فرد کمک انعطاف

کند تا به صورت باز و بدون تعصب به مسائل نگاه کند و در فرآیند می

 توانند جهتها از این راهبرد میآن. فت کندیادگیری خودگردان پیشر

ابدین و عتسلط بر مهارت ها و رسیدن به یادگیری بهتـر استفاده کنند )

توان گفت که نیاز به لذا می (.3160صداقت و همکاران، ؛ 3402همکاران، 

لبی در طایجاد بستری برای پرورش تقکر نقادانه و ایجاد بستری برای کمک

 شود.بیش از گذشته احساس می آموزاندانش یادگیری خودگردان

ا به کند تبه فرد کمک می نقادانهتفکر توان گفت یمبه طورکلی 

خودآگاهی بیشتری درباره خود و رفتارهای خود دست پیدا کند. این 

تواند به فرد کمک کند تا نقاط ضعف و قوت خود را خودآگاهی می

لاش یادگیری خودگردان ت خودنظارتی و شناسایی کند و در راستای بهبود

 کند تا به صورت منطقی وبه فرد کمک می نقادانهتفکر  همچنین، .کند

 و برای حل ها را تحلیل و ارزیابی کنددقیق به مسائل نگاه کند و آن

مشکلات از دیگران کمک بگیردو در تبیین این مسئله باید ذکر کرد که 

می تواند بر اساس عوامل مختلفی  آموزانیادگیری خودگردان در دانش

ل آموزانی که تمایدانش و طلبی استیکی از این عوامل، کمک ،انجام شود

به درخواست راهنمایی و کمک دیگران را دارند، احتمالاً بهتر در فرآیند 
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براین اساس تفکر نقادانه موجب  .کنندیادگیری خودگردان عمل می

آموزان که دانش شودمی ی یادگیریعنوان یکی از راهبردهاطلبی بهکمک

توانند مسائل و مشکلات یادگیری و تحصیلی خود را با استفاده از آن می

تشخیص داده و از طریق پرسش و کمک گرفتن از دیگران در جهت رفع 

و درگیری ذهنی و بلوغ شناختی و خلاقیت از دستاوردهای  ها برآیندآن

ین تفکر نقادانه نقش میانجی در رابطه باند که نتایج نشان داده باشد.آن می

 ی کهافراد بر اساس این مطالعه، و طلبی با یادگیری خودگردان داردکمک

 ،انه هستندرهای جدید و نوآوحلبیشتر قادر به تفکر نقادانه و پیدا کردن راه

ن، با کمک گرفتن از دیگراها کمک کند تا تواند به آنمیطرز فکراین 

ی، این به طور کل .ها را برای مشکلات پیدا کنندحلراهترین بهبودیافته

دهد که طراحی مدل یادگیری خودگردان مبتنی بر کمک مطالعه نشان می

واند بهبود تآموزان میطلبی با توجه به نقش میانجی تفکر نقادانه در دانش

  .ای را تسهیل کندهای اجتماعی و حرفهها در حوزهعملکرد آن

اصلی که در فرایند طراحی و اجرای مطالعه حاضر وجود های محدودیت

داشت ابتدا استفاده از ابزارهای خودگزارشی برای متغیرهای پژوهش بود 

دان با طلبی، یادگیری خودگرکه تمامی متغیرها مانند تفکر نقادانه، کمک

آوری شدند و ممکن است های خودگزارشی جمعاستفاده از پرسشنامه

ه دلیل براین، بت اجتماعی قرار گرفته باشند. علاوهمطلوبی تأثیرتحت 

ها های داخلی و خارجی انکان مقایسه کامل یافتهمحدود بودن پژوهش

وجود نداشت. رویکرد اجرای مقطعی در مطالعه حاضر از دیگر 

ها گردآوری شده ها بود که صرفا در یک برهه از زمان دادهمحدودیت

آموزان دوره دوم دبستان مونه به دانشاست. همچنین محدود بودن حجم ن

و رها به جوامع دیگر را با محدودیت روبهاستان کرمان امکان تعمیم یافته

توان پیشنهاد کرد که مطالعات آتی، ها میسازد. برایای این محدودیتمی

نیاز به استفاده از معیارهای متعدد برای سنجش یادگیری خودگران و دیگر 

دارند و اثربخشی مداخله در بهبود متغیرهای مورد متغیرهای اصلی را 

ورد های آتی مبررسی با هدف بهبود وضعیت تحصیلی باید در پژوهش

هش تحقیقات مشابه همین پژو شودیپیشنهاد مارزیابی قرار گیرد. همچنین 

متنوع قومی صورت پذیرد. علاوه بر  یهادر دیگر شهرها و بین فرهنگ

ایی مانند تشویق و تمجید از خلاقیت و تفکر نقادانه توان از راهکارهاین، می

 لاشبه شکل اعتراف به ت تواندیم هایقآموزان استفاده کرد. این تشودانش

 هاییدهآموزان در حل مسائل پیچیده و ارائه اهای دانشها و پیشرفت

توان با ایجاد فضایی مشارکتی و همکاری بین خلاقانه باشد. همچنین، می

ین اطلبی را تقویت کرد. به طور کلی، ها به کمکآموزان، تمایل آندانش

پژوهش دارای تلویحاتی برای معلمان، مربیان و مشاوران مدرسه است و 

 .ندآموزان استفاده کنتوانند از نتایج آن برای بهبود پیشرفت دانشمی

ه نقادان طلبی و تفکراستفاده از راهکارهایی که بر اساس رابطه بین کمک

در یادگیری خودگردان استوار هستند، می تواند بهبود یادگیری خودگردان 

 .آموزان را تسهیل کنددر دانش

 یاخلاق اتظملاح
این پژوهش از رساله دکتری نویسنده اول در رشته  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان استخراج شده است. ورود به مدارس 

مورخ  1033/1523/3403/1316با کسب مجوز از سازمان آموزش پرورش )شماره نامه 

( بوده است. این پژوهش دارای کد اخلاق با شناسه 00/06/3403

IR.IAU.KERMAN.REC.1402.002 باشد.می 31/02/3402 مصوب درتاریخ 

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

نویسنده اول، محقق اصلی پژوهش است. نویسنده دوم  :سندگانینو از کی هر نقش

و نویسنده چهارم استاد  استاد راهنما و نویسنده مسئول، نویسنده سوم استاد راهنما دوم

 مشاور هستند.

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

موزان آوسیله از زحمات استادان محترم راهنما و مشاور، دانشبدین :یقدردان و تشکر

مدیران مدارس تشکرو قدردانی به عمل کننده در پژوهش و همکاری معلمان و شرکت

 آید.می

 

 

 



 همکاران و نادیا نقوی                                                                                         ...نقش به توجه با طلبیکمک بر مبتنی خودگردان یادگیری الگوی تبیین 
 

3002 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
21

، شماره 
316

 ،
3401

 

 

 منابع
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اثربخشی یادگیری معکوس بر تفکر تاملی دانش آموزان دوره دوم 

-11(، 4)3، ابتکار و خلاقیت در علوم انسانیمتوسطه در درس ریاضی. 
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دوره  یدرخشان و عاد یدر دانش آموزان دختر مدارس استعدادها یطلب
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رمان مبتنی بر شفقت در اثربخشی د(. 3402)نسترن.  ،منصوریه و ندا ،تابش مفرد

 .تنظیم هیجان، خود انتقادی و خشم دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم

 .2043-2053 ،(310)22 ،مجله علوم روانشناختی

30,52540/JPS.22.310.2043 

اثربخشی  (.3402) محمدرضا. ،عابدی و احمد ،عابدی ؛فاطمه ،کرباسی زاده

 .درمان فراتشخیصی بارلو بر بهزیستی هیجانی نوجوانان مبتلا به نوموفوبیا

 .2315-2350 ،(310)22 ،مجله علوم روانشناختی

30,52540/JPS.22.310.2315 

مقایسۀ اثربخشی درمان  (.3402) حمزه. ،اکبری و زیبا ،برقی ایرانی ؛مریم ،عابدین

یت سازی رفتاری بر تبعیت از درمان و کیفمبتنی بر شفقت و درمان فعال

( 310) 22 مجله علوم روانشناختی .زندگی زنان مبتلا به سرطان سینه

2339-2066. 

30,52540/JPS. 310.2066.22  

گیری (. تبعات شکل3400علی. ) ،زادهمقدم و کیوان ،صالحی ؛مهدی ،قربانخانی

 .ای پدیدارشناسانهفرهنگ ارزشیابی کاذب در مدارس ابتدایی: مطالعه

 .260-293(، 2)30 مطالعات آموزشی و آموزشگاهی
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1400.10.2.11.8 

 ،دهقانی لی وع ،مقدم زاده ؛ابراهیم ،خدایی ؛کیوان ،صالحی ؛مهدی ،قربانخانی

(. نظام نشانگرها برای سنجش آمادگی معلمی در دوره 3403مرضیه. )

فصلنامه علمی پژوهش در یادگیری  .مندابتدایی: یک مطالعه مرور نظام
 .325-306(، 3)30، آموزشگاهی و مجازی

https://doi:10.30473/etl.2022.61342.3646 
کمک طلبی (. 3169) موسوی ندوشن، فاطمه السادات و معتمدی، مرضیه،

لمللی هشتمین کنفرانس بین ا. موزشتحصیلی، ضرورتی انکارناپذیر در آ

 تهران. روانشناسی و علوم اجتماعی،
https://civilica.com/doc/676081 

(. تعیین اثربخشی الگوی یادگیری 3163موسوی، شادی و سرداری، باقر. )

یری و برای یادگمشارکتی بر یادگیری خودراهبر )خودمدیریتی، رغبت 

نشریه علمی آموزش و ارزشیابی  آموزان دختر.خودکنترلی( دانش
 .34-95(, 49)32 )فصلنامه(,

10.30495/jinev.2019.668232 
های تفکر و باورهای خودکارآمدی با ی سبک(. رابطه3165)انا ه ،میرانی سقزی

وم د یدوره یکمک طلبی تحصیلی دانش آموزان دخترمقطع متوسطه

نامه کارشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و شهرستان سقزو پایان

 .ورانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی
https://ganj.irandoc.ac.ir//#/articles/a22b40dca002c49e1b

dcfbbe5395fba8 

References 

Abrami, C. P., Borokhovski, E., Wade, A., & Michael A. 

(2008). Instructional interventions affecting critical 

thinking skills and dispositions: A stage 1 meta-

analysis. Review of Educational Research, 78(4) 

Pg.1102. DOI:10.3102/0034654308326084 

Abedin, M., Barghi Irani, Z., & Akbari, H. (2023). 

Comparison of the effecacy of compassion-based 

therapy and behavioral activation therapy on 

adherence to treatment and quality of life in women 

with breast cancer. Journal of Psychological 

Science, 22(130), 2099-2116. (Persian). 

Doi: 10.52547/JPS.22.130.2099 

Alotaibi K. N. (2016). The learning environment as a 

mediating variable between self-directed learning 

readiness and academic performance of a sample of 

Saudi nursing and medical emergency students. 

Nurse education today, 36, 249–254. 

https://doi.org/10.1016/j.nedt.2015.11.003 

Amini, M., & Madani, A. (2017). Comparative study of 

critical thinking in Kashan University. Quarterly 

Journal of Culture in Islamic University, 8(28), 

(Persian). https://civilica.com/doc/1376541 

Baghban Zadegan, N. (2021). The relationship between 

self-directed learning strategies and academic 

optimism with academic resilience in secondary 

school students. Master thesis, Payam Noorhamdan 

University. (Persian). 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/d533ee4ae647c

2a6f70b2f053b0a31de 

Barani, H., Khormaei, F., Sheikhul-Islami, R., & 

Fouladcheng, M. (2018). the relationship between 

academic excitement, hope and academic 

dishonesty: Investigating the mediating role of 

academic help-seeking. Journal of Psychology, 

23(4 (92)), 388-406. (Persian). 

https://sid.ir/paper/54445/fa 

Behjati Ardakani, M. A. (2021). Investigating the 

relationship between mental well-being and moral 

atmosphere in school with academic help seeking in 

first year high school students of Ardakan city. 

Master of Educational Sciences. Islamic Azad 

University, Ardakan. (Persian). 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/790ce7ccacf496

2064b1002ce96fbb53 

Boekaerts, M. (1999). Self-Regulated Learning. 

International Journal of Educational Research, 31, 

445-551. https://doi.org/10.1016/S0883-

0355(99)00014-2 

https://doi.org/10.52547/JPS.22.130.2041
https://doi.org/10.52547/JPS.22.130.2135
https://doi.org/%2010.52547/JPS.22.130.2099
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1400.10.2.11.8
https://doi:10.30473/etl.2022.61342.3646
https://civilica.com/doc/676081
file:///D:/Science/My%20Business/Direct/قبول%20انجام/نادیا/10.30495/jinev.2019.668232
https://ganj.irandoc.ac.ir/%23/articles/a22b40dca002c49e1bdcfbbe5395fba8
https://ganj.irandoc.ac.ir/%23/articles/a22b40dca002c49e1bdcfbbe5395fba8
http://dx.doi.org/10.3102/0034654308326084
https://doi.org/%2010.52547/JPS.22.130.2099
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2015.11.003
https://civilica.com/doc/1376541
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/d533ee4ae647c2a6f70b2f053b0a31de
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/d533ee4ae647c2a6f70b2f053b0a31de
https://sid.ir/paper/54445/fa
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/790ce7ccacf4962064b1002ce96fbb53
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/790ce7ccacf4962064b1002ce96fbb53
https://doi.org/10.1016/S0883-0355(99)00014-2
https://doi.org/10.1016/S0883-0355(99)00014-2
https://doi.org/10.1016/S0883-0355(99)00014-2


 همکاران و نادیا نقوی                                                                                         ...نقش به توجه با طلبیکمک بر مبتنی خودگردان یادگیری الگوی تبیین 
 

3004 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
21

، شماره 
316

 ،
3401

 

 

Cheng, K., & Tsai, C. (2011). An investigation of Taiwan 

university students’ perceptions of online academic 

help seeking and their web-based learning 

selfefficacy. The Internet and Higher Education, 

14(3), 150-157. 

https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2011.04.002 

Ekhvah, V. (2015). The relationship between critical 

thinking and students' self-efficacy and self-directed 

learning. Master's thesis. University of Sistan and 

Baluchistan, Faculty of Psychology and 

Educational Sciences. (Persian). 

https://ganj.irandoc.ac.ir//#/articles/26b9e3f2e7da5

ff77f26cff6009a0d82 

Ennis, R.H. (1985). Goals for a Critical Thinking 

Curriculum, Alexandera, VA, Association for 

Supervision and Curriculum Development. 

https://doi.org/10.5840/inquiryct20132828 

Ghadampour, E., Amirian, L., & Kkhodaei, S. (2018). The 

effectiveness of critical thinking teaching on 

attitude to creativity and intellectual vitality 

Lorestan University of medical sciences students. 

Journal of Innovation and Creativity in Human 

Science, 7(4), 219-240. (Persian). 

https://journal.bpj.ir/article_540826.html 

Ghadampour, E., & Sarmad, Z. (2003). The role of 

motivational beliefs in students' help-seeking 

behavior and academic progress. Journal of 

Psychology, 2(11), 112-126. 

https://sid.ir/paper/417123/fa  

Ghofrani, H. (2012). The relationship between critical 

thinking and motivational beliefs with self-directed 

learning in high school students. Master's thesis. 

Faculty of Psychology and Educational Sciences, 

Islamic Azad University, Central Tehran Branch. 

(Persian). 

https://ganj.irandoc.ac.ir//#/search?keywords=%D8

%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87 

Ghorbankhani, M., Salehi, K., & Moghaddamzadeh, A. 

(2021). The Consequences of the Formation of 

Pseudo Evaluation Culture in Elementary Schools: 

A Phenomenological Approach. Educational and 

Scholastic Studies, 10(2), 261-297. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1400.10.2.1

1.8 

Ghorbankhani, M., Salehi, K., Khodaie, E., 

Moghadazadeh, A., & Dehghani, M. (2022). A 

System of Indicators for Assessing the Teacher 

Readiness in Primary Education: a Systematic 

Review. Research in School and Virtual Learning, 

10(1), 109-125. (Persian). 

https://doi:10.30473/etl.2022.61342.3646 

Heidary, S., Gheisari, Z., & Hahemi, Z. (2023). The 

Relationship between Critical Thinking and 

Academic Self-Efficacy: The Moderating Role of 

Self-Directed Learning. Biquarterly Journal of 

Cognitive Strategies in Learning, 11(20), 47-66. 

(Persian). 

https://doi:10.22084/j.psychogy.2022.25612.2425 

Jalili A, Mobashri, M., & Hejazi, M. (2019). Comparative 

study of academic vitality, academic achievement 

and test anxiety of high school students in 

Khodabandeh high schools. Educ Strategy Med Sci, 

12(5), 9-18. 

URL: http://edcbmj.ir/article-1-1837-fa.html 

Karee, E., Glenda, C. R. & Rakes, T. A. (2014). Articles 

Influence of academic self-regulation, critical 

thinking, and age on online graduate students’ 

academic help-seeking. Distance Education. 1, 75-

89. https://doi.org/10.1080/01587919.2014.891426 

Karbasi zadeh, F., Abedi, A., & Abedi, M. R. (2023). The 

effectiveness of Barlow’s transdiagnostic treatment 

on the emotional well-being of adolescents with 

nomophobia. Journal of Psychological Science. 

22(130), 2135-2150. (Persian). 

Doi:10.52547/JPS.22.130.2135 

Kosyluk Kristin, A., Conner Kyaien. O., Al-Khouja, M., 

Bink, A., Buchholz, B., & Patrick, W. C. (2021). 

Factors predicting help-seeking for mental illness 

among college students. Journal of Mental Health, 

30, 300-307. 10.1080/09638237.2020.1739245 

McDermott, R. C., Smith, P. N., Borgogna, N., Booth, N., 

Granato, S., & Sevig, T. D. (2018). College 

students’ conformity to masculine role norms and 

help-seeking intentions for suicidal thoughts. 

Psychology of Men & Masculinity, 19(3), 340–351. 

https://doi.org/10.1037/men0000107 

Mirani Saqzai, H. (2015). The relationship between 

thinking styles and self-efficacy beliefs with 

academic help-seeking among female secondary 

school students of the second term in Saqqou city, 

Master's thesis. School of Educational Sciences and 

Destruction, Mohaghegh Ardabili University. 

(Persian). https://ganj.irandoc.ac.ir//#/articles 

/a22b40dca002c49e1bdcfbbe5395fba8 

Mousavi Nadushan, F. S. & Motamedi, M. (2016). 

Academic assistance is an undeniable necessity in 

education. 8th International Conference of 

Psychology and Social Sciences, Tehran. (Persian). 

https://civilica.com/doc/676081 

Mousavi, S., & Sardari, B. (2019). The Effectiveness of 

Cooperative Learning Patterns on Self-Directed 

Learning (Self-Management, Desire for Learning 

https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2011.04.002
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/26b9e3f2e7da5ff77f26cff6009a0d82
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/26b9e3f2e7da5ff77f26cff6009a0d82
https://doi.org/10.5840/inquiryct20132828
https://journal.bpj.ir/article_540826.html
https://sid.ir/paper/417123/fa
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1400.10.2.11.8
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1400.10.2.11.8
https://doi:10.30473/etl.2022.61342.3646
https://doi:10.22084/j.psychogy.2022.25612.2425
http://edcbmj.ir/article-1-1837-fa.html
https://doi.org/10.1080/01587919.2014.891426
https://doi.org/10.52547/JPS.22.130.2135
file:///D:/Science/My%20Business/Direct/قبول%20انجام/نادیا/10.1080/09638237.2020.1739245
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/men0000107
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles /a22b40dca002c49e1bdcfbbe5395fba8
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles /a22b40dca002c49e1bdcfbbe5395fba8
https://civilica.com/doc/676081


 همکاران و نادیا نقوی                                                                                         ...نقش به توجه با طلبیکمک بر مبتنی خودگردان یادگیری الگوی تبیین 
 

 3005 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
21

ره 
ما

 ش
،

31
6

 ،
34

01
 

 

 

 

and Self-Control) in Female Students. Journal of 

Instruction and Evaluation, 12(46), 65-84. 

(Persian). https://doi:10.30495/jinev.2019.668232 

Muvonge,.C. M., Schiefele, U., Ssenyonga, J. (2018). 

Modelin the relationship between 

motivational belief, cognitive learning strategies 

and academic performance of teacher 

education student.south African. Journal of 

psycology. 1(3), 34-48 

https://doi.org/10.1177/0081246318775547 

Nosich, G. M. (2018). Eles¸tirel düs¸ünme ve 

disiplinlerarasi eles¸tirel düs¸ünme rehberi 

[Learning to think things through: A guide to critical 

thinking across the curriculum] (B. Aybek, Trans.). 

Ankara: Anı Yayıncılık. 

Paul, R. (2005), the state of critical thinking today. New 

Directions for Community Colleges, 2005: 27-

38. https://doi.org/10.1002/cc.193 

Ricketts, J. C. (2003). The efficacy of leadership 

development, critical thinking disposition and 

student academic performance on the critical 

thinking skills of selected youth leaders. Doctoral 

Dissertation, the University of Florida 

Sahebyar, H., Golmohammednezhad, G., & Barghi, I. 

(2019). Study of The effectiveness of flipped 

learning on reflective thinking of second grade high 

school students in Math. Journal of Innovation and 

Creativity in Human Science, 8(4), 33-62. (Persian). 

https://journal.bpj.ir/article_665732.html?lang=en 

Saputri, A. C. (2019). Improving Students' Critical 

Thinking Skills in CellMetabolism Learning Using 

Stimulating Higher Order Thinking Skills Model. 

International Journal of Instruction, 12(1), 327-342 

https://doi.org/10.29333/iji.2019.12122a 

Sarani, F. (2018). The effectiveness of self-efficacy 

training on students' academic help-seeking and 

academic enthusiasm. Master's thesis. University of 

Sistan and Baluchistan. (Persian). 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/45b243f9b0e0f9

50813f32ba2fee18c0 

Sedaqat, Z., Haji Lakhari, A., Shahni Yilaq, M., & 

Maktabi, Gh. (2017). Testing and comparing the 

causal model of achievement goals and friendship 

with help-seeking consistent with the mediation of 

attitude towards help-seeking in female students of 

gifted and normal schools of the first secondary 

school. Education and Learning Studies (Shiraz 

University Social and Human Sciences), 10(2 (75-

2)), 194-218. 

https://www.doi.org/10.22099/jsli.2019.22378.200

4  

Shahraki niya, B., Pourghaz, A., & Jennaabadi, H. (2017). 

The Relationship between Cultural Intelligence and 

Critical Thinking with Self-Directed learning 

Students. Journal of Educational Psychology 

Studies, 14(28), 127-148. (Persian). 

https://doi:10.22111/jeps.2018.3613 

Tabesh Mofrad, N., & Mansouriyeh, N. (2023). The 

effectiveness of compassion-based therapy in 

regulating emotion, self-criticism and anger in male 

student’s second secondary level. Journal of 

Psychological Science, 22(130), 2041-2058. 

(Persian).  doi:10.52547/JPS.22.130.2041 

Taghvaeinei, A. (2018). Effect of metacognitive strategies 

on help seeking and academic procrastination 

probation students in Yasouj University. 

Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in 

Learning, 6(11), 193-214. (Persian). 

https://doi:10.22084/j.psychogy.2018.16042.1744 

Zaree, H., & Nahravanian, P. (2018). The Effect of Critical 

Thinking Training on Decision Making Styles and 

Problem Solving Styles. Biquarterly Journal of 

Cognitive Strategies in Learning, 5(9), 13-31. 

(Persian). 

https://doi:10.22084/j.psychogy.2017.11044.1391 

Zimmerman, B. J. (2015). Self- regulated learning: 

Theories, Measures, and outcomes, University of 

New York, NY, USA. 

http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-08-097086-

8.26060-1 

https://doi:10.30495/jinev.2019.668232
https://doi.org/10.1177/0081246318775547
https://doi.org/10.1002/cc.193
https://journal.bpj.ir/article_665732.html?lang=en
https://doi.org/10.29333/iji.2019.12122a
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/45b243f9b0e0f950813f32ba2fee18c0
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/45b243f9b0e0f950813f32ba2fee18c0
https://www.doi.org/10.22099/jsli.2019.22378.2004
https://www.doi.org/10.22099/jsli.2019.22378.2004
https://doi:10.22111/jeps.2018.3613
https://doi.org/10.52547/JPS.22.130.2041
https://doi:10.22084/j.psychogy.2018.16042.1744
https://doi:10.22084/j.psychogy.2017.11044.1391
http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-08-097086-8.26060-1
http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-08-097086-8.26060-1

