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 Background: By examining the literature on family crimes, a significant research gap can be 

identified in the precise analysis of the complexities and psychological factors hidden behind them - 

factors that have prevented a full understanding of this social issue and hindered an effective 

response. Despite recognizing certain relationships between specific psychological conditions and 

criminal behaviors, the lack of analytical studies to understand the deeper roots hidden within these 

crimes has challenged prevention and intervention programs. Therefore, research must focus 

specifically on this gap and, by examining the psychological factors at both individual and 

interpersonal levels more closely, provide more integrated solutions for developing executable 

strategies in combating family crimes. 

Aims: The aim of this study is to delve deeply into the psychological factors behind family crimes 

and to develop effective strategies for prevention. 

Methods: The present study was a narrative review. Searches were conducted using keywords such 

as family crimes, domestic violence, and patterns of misconduct across specialized databases 

including Medline, SID, Magiran, PubMed, Scopus, and Science Direct. A total of 52 articles were 

retrieved and after reviewing the inclusion and exclusion criteria, ultimately 16 studies that had a 

direct connection with the subject were examined. 

Results: The findings of the current research, which were obtained through a thorough review and 

analysis of published studies in the field of family crimes, indicate that numerous psychological 

factors play a role in the occurrence of these crimes. These factors include childhood psychological 

trauma, personality and behavioral disorders, depression and anxiety, alcohol and substance abuse, 

socio-economic pressures and stress, limited conflict resolution skills, and the impact of traditional 

gender expectations and power issues. 

Conclusion: Many instances of family crimes are not rooted in external factors but rather in the depth 

of individuals’ psychological complexities and the patterns of interaction within families. 

Understanding these factors can be highly effective in designing preventive and therapeutic programs 

that contribute to better organization of family relationships and reduce the harm caused by such 

crimes. A deeper understanding of these issues allows social workers, psychologists, and judicial 

authorities to take far more effective actions in supporting victims and rehabilitating the perpetrators 

of these crimes. 

Citation: Najafi Ilkhchi, J., & Ershadi Manesh, S. (2023). An analysis of the psychological roots in family crimes. Journal of Psychological 

Science, 22(131), 61-78. 10.52547/JPS.22.131.61 

Journal of Psychological Science, Vol. 22, No. 131, 2023 

© The Author(s). DOI: 10.52547/JPS.22.131.61 

 

 

 

 

 

 

 Corresponding Author: Soudabeh Ershadi Manesh, Assistant Professor, Department of Psychology, North Tehran Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran. 

E-mail: su_ershadi@yahoo.com, Tel: (+98) 9122174971 

https://orcid.org/0009-0004-5890-2020
https://orcid.org/0000-0002-8603-5911
https://psychologicalscience.ir/article-1-2290-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-2290-fa.html


Journal of 

Psychological Science    

   62 

Vol. 22, No. 131, 2023 

Extended Abstract 

Introduction 
In the labyrinth of human relationships, the family 

stands as both a sanctuary of warmth and 

occasionally, a crucible of conflict. Across the globe, 

family crimes emerge from the shadows of this 

intimate space, challenging our understanding of 

what drives individuals to fracture the very bonds 

they hold dear (Hofman, 2022). This phenomenon, 

with all its layers of complexity, beckons for a 

comprehensive examination not just of the acts 

themselves, but of their genesis in the human psyche. 

The article entitled “An Analysis of the Psychological 

Roots in Family Crimes” serves as a deep 

investigative endeavor into this underbelly of familial 

dynamics (Kois, & Chauhan, 2018). Family crimes 

range from domestic violence to more severe forms 

of dysfunctionality, such as abuse or homicide. The 

enigma of these actions lies not solely in their 

occurrence, but in the psychological undercurrents 

that usher these transgressions into reality (Flannigan 

et al., 2018). Traditional criminology often points to 

environmental factors, socioeconomic status, or 

immediate precipitators in its attempt to rationalize 

these events. However, this article posits that to 

traverse the mere surface explanations and delve into 

the psychological bedrock is where a more data-

driven and targeted discourse begins (Huecker, 

2023). The present article adopts a multi-lensed 

perspective, integrating insights from criminal 

psychology, behavioral theory, and sociology to map 

the confluence of factors at play. It wades through the 

early influences of childhood traumas, the sway of 

personality disorders, and the often-overlooked 

impact of mental health issues like depression and 

anxiety. Furthermore, the subtle yet significant role of 

alcohol and substance abuse as both a catalyst and a 

coping mechanism receives warranted scrutiny 

(Moreira et al., 2021). Moreover, the societal 

tapestry—woven with gender roles, power dynamics, 

and economic pressures—provides a broad backdrop 

against which these individual psychological 

elements are mirrored and magnified. The text is 

framed with an understanding that family crimes are 

not isolated incidents but are symptomatic of deeper, 

systemic dysfunctions (Kourti et al., 2023). As the 

narrative of the article unfolds, it promises not only to 

peel back the layers of individual and collective 

psychology that underpin these crimes but also to 

present a clarion call for robust prevention strategies. 

Interrupting the cycle of family crimes necessitates 

more than a rigorous legal system; it requires a 

foundational change in social support networks, 

mental health services, and educational initiatives that 

reshape the core of familial interactions (Vora et al., 

2020). Through meticulous research and nuanced 

analysis, this article aims to serve as a beacon for 

policymakers, social workers, judicial authorities, 

and mental health professionals. It is written with the 

aspiration of contributing to the discourse on how to 

mould a society that upholds the well-being of the 

family and preventing the unfurling of crimes within 

its nucleus. An informed approach, grounded in the 

profound understanding of psychological roots, can 

lead us not only to mitigate the fallout of family 

crimes but to foster the growth of families as 

strongholds of nurturing and resilient relationships. 

The intricate tapestry of family crimes conceals 

psychological enigmas that remain inadequately 

explored, obscuring the wholeness of understanding 

required to address this social malaise (de Souza 

Santos et al., 2022). The extant literature, while 

acknowledging the occurrence of these crimes and 

their superficial correlations with psychological 

disorders, frequently bypasses an exhaustive 

dissection of the labyrinthine psychological factors at 

play. This oversight forms a chasm in the academic 

examination of family crimes, where the precipitating 

psychological catalysts are acknowledged but not 

rigorously scrutinized (Gokdemir et al., 2022). 

A cursory acknowledgment of associations between 

mental health issues, such as depression and 

behavioral anomalies, and family crimes has done 

little to stem the tide of these incidents. It has, to a 

certain extent, stymied the development of efficacy in 

both prevention and intervention strata. What is 

needed, and what current research fails to provide, is 

a meticulous deconstruction of the psychological 

mechanisms that drive individuals towards criminal 

behavior within the family unit (Gulati, & Kelly, 

2020). To bridge this gap, there must be a discerning 
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research focus on the psychosocial underpinnings that 

enable such transgressions. An in-depth examination 

of psychological factors, expounding beyond the 

individual and delving into the interpersonal, even 

transgenerational dynamics, can illuminate the 

obscure neuroses fostering criminality in a domestic 

context. It is imperative to comprehend the 

psychological interplay between family members that 

may inculcate or exacerbate the proclivity for crime 

within the domestic sphere (Mshweshwe, 2020). This 

analytical void calls for scholarly endeavors that not 

merely sketch the outline of psychological 

involvement in family crimes but delve into the 

nuances of its depth and breadth. By dissecting the 

multi-layered psychological dimensions, such 

research could substantially contribute to an 

integrated framework of understanding. This deeper 

insight is instrumental in the formulation of 

executable and, more crucially, effective strategies in 

the battle against the scourge of family crimes. 

Through such focused and specialized exploration, 

novel intervention techniques tailored to the 

complexities of these crimes may emerge. These 

techniques could pioneer new frontiers in the 

prevention, treatment, and ultimately, the eradication 

of family crimes. To that end, it is through the 

crucible of rigorous research that society can forge a 

path towards the restoration and preservation of the 

sanctum of family, safeguarding its members from 

the blight of crime that threatens to undermine the 

very fabric of domestic life. 

Method 
Given the core issue at hand, the present study was a 

narrative literature review. The first step in 

conducting this study was to determine the research 

question, which was: “What are the psychological 

factors affecting the occurrence of family crimes?” 

Subsequent steps involved the identification and 

retrieval of studies. Initially, databases and journal 

banks such as Medline, SID, Magiran, PubMed, 

Scopus, and Science Direct were selected, and then a 

search strategy combining keywords such as “family 

crimes, domestic violence, psychological causes, and 

psychological treatment” was implemented in these 

specific databases. 

The inclusion criteria for the study were scientific-

research studies conducted between 2000 and 2022, 

while the exclusion criteria included studies that did 

not have a direct connection to the subject of family 

crimes, as well as those with redundant findings. 

Following the retrieval of relevant studies and the 

exclusion of those irrelevant to the study’s goal, the 

quality of the studies was assessed. For this purpose, 

the Carlsson checklist was used, which categorizes 

studies into high, medium, and low quality, and the 

division criteria included sampling methods, data 

collection methods, the appropriateness of the 

research design to the goal of the study, explicit 

presentation of findings, and data analysis methods. 

After this assessment, two independent reviewers 

examined and reviewed the studies based on the 

mentioned criteria. An agreement rate among the 

reviewers was then calculated, with a Kappa 

coefficient of 0.76. Finally, all sources were verified 

and confirmed by a third party. 

In the next step, for synthesizing the studies, each 

document was thoroughly examined, and the 

psychological factors influencing the occurrence of 

family crimes were identified. In the final step to 

validate the findings, five experts in the fields of 

criminal psychology and health psychology were 

asked to oversee and critique the obtained results. 

Results 
The findings of the current research, obtained through 

a detailed review and analysis of published studies in 

the field of family crimes, show that many 

psychological factors play a role in the occurrence of 

these crimes. These factors include childhood 

psychological injuries, personality and behavioral 

disorders, depression and anxiety, alcohol and drug 

use, socio-economic pressures and stress, limited 

skills in conflict resolution, and the impact of 

expectations and traditional gender roles and power 

issues. This information helps to identify sensitive 

and target areas to design prevention programs and 

effective interventions to help individuals, families, 

and affected communities recover and realize their 

rights. In the following, the explanations of each of 

these factors have been mentioned. 

The findings of the current research, obtained through 

a detailed review and analysis of published studies in 
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the realm of family crimes, indicate that a multitude 

of psychological factors play roles in the incidence of 

these infractions. These factors encompass childhood 

psychological traumas, personality and behavioral 

disorders, depression and anxiety, substance abuse 

including alcohol and drugs, socio-economic 

pressures and stress, limited conflict resolution skills, 

and the influence of traditional gender expectations 

and power issues. 

Childhood psychological traumas can have a 

profound impact on an individual’s psychological 

development, often leading to maladaptive behaviors 

that can manifest as criminal acts within the family. 

Personality disorders, such as antisocial personality 

disorder or borderline personality disorder, are also 

significant contributors to family crimes. They can 

influence how individuals cope with stress and 

interact with family members, sometimes in harmful 

or aggressive ways. 

Mental health conditions like depression and anxiety 

can exacerbate familial tensions. Individuals 

suffering from these conditions may struggle with 

emotional regulation, leading to potential conflicts 

that can escalate to criminal acts. Substance abuse 

further complicates the family dynamic, impairing 

judgment and increasing the likelihood of 

confrontations becoming violent. 

Economic and social stressors are significant 

contributors, as well—financial strain, job loss, and 

societal pressures can create a volatile environment 

where individuals may resort to crime within the 

family context. Lastly, inadequate conflict resolution 

skills can prevent family members from resolving 

disputes amicably, potentially escalating situations 

into criminal territory. Traditional gender roles and 

power imbalances, too, play critical roles in shaping 

family dynamics and can sometimes contribute to 

family crimes when they result in abusive or 

controlling behavior. 

Recognizing these factors is imperative in identifying 

sensitive areas and goals for designing effective 

preventive programs and interventions. These 

interventions seek not only to resolve present issues 

but to provide healing and justice to individuals, 

families, and communities that have been affected. 

The subsequent explanations delve into each of these 

factors, framing them within the context of the 

overarching study to better understand their 

intricacies and interplay within family crimes. 

Conclusion 
The objective of the current study is to excavate the 

psychological factors underlying family crimes and to 

develop effective strategies for prevention. A 

narrative literature review was designed and 

conducted to answer the primary research question. 

Searches were performed using specific databases 

with keywords such as “family crimes,” “domestic 

violence,” and “patterns of misconduct”. A total of 52 

articles were retrieved, and after applying inclusion 

and exclusion criteria, 16 studies directly related to 

the topic were reviewed. The findings of this 

meticulous review and analysis process demonstrated 

that several psychological factors contribute to the 

occurrence of family crimes. These factors include 

but are not limited to, childhood psychological 

damage, personality and behavioral disorders, 

depression and anxiety, the abuse of alcohol and 

substances, socio-economic and stress pressures, 

limited conflict resolution skills, and the impact of 

traditional gender expectations and power issues. 

The multi-faceted nature of these factors underscores 

the complexity of family crimes, suggesting that 

single-threaded prevention strategies may be 

insufficient. A multipronged approach addressing 

various psychological aspects is necessary to develop 

comprehensive prevention strategies. Moreover, 

these findings call for a more focused and nuanced 

understanding of how individual predispositions, 

influenced by genetic, environmental, and 

experiential factors, intersect with societal structures 

to precipitate criminal behavior within the family 

context. This study’s aim to comprehend these 

psychological factors in depth lays crucial 

groundwork for designing targeted interventions. By 

steering preventative efforts to address these 

identified psychological elements effectively, 

strategies can be both preemptive and responsive to 

the immediate needs of those affected by family 

crimes. Ultimately, such rigorous scholarly inquiries 

contribute substantively to the societal goals of 

reducing family crimes, healing affected individuals 
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and families, and fostering safe and resilient 

communities. 
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 خانوادگی جرائم در روانشناختی هایریشه بر تحلیلی
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 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:
 22/70/1072دریافت: 

 22/72/1072بازنگری: 

 07/70/1072پذیرش: 

 71/17/1072انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 خانوادگی، جرائم

 خشونت خانگی،

 جنایی،روانشناسی 

 الگوهای سوء رفتار

نهان در  ختیروانشناها و عوامل ای در تحلیل دقیق پیچیدگیکاف پژوهشی عمدهتوان به شخانوادگی، می جرائمبا بررسی ادبیات  زمینه: 

رایط رغم شناسایی برخی روابط بین شکه مانع از درک کامل این معضل اجتماعی و پاسخگویی مؤثر به آن شده است. علی پی برد هاآنپس 

ری و های پیشگی، برنامهجرائمتر و نهفته در این های عمیقریشهشناخت  ی درروانی خاص و رفتارهای مجرمانه، کمبود مطالعات تحلیل

هایی به صورت اختصاصی بر این شکاف تمرکز کرده و با خته است. بنابراین، ضرورت دارد تا پژوهشای را با چالش مواجه سامداخله

 جرائما های قابل اجرا در مبارزه بحلتری برای دستیابی به راهفردی، راهکارهای یکپارچهفردی و بین روانشناختیتر عوامل بررسی دقیق

 .خانوادگی ارائه دهند

 .ودبخانوادگی و توسعه راهکارهای مؤثر برای پیشگیری  جرائمپشت پرده  روانشناختیهدف این مطالعه کاوش عمیق در عوامل  هدف:

خانوادگی، خشونت خانگی، الگوهای سوء رفتار در  جرائمهای یدواژهکلمطالعه حاضر یک مطالعه مروری نقلی بود. با استفاده از  :روش

انجام شد.  2720الی  2777جستجو از سال  Science Directو  Medline ،SID ،Magiran ،PubMed ،Scopusهای اختصاصی نظیر یگاهپا

مطالعه که ارتباط مستقیمی با موضوع داشتند مورد  16ی ورود و خروج، در نهایت هاملاکمقاله بازیابی شده و پس از بررسی  22تعداد 

 ها بایکدیگر ترکیب شد.های آنیافتهبررسی قرار گرفته و براساس بیانیه پریزما 

اند، نشان خانوادگی به دست آمده جرائمهای پژوهش حاضر که از طریق مرور و تحلیل دقیق مطالعات منتشر شده در حوزه یافته :هایافته

و  ی، اختلالات شخصیتیهای روانی کودکنقش دارند. این عوامل شامل آسیب جرائممتعددی در وقوع این  روانشناختیدهند که عوامل می

های محدود در حل تعارض و اجتماعی و استرس، مهارت-رفتاری، افسردگی و اضطراب، مصرف الکل و مواد مخدر، فشارهای اقتصادی

 باشند.های جنسیتی سنتی و مسائل قدرت میانتظارات و نقش تأثیر

لی درون های روانی افراد و الگوهای تعام، نه در عوامل بیرونی بلکه در عمق پیچیدگیخانوادگی جرائمبسیاری از مصادیق  :یریگجهینت

های پیشگیرانه و درمانی که به سازماندهی بهتر روابط خانوادگی و کاهش تواند در طراحی برنامهها ریشه دارند. شناخت این عوامل میخانواده

ات تر از این مسائل به مددکاران اجتماعی، روانشناسان و مقامکارساز باشد. فهم عمیق کنند، بسیاری کمک میجرائمهای ناشی از چنین آسیب

 .انجام دهند جرائمتری را برای حمایت از قربانیان و بازپروری عاملین این مؤثردهد تا اقدامات به مراتب قضائی اجازه می

 .02-61 ،101 شماره ،22 دوره ،روانشناختی علوم مجله .خانوادگی جرائم در روانشناختی هایریشه بر تحلیلی(. 1072) سودابه، منشارشادیو ؛ جعفر، ایلخچینجفیاستناد: 

 JPS.22.131.61: DOI/10.52547 .1072 ،101 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
ود شای از رفتارهای مجرمانه اطلاق میبه طیف گسترده 1خانوادگی جرائم

که درون یک خانواده صورت گرفته و علیه یک یا چند عضو خانواده انجام 

تواند شامل خشونت می جرائم. این (2721)داردیس و همکاران،  شودمی

، آزار و اذیت عاطفی، نادیده گرفتن نیازهای 0، سوءاستفاده جنسی2خانگی

 جرائم .(2727)زالوین و همکاران،  ساسی و حتی کشتار خانوادگی باشدا

ارند، بلکه گذمی تأثیرخانوادگی نه تنها بر سلامت جسمی و روانی قربانیان 

روان اجتماعی و عملکرد ممکن است پیامدهای فراگیری بر سلامت

اقتصادی جامعه داشته باشند. به دلیل آنکه خانواده واحد اولیه اجتماعی 

گذارد. در نتیجه، است، صحت و سقم آن بر ساختار کلی جامعه اثر می

 خانوادگی نقش حیاتی در تضمین رفاه جامعه دارد جرائمشناسایی و درمان 

 (.2710؛ ثراپ و همکاران، 1071اناری، )مظفری

خانوادگی در عرصه مطالعات علمی نه تنها به دلیل پیامدهای  جرائماهمیت 

های اجتماعی آن است، بلکه به خاطر عواقب درازمدت فوری و زیان

تواند بر روی قربانیان، عاملان و حتی شاهدان روانشناسی و اجتماعی که می

نایی ی جاز منظر روانشناس جرائمخشونت خانگی داشته باشد. مطالعه این 

ها و فرایندهای فکری پشت این تری از انگیزهتواند به شناخت عمیقمی

 ساز فهم بهتر روابطتواند زمینهرویدادهای ناگوار منجر شود و همچنین می

های ارزشی فرهنگی و ساختارهای قدرت در بین فشارهای روانی، نظام

این حوزه از عمق بخشیدن به  .(2710)اوی و همکاران،  ها باشدخانواده

های نوینی برای پیشگیری، مداخله و درمان قربانیان، و تواند راهدانش می

در برخی موارد، اصلاح رفتاری عاملان ایجاد کند. همچنین، با افزایش 

توانند به ایجاد دانش و آگاهی نسبت به این موضوعات، جوامع می

وقوع  و کاهش پذیرها و قوانین مؤثرتری برای حمایت افراد آسیبسیاست

 .(2710)کاسیدی و همکاران،  خانوادگی امیدوار باشند جرائم

های ترین نهادی که درون یکی از اصلیاهجرائم خانوادگی، به عنوان مسئل

دهند، طیف وسیعی از تعارضات انسانی را اجتماعی، یعنی خانواده، رخ می

ی توجهبیهای خفیف همچون گیرند. ماهیت این جرائم از حالتدر بر می

و سوء استفاده عاطفی تا اقدامات شدیدتری نظیر آزار جنسی و قتل متغیر 

ها در یک فضای است. ویژگی مشترک تمام این عملکردها، وقوع آن

                                                           
1. Family crimes 
2. Domestic violence 

یری شود شناسایی، پیشگشده است که اغلب باعث می خصوصی و حفاظت

 و )اندرید های بزرگی مواجه گرددو مداخله در جرائم خانوادگی با چالش

 .(2720همکاران، 

ا ای دارد زیرجرائم خانوادگی اهمیت ویژه روانشناختیتجزیه و تحلیل 

درون  فردیفردی و بیندرون تعاملاتهای آن مستقیماً بر تعاملات و ریشه

گذارد. خانواده مکانی است که الگوهای رفتاری ایجاد شده خانواده اثر می

ها منتقل شوند و بنابراین، اهمیت دارد که درک توانند برای نسلدر آن می

که به این الگوهای مخرب منجر  روانشناختیکامل و عمیقی از عوامل 

بر این، تحلیل  علاوه .(2722)بلند و همکاران،  شوند به دست آیدمی

فتارهای های پشت رکند تا به شناسایی علل و انگیزهکمک می روانشناختی

نی رواها بر سلامتآن تأثیرها و فشارهای اجتماعی و خاص، نقش استرس

مسائل  رتأثیهایی در مورد نحوه تواند بینشافراد بپردازیم. این تحلیل می

اد روانی و سوء مصرف مومانند اختلالات شخصیت، مشکلات  روانشناختی

به ارائه راهکارها و  روانشناختیبه علاوه، تحلیل  .بر این جرائم ارائه دهد

 تواند در پیشگیری و کاهشکند که میای کمک میهای مداخلهاستراتژی

. درک (2722وارد، )کستلو و گرین به کار گرفته شود جرائموقوع این 

نظیر  ناختیروانشهای پدیده یرتأثات تربیتی، تجربیات کودکی، و تأثیر

واند تترس، شرم و گناه در ایجاد یا تداوم رفتارهای خانوادگی ناسالم، می

رو، تجزیه و ازاین .باشد مؤثرهای آموزشی و حمایتی در تدوین برنامه

به  توانکند که از طریق آن میچارچوبی فراهم می روانشناختیتحلیل 

ای که در جرائم خانوادگی بروز یدهشناسایی، درک و درمان مسائل پیچ

در  روانشناختی. این دیدگاه (2722)سو و همکاران،  یابند پرداختمی

ها و اقدامات جامعه در مقابله با چنین جرائمی کمک نهایت به بهبود سیاست

ر و تهای خانوادگی ایمنگیری محیطساز شکلکند و زمینهشایانی می

 .شودتری در جوامع میسالم

های موجود در حوزه جرائم خانوادگی اغلب بر معلول هایوهشپژ

ی ها کاوش کافاند و ممکن است که در آناجتماعی و قانونی تمرکز کرده

 با عمق و گستردگی کمتری صورت گرفته باشد روانشناختیدر علل 

. توجه به اثرات تربیتی و (2727؛ مشوشه، 2720)هدچر و همکاران، 

ردی به های فگیری الگوهای خشونت خانوادگی و پاسخفرهنگی بر شکل

3. Sexual abuse  
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های درون خانواده باید بیشتر مورد بررسی قرار گیرد. همچنین مطالعه تنش

خانوادگی،  جرائمخاص در میان عاملان  روانشناختیتر عوامل گسترده

دوران  هایط با هویت و آسیبمانند تاریخچه اختلالات روانی، مسائل مرتب

های خشونت و چگونگی انتقال کودکی، مغفول مانده است. چرخه

 تیروانشناخهای الگوهای خشونت از یک نسل به نسل دیگر و مکانیسم

 تری دارندرسند و نیاز به مطالعات جزئیپشت این روند نیز کافی به نظر نمی

های آسیب تأثیر. تحلیل (2727؛ گولاتی و کلی، 1000)عباسی و بوعذار، 

خشونت خانوادگی بر قربانیان، به ویژه بر کودکان و نوجوانان  روانشناختی

 هایدر حال رشد تمرکز کمتری داشته و از این منظر نیز باید پژوهش

ای و های مداخلهبیشتری صورت گیرد. ارزیابی اثربخشی برنامه

تر مای سالراهبردهای مقابلهها را در توسعه توانمندسازی که افراد و خانواده

 هایی است که نیاز به مطالعه بیشتر دارد. علاوهرسانند از دیگر زمینهیاری می

بر این، مطالعات کمی به عوامل بیولوژیکی و ژنتیکی که ممکن است در 

شته آمیز نقش دامستعد کردن افراد به انجام رفتارهای خانوادگی خشونت

. (2722؛ دسوزا سانتوس، 2722ر و همکاران، )گوکدمی اندباشند، پرداخته

های قدرت یتر و پویایفردی عمیقگذاری روابط بینتأثیربررسی چگونگی 

آمیز فردی نیز کمتر مورد توجه قرار ها بر رفتارهای خشونتدرون خانواده

های راتژیتر دارد، استگرفته است. زمینه دیگر که نیاز به تحقیقات افزون

 اشته باشندکید دأت روانشناختیهای است که باید بر رفع ریشهمبارزه با جرم 

؛ ورا و 1022؛ سمنانی، 1071؛ مظفری اناری، 1000)بوعذار و عباسی، 

 .(2721؛ موریرا و پنتودکاستا، 2720؛ کورتی و همکاران، 2727همکاران، 

خانوادگی امری ضروری  جرائم روانشناختیهای شناسایی و درک ریشه

تنها با درک عمیق از عوامل روانی مؤثر بر رفتار فردی و است چرا که 

 برای پرداختن مؤثرتوان در جستجوی راهکارهای تعاملات خانوادگی می

. مطالعات در این حوزه کمک بودبه این مشکلات و ارتقاء سلامت جامعه 

زا و دیگر فاکتورهای محیطی و ها، شرایط استرسکنند تا انگیزهمی

ر نتیجه، و د شناسایی شدهشوند به خشونت خانگی می شخصیتی که منجر

 . اینگرددها طراحی اقدامات پیشگیرانه و درمانی هدفمندی را برای آن

دهندگان خدمات درمانی، مشاوران و تواند به ارائههمچنین می پژوهش

های مفیدی را برای حمایت از گذاران کمک کند تا استراتژیسیاست

العه ال اصلی که این مطؤرهای پرخطر توسعه دهند. سقربانیان و کاهش رفتا

                                                           
1. Narrative Review 

بر وقوع  مؤثر روانشناختیعوامل “به دنبال پاسخ به آن است عبارت است از: 

 ”کدامند؟خانوادگی  جرائم

 روش
ه باتوجه به مسئله اصلی، مطالع :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

بود. برای انجام این مطالعه در گام اول  1حاضر یک مطالعه مروری نقلی

ر وقوع مؤثر ب روانشناختیعوامل ال پژوهش تعیین شد که عبارت بود از ؤس

کدامند؟ بود. در گام دوم برای شناسایی و بازیابی خانوادگی  جرائم

، Medline ،SIDهای داده و بانک نشریات مطالعات ابتدا پایگاه

Magiran ،PubMed ،Scopus  وScience Direct  انتخاب شدند و

 ائمجر"های کلیدواژه سپس با استفاده از راهبرد جستجو با ترکیب

در  "روانشناختیو درمان  روانشناختیخانوادگی، خشونت خانگی، علل 

جستجو انجام شد. ملاک ورود به مطالعه، مطالعات های اختصاصی پایگاه

و ملاک  2722ا ت 2777های پژوهشی انجام گرفته در فاصلۀ سال-علمی

 خانوادگی و جرائمخروج از مطالعه، نداشتن ارتباط مستقیم با موضوع 

 های مقالات بود. پس از بازیابی مطالعات مرتبطهمچنین تکراری بودن یافته

و حذف موارد نامرتبط با هدف مطالعه نسبت به بررسی کیفیت مطالعات 

اقدام شد. برای این منظور از فهرست بررسی کارلسن استفاده شد که 

کند و می بندیتهدسته با کیفیت بالا، متوسط و پایین دس 0مطالعات را در 

ها، گردآوری دادهگیری، روشبندی شامل روش نمونهملاک تقسیم

 لیل دادهها، نحوه تحتناسب طرح تحقیق با هدف پژوهش، بیان صریح یافته

ها بود. پس از این اقدام نسبت به بررسی و خوانش مطالعات توسط دو نفر 

 ر شده مورد بررسیهای ذکمرورگر به طور مستقل اقدام شد و از نظر ملاک

قرار گرفت. سپس به برآورد میزان توافق میان مرورگران پرداخته شد که 

شد. در نهایت کلیه منابع پس از تأیید توسط نفر محاسبه  06/7ضریب کاپا 

در گام بعدی برای ترکیب مطالعات هر یک از  یید شد.سوم کنترل و تأ

ع در وقو مؤثر شناختیرواناسناد مورد مطالعه دقیق قرار گرفت و عوامل 

ا هخانوادگی مورد شناسایی شدند. در گام آخر برای اعتباریابی یافته جرائم

نفر از اساتید متخصص در حوزه روانشناسی جنایی و روانشناسی  2از 

های بدست آمده نظارت داشته باشند و سلامت درخواست شد تا بر یافته

 نقدهای خود را ارائه دهند.
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 هایافته
های پژوهش حاضر که از طریق مرور و تحلیل دقیق مطالعات منتشر یافته

دهند که عوامل اند، نشان میخانوادگی به دست آمده جرائمشده در حوزه 

نقش دارند. این عوامل شامل  جرائممتعددی در وقوع این  روانشناختی

های روانی کودکی، اختلالات شخصیتی و رفتاری، افسردگی و آسیب

اجتماعی و -، مصرف الکل و مواد مخدر، فشارهای اقتصادیاضطراب

های انتظارات و نقش تأثیرهای محدود در حل تعارض و استرس، مهارت

 باشند. این اطلاعات به شناسایی مناطقجنسیتی سنتی و مسائل قدرت می

ک کم مؤثرهای پیشگیری و مداخلات حساس و هدف برای طراحی برنامه

دیده بهبودی و احقاق حقوق ها و جوامع آسیبد، خانوادهکنند تا به افرامی

در ادامه به ذکر توضیحات هریک از این عوامل پرداخته شده  .برسانند

 است.

انی کودکانی که شاهد یا قرب ی:روانی در دوران کودکاستفاده و آسیبسوء

خشونت، سوءاستفاده یا غفلت هستند ممکن است در بزرگسالی الگوهای 

ری هویت و گیمخرب را تکرار کنند. این تجربیات منفی بر شکلرفتاری 

 .گذاردمی تأثیرها روابط آینده آن

ق و ات عمیتأثیرتواند روانی در دوران کودکی میاستفاده و آسیبسوء

درازمدتی بر توانایی کودکان در ایجاد روابط سالم و عملکرد مؤثر در 

شامل خشونت جسمی، جامعه داشته باشد. چنین تجربیاتی اغلب 

سوءاستفاده جنسی، غفلت احساسی و کنار گذاشته شدن احتیاجات اساسی 

اند که قربانیان خشونت و آسیب در کودک است. تحقیقات نشان داده

دوران کودکی، در معرض خطر بیشتری برای توسعه مشکلات رفتاری و 

ود به ه ختواند به نوباختلالات روانی در دوران بزرگسالی هستند، که می

 .شان منجر شودهای آیندهتکرار چرخه سوءاستفاده و خشونت در خانواده

های اجتماعی و ضبط عاطفی را های کودکی توسعه سالم مهارتآسیب

تواند به ایجاد الگوهای ناسازگار موروثی، پایین بودن مختل کرده و می

ی فنفس، و ناتوانی در تحمل استرس منجر شود. این تجربیات منعزت

های خصمانه نسبت به دیگران و گیری نگرشممکن است باعث شکل

د. های سالم و سازنده شوننداشتن اعتماد به نفس برای حل مسائل به شیوه

ها دچار مشکل بوده و در نتیجه، چنین افرادی در مدیریت خشم و تعارض

روی  آمیزممکن است به طور خودکار به الگوهای پرخاشگرانه و خشونت

علاوه، قربانیان سوءاستفاده کودکی ممکن است در بزرگسالی هب .رندبیاو

افسردگی یا اختلالات  ،(PTSD) های اختلال استرس پس از آسیبنشانه

 هایاضطرابی را تجربه کنند که این شرایط ممکن است شدت واکنش

ها ممکن های روزمره را افزایش دهد. علاوه بر این، آنها به استرسآن

فردی و درک هیجانات دیگران دشواری یجاد و حفظ روابط بیناست در ا

توانند عاملی برای وقوع خشونت داشته باشند، که همگی این عوامل می

برای مقابله با این مسائل، پیشگیری و مداخلات  .درون خانوادگی باشند

زودهنگام بسیار مهم هستند. ارائه خدمات حمایتی مانند مشاوره برای 

های آموزشی برای های در معرض ریسک و برنامهنوادهکودکان و خا

 .خانوادگی کمک کند جرائمتواند به کاهش بلندمدت وقوع والدین می

اختلالات شخصیتی و رفتاری از عوامل  :اختلالات شخصیتی و رفتاری

 خانوادگی مؤثر باشند. افرادی جرائمتوانند در بروز اساسی هستند که می

که دارای اختلالات شخصیتی هستند، مانند اختلال شخصیت مرزی یا 

ضداجتماعی، ممکن است در مدیریت خشم و تنظیم هیجانات دچار مشکل 

جر آمیز در محیط خانوادگی منتواند به رفتار خشونتباشند، که این امر می

مدت و لات طولانیاین اختلالات شامل طیف وسیعی از مشک .شود

ه تواند بالگوهای پایداری از تفکر، عملکرد و رفتار هستند که می

به عنوان  .زننده در محیط خانواده منجر شوندگیری تعاملات آسیبشکل

احترامی به مثال، اختلال شخصیت ضداجتماعی با الگوهای رفتاری مانند بی

فتار وجدان و ر عاطفگی، کمبود پشیمانی یا نداشتنحقوق دیگران، بی

شود. افراد مبتلا به این اختلال بیشتر عمل به نیازهای تهاجمی مشخص می

مدت رفتار خودشان را دنبال های بلندفوری خود و نبود توجه به پیامد

اختلال  .تواند به خشونت خانوادگی بیانجامدکنند، که این خود میمی

دی، فربط میانثباتی عاطفی، رواشخصیت مرزی نیز با الگوهای بی

ا شود. این اختلال ممکن است بها توصیف میخودتصویر و کنترل تکانه

رفتارهای پرخاشگرانه و تلاش برای جلب توجه یا دلبستگی شدید و ناپایدار 

مرتبط باشد. افرادی که دارای این اختلال هستند ممکن است در پاسخ به 

 .شان دهندتهدیدات واقعی یا تصوری رابطه، با خشونت واکنش ن

دیداً های شهای کنترل نشده در شخصیتهای شدید خلقی و تکانشنوسان

اپذیر و نبینیتواند به رفتارهای پیشنوسانی مانند اختلال دوقطبی می

 تواند به خصوص درپرخاشگرانه بینجامد. اختلالات اضطرابی نیز می

ه رفتار ارد، بکند در موقعیتی با استرس قرار دهایی که فرد احساس میزمان

 .آمیز منتهی شودخشونت
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ه است ک روانشناختیهای مدیریت این اختلالات نیازمند دخالت و درمان

های های رفتاری شناختی، دارو درمانی و برنامهممکن است شامل درمان

ها نقش کلیدی در کاهش احتمال وقوع رفتارهای حمایتی باشد. این دخالت

ده دارند، چرا که با کمک به فرد باید آمیز علیه اعضای خانواخشونت

 تری مدیریت کند وداد که چگونه هیجاناتش را به شکل سازنده آموزش

این اختلالات  .تری را در خود پرورش دهدبه تدریج الگوهای رفتاری سالم

ناشی از ترکیبی از عوامل ژنتیکی، بیولوژیکی، محیطی و تجربیات زندگی 

شود و در طول زمان از دوران کودکی آغاز می ها اغلبآن تأثیرهستند که 

کنند، یابد. افرادی که با اختلالات شخصیتی دست و پنجه نرم میتکامل می

اعی و های اجتمممکن است به مشکلات زیربنایی در فهم و تفسیر محرک

 ها در ایجاد و حفظتواند بر توانایی آنعاطفی مواجه باشند، و این امر می

 .بگذارد یرتأثروابط سالم 

 جرائماختلالات شخصیت ضداجتماعی و مرزی به ویژه در ارتباط با 

خانوادگی مورد تمرکز قرار دارند، زیرا این اختلالات اغلب با الگوهای 

 آمیز همراهپایداری از رفتارهای خرابکارانه، تهاجمی و یا حتی خشونت

کن است مهستند. درک این نکته که فردی مبتلا به یک اختلال شخصیتی م

هایی داشته باشد، برای در فهم اثرات رفتار خود بر دیگران محدودیت

 .ی استخانوادگی حیات جرائمکارهای بالقوه برای پیشگیری از شناسایی راه

آن بر  أثیرتبر این عامل باید پیچیدگی این اختلالات و  روانشناختیتحلیل 

 پزشکی، اینسلوک فردی به طور مفصل را بررسی کند. از نظر روان

اختلالات با نقص در تنظیم هیجان و توانایی کم در احساس همدلی 

های انفجاری و شوند. این مسائل ممکن است به رفتارمشخص می

نجر شوند. آمیز باشند، متوانند خشونتناپذیر، که گاهی اوقات میبینیپیش

ای نهگودهی مغز این افراد ممکن است به های پاداشعلاوه بر این، سیستم

ها را به سمت رفتارهای پرخطر و ناپسندی سوق دهند مختل باشند که آن

 .دکننکه در عمل نادیده گرفتن عواقب منفی را در شخص تشدید می

ها به جرم درمان اختلالات شخصیتی و جلوگیری از تبدیل شدن آن

درمانی طولانی مدت دارد که در خانوادگی اغلب نیاز به مداخلات روان

 تری داشته باشد و بهشود تا رفتارهای مهار شدهبه فرد آموزش داده میآن 

س و تعارضات بپردازد. از طریق تری برای مقابله با استرهای سالمشیوه

اسب های منتوان به این افراد کمک کرد تا توانایییندهای درمانی میآفر

د را خو فردیهای بینبرای تنظیم هیجان، افزایش همدلی و بهبود مهارت

 .توسعه دهند

در مرور اسناد مرتبط با این حوزه افسردگی و  :افسردگی و اضطراب

 .شده استو معرفی خانوادگی شناسایی  جرائماز عوامل بروز اضطراب 

 نحوه بر شدت به توانندمی که هستند روانی اختلال دو اضطراب و افسردگی

 توانندمی ود هر اختلالات این. بگذارند تأثیر فرد عملکرد و احساس تفکر،

 را ازندهس شکل به مسائل حل و استرس مدیریت برای شخص یک توانایی

 انوادگیخ محیط در درگیری و تنش افزایش به نتیجه در و کنند تضعیف

 نرژی،ا کاهش باعث تواندمی اختلال این افسردگی، زمینه در .شوند منجر

 سطوح روی بر تواندمی همچنین. شود هافعالیت از لذت و علاقه

 عاملاتت در تواندمی موضوع این که بگذارد، تأثیر فرد پذیریتحریک

 هب مبتلا افراد. شود منجر پرخاشگری افزایش به خانوادگی روزمره

 اطفیع نیازهای به نتوانند و کنند ناامیدی احساس است ممکن افسردگی

 و ارتباطی مشکلات به امر این که دهند، پاسخ شانخانواده یا خود

 تواندمی مزمن اضطراب دیگر، طرف از .شودمی منجر عاطفی گیریفاصله

 باضطرا از نوع این. شود دائمی نگرانی و زیاد پذیریتحریک به منجر

 و ندت هایواکنش و زااسترس هایمحرک به زیاد حساسیت سبب تواندمی

 سند،رمی تهدیدآمیز یا خطرناک نظر به که هاییموقعیت به حد از بیش

 احتمال افتند،می اتفاق خانوادگی محیط در هاوضعیت این که وقتی. گردد

 طور هب .یابدمی افزایش فیزیکی خشونت حتی و زدن فریاد درگیری،

 و روزمره عملکرد توانندمی دو هر اضطراب، چه و افسردگی چه خلاصه،

 خریبیت بالقوه هایتنش زمان در کنترل و آرامش حفظ برای فرد توانایی

 هیجانات مدیریت به قادر اختلالات این به مبتلا افراد وقتی. کنند مختل را

 به که دبزنن زاآسیب رفتارهای به دست است ممکن نباشند، خود سنگین

 درمان و تشخیص. شود خانوادگی جرائم وقوع به منجر تواندمی خود ینوبه

 دض داروهای از استفاده و درمانی جلسات مانند اختلالات، این زودهنگام

 کاهش و وضعیت مدیریت در مهمی بسیار نقش اضطراب، ضد و افسردگی

 .دارند خانوادگی هایتنش

 ترینچیدهپی از یکی مخدر مواد و الکل به اعتیاد :اعتیاد به الکل و مواد مخدر

 پیامدهای از ایدامنه با که است خانوادگی جرائم وقوع در مؤثر عوامل

 از بیشتر بسیار وابستگی این. است همراه اجتماعی و فیزیولوژیکی روانی،

 و نوادهخا بر وسیعی مخرب اتتأثیر تواندمی و است شخصی مسئله یک
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 و وا روحی وضعیت شخص، عملکرد بر عمیقاً اعتیاد. باشد داشته جامعه

 جتماعیا هایآسیب به تواندمی و گذاردمی تأثیر اشفردیبین هایتوانایی

 الکل مزمن مصرف سوء الکل، مورد در .شود منجر مدتطولانی روانی و

 دست زا و پذیریتحریک خلقی، شدید نوسانات مانند علائمی به تواندمی

 او قضاوت ،است الکل تأثیر تحت فرد وقتی. بینجامد هاتکانه کنترل دادن

 یابد،یم افزایش خطرناک و پرخاشگرانه رفتارهای احتمال و یابدمی کاهش

 هب تواندمی الکل علاوه،به. شود منجر خانه در خشونت به تواندمی که

 ندک هاییعمل به تشویق را فرد و کرده کمک اجتماعی ترمزهای کاهش

 اعتیاد مخدر، مواد به توجه با .کندمی خودداری هاآن از عادی حالت در که

 مواد به یوابستگ. باشد داشته شدیدتری حتی یا مشابه پیامدهای تواندمی

 بطمرت مغزی مسیرهای و دهد تغییر را مغز عملکرد تواندمی همچنین مخدر

 الگوهای به تواندمی امر این. کند دستکاری را حافظه و یادگیری پاداش، با

 رایب ناامیدانه اعمال به را فرد و شود منجر مخدر مواد به وابسته رفتاری

 سوق ،اشخانواده اعضای به رساندنآسیب بهای به حتی مواد، به دستیابی

 فرد یراز شود اقتصادی مشکلات به منجر تواندمی اعتیاد این، بر علاوه .دهد

 ازنی مورد مخدر مواد تأمین برای را خانواده مالی منابع است ممکن معتاد

 ترساس سطح تواندمی رفتار این از ناشی مالی هایتنش. کند مصرف خود

 خانوادگی هایدرگیری و فردیبین هایتنش به و دهد افزایش را خانه در

 سوء زا ایچرخه به تواندمی اعتیاد از حاصل اقتصادی مشکلات. بیانجامد

 .شود جرم عوقو برای بستری تواندمی خود که شود منجر پناهیبی و استفاده

 ایتی،حم منابع آوریفراهم پیشگامی نیازمند اعتیاد درمان و پیشگیری

 روانی بهداشت خدمات به دسترسی همراه به گروهی، و فردی هایدرمان

 ایرفتاره تا کند کمک افراد به تواندمی مداخلات این. است اجتماعی و

 تریمولد و ترسالم زندگی ساختن به و گفته ترک را مواد مصرف سوء

 .بپردازند هایشانخانواده و خود برای

-اجتماعی فشارهای و استرس :اقتصادی-استرس و فشارهای اجتماعی

 بگذارند رتأثی خانوادگی روابط بر توانندمی توجهی قابل طور به اقتصادی

 افزایش را خانوادگی جرائم وقوع احتمال که شوند شرایطی ساززمینه و

 روانی و جسمی سلامت بر تواندمی مزمن استرس ،روانشناختی نظر از .دهند

 تداوم و ملتح کاهش پذیری،تحریک افزایش به منجر و بگذارد تأثیر فرد

 تاس ممکن حالات این. شود اضطراب یا خشم مانند منفی عاطفی حالات

. شود جرمن افراد در سازنده گیریتصمیم و مسئله حل هایتوانایی کاهش به

 عمولم راهکارهای با توانندنمی افراد که رسدمی سطحی به استرس وقتی

 نگیخا خشونت همچون تخریبی رفتارهای احتمال کنند، کنترلش خود

 .یابدمی افزایش

 به ندتوانمی نیز شغلی ناامنی و فقر بیکاری، شامل اقتصادی فشارهای

 باعث است ممکن فشارها این. شوند منجر هاخانواده در زیادی هایتنش

 پیرامون طمحی بر کنترل شدن کمتر و کفایت عدم احساس استرس، افزایش

 و بخشیده شدت را زناشویی تعارضات توانندمی مالی فشارهای. شود

 گریپرخاش یا مشاجره به سالم ارتباطات آن در که کنند ایجاد را محیطی

 همسئل حل جای به و کرده عجز احساس است ممکن افراد. شوندمی منجر

 ودخ هایاسترس با مقابله منظور به مخدر مواد یا الکل مانند هاییحلراه از

 .ندک کمک خشونت افزایش به تواندمی خود این که کنند، استفاده

 رد قدرت ساختارهای جنسیتی، استانداردهای مانند اجتماعی فشارهای

 گذارندب تأثیر خانوادگی روابط بر توانندمی نیز جامعه انتظارات و خانواده

 خانوادگی جرائم به است ممکن که آورند وجود به را هاییدرگیری و

 وچ،ک مانند اقتصادی-اجتماعی سریع تغییرات این، بر علاوه. بینجامد

 معد و ثبات عدم توانندمی اقتصادی هایبحران یا شغلی هایجابجایی

 امند خانوادگی هایبحران به و کرده وارد خانوادگی زندگی به را اطمینان

 مانند ادیاقتص-اجتماعی حمایتی هایبرنامه عوامل، این با مقابله برای .بزنند

 ایهکمک روانی، هایحمایت بهداشتی، هایمراقبت خدمات به دسترسی

 کمک زااسترس فشارهای تخفیف به توانندمی آموزشی تسهیلات و مالی

 نیز هاخانواده و افراد به درمانیروان و ایمشاوره خدمات ارائه. کنند

 ئلهمس حل و استرس کنترل هایمهارت بهبود و هاتنش کاهش در تواندمی

 هانوادهخا به که آموزشی هایکارگاه برگزاری این، بر افزودن. باشد مؤثر

 یاد را ربهت ارتباطی هایمهارت و تنش مدیریت هایاستراتژی و هاتکنیک

 .ندک کمک خانوادگی جرائم وقوع احتمال کاهش به تواندمی نیز دهندمی

 و تعارض حل در محدود هایتوانایی :توانایی محدود در حل تعارض

 در هک افرادی. دارند خانوادگی جرائم بروز در کلیدی نقش مؤثر ارتباطات

 ممکن ند،نیست توانا مثبت صورت به موانع حل و سازنده هایارتباط برقراری

 فتارهایر به بیشتر شوند،می روبرو تعارض یا چالش با که مواقعی در است

 تعارض، لح حیاتی هایجنبه از یکی .بیاورند روی تخریبی یا آمیزخشونت

 هامهارت نای که افرادی وقتی. است نیازها و احساسات مؤثر بیان و شناسایی

 للع نتوانند است ممکن گیرند،می قرار زاتنش هایموقعیت در ندارند را
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. دازندبپر هاآن بررسی به عمیق نحوی به یا کنند درک را هاتعارض عمیق

 ور است ممکن افراد این مشکلات، حل برای سازنده رویکردهای جای به

 کلامی یا فیزیکی شکل به تواندمی که بیاورند پرخاشگرانه رفتارهای به

 تعارض لح زمینه در نیز هاتکانه و عاطفی هایانگیختگی بر کنترل .باشد

 پاسخ در است ممکن فرد هیجان، جویینظم هایمهارت بدون. دارد اهمیت

 هایواکنش این. دهد نشان شدیدی هایواکنش ظاهری هایتعارض به

 اگر وصخص به شوند، منجر خانگی خشونت به سرعت به توانندمی افراطی

 .دباش ندیده معقول و سالم روشی به مشکلات حل برای مدلی هیچ فرد

 اجزاء از یزن احساسات و نظریات دیپلماتیک بیان و فعال دادن گوش توانایی

 و مذاکره باشند، غایب هامهارت این وقتی. است تعارض حل کلیدی

 گوش در توانایی عدم این. شودمی دشوار متفاوت هایدیدگاه شناخت

 که دشو هاییتنش و هابدفهمی به منجر تواندمی تهاجم بدون بیان و دادن

ود در های محدگذاری این توانایی تأثیرنحوه  .شوندمی منتهی خشونت به

کننده است. این ها و روابط نزدیک عمیق و ویرانحل تعارض بر خانواده

تواند به یک دوره معیوب از ناتوانی در حل مسائل، ها میعدم مهارت

 و تعارض حل هایمهارت تقویت .زایی مداوم و خشونت منتهی شودتنش

 هایبرنامه و آموزشی هایکلاس خانوادگی، مشاوره طریق از مؤثر ارتباط

 دهند غییرت را خود رفتاری الگوهای تا کند کمک افراد به تواندمی حمایتی

 ترقموف خانه در ترمثبت و ترامن فضایی ایجاد و هاتعارض مدیریت در و

 دهند هشکا را خانوادگی جرائم وقوع احتمال توانندمی تغییرات این. باشند

 .شوند منجر هاخانواده در ترباثبات و ترسالم روابط استقرار به و

 قدرت و یسنت جنسیتی هاینقش :های جنسیتی سنتی و قدرتنقش تأثیر

 دار،ریشه هاینقش این. هستند خانوادگی جرائم وقوع در مهمی عوامل

 مراتب لهسلس توانندمی شوند،می پیاده پذیرغیرانعطاف طور به که هنگامی

 ایطیشر گیریشکل به و کرده تقویت خانواده در را قدرت یکدستی و

 سواری دیگران بر است ممکن بیشتر قدرت با فردی آن در که شوند منجر

 عنوان به مردها اگر مثال، عنوان به. برساند آسیب هاآن به و کرده

 در غییرت هرگونه شوند، گرفته نظر در مراقب عنوان به زنان و کنندهتأمین

 چنین زیرا شود منجر خشونت نهایت در و تنش به تواندمی الگو این

 به انندتومی نشوند، برآورده اگر که سازدمی افراد از انتظاراتی ساختاری

 جنسیتی هاینقش این، بر علاوه .شوند منجر سرزنش و ناکامی احساس

 دانمر در را پرخاشگری و جوییسلطه مانند مخربی رفتارهای توانندمی

 قویتت را زنان فداکاری یا انفعالی رفتارهای کهدرحالی کنند، تشویق

 لکهب است، آورزیان رابطه در تعادل برقراری برای تنها نه که نمایند،می

. است سازلمشک نیز استفاده سوء برابر در خود از دفاع در افراد توانایی برای

 شودمی تحمل تنها نه خانگی خشونت که هاییفرهنگ در همه، از بیشتر

 ممکن یانقربان شود،می دیده مسلط فرد ’حقوق‘ از بخشی عنوانبه گاه بلکه

 ارائه از است ممکن نیز جامعه و بردارند دست کمک برای جستجو از است

 این با مقابله برای .کند خودداری رفتارهایی چنین برابر در مناسب پشتیبانی

 از جوامع که است ضروری خانواده، سلامت و بهداشت ترویج و روندها

 ییرتغ ایجاد به جنسیتی برابری مورد در رسانیآگاهی و آموزش طریق

 و هانگرش اصلاح با همراه خشونت، قربانیان از نهادی حمایت. برخیزند

 به تواندمی د،کننمی پشتیبانی را نامنصفانه جنسیتی هاینقش که قوانینی

 کمک راگیرف پشتیبانی و برابری، متقابل، احترام بر مبتنی فرهنگی ایجاد

 نند،ک کمک خانوادگی جرائم کاهش به توانندمی تنها نه اقدامات این. کند

 .دشونمی منجر نیز تربادوام و ترسالم روابط گیریشکل به بلکه

 یریگجهینت و بحث
 جرائمپشت پرده  روانشناختیعوامل در کاوش حاضر هدف مطالعه 

برای پاسخ به  .بودخانوادگی و توسعه راهکارهای مؤثر برای پیشگیری 

ال اصلی پژوهش یک مطالعه مروری نقلی طراحی و اجرا شد. با استفاده ؤس

ار در رفتخانوادگی، خشونت خانگی، الگوهای سوء جرائمهای یدواژهکلاز 

های پژوهش حاضر که از یافتههای اختصاصی جستجو انجام شد. یگاهپا

ی خانوادگ جرائمطریق مرور و تحلیل دقیق مطالعات منتشر شده در حوزه 

متعددی در وقوع این  روانشناختیکه عوامل  داداند، نشان به دست آمده

های روانی کودکی، اختلالات نقش دارند. این عوامل شامل آسیب جرائم

رف الکل و مواد مخدر، شخصیتی و رفتاری، افسردگی و اضطراب، مص

های محدود در حل تعارض اجتماعی و استرس، مهارت-فشارهای اقتصادی

 .ندهستهای جنسیتی سنتی و مسائل قدرت انتظارات و نقش تأثیرو 

و  استفادهکه سوء استهای مطالعه حاضر بیانگر این یافتهیکی از  

 جرائمسزایی در بروز های روانی در دوران کودکی نقش بهآسیب

. تجارب (2722)سو و همکاران،  خانوادگی در زندگی بزرگسالی دارند

ا های عاطفی، فیزیکی و جنسی، بزا در کودکی، همانند سوء استفادهآسیب

توانند بر تکوین شخصیت کودک عدم ایجاد یک محیط رشد سالم، می



 شمنارشادی سودابه و ایلخچینجفی جعفر                                                                                       خانوادگی جرائم در روانشناختی هایریشه بر تحلیلی 

 

    00 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

10
1

 ،
10

72
 

 

 

 

ات اغلب منجر به بروز مشکلات در تأثیرات عمیقی بگذارند. این تأثیر

و  های اجتماعیای ناپایدار برای مهارتفردی و ایجاد پایههای بیناناییتو

فتاری گیری الگوهای رتواند شکلمی فرآیندی این شوند. نتیجهعاطفی می

)کستلو  ودشمنتهی می جرائممنفی باشد که نهایتاً به تعارضات خانوادگی و 

 از نسلی به نسلاین سیکل ناسالم، که گاهی اوقات  .(2722وارد، و گرین

 ه استاستفادساز الگوهای مداوم خشونت و سوءشود، زمینهدیگر منتقل می

. کودکانی که شاهد یا قربانی خشونت هستند، (2722)بلند و همکاران، 

این  یکنند و ممکن است در زمان بزرگسالالگوهای نادرستی را درک می

ن ه در زمانی که کودکارو، شناسایی و مداخلاینرفتارها را تکرار کنند. از

تواند پیامدهای بلندمدت را کاهش ممکن است در معرض خطر باشند می

دهد. با این حال، مداخله تنها بخشی از معادله است؛ نیاز به توسعه و اجرای 

ر ی جامعی داریم که کودکان را در برابهای حمایتی و پیشگیرانهاستراتژی

 .(2720)آدرید و همکاران،  دهای روانی مصون بدارتبعات مخرب آسیب

سازی در مدارس و در بین جامعه باید علائم هشدار های آگاهبرنامه

آور را به کودکان و بزرگسالان شناسانده و سوءاستفاده و رفتارهای زیان

های مشکوک، ها را تشویق کنند تا در صورت مواجهه با موقعیتآن

آموزشی برای تقویت های سکوت نکنند. همچنین استفاده از برنامه

های تواند به کاهش نرخ سوءاستفادههای والدینی و فرزندپروری میمهارت

های حل تعارض و مدیریت کودکی کمک کند. والدین باید در زمینه

تر های درون خانواده، فضایی سالماسترس آموزش ببینند تا با کاهش تنش

 .(2710)کاسیدی،  برای رشد کودکان فراهم آورند

های آموزشی همچنین به کودکان این امکان را بدهند است که برنامه مهم

ها ها نه تنها به آنهای ارتباطی قوی توسعه دهند. این مهارتتا مهارت

ها این کنند تا در برابر سوءاستفاده مقاومت کنند، بلکه به آنکمک می

 ندهد که احساسات و مشکلات خود را به نحو مؤثری بیاتوانایی را می

. توانمندسازی کودکان از طریق آموزش، (2727)بهاندری و سابری،  نمایند

علاوه  .شان نیز مهم استدر شناخت و احترام به حدود و مرزهای شخصی

های پیشگیرانه و آموزشی، مداخلات درمانی برای کودکانی که بر مراقبت

شامل  داند، بسیار مهم است. این مداخلات بایقربانی یا شاهد خشونت شده

باشند تا به کودکان کمک کنند تا ترومای خود را  روانشناختیخدمات 

)بلند و  درمان کنند و الگوهای سالم رفتاری و عاطفی را توسعه دهند

ای بر ارائه خدمات حمایتی به . همچنین باید تأکید ویژه(2722همکاران، 

 ن خودها باشد تا از نزدیکی، محبت و حمایت کافی در فرزنداخانواده

شی در بخها باید توسط همکاری بیناطمینان حاصل کنند. این استراتژی

مایتی ی حهای دولتی و خصوصی تقویت شوند تا یک شبکهمیان سازمان

های ضعیف را تحت پوشش سراسری فراهم شود که کودکان و خانواده

 هایهای مؤثر به موقعیتدر نهایت، شناسایی سریع و واکنش .قرار دهد

تفاده مدت سوءاسات طولانیتأثیرزا باید در کانون توجه باشد تا از بآسی

. این نیازمند یک سیستم هماهنگ (2722)سو و همکاران،  جلوگیری شود

و مستعد است که قادر به شناسایی سریع و ارائه راهکارها باشد. درک این 

تری داشته و مستلزم های عمیقخانوادگی ریشه جرائمموضوع که 

هایی فراتر از مداخلات سطحی هستند، اصلی است که باید در ابعاد حلراه

 .تری از پیشگیری و درمان تبدیل به عمل شودگسترده

ادگی خانو جرائم روانشناختیهای ای که بر روی ریشهدر تحلیل گسترده

ری به عنوان عوامل مهم در صورت گرفته، اختلالات شخصیتی و رفتا

. (2720)هدچر و همکاران،  اندشناسایی شده جرائمگیری این شکل

 أثیرتاختلالات شخصیتی نه تنها بر تعاملات و سازماندهی درونی افراد 

فردی و الگوهای رفتاری در گذارند، بلکه بر کیفیت روابط بینمی

ست تلالات شخصیتی ممکن اگذارند. افراد مبتلا به اخها نیز اثر میخانواده

د، دچار چالش باشن تکانشیدهی به هیجانات و مدیریت رفتارهای در نظم

تواند منجر به افزایش خطر بروز خشونت یا سایر رفتارهای مجرمانه که می

خانوادگی غالباً ریشه در الگوهای  جرائماز آنجایی که  .در خانواده شود

های حل تعارض دارند، درمانهای نامناسب یادگیری شده و استراتژی

و  های اجتماعیمبتنی بر تغییر الگوهای فکری خراب و تقویت مهارت

. (2712)فلانیگان و همکاران،  توانند بسیار امیدوارکننده باشندرفتاری می

انوادگی، خ جرائماختلالات شخصیتی و رفتاری در  تأثیربرای مقابله با 

، شناسایی زودهنگام اختلالات رفتاری اولاً :اندپیشنهادهای زیر مطرح شده

ی هاو شخصیتی ضروری است. این به این معنی است که باید برنامه

های تحصیلی، کاری و درمانی تعبیه شود تا ای در محیطغربالگری ویژه

تر، مبتلایان شناسایی و هدایت شوند. دوماً، قبل از بروز مشکلات جدی

درمانی باید تسهیل شود. اغلب روانپزشکی و های رواندسترسی به درمان

ها و ترس از زدنخاطر برچسباوقات، افراد مبتلا به این اختلالات به

های کنند. سیاستمحکومیت اجتماعی، از جستجوی کمک خودداری می

روانی باید از حذف تبعیض و ارائه خدمات بر پایه پذیرش و بهداشت
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باید شامل رویکردی چندبعدی های درمانی برنامه .محرمانگی حمایت کنند

فردی و ات بینتأثیرهای فردی را در نظر بگیرند و هم باشند که هم مؤلفه

ویژه ، به(CBT) رفتار-های رفتاری همچون درمان شناختیاجتماعی. درمان

هایی برای افراد دارای اختلالات استدلالی مفید هستند. همچنین، تکنیک

رای توانند بهای مدیریت استرس میتکنیکفردی و های بیننظیر درمان

های های درونی و ارتقای مهارتکمک به این افراد در کاهش تنش

 .(2722همکاران،  ؛ سو2712)کیوس و همکاران،  اجتماعی مثمر ثمر باشند

ر تواند به بهبود چشمگیری منجها در فرآیند درمان نیز میمشارکت خانواده

با مطلع شدن از نحوه سازگاری با اختلالات توانند ها میشود. خانواده

تر، نقش مهمی در بازپروری مؤثرهای حمایتی موجود و توسعه مکانیسم

عضو مبتلا به اختلال شخصیت خود ایفا کنند. درنهایت، ساختارهای 

. هایشان دارنداجتماعی نیز نقش بسزایی در حمایت از این افراد و خانواده

زدایی و افزایش گانی برای کاهش انگهای آموزش همایجاد برنامه

آگاهی نسبت به اختلالات شخصیتی و رفتاری، سطح درک جامعه را از 

مشکلات مرتبط با این اختلالات افزایش داده و به تقویت همدلی و حمایت 

در پایان، توجه  .(2722)هافمن،  مؤثرتر از افراد مبتلا کمک خواهد کرد

ری های پیشگیری، درمان و بازپرویستمای به نقش ضرورت بهبود سدوباره

ا ریزی استراتژیک بلندمدت بشود. باید ملزم به ایجاد یک برنامهانجام می

ر ات فردی را در نظتأثیری راهکارهایی باشیم که هم تمرکز بر توسعه

توانند ای که این اختلالات میفردی و اجتماعیهای بینبگیرند و هم زمینه

. این نه تنها (1020)کاووسیان و کدیور،  اشته باشندخانوادگی د جرائمبر 

داوم تواند از تشود بلکه میروان در سطح جامعه منجر میبه ارتقای سلامت

، )کورتی و همکاران خانوادگی نیز جلوگیری کند جرائمو تکرار چرخه 

2720). 

اعتیاد به الکل و مواد مخدر اغلب به عنوان یکی از عوامل مهم در بروز 

شود. این موضوع که ناشی از اختلال مصرف خانوادگی برشمرده می ئمجرا

تواند از طریق تغییرات شیمیایی در مغز و نوسانات عاطفی مواد است، می

را و )و ناشی از مصرف مواد، به افزایش پرخاشگری و خشونت منجر شود

تواند در افراد معتاد به اشکال . افزایش پرخاشگری می(2727همکاران، 

ستفاده افاوتی بروز کند، شامل خشونت فیزیکی، فشار روانی، و سوءمت

 های خانوادگیساز محیطهیجانی علیه اعضای خانواده. آثار اعتیاد، زمینه

تواند بر روی همه اعضای خانواده، به ویژه شود و میمختل و ناسالم می

برای مواجهه با این چالش و  .مدت بگذاردات طولانیتأثیرکودکان، 

ها و جوامع، اقداماتی چند جانبه و کاهش تبعات سوء آن بر خانواده

سازی ههای آگاسیستماتیک باید انجام پذیرد. ابتدا، مهم است که برنامه

ر خشونت آن ب تأثیرعمومی برای افزایش شناخت نسبت به خطرات اعتیاد و 

ها . این برنامه(2722مکاران، )دسوزاسانتوس و ه خانوادگی تقویت شوند

باید به صورتی باشند که مردم را نسبت به علائم اولیه اعتیاد و نحوه دخالت 

موقع آموزش دهند. همچنین، فراهم آوردن بسترهایی برای واکنش و  هب

های فوری تواند به کاهش آسیبپشتیبانی فوری و مؤثر در مواقع بحران می

ای مهم، فراهم کردن دسترسی گسترده به هیکی دیگر از گام .کمک کند

های اعتیاد باید در دسترس، مقرون به صرفه و خدمات درمانی است. درمان

های جسمانی ها باید هم جنبهبدون ستیز برای کلیه افراد در نیاز باشند. برنامه

 اجتماعی آن متمرکز-ات روانیتأثیراعتیاد را هدف قرار دهند و هم بر روی 

های دارویی برای کاهش وابستگی فیزیکی و امل درمانشوند. این ش

 ناختیروانشهای اجتماعی و های حمایتی گروهی برای مقابله با بخشبرنامه

همراه با این، باید بر روی ارائه  .(2722)گوکدمیر و همکاران،  اعتیاد است

ای صورت گیرد. برای افراد در حال های روانی تأکید ویژهحمایت

درمانی و مشاوره امری هایشان، دسترسی به روانانوادهریکاوری و خ

های تواند شامل درمانهای تخصصی میضروری است. این کمک

 گیرند چگونه بهها، اعضاء یک خانواده یاد میخانوادگی باشد که در آن

در  .های مرتبط با اعتیاد مقابله کنندها و چالشای سازنده با بیماریشیوه

ای پس از درمان نیز باید مورد توجه قرار بگیرند تا از هنهایت، برنامه

تواند خانوادگی پیشگیری کنند. این می جرائمبازگشت افراد به اعتیاد و 

های شغلی و های شغلی، مشاورهشامل تدابیری مانند آموزش مهارت

خدمات مسکن اجتماعی باشد تا فرد معتاد پس از ترک، به سمت یک 

 .(2727)گولاتی و کلی،  ه هدایت شودزندگی پایدار و سازند

تواند به یکی از عوامل محرک در بروز توانایی محدود در حل تعارض می

خانوادگی بدل شود. عدم مهارت در حل مسائل و تعارضات به  جرائم

تواند به ایجاد فضایی متشنج و پرخاشگری در درون می مؤثرای سالم و شیوه

طی، ارتباطات ناسالم و رفتارهای خانواده منجر شود. در چنین شرای

یابند و ممکن است فرد یا افرادی درون خانواده به رسان گسترش میآسیب

برای جلوگیری از چنین پیامدهایی،  .آمیز متوسل شوندرفتارهای خشونت

)سو و همکاران،  های حل تعارض بسیار مهم استتوسعه و تقویت مهارت
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کند. ش کلیدی در این راستا ایفا میهای ارتباطی نق. آموزش مهارت(2722

گوش دهند، احساسات خود را  مؤثرافراد باید یاد بگیرند چگونه به طور 

ه منافع همه کهای مشترک باشند حلبدون عصبانیت بیان کنند و به دنبال راه

ای هتواند از طریق کارگاهمین کنند. این کار میأهای درگیر را تطرف

های ارتباطی و آنلاین و جلسات گروهی که مهارتهای آموزشی، دوره

علاوه بر  .(1022)سمنانی،  دهند، صورت پذیردحل تعارض را آموزش می

آموزش، مدیریت استرس و ایجاد تحمل نسبت به فشارهای عاطفی نیز مهم 

. افراد باید یاد بگیرند چگونه فشارهای (2722وارد، )کاستلو و گرین است

ها کنار بیایند تا بتوانند در لحظات حساس با با آن روانی را شناسایی و

ا، های تنفس عمیق و یوگآگاهی، تکنیکآرامش عمل کنند. تمرینات ذهن

نند تا توانند به افراد کمک کهایی هستند که میهایی از فعالیتهمگی مثال

محور لازم همچنین، مداخلات فرهنگی و جامعه .با استرس بهتر مقابله کنند

تا افراد به ترویج رویکردهای مثبت به حل تعارض تشویق شوند. این است 

های کار و دیگر مراکز تواند شامل جلسات آموزشی در مدارس، محلمی

های حل تعارض و تفاهم متقابل باشد. برگزاری جامعه برای ترویج تکنیک

ویق ها تشها افراد به تقویت روابط و پذیرش تفاوتجلساتی که در آن

واند تکنند، میهای سالم و سازنده صحبت میند و از اهمیت تعارضشومی

؛ بوعذار 2722)بلند و همکاران،  به بهبود ارتباطات خانوادگی کمک کند

تر هستند، دخالت ها جدیدر مواقعی که تعارض .(1000و عباسی، 

صصان باشد. این متخ مؤثرتواند بسیار میانجیگران متخصص و مشاوران می

ند فضایی ایمن و بدون قضاوت ایجاد کنند که در آن اعضای توانمی

رسند که هایی بحلتوانند به صورت باز به بحث بپردازند و به راهخانواده می

های گروهی و نهایتاً، ایجاد پشتیبانی .ها قابل قبول باشدبرای همه طرف

تواند به افراد کمک کند که از تجربیات دیگران در محور میجامعه

تاب های کهای حمایتی، کلابیریت تعارضات خود یاد بگیرند. گروهمد

توانند به ایجاد حس انسجام اجتماعی و محور میهای جامعهو سایر برنامه

)آندرید و همکاران،  کاهش میزان تعارضات خانوادگی کمک کنند

2720). 

های جنسیتی سنتی و مسائل قدرت، که به طور قراردادی در ساختار نقش

د اند، ممکن است در بعضی موارندیده اجتماعی و خانوادگی جای گرفتهپس

. (1000)عباسی و بوعذار،  ای برای بروز خشونت خانگی فراهم کنندانگیزه

آورند تا دار، به افراد و ساختارها فشار میاین نیروهای فرهنگی عمیقاً ریشه

یروی ن ساز تعادلبر اساس انتظارات جنسیتی مشخصی که اغلب زمینه

)سو و همکاران،  مخدوش میان افراد در یک خانواده است عمل نمایند

در جوامعی که مردان اغلب به عنوان حاکم بر خانواده و  .(2722

ی آنان است که خانواده شوند، بر عهدههای اقتصادی دیده مینگهدارنده

کان درا از نظر مالی تأمین کنند و در مقابل، زنان نقش مراقبت و پرورش کو

صادی های اقتکه این انتظارات به دلیل شکسترا بر عهده گیرند. هنگامی

روانی  هایها و تنشمانند، استرسپاسخ میشناختی بییا تغییرات جامعه

 ممکن است افزایش یابند و گاهی به خشونت خانوادگی ختم شوند

و  ها، رویکردهابرای مقابله با این چالش .(2710)کاسیدی و همکاران، 

توان به اصلاحات آموزشی اشاره های متنوعی نیاز است. از جمله میراهکار

کند. تر جنسیتی کمک میروزتر و منعطفهای بهکرد که به ایجاد دیدگاه

ی کودکی شروع شود، جایی که های جنسیتی باید از دورهآموزش

های نظر از جنسیت، از تواناییگیرند که همه افراد، صرفکودکان یاد می

اشند های مختلف علاقمند بتوانند به زمینهمنحصر به فردی برخوردارند و می

اناری و ؛ مظفری2727)زلوین و همکاران،  ها فعالیت نمایندو در آن

های آموزشی برای والدین طراحی شود که باید برنامه .(1071همکاران، 

د اده را موراعضای خانوهای مبتنی بر احترام و مشارکت همه اهمیت رابطه

توانند والدین را با اصول تربیت فرزندان ها میکید قرار دهد. این کلاسأت

ها کمک کنند تا از در یک محیط عاری از تبعیض آشنا کنند و به آن

از  .(2721)داردیس و همکاران،  ای فاصله بگیرندهای جنسیتی کلیشهنقش

دازند، پراجتماعی میهای سوی دیگر، رویکردهایی که به تقویت حمایت

ی های سخت اقتصادی توانایها در دورانباید تقویت شوند تا افراد و خانواده

ها ها داشته باشند. این حمایتها و چالشبهتری برای کنار آمدن با استرس

های شغلی و حمایت از های کمک مالی، مشاورهتوانند شامل برنامهمی

 .ودهای جنسیتی سنتی کاسته شنقش والدین تنها باشند تا فشار ناشی از

های قانونی نقش مهمی دارد، زیرا باید از همچنین، تقویت چارچوب

قضایی  هایقربانیان خشونت خانگی حمایت به عمل آورد و از طریق سیستم

ان، )کاسیدی و همکار کنندگان را پاسخگو کرداستفادهو مجازاتی، سوء

ای برای ردههای گستیست؛ باید تلاش. البته تنها وضع قوانین کافی ن(2710

های گزارش دادن وقایع خشونت انجام رفع ناآگاهی از حقوق فردی و شیوه

این  .اجرایی شوند مؤثرطور های حمایتی قانونی بهپذیرفته و مکانیسم

توانند کمک کنند تا تغییرات در ساختارهای جنسیتی و نحوه رویکردها می
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به وجود آید. با ایجاد برابری بیشتر و روابطی ها توزیع قدرت در خانواده

های مؤثر و اند، قدمکه بر پایه احترام متقابل و تعامل مثبت شکل گرفته

خانوادگی برخواهیم داشت. این تغییرات  جرائمعملی در جهت کاهش 

روانی و شادکامی اجتماعی کمک توانند به ارتقای سلامتهمچنین می

 استفاده فراهم سازندانی فارغ از خشونت و سوءکرده و زمینه را برای دور

 .(2722)سو و همکاران، 

انداز مطالعه را که چشمرو بود بهروهایی در مطالعه حاضر با محدودیت

های موجود اغلب از سازند. ابتدا، در نظر داشته باشیم که دادهمحدود می

 هایهای کمی و تجربی از محدودیتنوع کیفی هستند و کمبود داده

 های فرهنگی وروند. علاوه بر این، تفاوتی این پژوهش به شمار میعمده

ارات توانند بر تعاریف و انتظای وجود دارند که میای بسیار گستردهمنطقه

بگذارند و این مطالعه قادر به پوشش کامل این  تأثیرهای جنسیتی از نقش

، ممکن این تحقیق تنوع گسترده نیست. همچنین، با توجه به ماهیت نظری

است همه جوانب پیچیده و چندبعدی تجربیات انسانی و تعاملات درون 

انداز و عمق مطالعات برای گسترش چشم .ها را در بر نگرفته باشدخانواده

جام طور مثال، انتوان ارائه داد. بهآینده، پیشنهادات پژوهشی متعددی را می

تری از جوامع تر و متنوعرگهای بزمطالعات کمی با استفاده از نمونه

رفتارهای  های جنسیتی برنگرش تأثیرتری از تواند در تصویرسازی دقیقمی

توانند خانوادگی مؤثر واقع شود. تحقیقات میدانی و مطالعات موردی نیز می

های های درگیر در خشونتدرک بهتری از تجربیات شخصی و پیچیدگی

ی ای که ساختارهاخانوادگی فراهم کنند. از سوی دیگر، مطالعات مقایسه

ند، دهگون مورد بررسی قرار میهای گوناجنسیتی و قدرت را در فرهنگ

توانند به شناسایی عوامل مشترک و متفاوت که به خشونت خانگی منجر می

 هایی که به ارزیابی تغییراتشوند کمک نمایند. علاوه بر این، پژوهشمی

توانند شواهدی درباره پردازند، میای میهای مداخلهقانونی و سیاست

 های خانوادگیی یا کاهش خشونتاثربخشی این رویکردها در جلوگیر

های آموزشی ارائه دهند. در نهایت، تحقیق بر روی کارآمدی برنامه

تواند های اجتماعی در ارتقاء روابط خانوادگی سالم میجنسیتی و حمایت

دهندگان و دیگر گذاران، آموزشهای مهمی در اختیار سیاستداده

ی تحقیق و انسجام یک نظام هابا ارتقاء روش .ربط قرار دهدهای ذیطرف

 توانیم به راهکارهای پایدارتر و مؤثرتری برایپژوهشی متکی بر شواهد، می

مقابله با مسائل اجتماعی چون خشونت خانوادگی دست یابیم. این اقدامات 

دهند که نظریات موجود را به چالش بکشیم پژوهشی نه تنها به ما امکان می

خشونت خانگی  روانشناختیاجتماعی و های تری از زمینهو درک عمیق

های گذاریکسب کنیم، بلکه الگوهای جدیدی برای اقدامات و سیاست

 .آتی نیز فراهم آوریم

 یاخلاق اتظملاح
 شدکارشناسی ار نامهپایاناین مقاله برگرفته از  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

یلان گ دانشگاه انسانیعلوم و ادبیات دانشکدهدر خصوصی  حقوقنویسنده اول در رشته 

آوری به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمعاست. 

ندگان کنکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاطلاعات پس از جلب رضایت شرکت

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات 

 ن داده شد.شناسنامه افراد، اطمینا

 و بدون حمایت مالی ارشد کارشناسی نامهپایاناین پژوهش در قالب  :یمال یحام

 باشد.می

 جفین جعفر ارشد کارشناسی نامهپایان از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده استخراج منشسودابه ارشادی دکتر خانم سرکار راهنمایی به ایلخچی و

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 اندردهک کمک پژوهش این تهیه در که راهنما استاد از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 .کنممی تشکر
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