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 Background: Beliefs about drug cravings hold considerable sway in the realm of substance abuse 

and addiction. Delving into the contributing factors influencing these beliefs, including self-efficacy 

and psychological distress, offers valuable insights into the perpetuation and establishment of 

addiction among men engaged in methamphetamine abuse. 

Aims: The primary objective of this study was to forecast the correlation between self-efficacy, 

psychological distress, and drug craving beliefs among men abusing methamphetamine. The specific 

emphasis was placed on investigating the intermediary function of self-efficacy and psychological 

distress within this correlation. 

Methods: The research employed a descriptive-correlational approach utilizing structural equation 

modeling as the methodology. The statistical population encompassed men between the ages of 20 

and 65 who engaged in methamphetamine abuse during the period of 2022 to 2023. Utilizing specific 

inclusion and exclusion criteria, a total of 262 individuals were chosen through convenience 

sampling. These participants completed questionnaires evaluating craving beliefs, depression, 

anxiety-stress, and general self-efficacy. Data analysis was conducted employing the structural 

equation method and SMARTPLS software. 

Results: The examination of fitness indicators against the proposed causal model validated the 

suitability of the established model. Findings from the direct standard regression coefficients 

indicated that psychological distress correlates with heightened drug use craving beliefs. 

Additionally, psychological distress exhibited a direct and adverse impact on self-efficacy, while 

self-efficacy demonstrated a direct and negative influence on craving beliefs. Furthermore, self-

efficacy was identified as a mediator in the connection between psychological distress and craving 

beliefs. 

Conclusion: Psychological distress diminishes self-efficacy, contributing to persistent cravings for 

ongoing substance abuse over the long term. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Methamphetamine (meth) is a widely abused 

substance across various countries like Mexico, 

America, China, Thailand, and Iran (Canton, 2021). 

Its misuse poses significant health risks, including 

cardiovascular diseases, psychosis, and depression 

(McKetin et al., 2019; Shoptau & Ryback, 2017). 

Craving beliefs play a crucial role in addiction, 

relapse, and sustaining drug dependence (Delonka et 

al., 2021). The propensity for relapse is heavily 

associated with craving beliefs related to 

consumption (Turkcapar et al., 2005; Martínez-

González et al., 2018; Abdoli et al., 2019; Hajiha & 

Bahrami, 2021; Drummond, 2019). Identifying these 

factors is pivotal for preventing relapse (Rogers et al., 

2021). Psychological distress, encompassing anxiety, 

depression, and stress, correlates with both craving 

beliefs and drug use (Witkiewitz et al., 2015). 

Negative emotions trigger craving beliefs, leading to 

increased substance consumption (Childs & de Wit, 

2010; Sinha et al., 2009). Recent studies have delved 

into the connection between psychological distress 

and craving beliefs in substance use disorders 

(Bujarski et al., 2018; Witkiewitz et al., 2019). 

Addiction is shaped by cognitive, behavioral, and 

environmental factors, as elucidated in the cognitive-

behavioral model (Beck et al., 2017). Self-efficacy 

beliefs wield substantial influence over addiction 

treatment outcomes (Gossop et al., 2014; Ann et al., 

2018). 

Research indicates that individuals grappling with 

addiction exhibit lower self-efficacy (Hopkins et al., 

2022; Erci, 2022). Self-efficacy boosts effort, 

perseverance, and motivation, acting as a protective 

barrier against drug use and relapse (Filiz & Polat, 

2022; Tiffany, 1990; Sinha, 2009; Bandura, 1977; 

González-Saiz et al., 2017; Kadden et al., 2007; 

Bowen et al., 2013). Self-efficacy tied to drug use 

forecasts abstinence and decreased craving (Bandura, 

1997; Gossop et al., 2014). It is instrumental in 

managing programs addressing substance 

dependence (Bakioğlu, 2020). While psychological 

distress, anxiety, stress, and depression align with 

lower self-efficacy, heightened self-efficacy aids in 

resisting cravings and averting relapse (Belliván, 

2017; Gábor & Jekielek, 2020; Lenz, 2020; Kadden 

& Litt, 2011; Moeller & Stoops, 2015). Interventions 

targeting self-efficacy and reducing distress have the 

potential to prevent and treat addiction (Schumacher 

et al., 2020). Social support, cognitive emotion 

regulation, and brain-behavioral systems have been 

explored to prevent relapse (Razzaghi et al., 2020; 

Ghanbari Pirkashani et al., 2020; Naghizadeh et al., 

2020). Communication patterns, social support, and 

resilience exhibit positive associations with drug 

addiction self-efficacy (Badie et al., 2022). 

However, there's a gap in research concerning the 

relationship between psychological distress, self-

efficacy, and craving beliefs among male 

methamphetamine users, despite their higher usage 

rates and adverse health impacts (Degenhardt et al., 

2020; United Nations Office on Drugs and Crime, 

2021). Understanding these aspects could enhance 

interventions aimed at reducing methamphetamine 

usage and its associated risks. This study aims to 

explore the correlation between psychological 

distress, self-efficacy, and craving beliefs, with a 

specific focus on understanding the mediating role of 

self-efficacy. The study's findings will inform 

targeted interventions to alleviate methamphetamine 

usage and related health concerns among men. Please 

refer to Figure 1 for the conceptual model employed 

in this study. 
 

 
Figure 1. Conceptual model of the research 

Method 
This study employed a descriptive-correlation 

structural equation methodology. The statistical 

population comprised men, aged 20 to 65, who were 

undergoing treatment for methamphetamine 

addiction between 2021 and 2022 in addiction 

treatment centers. The sample size consisted of 262 

individuals chosen through convenience sampling. 

Following Kline's recommendations, a minimum 

sample size of 200 was justified for structural 
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 equation modeling, ensuring 20 samples for each 

component. To accommodate potential dropout and 

enhance reliability, the sample size was set at 262. 

Inclusion criteria involved methamphetamine abuse, 

willingness to engage in treatment, absence of acute 

psychosis history, and the provision of informed 

consent. Exclusion criteria included unwillingness to 

complete the questionnaire, physical incapacity, 

cognitive inability or refusal, mental disabilities, 

discontinuation of participation, and concurrent 

debilitating psychiatric conditions verified by a 

psychiatrist. This study adhered to ethical guidelines 

outlined by the Research Ethics Committee of Islamic 

Azad University, Karaj branch (code: 

IR.IAU.K.REC.1401.115) and the Helsinki 

Declaration. Informed consent was obtained, and 

participants independently completed the 

questionnaires. 

The tools used in this study were as follows: 

1. Craving Beliefs Questionnaire (CBQ): 
Comprising 20 statements rated on a 7-point Likert 

scale (1-7) indicating agreement or disagreement. The 

total score ranged from 20 to 140, with higher scores 

indicating stronger craving beliefs. The tool 

demonstrated a reliability coefficient (Cronbach's 

alpha) of 0.87 (Beck, Wright, and Newman, 1993) 

and reported Cronbach's alpha of 0.83 in this study 

(Rahmanian, Mirjafari, and Hasani, 2014). 

2. Depression Anxiety Stress Scale (DASS): This 

questionnaire consists of 21 statements across three 

subscales: depression, anxiety, and stress. Each 

statement is rated on a 4-point Likert scale (0-3), and 

scores are summed within each subscale. The internal 

consistency coefficients (Cronbach's alpha) for the 

DASS range from 0.81 to 0.91 (Lovibond and 

Lovibond, 1996), while this study reported an internal 

consistency of 0.87. 

3. General Self-Efficacy Questionnaire: 
Comprising 17 statements categorized into three 

subscales: initiation of behavior, completion 

tendency, and persistence after failure. The 

statements were rated on a 5-point Likert scale (1-5), 

including reverse-scored items. The total score 

ranged from 17 to 85. The questionnaire 

demonstrated a reliability coefficient of 0.76 (Sherer 

et al., 1982), whereas this study reported a reliability 

coefficient of 0.91. 

Data analysis was conducted using SMARTPLS-3 

structural equation modeling and SPSS version 26 

software. Fitness indicators were employed to assess 

the adequacy of the proposed model in this research. 

Results 
In this study, among the participants, 130 (49.6%) 

were married, while 132 (50.4%) were single. A 

breakdown of substance use history revealed that 16 

participants (6.1%) had a history of substance use 

under one year, 33 had a history between one to five 

years, 95 (36.3%) had a history spanning five to 10 

years, and 118 (45%) had a history of substance use 

for more than ten years. Concerning education, 104 

participants (39.7%) held a diploma, 116 (44.3%) had 

a high school diploma, 21 (8%) held a graduate 

degree, 20 (7.6%) had a bachelor's degree, and 1 

(0.4%) reported education beyond a master's degree. 

The participants' mean age was 37.62 (SD = 8.13). 

Descriptive statistics were computed for the research 

variables, encompassing depression, anxiety, stress, 

psychological distress, self-efficacy, and craving 

beliefs. These statistics included the number of 

participants, minimum and maximum values, mean 

scores, and standard deviations. The results indicated 

a normal distribution for these variables, as evidenced 

by skewness and kurtosis values within the range of 

+2 to -2. 

To confirm the assumptions necessary for structural 

equation modeling, the normality of variable 

distributions was assessed through the Kolmogorov-

Smirnov test, validating the normality assumption 

(p<0.05) and supporting the utilization of the 

structural equation model. Correlation coefficients 

between research variables were tabulated in Table 2, 

forming the foundation of the model. 

Significant correlations were observed among 

variables. Specifically, the total score of craving 

beliefs exhibited a positive and significant correlation 

with dimensions and total scores of psychological 

distress (p<0.01), while showcasing a negative and 

significant correlation with self-efficacy (p<0.01). 

Furthermore, a positive and significant correlation 

(p<0.01) was noted between self-efficacy and 

psychological distress. 
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Assessment of model assumptions included checking 

for multicollinearity using the variance inflation 

index, which yielded acceptable results. The Durbin-

Watson test indicated the absence of autocorrelation, 

with a value of 1.51 falling within the desired range 

of 1.5 to 2.5. 

The assessment of collinearity for exogenous 

variables involved examining the tolerance 

coefficient and variance inflation factor. Findings 

confirmed the fulfillment of collinearity assumptions, 

with the tolerance coefficient approaching one and 

the variance inflation factor remaining below the 

critical limit of 2 for all variables. 

Moreover, the sample size adequacy index (0.85) and 

Bartlett's sphericity index (p<0.01; DF=10) validated 

the appropriateness of the structural equation 

modeling. Table 1 in the study presents the fitness 

indicators for the research model. 
 

Table 1. Data fitness indicators with the assumed model 
Fitnessness indicator The amount obtained Acceptable value 

χ2 31.251 (df=13) <3 

χ2/df 2.40 <3 

d-G 0.033 <0.95 

d-ULS 0.033 <0.95 

NFI 0.92 >0.90 

SRMR 0.047 <0.08 

The direct standard regression coefficient of 

psychological distress to self-efficacy was -0.374, 

significant at p<0.01. The standard coefficient of 

direct regression of psychological distress on craving 

beliefs was 0.247, significant at p<0.01. The standard 

regression coefficient of predicting self-efficacy on 

craving beliefs was -0.290, also significant at p<0.01. 

The bootstrapping test results demonstrate the 

mediating role of self-efficacy between psychological 

distress and craving beliefs. The significant standard 

coefficient of -0.093 indicates that as psychological 

distress increases, self-efficacy decreases, resulting in 

decreased craving beliefs. The negative standard 

deviation of -0.026 further supports this negative 

association. The statistical significance is confirmed 

by the t-test value of -0.607 and a p-value of 0.001. 

According to the outcomes of the bootstrapping test 

(as depicted in Table 2), it is evident that self-efficacy 

acts as a mediator in the connection between 

psychological distress and tempting thoughts 

(p<0.05; B=0.093). 

 

 

 
 

 

Table 2. Bootstrapping test to investigate the mediating role of self-efficacy 
 Standardized Coefficeint sd T P 

Psychological distress  - > Efficacy  - > Tempting ideas -0.093 0.026- -3.607 0.001 

 

Conclusion 
This study aimed to predict drug use craving beliefs 

among methamphetamine-abusing men, considering 

psychological distress (such as depression, anxiety, 

and stress) and the mediating role of self-efficacy. 

While the fitness indicators of the model with the 

collected data showed an acceptable fit, the alignment 

of this novel structural model with existing research 

remains undetermined. 

Our study discovered a connection between 

psychological distress and increased craving beliefs 

for drug use, consistent with earlier research by 

Khairabadi et al. (2009) and Sinha et al. (2011), 

demonstrating links between psychological distress, 

drug craving, and relapse. Additionally, studies like 

that of Childs and De Wit (2010) suggested that 

negative emotions (anxiety, stress, depression) could 

activate craving beliefs, while others like Bujarski et 

al. (2018) observed higher anxiety and depressive 

symptoms associated with increased cravings for 

alcohol and nicotine. 

Psychological distress was found to contribute to 

heightened craving beliefs for drug use, potentially 

driving distressed individuals to seek drugs as a 

coping mechanism. Therefore, addressing 

psychological distress is imperative in addiction 

treatment programs. Moreover, increasing self-

efficacy—the belief in one's capability to resist 

cravings and initiate positive changes—can reduce 

craving beliefs and prevent relapse. 

Our findings indicated that psychological distress 

directly and negatively impacts self-efficacy, aligning 

with studies by Gwaltney et al. (2015), Belliván 

(2017), Gábor and Jekielek (2020), and Lenz (2020), 
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and highlighting associations between anxiety, stress, 

depression, and lower self-efficacy. Conversely, 

higher self-efficacy relates to better resistance against 

cravings and relapse. 

This underscores the correlation between 

psychological distress, self-efficacy, and addiction. 

Elevated distress levels diminish individuals' belief in 

coping with cravings and maintaining abstinence. 

However, alleviating distress can improve self-

efficacy, as treatment addressing distress and 

negative emotions enhances self-efficacy, fostering 

confidence in resisting relapse. 

Furthermore, our study revealed that self-efficacy 

significantly impacts craving beliefs, resonating with 

various studies like Tiffany (1990), Bandura (1997), 

Kadden et al. (2007), Sinha (2009), and many others. 

Low self-efficacy leads to a sense of helplessness and 

inability to control life events, potentially driving 

drug abuse to alleviate negative emotions. However, 

addressing substance use disorders requires a 

comprehensive approach beyond abstinence self-

efficacy. 

The research highlighted self-efficacy as a significant 

factor mediating the relationship between 

psychological distresses and craving beliefs in male 

methamphetamine users. This mirrors findings by 

Kuckertz and Amir (2019) on anxiety and craving 

beliefs in men, and Witkiewitz et al.'s (2020) 

discovery regarding self-efficacy beliefs in relation to 

negative affect and craving beliefs in individuals with 

alcohol use disorder. 

In conclusion, psychological distress explains self-

efficacy and the inclination toward drug use beliefs in 

male methamphetamine abusers. Addressing 

psychological distress and bolstering self-efficacy 

through interventions could reduce drug use 

temptations and prevent relapse. Furthermore, 

considering biological, environmental, and social 

factors is crucial when developing effective 

interventions for substance use disorders. 

Additionally, the study underscores the pivotal role of 

self-efficacy in the relationship between 

psychological distress and drug use temptations 

among methamphetamine-abusing men in addiction 

treatment centers. Consequently, addiction treatment 

programs should emphasize enhancing self-efficacy, 

managing psychological distress, and addressing 

various factors such as stress and depression to 

enhance treatment outcomes and prevent relapse. 

However, several limitations were identified, 

including the focus on men using methamphetamine 

in treatment centers, the cross-sectional design, 

potential self-report biases, lack of examination of 

other mediators or moderators, and the absence of 

long-term consequence exploration post-treatment. 

Based on these findings and limitations, practical 

suggestions for addiction treatment programs include 

prioritizing self-efficacy enhancement, distress 

management, consideration of cultural/contextual 

factors, and employing experimental research 

methods. 
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نقش  با یشناختروان یشانیپربر اساس  آمفتامینمتکننده مصرف مواد در مردان مصرف یزانگوسوسه یباورها ینیبشیپ

 یخودکارآمد یاواسطه
 

 5نظریشاه مهدی ،4بلیاد محمدرضا، 3شکرگزار علیرضا ،2باقریژیان معصومه ،1داودی مرضیه سیده

 .رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، شناسگروه روان ،سلامت یشناسروانتخصصی  یدکتر یدانشجو. 1

 .رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، شناسگروه روان ،استادیار .2

 .رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسگروه روان ،استادیار .3

 .رانیکرج، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام واحد کرج،ی، شناسروانگروه  ،استادیار .4

 .رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسروانگروه  ،استادیار. 5
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 
 تاریخچه مقاله:

 23/12/1422دریافت: 
 22/11/1422بازنگری: 

 22/12/1422پذیرش: 

 21/21/1423انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 یز،انگوسوسه یباورها

 مواد مخدر،
 ،شناختیروان یشانیپر

 ،یخودکارآمد
 نیآمفتاممت

ز مصرف انگیشود که باورهای وسوسهشناختی باعث میخودکارآمدی فردی و پریشانی روان ارتباط بین انددادهنشان  هاپژوهش زمینه: 
ی خودکارآمدی اواسطهی به بررسی نقش امطالعهبا این وجود تاکنون  .کننده به شدت تحت تأثیر قرار گیرندمفتامین در مردان مصرفآمت

 ی انجام نشده است.شناختروانیز مصرف مواد و پریشانی انگوسوسهدر رابطه بین باورهای 

 یز مصرف مواد در مردانانگوسوسهشناختی و باورهای طه بین خودکارآمدی، پریشانی روانبینی راباین مطالعه با هدف پیش هدف:
 .مفتامین انجام شدآکننده متمصرف

 ساله استان اصفهان بودند که در سال 22-25جامعه آماری مردان  .همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود-روش تحقیق توصیفی :روش

یری در دسترس انتخاب شدند و گنمونهنفر از طریق  222بر اساس معیارهای ورود و خروج،  مفتامین داشتند.آسوء مصرف مت 1422-1421
( و خودکارآمدی 1992استرس )لاویباند و لاویباند، -(، افسردگی، اضطراب1993انگیز )بک و همکاران، ی عقاید وسوسههاپرسشنامه

و تحلیل تجزیه  SMARTPLS افزارها با استفاده از روش معادلات ساختاری و نرمداده ( را تکمیل کردند.1992عمومی )شرر و همکاران، 
 شد.

رایب کرد. همانطور که نتایج ض تأییدبرازش با مدل علی طراحی شده برازندگی مناسب مدل تعیین شده را های شاخصمقایسه  :هایافته
پریشانی  ،یز مصرف مواد مخدر داردانگوسوسهرگرسیون استاندارد مستقیم نشان داد که پریشانی روانی، همبستگی مثبتی با باورهای 

همچنین،  (.>p 25/2شناختی تأثیر مستقیم و منفی بر خودکارآمدی و خودکارآمدی تأثیر مستقیم و منفی بر باورهای ولع مصرف دارد )روان
 (.>p 25/2) کندیمیز مصرف را واسطه انگوسوسهشناختی و باورهای دکارآمدی رابطه بین پریشانی روانخو

تواند ناختی میشارآمدی فردی و کاهش پریشانی روانهایی برای افزایش خودکدهند که توسعه مداخلهنشان می پژوهش نتایج :یریگجهینت
کننده رفمفتامین توسط مردان مصآانگیز مصرف مواد و در پیشگیری از استفاده از متثر در کاهش باورهای وسوسهؤهای معنوان استراتژیبه

ای های مداخلهتوانند به مدیران و متخصصان در حوزه بهداشت راهنمایی کننده باشند تا برنامه. این نتایج میاین مواد، مورد استفاده قرار گیرد
 .مفتامین در این گروه از افراد طراحی و اجرا کنندآثرتری را برای کاهش مصرف متؤم

 کنندهمصرف مردان در مواد مصرف انگیزوسوسه باورهای بینیپیش(. 1423) نظری، مهدیشاه ومحمدرضا؛ ، بلیاد ؛علیرضا، شکرگزار؛ معصومه، باقریژیان؛ مرضیه سیده، داودیاستناد: 
 .232-215 ،133 شماره ،23 دوره روانشناختی، علوم مجله .خودکارآمدی ایواسطه نقش با روانشناختی پریشانی اساس بر مفتامینآمت

 JPS.23.133.215: DOI/10.52547 .1423 ،133 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

   :رایانامه:  .ایران کرج، اسلامی، آزاد دانشگاه کرج، واحد روانشناسی، گروه استادیار،، شکرگزار علیرضا نویسنده مسئولShokrgozardr@gmail.com 

 29122245119تلفن: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2317-fa.html
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 مقدمه
مانند  یمختلف یاست و کشورها جیمخدر را ماده کی1میناآمفتمت

با مشکلات مرتبط با مصرف آن  رانیو ا لندیتا ن،یچ کا،یآمر ک،یمکز

از  یعیوس فیمین با طاآمفتمت سوءمصرف (.2221)کانتون،  روبرو هستند

 ،های قلبی عروقیاز جمله بیماری ،یو روان یخطرات سلامت جسم

؛ 2219کتین و همکاران، مرتبط است )مک 3یو افسردگ 2 پریشیروان

 (.2212 شاپتاو و ریبک،

و بازگشت پس از درمان و حفظ  ادیدر اعت ینقش مهم 4یزانگوسوسه دیعقا

عقاید  .(2221)دلونکا و همکاران،  به مواد دارند ادیاعت تیوضع

-)مارتینز مصرف هستند 5ین عامل مرتبط با عودترمهمیز مصرف انگوسوسه

ها و یحاج؛ 2219؛ عبدلی و همکاران، 2219گونزالس و همکاران، 

مهم  دیعقا نیعوامل مؤثر بر ا ییشناسا .(2219؛ دروموند، 1422بهرامی، 

)راجرز و همکاران،  شود یریجلوگ نیمعتاد انیاست تا از بروز آن در م

و  لیاشاره دارند که م یشناخت یندهایبه فرآ یزانگوسوسه دی. عقا(2221

پریشانی  .(2215)مولر و استوپز،  دهندیم شیمصرف مواد را افزا زهیانگ

واد و مصرف م یزانگوسوسه دیاست که با عقا یاز عوامل یکی 2شناختیروان

شناختی روانپریشانی . (2219و همکاران،  کتینمک) مخدر در ارتباط است

اشاره  9و استرس ی، افسردگ2مانند اضطراب یمنف یاز حالات عاطف یفیبه ط

 است جیرا دنکنیکه مواد مخدر مصرف م یافراد نیدارد که در ب

پریشانی نشان داده است که  قاتی. تحق(2215)ویتکیویتز و همکاران، 

ط است عود مرتب شتریمخدر و احتمال ببه مواد  لیم شیشناختی با افزاروان

مانند اضطراب، استرس و  یعواطف منف (.2211و همکاران،  نهای)س

 ،یتوو د لزی)چاکنند را فعال  یزانگوسوسه دیعقا توانندیم یافسردگ

 دهند. شی( و مصرف مواد را افزا2229و همکاران،  نهای؛ س2212

یز انگسهوسو دیشناختی و عقاروان یشانیپر نیرابطه ب ریمطالعه اخ نیچند

رار ق یرا در افراد مبتلا به اختلالات مصرف مواد مورد بررس مصرف مواد

که  افتندی( در2219) ی و همکاراناند. به عنوان مثال، مطالعه بوجارسکداده

 نیکوتیو ن به الکل شتریب لیبا م یسطوح بالاتر اضطراب و علائم افسردگ

                                                           
1. Methamphetamine (meth) 
2. psychosis 
3. Depression 
4. Craving beliefs 
5. relapse 
6. Psychological distress 

مراه است. ه نیکوتیبه اختلالات مصرف الکل و نای از افراد مبتلا هونمندر 

 لیبا م یسطوح بالاتر عاطفه منفمطالعه دیگری نشان داد که به طور مشابه، 

 تای از افراد مبتلا به اختلال مصرف الکل مرتبط اسهونمنبه الکل در  شتریب

مشخص شده است که  ریاخی هادر پژوهش .(2219، و همکاران )ویتکویتز

ن درما جیمصرف دارو و نتا یبرا یمهم کنندهینیبشیپ یخودکارآمد

نشان ( 2214) گاسوپ و همکاران ای توسطهطالعاست. به عنوان مثال، م

 زیپره دهکننینیبشیمرتبط با مصرف مواد، پ یخودکارآمد یکه باورها داد

رار ق نیبه هروئ ادیدرمان اعت تحتاست که  یافراد نیو کاهش ولع در ب

 افتی( در2219) آن و همکاران ای توسطهطالعطور مشابه، م . به(رندیگیم

ای از هنومندر  زیاز پره یشتریبا احتمال ب یکه سطوح بالاتر خودکارآمد

 نشان اه. پژوهشمین مرتبط استاآمفتاد مبتلا به اختلال مصرف متافر

 واجهم تریپایین خودکارآمدی با مبتلا به مصرف مواد افراد کهاند داده

 به (. خودکارآمدی2222و ارسی،  2222هستند )هاپکینز و همکاران، 

 شافزای باعث و دارد اشاره دلخواه هدف به دستیابی برای فرد توانایی

 ی. از سو(2222شود )فیلیز و پولات، می فرد انگیزش و پشتکار تلاش،

 کیخود در کنترل رفتار خود،  ییتوانا هباور فرد ب ای یخودکارآمد گر،ید

در برابر مصرف مواد مخدر و عود نشان داده شده است  یمل محافظتعا

و همکاران،  زیس-؛ گونزالس1922؛ بندورا، 2229 نها،ی؛ س1992 ،یفانی)ت

 یبه طور خاص، باورها(. 2213و همکاران،  تزیویتکی؛ و2212

و کاهش  9زیپره کنندهینیبشیمرتبط با مصرف مواد مخدر پ یخودکارآمد

 در عامل این(. 2214، و همکاران ؛ گاسوپ1992هستند )بندورا،  12ولع

 مؤثر درمخ مواد به وابسته مددجویان هایبرنامه پیگیری و پایش کنترل،

 عقاید با خودکارآمدی تنگاتنگ رابطه .(2222است )باکیوگلئو، 

 افراد رد سوءمصرف و اعتیاد دوران به بازگشت نتیجه در و یزانگوسوسه

 (.2222است )می و همکاران،  شده داده نشان متعدد هایپژوهش در معتاد

 ،یشناختروان یشانیپر نیرابطه ب یبررس یبرا زین 11یانجیهای متحلیل

در افراد مبتلا به اختلالات مصرف یز انگوسوسه دیو عقا یخودکارآمد

 کوکرتز ای توسطهطالعمواد مورد استفاده قرار گرفته است. به عنوان مثال، م

7. Anxiety 
8. Stress 
9. abstinence 
10. reduced craving 
11. mediation analyses 
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اضطراب و  نیرابطه ب یخودکارآمد یکه باورها افتی( در2219)امیر و 

و  یای از افراد مبتلا به اختلالات اضطرابهونمنرا در یز انگوسوسه دیعقا

 ای توسطهطالع. به طور مشابه، مکندمی گریمصرف الکل میانجی

رابطه  یخودکارآمد یکه باورها افتی( در2222و همکاران )ویتکیویتز 

ه اختلال ای از افراد مبتلا بهونمنرا در یز انگوسوسه دیو عقا یطفه منفعا نیب

 با افسردگی و استرس اضطراب، .کندمی اسطهمصرف الکل و

 توانایی با بالاتر خودکارآمدی و هستند مرتبط کمتر خودکارآمدی

؛ گابور 2212 وان،ی)بلاست  مرتبط عود از اجتناب و هوس برابر در مقاومت

(. 2215؛ مولر و استوپز، 2211 ت،یکادن و ل؛ 2222؛ لنز، 2222 لک،یو جک

 یبا خودکارآمد یگاریمطالعه نشان داد که افراد س کیبه عنوان مثال، 

توانند در برابر هوس مقاومت کنند بهتر می گار،یبالاتر، پس از ترک س

و  یخودکارآمد شیکه بر افزا یمداخلات .(2222و همکاران،  ی)گوالتن

و درمان  یریشگیدر پ توانندیشناختی تمرکز دارند، مروان پریشانیکاهش 

( نشان داد که 2222) و همکارانشوماخر  به مواد مخدر مؤثر باشند. ادیاعت

در کاهش مصرف مواد مخدر و  یرفتار-یشناخت یمداخله درمان کی

ماخر و ثر بود )شوؤمین ماآمفتکنندگان متمصرف انگیز دروسوسه عقاید

ای درباره نقش حمایت تحقیقات گستردهدر ایران،  .(2222ن، همکارا

اجتماعی و تنظیم شناختی هیجان در پیشگیری از عود اعتیاد در افراد مبتلا 

مطالعه دیگری توسط . به اختلالات مصرف مواد صورت گرفته است

( انجام شد که در آن تأثیر درمان ریتم 1399) و همکاران پیرکاشانیقنبری

ده کنندر افراد سوءمصرف فردی بر بدتنظیمی هیجاناجتماعی و میان

 و همکاران زادههمچنین، نقی مین مورد بررسی قرار گرفت.اآمفتمت

رفتاری و بازگشت به مصرف مواد -های مغزی( رابطه بین سیستم1399)

همچنین،  مورد بررسی قرار دادند.نظمی را مخدر با نقش میانجی بی

نتایجی را نشان داد که  (1421و همکاران ) پژوهش انجام شده توسط بدیع

ماعی و وشنود، حمایت اجتدر آن روابط مثبتی بین الگوهای ارتباطی گفت

آوری با خودکارآمدی اعتیاد به مواد مخدر در افرادی که به درمان تاب

شد. به عبارت دیگر، افرادی که در تلاش کنند، مشاهده اعتیاد مراجعه می

کنند، اگر الگوهای برای ترک مواد مخدر هستند و درمان دریافت می

آوری قوی داشته باشند، وشنود، حمایت اجتماعی و تابارتباطی گفت

خودکارآمدی در مقابل اعتیاد به مواد مخدر نیز بالاتر است. در عین حال، 

مقابل اعتیاد به مواد مخدر و الگوهای  ارتباط منفی بین خودکارآمدی در

شده نیز مشاهده شد. به عبارت دیگر،  ادراک ارتباطی همنوایی و استرس

شده باعث کاهش  ادراک هماهنگی در الگوهای ارتباطی و استرس

این مطالعات به درک . شودخودکارآمدی در مقابل اعتیاد به مواد مخدر می

کنند و اهمیت حمایت اجتماعی، میعوامل مؤثر در عود اعتیاد کمک 

ارتباطی و خودکارآمدی در درمان اختلالات  یتنظیم هیجان، الگوها

( 1422) یرامیده و بنوجهواهبید. دهنمصرف مواد را مورد تأکید قرار می

 ،یخودکارآمد ،آوریکه تاب نددیرس جهینت نیی خود به ادر مطالعه

کنند  نیبییشبه مصرف مواد را پ شیگرا توانندیم یدواریبینی و امخوش

 و همکاران مطالعه خیرآبادی ند.ی معکوس خبر دادرابطه کیو از وجود 

بر سوءمصرف مواد  23/2داری معنی با ضریب( اثر مستقیم استرس 1399)

 هیفرض ( ضمن بررسی2223) و همکاران لارنسمطالعه  جینتا نشان داد. را

که قرار گرفتن در معرض  دادان نشی، گری اعتدال و خوددرمانمیانجی

 یگعلائم افسرد. همچنین، دارد یبا مصرف مواد ارتباط مثبت افسردگی

و مصرف مواد را  یقرار گرفتن در معرض خشونت خانوادگ نیرابطه ب

( در پژوهش خود، ضمن 2222. سیزیمور و همکاران )دهدیم حیتوض

ا ب یافسردگ ، نشان دادند کهشدهگری تعدیلمدل میانجی اجرای یک

مصرف مواد در این افراد رابطه معنادار دارد. نتایج پژوهش فیلیز و پولات 

 یمعمو یو خودکارآمد ادیاعت مرخین نیب یهمبستگ( درخصوص 2222)

میان  دارمعنیحاکی از رابطه  اختلال مصرف مواد یتحت درمان برا مارانیب

( با استفاده از یک 2222. پژوهش ارسی )خودکارآمدی و مصرف مواد بود

و  تیجنس یخودکارآمد یاثربخشجهت بررسی خودکار  یمدل خط

 نشان دادی اجتناب از مواد مخدر بر باورها و نگرش مصرف مواد در نوجوان

شده از  درک یو سلامت عموم تیاجتناب از دارو، جنس یکه اثربخش

ها در مورد باورها و نگرش بوده و بر کنندهینیبشیپ یفیتوص یهایژگیو

سلامت  یاهکنندهینیبشیو پ تیمثبت داشتند. جنس ریمصرف مواد تأث

 .ندبود هاینیبشیپ ریثرتر از ساؤدرک شده م یعموم

د دهنشان می یپژوهش یو بروندادها ندهایآفر رورمکه  ییحال، تا جا نیا با

و  ،یخودکارآمد ،شناختیروان یشانیپر نیرابطه بی نهیزم در یاهطالعم

کننده خدر در مردان مصرفمصرف مواد میز انگوسوسه دیعقا

 رایمهم است، ز یقاتیحوزه تحق کی نیده است. اشن انجام نیماآمفتمت

 یامدهایپ واستفاده کنند  نیماآمفتاحتمال دارد که از مت شتریمردان ب

دگنهارت و ) مین را تجربه کننداآمفتمرتبط با استفاده از مت یمنف یبهداشت
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؛ دفتر سازمان ملل متحد در مورد مواد مخدر و جرم، 2222همکاران، 

و مصرف مواد مخدر در یز انگوسوسه دیکه بر عقا یدرک عوامل (.2221

 یارد ممکن است به توسعه مداخلات مؤثرتر بگذارمی ریتأث تیجمع نیا

 .مرتبط کمک کند یو خطرات بهداشت میناآمفتش مصرف متکاه

 داخلاتتوسعه م یبرا یمهم یامدهایمطالعه ممکن است پ نیا یهاافتهی

رتبط م یسلامت منف یامدهایو پ میناآمفتکاهش مصرف مت یهدفمند برا

و یز انگهوسوس دیعوامل مؤثر بر عقا ییبا آن در مردان داشته باشد. با شناسا

مطالعه ممکن است به توسعه  نیا ت،یجمع نیمصرف مواد مخدر در ا

و خطرات سلامت  میناآمفتکاهش مصرف مت یمداخلات مؤثرتر برا

این  ال اصلی که درؤباتوجه به مواردی که مطرح شد س .ندمرتبط کمک ک

آیا خودکارآمدی در رابطه بین  شود این است کهیمپژوهش پاسخ داده 

رف مواد بتلا به مصی و عقاید وسوسه انگیز در افراد مشناختروانپریشانی 

 نقش میانجی دارد؟

 روش
روش این پژوهش از نوع  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

امل ش یآمار جامعه .بود یمعادلات ساختار نوع از یهمبستگ-توصیفی

 ساله 25 یال 22 یدامنه سن با نیماآمفتمتکننده مردان سوءمصرف یتمام

ر دوابسته به اداره کل بهزیستی استان اصفهان  ادیدر مراکز ترک اعت میمق

نفر از جامعه مذکور  222 شامل پژوهش نیا نمونهبود.  1421-1422سال 

 نظر به بنا انتخاب شدند. در دسترسگیری نمونهبود که با استفاده از روش 

حدود  شود، استفاده ساختاری معادلات یابیاگر از مدل ،(2215) نیکلا

 حجم حداقل نیهمچن. است لازم( پنهان ری)متغ عامل هر برای نمونه 22

 مستقل ریمتغ 3) یاصل ریمتغ پنج مطالعه نیا در. است دفاع قابل 222 نمونه

 که شدند یبررس( ریمتغ هر یبرا مؤلفه دو نیانگیم با وابسته ریمتغ کی و

 22 لفهمؤ هر یبرا بود لازم نمونه، انتخاب یبرا نیکلا ینظر یمبان بنابر

 یول هست ازینکننده شرکت 222 به درمجموع که شود گرفته نظر در نمونه

تعداد  شتریار ببا اعتب جیبه نتا یابیو دست یآزمودن زشیکنترل احتمال ر یبرا

 دیموار شامل مطالعه این به ورود یارهای. معافتی شینفر افزا 222نمونه به 
لسات شرکت در ج ییداشتن توانا ،ینآمفتاممت سوءمصرف به ابتلا چون

 تیضار فرم یامضاحاد و  یشیپرو نداشتن سابقه روان ابتلاء عدم ،یدرمان

                                                           
1. craving beliefs questionnaire (CBQ) 

 لشام زین مطالعه از خروج یارهایمع .بود عهشرکت در مطال یآگاهانه برا

 یماریب کیداشتن  ،پرسشنامه لیتکم ایدوره  اتمامبه  لیعدم تما

 به لاابتحرکت و درک مطالب ) ،یدر همکار یناتوان ،یکننده جسمناتوان

 ندیاز ادامه حضور و ادامه طرح در فرآ یخوددار ،(یذهن یماندگعقب

 گریدننده کناتوان یپزشکروان یماریب کیبه  ابتلاء و گمارش،و  نشیگز

 پزشک بود.روان تأییدبه 

 ب( ابزار

باشد. یمگویه  22این ابزار دارای  :(CBQ) 1 یزانگوسوسه دیعقا پرسشنامه

گزینه ) یادرجه 2این پرسشنامه در طیف لیکرت های گویهی گذارنمره

. این پرسشنامه شودمیانجام  (2نمره  =تا کاملاً موافق 1نمره  =کاملاً مخالف

شده  دادههای پاسخکل پرسشنامه از طریق تجمیع  نمرهندارد و زیرمقیاس 

و  22این پرسشنامه  . حداقل نمره درشودمیگویه پرسشنامه حاصل  22به 

 یزگانوسوسهاست که نمرات کمتر نشانگر عقاید  142حداکثر نمره برابر با 

دگان ابزار یز بالاتر هستند. سازنانگوسوسهپایین و نمرات بالاتر دال بر عقاید 

اند گزارش کرده 92/2با روش ضریب آلفای کرونباخ برابر با پایایی آن را 

نیز پایایی این ( 1395)و همکاران  رحمانیان. (1993)بک و همکاران، 

و با روش تنصیف  92/2با روش ضریب آلفای کرونباخ برابر با پرسشنامه را 

 93/2در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ  اند.گزارش کرده 91/2برابر با 

 گزارش شد.

 21این پرسشنامه دارای  :(DASS)2استرس-اضطراب ،یافسردگ پرسشنامه

(، اضطراب 21، 12، 12، 12، 5، 3) زیرمقیاس شامل افسردگی 3گویه با 

( است. 19، 14، 12، 11، 9، 2، 1( و استرس )22، 19، 15، 9، 2، 4، 2)

)گزینه ای درجه 4این پرسشنامه در طیف لیکرت های گذاری گویهنمره

با نمره صفر تا کاملاً در مورد من صادق  =اصلاً در مورد من صادق نیست

این پرسشنامه های مؤلفههر کدام یک از  شود.یم( انجام 3با نمره  =است

از  هایرمقیاسزشوند که نمره نهایی هر کدام یک از یمگویه تشکیل  2از 

ز هر گویه اگذاری نمرهشود. یممربوطه تشکیل های گویهمجموع نمرات 

 (است. سازندگان ابزار ضرایب همسانی درونی )آلفای کرونباخ 4صفر تا 

)لاویباند و لاویباند،  اندکردهگزارش  91/2الی  91/2ی بین ادامنهآن را در 

2. Depression anxiety stress scale (DASS) 
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(. در پژوهش حاضر نیز همسانی درونی این ابزار با روش ضریب 1992

 گزارش شده است. 92/2آلفای کرونباخ 

 گویه 12این پرسشنامه دارای  :(GSES) 1یعموم یپرسشنامه خودکارآمد

به آغاز نمودن رفتار، تمایل به تکمیل رفتار و زیرمقیاس شامل گرایش  3با 

امه های پرسشنگذاری گویهنمره پافشاری کردن در صورت ناکامی است.

تا کاملاً  5نمره  =ای )گزینه کاملاً موافقدرجه 5صورت لیکرت  به

، 9، 9، 3شماره  هاییهشود. در این پرسشنامه گو( انجام می1نمره  =مخالف

بنابراین،  شوند.گذاری میمعکوس محاسبه و نمرهصورت  به 15و  13

و حداکثر نمره  12 آوردمیکه فرد در این مقیاس بدست  اینمرهحداقل 

سازندگان پرسشنامه، پایایی آن را با روش ضریب آلفای کرونباخ است.  95

. ضریب اعتبار این (1992و همکاران،  شرر) اندگزارش کرده 22/2

و با  22/2روش دونیمه کردن آزمون گاتمن برابر  پرسشنامه با استفاده از

آلفای کرونباخ گزارش شده است.  29/2استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 .گزارش شد 91/2در پژوهش حاضر 

 هایافته
نفر  132درصد(، و تعداد  2/49) هلأمت کنندگاننفر از شرکت 132 تعداد

درصد(  1/2کنندگان )نفر از شرکت 12 تعداددرصد( مجرد بودند.  4/52)

تا پنج سال،  کیسابقه مصرف  ینفر دارا 33سال،  کی ریسابقه مصرف ز

سابقه  یدرص( دارا 45نفر ) 119سال، و  12درصد( پنج تا  3/32نفر ) 95و 

 2/39) پلمینفر د 124 زین لاتیمصرف بالاتر از ده سال بودند. از نظر تحص

درصد(،  3/44) پلمینفر د 112 پلم،ید ریز یلیمدرک تحص یدرصد( دارا

 4/2نفر ) 1درصد(، و  2/2) سانسینفر ل 22درصد(،  9) پلمینفر فوق د 21

درصد( دارای تحصیلات بالاتر از فوق لیسانس بود. میانگین )انحراف 

( بود. در 13/9)با انحراف معیار  22/32کنندگان برابر با معیار( سن شرکت

و انحراف معیار متغیرهای برونزاد، میانجی و  ، نمرات میانگین1جدول 

 درونزاد گزارش شده است.

 

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش. آماره1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد بعد

 221/2 -222/2 13/4 2/13 22 2 222 افسردگی

 -212/2 242/2 12/4 2/13 25 2 222 اضطراب

 -122/1 -214/2 29/4 4/14 25 2 222 استرس

 299/2 522/2 25/11 9/41 24 21 222 شناختیروان یشانیپر

 -422/2 -152/2 5/11 5/54 92 22 222 یخودکارآمد

 521/2 229/1 5/19 3/92 131 32 222 انگیزوسوسهعقاید 

 

پژوهش گزارش  یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم نمرات 1 جدول در

 یدگیو کش یکج جینتا ،جدولاین  گریدر دو ستون د نیشده است. همچن

زارش پژوهش گ یرهایمتغ یپراکندگ عینرمال بودن توز یبه منظور بررس

این آزمون نشان داد که مقادیر چولگی و کشیدگی های شده است. یافته

قرار دارند که دال بر توزیع نرمال متغیرهای پژوهش  -2+ و 2همگی بین 

 وردم یساختار معادلات یابیمدل یهامفروضه ها،داده لیتحل از شیپدارد. 

 ،پژوهش یرهایمتغ عینرمال بودن توز یبه منظور بررس. گرفت قرار یبررس

 یحاک قیتحق یهاافتهی که شد استفاده رنوفیاسم-از آزمون کولموگراف

 یرهایمتغ یپراکندگ عیتوز بودن نرمال یعنی یآمار مفروضه نیا یبرقرار از

                                                           
1. General Self-Efficacy Scale (GSES) 

همچنین همخطی بین متغیرها با استفاده از شاخص  .(p< 25/2) بود پژوهش

متغیرهای  VIF2تورش واریانس نشان داد که میزان تورش واریانس یا 

دهنده آن است که پدیده است. این مطلب نشان 12تر از پژوهش کوچک

همچنین  (.2223ین، لاهمخطی بودن در متغیرهای پژوهش وجود ندارد )ک

های پرت، از آزمون باکس ویسکر استفاده شد. برای اطمینان از نبودن داده 

باتوجه به این که زیربنای مدل معادلات ساختاری مبتنی بر ماتریس 

، ضرایب همبستگی بین متغیرهای 2همبستگی نمونه است، در جدول 

 پژوهش گزارش شده است.

2. Variance Inflation Facto 
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 پژوهش اصلی متغیرهای بین پیرسون همبستگی ضرایب. 2 جدول

 5 4 3 2 1 متغیر ردیف

     1 افسردگی 1

    1 229/2 اضطراب 2

   1 214/2 292/2 استرس 3

  1 992/2 995/2 995/2 شناختیپریشانی روان 4

 1 323/2 352/2 325/2 319/2 یخودکارآمد 5

 393/2 355/2 323/2 342/2 292/2 زیانگوسوسهعقاید  2

 

 یزانگهوسوس دینمره کل عقا نیب ی، مشخص است که همبستگ2جدول  در

(، p< 21/2) استدار معنیشناختی مثبت و روان یشانیپرابعاد و نمره کل  با

 است داریمعن و یمنف یخودکارآمد با یزانگوسوسه دیعقا نیب یهمبستگ

(21/2 >pو رابطه ب )شناختی مثبت وروان یشانیپر با یخودکارآمد نی 

از شاخص  فرض،شیپ نیا یمنظور بررس به(. p< 21/2) استدار معنی

 یهمبستگ خود مفروضه یبررس جهتاستفاده شد.  1انسیوار تورم عامل

 نآ مقدار که شد استفاده واتسون-نیدورب آزمون از پژوهش، یخطاها در

 قرار 5/2 تا 5/1 دامنه در ازین مورد مقدار که آنجا از آمد؛ دست به 51/1

. ستا تأیید مورد یهمبستگ خود وجود عدم مفروضه گفت توانیم دارد

اده پژوهش با استف یزابرون یرهایمتغ یبرا بودن یخطهم مفروضه نیهمچ

 شانن پژوهشهای شد. یافته یبررس انسیتحمل و عامل تورم وار بیاز ضر

 رد تحمل بیضر مقدار رایز است، شده تیرعا بودن یخطهم مفروضه داد

 رد انسیوار تورم عامل ریمقاد و بود کینزد کی عدد به رهایمتغ یتمام

 هنمون حجم تیکفا شاخص یبررس. بود کمتر 2 یبحران حد از هاآن همه

از برآورده  یحاک (=df 12؛p< 21/2) بارتلت تیکرو شاخص و( 95/2)

 3بود. جدول  یساختار معادلاتیابی مدل یبرا لازمهای شدن ملاک

 .دهدیم نشان را پژوهش مدل برازشهای شاخص

 

 ها با مدل مفروضهای برازش داده. شاخصه3جدول 

 قبولقابلمقدار  آمدهبدستمقدار  شاخص برازش

 3از  رکوچکت (13آزادی برابر با )درجه 251/31 خی دو

 3کوچکتر از  42/2 آزادینسبت خی دو به درجه

d-G 233/2  95/2کوچکتر از 

d-ULS 233/2  95/2کوچکتر از 

NFI 92/2  92/2بزرگتر از 

SRMR 242/2  29/2کوچکتر از 

 

های تجربی های برازش مدل مفروض با داده، نتایج شاخصه3در جدول 

، مشخص است که کلیه 3گزارش شده است. با توجه به نتایج جدول 

، مدل 1ی برازش از مقدار قابل قبولی برخوردار هستند. در شکل هاشاخص

ساختاری مفروضه پژوهش ترسیم و از طریق روش حداقل مجذورات 

 برآورد ضرایب شده است. SMARTPLSر افزانرمجزئی توسط 

                                                           
1. variance inflation factor (VIF) 

 کنندهبینیپیشبه عنوان متغیر  انگیزوسوسهدر این مدل، متغیر عقاید 

به عنوان  انگیزوسوسهی به عنوان متغیر میانجی و عقاید خودکارآمدبرونزاد، 

، ضریب استاندارد مستقیم 4متغیر ملاک در نظر گرفته شده است. در جدول 

 گزارش شده است.بین متغیرهای پژوهش 
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 )ضرایب استاندارد( . تحلیل مدل ساختاری پژوهش با استفاده از الگوریتم حداقل مجذورات جزئی1شکل 

 

 . ضریب استاندارد مستقیم رگرسیون بین متغیرهای پژوهش4جدول 

 T Pآزمون  انحراف معیار ضریب استاندارد 

 221/2 -422/4 222/2 292/2- زیانگعقاید وسوسه <-خودکارآمدی 

 221/2 -222/2 252/2 324/2- خودکارآمدی <- شناختیروان یشانیپر

 221/2 592/3 229/2 224/2 زیانگعقاید وسوسه <- شناختیروان یشانیپر

 

 بیضر که است مشخص ،4در جدول شده های گزارشمطابق با یافته

 با برابر یدخودکارآم به یشناختروان یشانیپر میاستاندارد مستق ونیرگرس

است.  داری( معنp< 21/2) سطح در یآمار نظر از که است -324/2

 دیعقا بر یشناختروان یشانیپر میمستق ونیاستاندارد رگرس بیضر نیهمچن

( p< 21/2در سطح ) یاست که از نظر آمار 242/2با  برابر یزانگوسوسه

 نیبیپیش، ضریب استاندارد رگرسیون گرید طرف از. است داریمعن

است که در سطح  -292/2با  برابر یزانگوسوسهخودکارآمدی بر عقاید 

(21/2 >pمعن )است داری.
 

 میانجی خودکارآمدیبرای بررسی نقش استراپینگ بوت. آزمون 5جدول 

 T Pآزمون  انحراف معیار ضریب استاندارد 

 221/2 -222/3 -222/2 -293/2 زیانگوسوسه عقاید <-خودکارآمدی  <-شناختی روان یشانیپر

 

گزارش شده است. بر اساس  1استراپینگبوت، نتیجه آزمون 5در جدول 

(، مشخص است خودکارآمدی 5)جدول  استراپینگبوتهای آزمون یافته

کند گری میمیانجییز را انگوسوسهو عقاید شناختی روانرابطه بین پریشانی 

(25/2 >p 293/2؛ B=.) 

 یریگجهینت و بحث
مصرف مواد براساس  یزانگوسوسه دیعقا ینیبشیپ مطالعههدف این 

 یاهبا نقش واسط استرس(افسردگی، اضطراب و ) یشناختروان یشانیپر

های یافته. بود نیماآمفتمت یکنندهدر مردان سوءمصرف یخودکارآمد

                                                           
1. bootstrapping 

ل قبول مدگویای برازش قابلها دادهبرازش مدل با های شاخصمربوط به 

تجربی بود، اما با توجه به این که این مدل ساختاری برای اولین های دادهیا 

یی برازش این مدل با تحقیقات دیگر در مورد همسوتوان نمیبار مطرح شد 

 همسو اشاره کرد.های پژوهشبه 

زایش تواند منجر به افشناختی مینشان داد که پریشانی روان پژوهش حاضر

داختن به همچنین بر اهمیت پر مصرف مواد شود. یزانگعقاید وسوسه

کند که های درمان اعتیاد تأکید میشناختی و استرس در برنامهپریشانی روان

( که نشان داد 1399با تحقیقات قبلی از جمله مطالعه خیرآبادی و همکاران )

کند و معنای زندگی واسطه این بینی میاسترس سوءمصرف مواد را پیش
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 ها و همکارانن(، و سی2229) رابطه است، و مطالعات سینها و همکاران

ر شناختی با افزایش میل به مواد مخد، که ارتباط میان پریشانی روان(2211)

( که نشان 2212) یتو احتمال بیشتر عود را نشان دادند، مطالعه چایلز و دو

توانند عقاید داد عواطف منفی مانند اضطراب، استرس و افسردگی می

 ( که2219) و همکاران را فعال کنند، مطالعه بوجارسکی یزانگوسوسه

دریافتند سطوح بالاتر اضطراب و علائم افسردگی با میل بیشتر به الکل و 

نیکوتین در افراد مبتلا به اختلالات مصرف الکل و نیکوتین همراه است و 

( که دریافت سطوح 2219طور هم با مطالعه ویتکویتز و همکارانش )همین

تلا به اختلال اد مبای از افربالاتر عاطفه منفی با میل بیشتر به الکل در نمونه

فت گتوان میدر تببین این یافته  مصرف الکل مرتبط است، مطابقت دارد.

ز مصرف انگیتواند به افزایش عقاید وسوسهشناختی میروانپریشانی که 

ی مواجه شناختدیگر، افرادی که با پریشانی روانمواد منجر شود. به عبارت 

 د داشته باشند و برایمصرف موابه هستند، ممکن است به شدت تمایل 

کاهش احساسات منفی خود یا تسکین دادن به درد و مشکلاتشان به مواد 

ر اهمیت پرداختن به پریشانی ب این یافته، مجموعدر  .مخدر روی بیاورند

که  دهدکند و نشان میهای درمان اعتیاد تأکید میشناختی در برنامهروان

ها و شخص در مقابله با وسوسهافزایش خودکارآمدی )اعتقاد به توانایی 

 انگیز را کاهش دهد و در پیشگیری ازتواند عقاید وسوسهایجاد تغییر( می

 .عود و بازگشت به مصرف مواد مؤثر باشد

اثر  شناختیکه پریشانی روان های پژوهش حاضر این بوداز دیگر یافته

دی تواند خودکارآمو کاهش آن می مستقیم و منفی بر خودکارآمدی دارد

را بهبود بخشد و خطر عود را کاهش دهد که از این نظر با مطالعات گوالتنی 

 بلیوان ؛(2215) مولر و استوپز ؛(2211کادن و لیت ) ؛(2222و همکاران )

که نشان دادند اضطراب، ( 2222لنز ) ؛(2222گابور و جکیلک ) ؛(2212)

مدی آاسترس و افسردگی با خودکارآمدی کمتر مرتبط هستند و خودکار

بالاتر با توانایی مقاومت در برابر هوس و اجتناب از عود مرتبط است، منطبق 

 است.

د دارد. با اشناختی تأثیر منفی بر خودکارآمدی در زمینه اعتیریشانی روانپ

شناختی، اعتقاد افراد به توانایی خود برای مقابله با افزایش پریشانی روان

تی و شناخبا کاهش پریشانی روان یابد. اماها و حفظ پرهیز کاهش میهوس

توانند بهتر احساسات منفی را مدیریت افزایش خودکارآمدی، افراد می

کنند و به اهداف بهبودی خود متعهد شوند. سطوح بالاتر خودکارآمدی 

های دهد و افراد را در مقابل وسوسههمچنین خطر عود را کاهش می

شناختی و ارتقای نی روانپرداختن به پریشا .کندمصرف مواد مقاومت می

 تواند شانسهای درمان اعتیاد بسیار مهم است و میخودکارآمدی در برنامه

 .پرهیز، کاهش خطر عود و بهبودی طولانی مدت را افزایش دهد

 دیبر عقا یو منف میاثر مستق یمطالعه ما نشان داد که خودکارآمد

اتنگ که رابطه تنگ یبا مطالعات متعدد ثیح نیدارد که از ا یزانگوسوسه

گشت باز جهیو در نت یزانگوسوسه دیبا عقا یخودکارآمد انیو معکوس م

 یفانیاند، از جمله تو سوءمصرف در افراد معتاد را نشان داده ادیبه دوران اعت

(، 2229) نهای(، س2222) (، کادن و همکاران1992(، بندورا )1992)

و  ی(، م2214) همکاران(، گاسوپ و 2213) و همکاران تزیویتکیو

 و همکاران (، آن2212) و همکاران زیس-(، گونزالس2222) همکاران

(، 2222) و همکاران نزی(، هاپک1422) یرامیو ب دهنوجهی(، واهب2219)

 دارد. ی( همخوان2222و پولات ) زیلی(، و ف2222)ی ارس

توان گفت خودکارآمدی پایین باعث احساس می افتهی نیا نییتب در

 شود. درزندگی می یدادهایتوانی و ناتوانی در اعمال کنترل بر روبی

عوض، خودکارآمدی بالا تسلط بیشتری به مسائل و توانایی در 

کند. افراد با خودکارآمدی پایین بیشتر به سوء گیری را فراهم میتصمیم

آورند تا احساسات منفی را کاهش دهند. هرچند، مصرف مواد روی می

پرهیز تنها عامل مرتبط با اعتیاد نیست و برای درک و درمان  خودکارآمدی

 شانن ما مطالعه ن،یهمچن. اختلال مصرف مواد نیاز به رویکرد جامعی است

 یزانگشناختی و عقاید وسوسهدکارآمدی رابطه بین پریشانی روانخو که داد

ند کگری میمین میانجیاآمفتکننده مترا در مردان مصرف مصرف مواد

خودکارآمدی  یکه دریافت باورها( 2219) یرام با مطالعه کوکرتز وکه 

 را در افراد مبتلا به اختلالات یزانگرابطه بین اضطراب و عقاید وسوسه

کند و مطالعه ویتکیویتز و گری میاضطرابی و مصرف الکل میانجی

خودکارآمدی رابطه بین عاطفه  یکه دریافت باورها( 2222همکاران )

ای از افراد مبتلا به اختلال مصرف را در نمونه یزانگید وسوسهمنفی و عقا

 کند، همسو است.الکل واسطه می

شناختی، کند که پریشانی روانبیان می مطالعه مابه طور خلاصه،  

در مردان  انگیز مصرف مواد راخودکارآمدی و عقاید وسوسه

شناختی روان پریشانیکند. افراد با ن میمین تبییاآمفتکننده متسوءمصرف

بیشتر ممکن است به مصرف مواد بروند تا احساسات منفی را کاهش دهند، 
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مواد  انگیز مصرفثیرگذاری بر عقاید وسوسهأو خودکارآمدی پرهیز در ت

ها از طریق مداخلات ممکن است به کاهش مهم است. پرداختن به آن

ین مچنین، اانگیز مصرف و جلوگیری از عود کمک کند. هعقاید وسوسه

ف انگیز مصرمتن به اهمیت توجه به عوامل دیگر مؤثر در عقاید وسوسه

کند، از جمله عوامل بیولوژیکی، محیطی و اجتماعی. به مواد نیز اشاره می

ز مصرف انگیشناختی و عقاید وسوسهطور کلی، رابطه بین پریشانی روان

تواند به یمین مهم است و ماآمفتکننده متدر مردان سوءمصرف مواد

 .ثر کمک کندؤتوسعه مداخلات پیشگیری و درمان م

ارتباط بین پریشانی که خودکارآمدی نقش مهمی در  نشان دادمطالعه 

ننده کانگیز مصرف مواد در مردان سوءمصرفشناختی و عقاید وسوسهروان

ور های درمان اعتیاد باید به طآمفتامین در مراکز ترک اعتیاد دارد. برنامهمت

 شناختی و مدیریتش خودکارآمدی، کاهش پریشانی روانی بر افزایکل

عوامل دیگری مانند استرس و افسردگی تمرکز کنند تا از عود و بهبود نتایج 

های این پژوهش عبارتند از محدودیت محدودیت .درمان جلوگیری شود

آمفتامین در مراکز ترک اعتیاد، استفاده از طرح کننده متبه مردان مصرف

 که ممکن است اطلاعات شرکت یطعی و معیارهای خودگزارشمق

ها یا کنندگان را به درستی نشان ندهند، عدم بررسی سایر واسطه

شناختی و عقاید ممکن در رابطه بین پریشانی روان هایکنندهتعدیل

مدت درمان  انگیز مصرف مواد، و عدم بررسی پیامدهای طولانیوسوسه

ود شیهای این مطالعه، پیشنهاد مها و محدودیتهبا توجه به یافت .اعتیاد

که  باشد یاز جمله زنان و افراد یمتنوع تر یشامل نمونه ها ندهیمطالعات آ

 شیا را افزاهافتهی یریپذمیکنند تا تعمیاستفاده مداروها سوء گریاز انواع د

 ،ینیع یارهایاستفاده از مع ندهیمطالعات آ شود. همچنین توصیه میدهند

دامات اق لیتکم یمصرف مواد مخدر را برا یکیولوژیب یمانند نشانگرها

 . از پیشنهاداترندیدر نظر بگ جیو بهبود اعتبار نتا یدهگزارشخود

تمرکز بر افزایش توان به یهای درمان اعتیاد مکاربردی برای برنامه

شناختی، توجه به عوامل فرهنگی و خودکارآمدی، مدیریت پریشانی روان

 در مراکز ترک اعتیاد اشاره کرد. ایزمینه

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دهنویسن دکتری رساله از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 اب حاضر پژوهش. است آزاد اسلامی واحد کرج دانشگاه سلامت در روانشناسی رشته

آزاد اسلامی  دانشگاه اخلاق کمیته از IR.IAU. K.REC.1401.115 کد اخلاق کسب

 برای رعایت ملاحظات اخلاقی، فرمدر مطالعه حاضر . است شده انجام واحد کرج،

در  شد. همچنین اخذ کنندگانشرکت کلیه از پژوهش در شرکت برای آگاهانه رضایت

 کنندگان در پژوهش اطمینان داده شد.به شرکت مورد حفظ حریم خصوصی و رازداری

 باشد.در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی میاین پژوهش  :یمال یحام

 نویسنده لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسنده :سندگانینو از کی هر نقش

نویسنده سوم به عنوان مسئول و راهنمای دوم و سایر  و راهنما استاد عنوان به دوم

 .داشتند نقش پژوهش، این در مشاور استاد عنوان نویسندگان نیز به

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 سانیک تمامی و پژوهش این مشاوران و راهنما اساتید از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 .گرددمی قدردانی و تشکر کردند، شرکت پژوهش این در که
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