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 Background: Self-compassion and positive self-talk are two important factors in cognitive 

characteristics that can play a decisive role in academic performance such as academic resilience, but 

according to the research, they have been less studied in past research. Based on this, examining the 

relationship between self-compassion and positive self-talk with academic well-being and academic 

resilience is a research gap. 

Aims: So, this research aims to model academic resilience based on self-compassion and positive 

self-talk concerning the mediating role of academic well-being among secondary school students in 

Kerman. 

Methods: The descriptive research method was a correlation type. The statistical population includes 

all male and female secondary school students in the city of Kerman, with a total of 8200 people in 

the 2022–2023 academic year. 384 people have been selected as a sample using stratified random 

sampling. Standard questionnaires were used to collect the data. Data analysis was done with 

descriptive and inferential statistics of structural equation modeling with SPSS25 and Amos24 

software. 

Results: The model of academic resilience based on self-compassion and positive self-talk has an 

acceptable fit concerning the mediating role of the academic well-being of secondary school students 

in Kerman province. Thus, self-compassion and positive self-talk explain 0.67% of the variance in 

resilience through the mediating role of academic well-being. 

Conclusion: Based on the findings of the research, among the methods of improving academic 

resilience and improving the academic well-being of students is strengthening self-compassion and 

positive self-talk. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Academic resilience is one of the main constructs for 

understanding motivation, excitement, and academic 

behavior; the ability to overcome difficulties and 

academic conditions; the power to return; the process 

of academic adaptation and positive academic 

success against threatening conditions; and the ability 

to repair oneself (Kim et al., 2021). One of the 

important psychological characteristics that a healthy 

person should have is a sense of well-being (Truța et 

al., 2023). People with a high sense of well-being 

mainly experience positive emotions and have a 

positive evaluation of the events around them, while 

people with a low sense of well-being evaluate life 

events and situations as unfavorable (Lea et al., 

2023). The low level of academic well-being among 

students disrupts academic performance and causes 

interruptions in learning (Sohrabi et al., 1400). 

According to the results of the studies that have been 

mentioned, the mentioned educational indicators, i.e., 

the resilience and academic well-being of the 

students, are not at the desired level, and solutions and 

methods should be provided to improve these 

educational indicators. According to the results of 

some past studies, self-compassion education and 

positive self-talk can improve these indicators (Ali 

Babaei et al., 2018). 

Students suffering from reduced well-being and 

academic resilience, in compassion along with 

positive self-talk, learn to improve their self-esteem 

by expressing beneficial positive statements in 

addition to being kind to themselves (Carter et al., 

2023). On the other hand, the compassionate mind, 

because it revives positive emotions in the person, 

calms the mental background of the person with the 

balance between the emotional system, and affects 

the management of thoughts, behavior, and any kind 

of disturbing feeling (Lutz et al., 2018). Therefore, 

the current research aims to solve this gap by 

conducting research with the aim of modeling the 

academic resilience pattern based on self-compassion 

and positive self-talk concerning the mediating role 

of academic well-being in secondary school students 

in Kerman City. 

Method 
The research method is a description of the 

correlation type. The statistical population includes 

all 8,200 secondary school students in the city of 

Kerman in the academic year 2022–2023, of which 

384 people were selected as a sample based on the 

Morgan table using stratified random sampling based 

on the gender of the students. The data collection tool 

includes the 26-question self-compassion 

questionnaire by Tef et al. (2003) with a face and 

content validity of 0.79 and a reliability coefficient of 

0.76 (Khosravi et al., 2012), the 16-question self-talk 

questionnaire (STS) by Brain Tappet et al. (2013) 

with appropriate validity and reliability of 0.72 (Alavi 

et al., 2013), the 31-question academic well-being 

questionnaire by Tominin-Swini et al. (2017) with 

appropriate validity and reliability of 0.92 (Moradi et 

al., 2014), and the 25-question resilience 

questionnaire by Connor and Davidson (2003) with a 

construct validity of 0.64, content validity of 0.93, 

and reliability of 0.89 (Samani et al., 2006). The 

structural equation model (SEM) was used to fit the 

conceptual model of the research using AMOS24 

software. 

Results 
Data analysis through regression coefficients in the 

structural equation model (SEM) shows that there is 

a significant relationship between self-compassion 

and academic well-being (p< 0.05, C.R.= 3.41, 

β= 0.31). Data analysis through regression 

coefficients in the structural equation model (SEM) 

shows that there is a significant relationship between 

self-compassion and academic well-being (p< 0.05, 

C.R.= 3.41, β= 0.31). There is a significant 

relationship between self-compassion and academic 

resilience (p< 0.05, C.R.= 6.5, β= 0.39). There is a 

significant relationship between positive self-talk and 

academic well-being (p< 0.05, C.R= 3.84, β= 0.36). 

There is a significant relationship between positive 

self-talk and academic resilience (p< 0.05, 

C.R.= 4.55, β= 0.27). There is a significant 

relationship between academic well-being and 

academic resilience (p< 0.05, C.R.= 3.96, β= 0.33) 

(Table 1). 
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Table 1. The structural model of paths and their standard coefficients in the final model 

Path B S.E. β R2 CR P 

Self-compassion → academic well-being 0.226 0.066 0.31 0.096 3.41 0.001 

Self-compassion → academic resilience 0.421 0.065 0.39 0.15 6.5 0.001 

Positive self-talk → academic well-being 0.204 0.053 0.36 0.13 3.84 0.001 

Positive self-talk → academic resilience 0.227 0.05 0.27 0.073 4.55 0.001 

Academic well-being → Academic resilience 0.486 0.123 0.33 0.11 3.96 0.001 

 

Data analysis through the Sobel test shows that the z 

value of the mediating role of academic well-being in 

the relationship between self-compassion and 

positive self-talk with academic resilience is 2.59 and 

2.90, respectively, with a p-value of 0.001 and 

smaller than the significance level of 0.05. Therefore, 

at this level, the assumption H0 that there is no 

relationship is rejected, and as a result, academic 

well-being plays a mediating role in the relationship 

between self-compassion and positive self-talk with 

academic resilience. The value of VAF is equal to 

0.21 and 0.30, respectively, and this means that 0.21 

and 0.30 of the relationship between self-compassion 

and positive self-talk with academic resilience is 

indirectly through the mediating variable of academic 

well-being (table 2). 
 

Table 2. Sobel test statistics related to the mediating role of academic well-being 

 a b c Sa Sb z VAF sig 

Self-compassion * Academic well-being * Academic resilience 0.31 0.33 0.39 0.066 0.123 2.59 0.21 0.001 

Positive self-talk * Academic well-being * Academic resilience 0.36 0.33 0.27 0.053 0.123 2.90 0.30 0.001 

 

Conclusion 
According to the research results, there is a significant 

relationship between self-compassion and students' 

academic resilience; that is, by strengthening self-

compassion, students' academic resilience increases. 

These results align with the findings of Ali Babaei et 

al. (2018), Steffen et al. (2021), Dennis and Becker 

(2019), and Hayes and Joseph (2018). Therefore, the 

practical practice of creating affectionate images, 

teaching the styles of expressing affection (verbal, 

practical, cross-sectional, and continuous) and 

applying these methods to oneself and others, 

teaching how to write affectionate letters for oneself 

and others, and teaching how to record and keep a 

daily diary of real situations based on compassion, 

increases the academic resilience of students. There 

is a significant relationship between positive self-talk 

and the academic resilience of students. In other 

words, with the increase in social evaluation, self-

strengthening, self-management, and self-criticism, 

the resilience level of students increases. which, with 

the findings of Ali Babaei et al. (2018), Baldwin and 

colleagues (2019), Tries (2018), and Francis Bernat 

(2017), are consistent. Based on these results, when 

teenagers are taught to learn about self-defeating 

thoughts when problems arise and their role in 

creating self-narratives, they discuss all kinds of 

thoughts and beliefs, and they learn to self-identify 

and examine their personalities as loving and 

unloving. Paying attention to educational topics and 

identifying and applying mind-training exercises 

should be encouraged. In that case, the academic 

resilience of students will increase. 

Other research results indicate that academic well-

being plays a mediating role in the relationship 

between self-compassion and the academic resilience 

of students. In this way, self-kindness, self-judgment, 

mindfulness, and identification strengthen academic 

well-being, and academic well-being strengthens 

students' academic resilience. which, with the 

findings of Toulabi (1401), Suri et al. (1398), 

Mahdavi (2019), Plot, Curcio, and Ellis (2015), Ali 

Babaei et al. (2018), Steffen et al. (2021), Dennis and 

Becker (2019), and Hayes and Joseph (2018), are 

aligned. Therefore, it can be said that self-compassion 

in the dominance of self-kindness, self-judgment, 

mindfulness, and identification can strengthen 

academic well-being, and increasing academic well-

being leads to greater academic resilience. Also, 

academic well-being plays a mediating role in the 

relationship between positive self-talk and the 

academic resilience of students. In this way, positive 

self-talk leads to academic well-being, and academic 

well-being increases academic resilience. which, with 



Journal of 

Psychological Science    

  236 

Vol. 23, No. 141, 2024 

the findings of Toulabi (1401), Suri et al. (1398), 

Baldwin and colleagues (2019), Tryz (2018), Francis 

Bernat (2017), Lent et al. (2017), Hui (2016), and 

Sheo, Liu, and Li (2017), are aligned. According to 

the results of current research and past studies, it can 

be said that positive self-talk causes academic well-

being. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: This article derives from 

the first author’s doctoral thesis at the Faculty of Psychology and 

Education, Islamic Azad University, Kerman. Strict adherence 

to ethical norms was upheld in this research. Before data 

collection, informed consent was obtained from all participants. 

Assurances regarding the confidentiality of personal information 

and the anonymized presentation of findings were provided, 

ensuring no names or identifying details were disclosed. 

Funding: This study was conducted as a PhD thesis with no 

financial support. 

Authors’ contribution: The first author was the senior author, 

the second was the supervisors and the third and fourth were the 

advisors. 

Conflict of interest: the authors declare no conflict of interest 

for this study. 

Acknowledgments: I would like to thank the supervisor, the 

advisors, and the participants in the study. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

732 

 

در  یلیتحص یستیزبه یانجیمثبت با توجه به نقش م ییبر شفقت به خود و خودگو یمبتن یلیتحص یآورتابیابی مدل

 متوسطهدوره دوم آموزان دانش
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 :هادواژهیکل
 ی،لیتحص یآورتاب

 ،شفقت به خود

 ،مثبت ییخودگو

 ی،لیتحص یستیبهز

 آموزان دوره دوم متوسطهدانش

آوری ابتتوانند در عملکرد تحصیلی همچون های شناختی هستند که میدو عامل مهم در ویژگی شفقت به خود و خودگویی مثبت زمینه: 

ست. بر این اساس ا شده، در تحقیقات گذشته کمتر مورد مطالعه قرار گرفتهطبق پیشنه بررسیباشند، اما کننده داشتهنقش تعیین تحصیلی

 د.باشی یک خلاء پژوهشی میلیتحص یآورتابی و لیتحص یستیبهز با مثبت ییشفقت به خود و خودگورابطه  بررسی

 یستیبهز یانجیمثبت با توجه به نقش م ییشفقت به خود و خودگو بر اساس یلیتحص یآورتاب یابیاین پژوهش با هدف مدل هدف:

 انجام شد. کرمان شهرآموزان متوسطه دوم دانش نیدر ب یلیتحص

آموزان دختر و دانش بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه ساختاری معادلات و همبستگی نوع توصیفی، از حاضر پژوهش :روش

گیری نفر روش نمونه 304است. که طبق جدول مورگان  1411-1417نفر در سال تحصیلی  0711تعداد  پسر متوسطه دوم شهر کرمان به

خود تف به شفقت های ها از پرسشنامهآوری دادهاند. برای جمععنوان نمونه انتخاب شدهای )به نسبت جنسیت دانش آموزان( بهتصادفی طبقه

آوری و پرسشنامه تاب (7112) همکاران و سوینی -تحصیلی تومینین ، بهزیستی(7113ران )تاپت و همکابرین خودگویی(، 7113) و همکاران

یابی معادلات ساختاری با نرم های توصیفی و استنباطی مدلها با آمارهتحلیل دادهواست. تجزیه( استفاده شده7113کونور و دیویدسون )

 انجام گرفت. Amos24و  Spss25افزارهای 

 یستیبهز یانجیمثبت با توجه به نقش م ییبر شفقت به خود و خودگویمبتن یلیتحص یآورتاب ها حاکی از برازش مدلیافته :هایافته

از طریق نقش میانجی  مثبت ییشفقت به خود و خودگوکه (. بطوریp< 111/1)باشد می آموزان متوسطه دوم استان کرماندانش یلیتحص

 (.p< 111/1)کنند آوری را تبیین میواریانس تابدرصد از  72/1ی لیتحص یستیبهز

آموزان، تقویت آوری تحصیلی و بهبود بهزیستی تحصیلی دانشتاب های ارتقاءهای پژوهش، از جمله روشبراساس یافته :یریگجهینت

 باشد.می مثبت ییشفقت به خود و خودگو

 اب مثبت خودگویی و خود به شفقت بر مبتنی تحصیلی آوریتاب یابیمدل(. 1413) زهرا، میمند الدینیزین وتوکلی، حمدالله؛  منظری؛ علیرضا، توکلی منظری؛ آرزو، جوادیاستناد: 

 .721-733 ،141 شماره ،73 دوره روانشناختی، علوم مجله .متوسطه دوم دوره آموزاندانش در تحصیلی بهزیستی میانجی نقش به توجه

 JPS.23.141.233: DOI/10.52547 .1413 ،141 شماره ،73 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 با مواجهه زمان در هاانسان که دارد پویا یندیفرآ بر اشاره 1آوریتاب

 خود نشان از مثبت انطباقی رفتار بصورت های روحییا ضربه ناگوار شرایط

 در انسان تطابق قابلیت به آوری(. تاب7173همکاران، دهند )هانسو و می

 بوسیله شدنتقویت حتی و یافتنیا فشارهای جانکاه، غلبه بلایا با مواجهه

؛ لسو همکاران، 1411و همکاران،  بردبارتابعشود )می اطلاق تجارب آن

 و های اجتماعیمهارت و شخص درونی توانایی با خصیصه (. این7173

 ویژگی یک عنوانبه و یابدمی شود، توسعهمی حمایت محیط با تعامل

؛ اوکاران و آویس، 1411همکاران،  و رستمیگردد )متبلور می مثبت

7173.) 

های اصلی برای فهم انگیزش، هیجان و یکی از سازه 7آوری تحصیلیتاب

تحصیلی،  شرایط ها و غلبه بررفتار تحصیلی است، توانایی عبور از دشواری

یند برای سازگاری تحصیلی و موفقیت تحصیلی قدرت بازگشت و فرآ

 و مثبت در برابر شرایط تهدید کننده و توانایی ترمیم خویشتن )کیم

آوری تحصیلی به (، تاب7117نفس، و نیک لو؛ خدابنده7171همکاران، 

شوند  ارند در شکست تحصیلی، بتوانند سازگکآموزان کمک میدانش

( و کار کرد تحصیلی قبلی خود را بازیابند 1411و همکاران،  زادههاشم)

وری تحصیلی آتواند تاب(. عوامل مختلفی می7177)سوپرویا و همکاران، 

 3تحصیلیتوان به بهزیستیقرار دهد که از جمله این عوامل می تأثیررا تحت 

 (.7112اسدی و همکاران، ؛ بنی7177و همکاران،  اشاره کرد )گرند

بایست از آن های مهم روانی که فرد واجد سلامت مییکی از ویژگی

(. از 7173است )لا و همکاران،  4برخوردار باشد، احساس بهزیستی

خصوصیات مثبت انسان و نیازهای روانی احساس بهزیستی، احساس مثبت 

های مختلف و رضامندی عمومی از زندگی خود و دیگران در حوزه

لو و ؛ خدابنده7173و تحصیل است )تروتا و همکاران، خانواده، شغل 

 طور عمده هیجانات(. افراد با احساس بهزیستی بالا به7112رحمان، زیوری

ت امون خود ارزیابی مثبکنند و از حوادث و وقایع پیرمثبت را تجربه می

ای هکه افراد با احساس بهزیستی پایین، حوادث و موقعیتحالیدارند؛ در

مقدم ؛ شکوهی7173کنند )لا و همکاران، ا نامطلوب ارزیابی میزندگی ر

اعث زان، بموآشنبودن بهزیستی تحصیلی در دا(. پایین7111و همکاران، 

                                                           
1. resilience 
2. academic resilience 

 و همکاران، سهرابیاختلال در عملکرد تحصیلی، وقفه در یادگیری )

(، تضعیف توانایی و عدم شکوفایی استعدادها شده و نه تنها 1411

 ،زاییناستی و سرمیچیرئیسیاندازد )ها را به خطر میروان آنسلامت

(، بلکه آنان را از یک زندگی سالم 7171رحمان و همکاران، ؛ زیوری1411

ت جای میل به رشد، تعالی و پویایی تحصیلی به سمو شکوفا باز داشته و به

لو و ؛ خدابنده1302پور و همکاران، فرسودگی تحصیلی خواهد داد )قدم

 تعلق به مدرسه را در دانشو احساس( و درگیری تحصیلی 7117، نفسنیک

 (.1302دهد )سوادجان و همکاران، زان کاهش میموآ

درصد  71آوری تحصیلی ( تاب1300براساس نتایج پژوهش حاتمی )

 32درصد متوسط است و فقط  44آموزان دوره دبیرستان ایرانی پایین دانش

 هیی هستند. از طرفی دیگر طبق یافتآوری تحصیلی بالادرصد دارای تاب

آموزان دوره متوسط بهزیستی درصد دانش 37( 1300های کمالی )

ده که اشاره شتحصیلی مناسب ندارند. بنابراین طبق نتایج تحقیقات انجام

و بهزیستی تحصیلی  آوریهای ذکر شده تحصیلی یعنی تابشد، شاخص

هایی برای راهکارها و روشباشد و باید آموزان در سطح مطلوب نمیدانش

های تحصیلی ارائه داده که طبق نتایج برخی از مطالعات بهبود این شاخص

ها تواند این شاخصمی مثبت ییآموزش شفقت به خود و خودگوگذشته 

 (1300بابایی و همکاران، را بهبود دهد )علی

شفقت در فرهنگ لغت به معنای محبت، مهربانی و مهرورزی، دوستی و 

رحمان، لو و زیوری؛ خدابنده7173و همکاران،  محبت است )ترمبلای

ای شامل محبت به خود در برابر قضاوت و (. گیلبرت شفقت را سازه7112

های خود، اشتراکات انسانی در برابر انزوا و پذیرش نواقص و محدودیت

آگاهی و آگاهی متعادل و روشن از تجارب زمان حال درمقابل ذهن

های دردناک شود جنبهکند که باعث میی افراطی مطرح میهمانندساز

؛ زیوری رحمان و همکاران، 7111یک تجربه نادیده گرفته شود )گیلبرت، 

، ورزنددهند افرادی که به خود و دیگران مهر می(. مطالعات نشان می7177

 زا میهای فاجعه بار و تنشکمتر دچار اضطراب و شکست در موقعیت

ا و زهای تنشازه مهم در تعدیل واکنش افراد به موقعیتشوند. شفقت س

 (.7114؛ امیریان و همکاران، 7110و همکاران،  کننده است )کرینگران

3. academic well-being 
4. well-being 
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 ز شرایط تنشا تأثیرآموزانی که بهزیستی تحصیلی مناسبی ندارند با دانش

بر تجربه علائم روان تنی، ذهنیت زای ایجاد شده در فرایند تحصیل، علاوه

، فرتمناییو  خداپناهکند )اسشان راجع به خودشان نیز تغییر میو احس

 ها خود را در هم شکسته، بی ارزش و متفاوت از تصویری می(. آن1411

اط ضعف کنند و بر نقاند، راجع به خود منفی فکر میبینند که از خود داشته

ه شوند؛ بتوانند در درس موفق ها باور دارند نمیشوند. آنخود متمرکز می

(. با 7171و همکاران،  یابد )ووها کاهش میآوری در آنهمین دلیل تاب

 طور مستقیم برتواند بهآموزان میاین اوصاف، ماهیت تفکر این دانش

نی بگذارد. این خودگویی درو تأثیرها نسبت به خود چگونگی احساس آن

یی مثبت از خودگوگذارد؛ بنابراین استفاده می تأثیرها منفی، بر افکار آن

تی آموز دچار کاهش بهزیسصورتی که بر افکار دانشرسد؛ بهنظر میمهم به

بگذارد و تعادل روانی و هیجانی او را حفظ کند  تأثیرآوری تحصیلی و تاب

های مختلف نیز حاکی از آن (. نتایج پژوهش7177)باروبوا و همکاران، 

طه شناختی در زایش منزله یک واسهای درونی بهاست که خودگویی

اندیشه و نظم بخشی به رفتار در سازگاری درونی و اجتماعی نقش دارد 

(. خودگویی 7171؛ خدابنده لو و همکاران، 7110)هیز، هود، مور و فریمن، 

 مثبت با هدف اصلاح تعبیر رویدادهای مربوط به خود و دیگران انجام می

تنی بر مهرورزی و نقش با درمان مبشود و در این شرایط اهداف مشترکی 

ی بر تاب آوری دارد؛ بنابراین علاوه بر مهرورزی، آموزش خودگویی مؤثر

 آموزان دچار دچار کاهش بهزیستی تحصیلی انجام میمثبت برای دانش

 (.7171و همکاران؛  شود )ندرگارد

رزی وآوری تحصیلی در شفقتآموزان دچار کاهش بهزیستی و تابدانش

دمند علاوه های مثبت سوگیرد با بیان گفتهمثبت یاد میهمراه با خودگویی 

بر مهربانی با خود به ارتقای حرمت خود نیز بپردازد و به واسطه کاهش 

فعالیت آمیگدال، تنش ناشی از بحران ایجاد شده را کاهش دهد، سیستم 

 و اعصاب پاراسمپاتیک خود را فعال کند و پایدار نگه دارد )کارتر

ورز به واسطه اینکه هیجانات مثبت از طرفی ذهن شفقت (.7173همکاران، 

کند، با تعادل بین سیستم هیجانی پس زمینه ذهنی فرد را را در فرد زنده می

 تأثیرننده کرفتار و هر نوع احساس پریشان کند و بر مدیریت افکار،آرام می

 بر شفقت ذهن مهرورز برنامه مبتنی (.7110 گذارد )لوتز و همکاران،می

                                                           
1. compassion 
2. positive self-talk 

آموز دچار فرسودگی تحصیلی و به طبع آن دارای بهزیستی، درگیری دانش

دهد؛ ولی با توجه به محتوای آوری تحصیلی پایین را پرورش میو تاب

یلی آموزان دچار کاهش بهزیستی تحصتفکر و باور منفی بسیار شدید دانش

دانند، حرمت نفس و حس های روانی میکه خود را فاقد توانمندی

(. بنابراین به 7173یابد )کوچار و همکاران، ها کاهش میارزشمندی آن

به تنهایی قادر نیست بیمار را در خط درمان و  1ورزیرسد شفقتنظر می

تری وجود دارد؛ بنابراین بهبود نگه دارد و ضرورت مداخله نیرومند و جامع

دید برای پیشگیری از تش 7ورزی با خودگویی مثبتبسته تلفیقی شفقت

های روانی ناشی از بحران ایجادشده و بهبود بهزیستی تحصیلی آسیب

ها مؤثر است و از روند درمان ناقص آوری آنآموزان و افزایش تابدانش

 (.7173و همکاران،  شود )بیکاکربا ماندگاری کمتر اجتناب می

آوری و خودگویی مثبت بر تاب 3اما بررسی میزان رابطه شفقت به خود

آموزان نیازمند در دانش یلیتحص یستیبهز یانجیبا توجه به نقش متحصیلی 

انجام تحقیقات میدانی در هر جامعه منطبق با شرایط و فرهنگ خاص آن 

 یالگو یاحطرشده تاکنون در ایران به باشد، اما طبق پیشنه بررسیجامعه می

با توجه به  مثبت ییبر شفقت به خود و خودگو یمبتن یلیتحص یتاب آور

آموزان بخصوص دانش اموزان ی در دانشلیتحص یستیبهز یانجینقش م

متوسطه دوم نپرداخته اند و این یک خلاء پژوهشی در این حوزه محسوب 

می شود که تحقیق حاضر در صدد رفع این خلاء با انجام تحقیقی تحت 

د و بر شفقت به خو یمبتن یلیتحص یآورتاب یالگو عنوان مدل یابی

موزان آدر دانش یلیتحص یستیبهز یانجیمثبت با توجه به نقش م ییودگوخ

 ر است:زی سؤالمی باشد و در صدد پاسخگویی به  متوسطه دوم شهر کرمان

مثبت با  ییبر شفقت به خود و خودگو یمبتن یلیتحص یآورتاب آیا مدل

سطه دوم آموزان متودانش نیدر ب یلیتحص یستیبهز یانجیتوجه به نقش م

 از برازش قابل قبولی برخوردار است؟ استان کرمان

 روش
از  روش تحقیق حاضر توصیفی :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

جامعه آماری  باشد.می سازی معادلات ساختاریو مدل نوع همبستگی

 نفر 0711شهر کرمان به تعداد  دوره دوم متوسطهآموزان دانش تمامیشامل 

3. self-compassion  
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 304براساس جدول مورگان  باشد، کهمی 1411-1417در سال تحصیلی 

نسیت ای تصادفی طبقه ای براساس جگیری تصادفی طبقهنفر با روش نمونه

ها به معیارهای ورود آزمودنیآموزان به عنوان نمونه انتخاب شدند. دانش

آموزان دوره متوسطه دوم، مشغول به تحصیل بودن در پژوهش شامل دانش

همکاری در پژوهش و فاقد هرگونه بیماری جسمی شهر کرمان، علاقه به 

. آموزان( بودو روانی )بر اساس اطلاعات موجود در پرونده تحصیلی دانش

نکردن در تحقیق در نظر ها از پژوهش، همکاریمعیارهای خروج آزمودنی

معادلات سازی جهت برازش مدل مفهومی تحقیق از مدلگرفته شد. 

 استفاده شد. AMOS24افزار نرم ( با استفاده ازSEMساختاری )

 ب( ابزار

 ه شرح زیر میها شامل چهار پرسشنامه استاندارد بآوری دادهابزار جمع

 باشد:

ساخته  (7113): این پرسشنامه توسط نف (SCS)1 پرسشنامه شفقت به خود

مهربانی با خود، قضاوت نسبت به خود،  مؤلفه 7گویه و  77شد. که شامل 

 ؛آگاهی و همانندسازی افراطیاشتراکات انسانی، انزوا، بهشیاری یا ذهن

تا کاملاً  1 =ای از کاملاً مخالفمدرجه 2در یک طیف لیکرت ها گویه

می  31تا  77در این پرسشنامه نمرات بین گردد. گذاری مینمره 2 =موافقم

روایی  (7113)نف ورزی بالا است. دهنده شفقتنباشد و نمره بالاتر نشا

ضرایب آلفای و پایای آن را براساس  27/1را  CVRاساس  برمحتوایی 

 ، قضاوت نسبت به خود27/1های مهربانی با کرونباخ برای خرده مقیاس

و  01/1 گاهیآ، بهشیاری یا ذهن27/1 ، انزوا20/1 ، اشتراکات انسانی23/1

در ذکر کرده است.  02/1و کل پرسشنامه را  01/1 همانندسازی افراطی

را  CVRبراساس روایی محتوایی  (1307) پژوهش خسروی و همکاران

بدست آمده.  27/1برای نمره کلی مقیاس  ی کرونباخو ضریب آلفا 20/1

 های مهربانی با خودهمچنین ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

، 02/1 ، انزوا04/1 اشتراکات انسانی، 20/1 ، قضاوت نسبت به خود01/1

. در باشندمی 03/1 و همانندسازی افراطی 01/1 گاهیآبهشیاری یا ذهن

 021/1پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ 

 بدست آمد.

                                                           
1. Self Compassion Scale 
2. Self-talk Scale 

توسط برین تاپت و  خودگویی پرسشنامه: (STS)7 پرسشنامه خودگویی

داده شده است. این مقیاس یک آزمون  ساخته( 7110همکاران )

عامل ارزیابی  4است که  سؤال 17خودسنجی مداد کاغذی بوده و دارای 

اجتماعی، خودتقویتی، خود مدیرتی و خود انتقادی را مورد سنجش قرار 

دهنده میزان خودگویی خود را بر اساس سخدهد. در این آزمون پامی

. در کندبندی میهمیشه درجه 2به هرگز تا  1ای از درجه 2مقیاس لیکرتی 

دهنده می باشد و نمره بالا نشان 01تا  17این پرسشنامه نمرات بین 

روایی محتوایی  (7110) تاپت و همکارانباشد. برین تر میخودگویی مثبت

و ضریب پایایی کلی آن را به روش آلفای کرونباخ  77/1را  CVR اساس بر

محتوایی  روایی( 7113)در ایران علوی و همکاران  .ذکر کرده است 21/1

به دست  27/1را  کل مقیاسضریب آلفای کرونباخ  و CVR 72/1 اساس بر

در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای  آوردند.

 دست آمد.ب 021/1کرونباخ 

 ینیسو-توسط تومینین این پرسشنامه: (ARS)3 پرسشنامه بهزیستی تحصیلی

گزینه  2 لیکرت با طیف سؤال 31ساخته شده که دارای ( 7112) همکاران و

. باشد( می2نمره است )درست  ( تا کاملا1ًدرست نیست )نمره  ای از اصلاً

 رسه،مد به نسبت فرسودگی مدرسه، ارزش ابعاد شامل مذکور پرسشنامه

مه در این پرسشنا .است مدرسه کار با درآمیزی و تحصیلی رضایتمندی

 دهنده بهزیستی تحصیلیمی باشد و نمره بالاتر نشان 712تا  31نمرات بین 

پرسشنامه  روایی محتوایی( 7112) همکاران و سوینی-بیشتر است. تومینین

 رزشا چهارگانه ابعاد برای کرونباخ آلفای مقدار هاآن. کردند ذکر 70/1 را

 با یزیدرآم و تحصیلی رضایتمندی مدرسه، به نسبت فرسودگی مدرسه،

 پژوهش در .کردند محاسبه 04/1 ،01 ،22/1 ،74/1 ترتیب به را مدرسه کار

 ارزش هایمؤلفه کرونباخ آلفای ضرایب( 1411) همکاران و مرادی

 با یزیدرآم و تحصیلی مندیرضایت مدرسه، به نسبت فرسودگی مدرسه،

 بدست 07/1 و 01/1 ،07/1 ،02/1 ،00/1 ترتیب به مقیاس کل و مدرسه کار

در پژوهش حاضر  .اندکرده گزارش را مناسب محتوایی روایی و. آمد

بدست  237/1پایایی کلی این پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ 

 آمد.

3. Academic Resilience Scale 

https://imrg.ir/product-category/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87/%d9%be%d8%b1%d8%b3/
https://imrg.ir/product-category/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87/%d9%be%d8%b1%d8%b3/
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: این (CDRS)1 کونور و دیویدسون آوری تحصیلیتاب پرسشنامه

 72ساخته شده است و دارای ( 7113را کونور و دیویدسون ) پرسشنامه

که در یک مقیاس لیکرتی بین صفر )کاملاً نادرست( تا پنج  است، سؤال

 172تا  1در این پرسشنامه نمرات بین  .شودگذاری می)همیشه درست( نمره

کونور د. باشآوری تحصیلی بیشتر میدهنده تابمی باشد و نمره بالا نشان

را با روش  آنضریب پایایی و  27/1روایی ملاکی پرسشنامه را و دیویدسون 

روایی ( 1300)نژاد و همکاران سلطانی اند.ذکر کرده 00/1آلفای کرونباخ 

را با روش آلفای  آنو ضریب پایایی  74/1را  CVRاساس  برمحتوایی 

. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه بر اندذکر کرده 03/1کرونباخ 

 بدست آمد. 002/1اساس ضریب آلفای کرونباخ 

 هایافته
درصد(  0/47نفر ) 101مورد بررسی  آموز مورد بررسیدانش 304از بین 

 170سال،  12درصد(  3/72نفر ) 112 ؛درصد( پسر 1/23نفر ) 714دختر و 

 2/2نفر ) 77سال و  12درصد(  3/33نفر ) 170سال،  17درصد(  7/33نفر )

درصد(  7/37نفر ) 130درصد( پایه دهم،  7/34نفر ) 133؛ سال 10درصد( 

 .انددرصد( پایه دوازدهم بوده 7/70نفر ) 117و  پایه یازدهم
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. یافته1جدول 

 بیشترین کمترین کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 13/2 0/1 -704/1 134/1 277/1 41/3 تحصیلی بهزیستی

 72/7 13/1 127/1 472/1 030/1 77/3 مدرسه ارزش

 4/7 1/1 122/1 721/1 072/1 22/3 مدرسه به نسبت فرسودگی

 7 1 707/1 147/1 00/1 42/3 تحصیلی رضایتمندی

 72/4 20/1 422/1 174/1 713/1 12/3 مدرسه کار با درآمیزی

 04/3 37/1 124/1 117/1 773/1 7/7 تحصیلی آوریتاب

 4 1 74/1 -173/1 232/1 77/7 فردی شایستگی از تصور

 4 14/1 173/1 112/1 224/1 71/7 فردی غرایز به اعتماد

 4 1 410/1 -112/1 037/1 71/7 تغییر مثبت پذیرش

 4 1 447/1 -772/1 00/1 17/7 کنترل

 4 1 727/1 -127/1 11/1 12/7 معنوی اتتأثیر

 23/4 47/1 10/1 -172/1 731/1 14/3 خود به شفقت

 7/4 7/1 272/1 -130/1 200/1 12/3 خود با مهربانی

 2 1 320/1 -127/1 227/1 02/7 خود به نسبت قضاوت

 2 1 322/1 -100/1 077/1 17/3 انسانی اشتراکات

 2 1 277/1 -717/1 022/1 11/3 انزوا

 2 1 414/1 -774/1 070/1 11/3 آگاهیذهن یا بهشیاری

 22/4 1 447/1 -72/1 030/1 10/3 افراطی همانندسازی

 2 13/1 707/1 727/1 221/1 11/3 خودگویی

 2 1 701/1 100/1 000/1 1/3 اجتماعی ارزیابی

 2 1 203/1 112/1 077/1 10/3 تقویتی خود

 2 1 211/1 130/1 027/1 10/3 مدیریتی خود

 2 1 202/1 102/1 074/1 14/3 انتقادی خود

 

                                                           
1. Conner-Davidson Resilience scale 

http://ravanrahnama.ir/index/test/
http://ravanrahnama.ir/index/test/
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 شود در متغیر نشانگان بهزیستیمشاهده می 1جدول همانطور که در 

( و 22/3مدرسه ) به نسبت تحصیلی بالاترین میانگین مربوط به فرسودگی

 (؛ در متغیر تاب12/3مدرسه ) کار با کمترین میانگین مربوط به درآمیزی

فردی  شایستگی از ، بالاترین میانگین مربوط به تصورتحصیلی آوری

خود  به (؛ در متغیر شفقت17/7میانگین مربوط به کنترل )( و کمترین 77/7)

( و کمترین میانگین مربوط 11/3آگاهی ) بالاترین میانگین مربوط به ذهن

بالاترین  مثبت (؛ در متغیر خودگویی02/7خود ) به نسبت به قضاوت

 ( و کمترین میانگین مربوط به خود10/3مدیریتی ) میانگین مربوط به خود

باشد. نتایج ضرایب همبستگی بین متغیرهای برونزا و ( می14/3انتقادی )

میانجی با درون زا و همچنین برون زا با میانجی در ماتریس همبستگی زیر 

 .ارائه شده است

 

 . نتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 4 3 7 1 متغیرها

    1 شفقت به خود
   1 427/1** مثبت ییخودگو

  1 30/1** 321/1** یلیتحص یستیبهز
 1 404/1** 242/1** 712/1** یلیتحص یتاب آور

 12/1داری کمتر از ** معنی

 

 بهزیستی با خود به شفقت بین داد نشان پیرسون همبستگی ضریب نتایج

 خودگویی بین ؛(r= 321/1 ؛p< 111/1) معنادار و مثبت رابطه تحصیلی

 بین ؛(r= 30/1 ؛p< 111/1) معنادار و مثبت رابطه تحصیلی بهزیستی با مثبت

 ؛p< 111/1) معنادار و مثبت رابطه تحصیلی آوریتاب با خود به شفقت

712/1 =r)و بتمث رابطه تحصیلی آوریتاب با مثبت خودگویی بین ؛ 

 یآورتاب با تحصیلی بهزیستی بین و ؛(r= 242/1 ؛p< 111/1) معنادار

 .(r= 404/1 ؛p< 111/1) معنادار و مثبت رابطه تحصیلی

 ایهفرض ابتدا مسیر تحلیل آماری روش از استفاده با هاداده تحلیل از

 ایخطاه استقلال و چندگانه خطیهم بودن، خطی متغیری، چند بهنجاری

 آزمون از هاداده بودن نرمال بررسی جهت. شدند تأیید و بررسی آزمون

 کشیدگی و کجی هایآماره اینکه به توجه با. شد استفاده کشیدگی و کجی

 تأیید هاداده بودن نرمال فرض بودند+ 7 و -7 بین همه پژوهش متغیرهای

 تورم عامل و تحمل آماره از چندگانه، خطیهم بررسی جهت .شودمی

 و 11 زا کمتر واریانس تورم عامل متغیرها همه برای و شد استفاده واریانس

 چندگانه خطیهم عدم مفروضه بنابراین، بود؛ 11/1 از بیشتر تحمل آماره

 یندورب آزمون از خطاها استقلال مفروضه آزمون برای همچنین. شد رعایت

 و 71/1 با برابر پژوهش این در آمده دست به مقدار. شد استفاده واتسون

 استقلال مفروضه رعایت بیانگر دارد قرار 7/2 تا 1/2 طیف در چون

 الگوی برازندگی توانمی هامفروضه رعایت به توجه با. خطاهاست

 مدل ابیارزی برای. کرد ارزیابی برازندگی معیارهای اساس بر را پیشنهادی

 پی سا افزارنرم از استفاده با مسیر تحلیل روش از پژوهش این پیشنهادی

 ساسا بر تحصیلی آوریتاب ساختاری مدل. شد استفاده ایموس و اساس

 تحصیلی تیبهزیس میانجی نقش به توجه با مثبت خودگویی و خود به شفقت

 .است مشاهده قابل 1 نمودار در دوم متوسطه دوره آموزاندانش

 درجه با 41/777 با برابر X2 آماره مقدار که دهدمی نشان 3 جدول نتایج

 01/1 آزادیدرجه بر تقسیم اسکوئر کای تقسیم حاصل. است 142 آزادی

 شاخص. باشدمی مدل عالی برازش بیانگر که است 3 از کمتر و بوده

 مدل مطلوب برازش دهندهنشان که است 034/1 با برابر برازش نیکویی

 بزرگتر که باشدمی 013/1 با برابر شده تعدیل برازش نیکویی شاخص. است

 شهری مقدار. است برخوردار مطلوب برازش از مدل بنابراین و بوده 01/1 از

 اینکه به توجه با که باشدمی 147/1 نیز برآورد خطای مجذورات میانگین

. دباشمی پژوهش مدل تأیید دهندهنشان و بوده مطلوب است 10/1 از کمتر

 نشده هنجار برازندگی شاخص ،027/1 با برابر شده هنجار برازش شاخص

 و 073/1 با برابر تطبیقی برازش شاخص ،022/1 با برابر لویس-توکلر یا

 برازش دهندهنشان همگی که است 010/1 با برابر نسبی برازش شاخص

 هایصشاخ و بالا مطالب به توجه با. باشد می پژوهش مدل تأیید و مطلوب

 است، ولقب قابل پژوهش نظری مدل که گرفت نتیجه توانمی برازش کمی،

 ینب رگرسیونی ضریب مقادیر و مدل درون روابط به توانمی بنابراین

 p-value جزئی شاخص از فرضیه آزمون برای. پرداخت پنهان متغیرهای

 این رمقدا که است این رابطه یک بودن دارمعنی شرط. است شده استفاده

 " ساختاری مدل بنابراین. باشد 12/1 از کمتر نظر مورد رابطه برای شاخص

 به توجه اب مثبت خودگویی و خود به شفقت اساس بر تحصیلی آوریتاب

 رخوردارب کافی برازش از "آموزاندانش تحصیلی بهزیستی میانجی نقش

 .شودمی تأیید آن، بر مبتنی فرضیه و بوده
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 شده اصلاح مدل برازش های. شاخص3 جدول

 تفسیر ملاک میزان شاخص های برازش

 مطلق

 - - 41/777 (χ2)کای اسکوئر 

 - - 142 (df)آزادی درجه

  12/1کمتر از  111/1 داریسطح معنی

 برازش مطلوب 3کمتر از  01/1 (χ2/df)آزادی درجه به اسکوئر کای نسبت

 برازش مطلوب 01/1بیشتر از  034/1 (GFI) برازش نیکویی شاخص

 برازش مطلوب 01/1بیشتر از  013/1 (AGFI)شده  تعدیل برازش نیکویی شاخص

 تطبیقی

 برازش مطلوب 01/1بیشتر از  010/1 (RFI)ی برازش نسب شاخص

 برازش مطلوب 01/1بیشتر از  073/1 (IFI)ی شیبرازش افزا شاخص

 برازش مطلوب 01/1بیشتر از  073/1 (CFI)ی قیبرازش تطب شاخص

 مطلوببرازش  01/1بیشتر از  022/1 (TLI) سیلو-توکلر شاخص

 برازش مطلوب 01/1بیشتر از  077/1 (NFI) برازش هنجار شده شاخص

 مقتصد

 برازش مطلوب 01/1بیشتر از  147/1 (RMSEA) برآورد یمجذورات خطا نیانگیم شهیر

 برازش مطلوب 21/1بیشتر از  207/1 (PNFI) برازش مقتصد هنجار شده شاخص

 برازش مطلوب 21/1بیشتر از  012/1 (PCFI) برازش مقتصد ییکوین شاخص

 

 
 متوسطه دومه دورآموزان دانش یلیتحص یستیبهز یانجیمثبت با توجه به نقش م ییبر شفقت به خود و خودگو یمبتن یلیتحص یآورتاب. الگوی نهایی 1نمودار 

 

 ها در الگوی نهایی. الگوی ساختاری مسیرها و ضرایب استاندارد آن4جدول 

c B S.E. β 2R CR P 

 111/1 41/3 107/1 31/1 177/1 777/1 بهزیستی تحصیلی ←شفقت به خود

 111/1 2/7 12/1 30/1 /172 471/1 آوری تحصیلیتاب ← شفقت به خود

 111/1 04/3 13/1 37/1 123/1 714/1 بهزیستی تحصیلی ←خودگویی مثبت 

 111/1 22/4 123/1 72/1 12/1 772/1 آوری تحصیلیتاب ←خودگویی مثبت

 111/1 07/3 11/1 33/1 173/1 407/1 آوری تحصیلیتاب ← بهزیستی تحصیلی
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ها از طریق ضرایب رگرسیونی در مدل معادلات تجزیه و تحلیل داده

دهد که بین شفقت به خود و بهزیستی تحصیلی نشان می (SEMساختاری )

(. بین شفقت =p< ،41/3 C.R= ،31/1 β 12/1رابطه معناداری وجود دارد، )

 ،>p 12/1آوری تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد، )و تاب به خود

2/7 C.R= ،30/1 β= بین خودگویی مثبت و بهزیستی تحصیلی رابطه .)

(. بین خودگویی =p< ،04/3 C.R= ،37/1 β 12/1معناداری وجود دارد، )

 ،>p 12/1دارد، ) آوری تحصیلی رابطه معناداری وجودمثبت و تاب

22/4 C.R= ،72/1 β=رابطه  آوری تحصیلی(. بین بهزیستی تحصیلی و تاب

 (.4( )جدول =p<، 07/3 C.R= ،33/1 β 12/1معناداری وجود دارد، )

 

 . آماره آزمون سوبل مربوط به نقش میانجی بهزیستی تحصیلی5جدول 
 

 یلیآوری تحص* تاب تحصیلی شفقت به خود * بهزیستی

a b c Sa Sb z VAF sig 

31/1 33/1 30/1 177/1 173/1 20/7 71/1 111/1 

 111/1 31/1 01/7 173/1 123/1 72/1 33/1 37/1 صیلیآوری تح* تاب خودگویی مثبت * بهزیستی تحصیلی

 

نقش  zدار دهد که مقمیها از طریق آزمون سوبل نشان تجزیه و تحلیل داده

میانجی بهزیستی تحصیلی در رابطه بین شفقت به خود و خودگویی مثبت 

و  111/1مقدار  pو با  01/7و  20/7آوری تحصیلی به ترتیب با تاب

یعنی 0Hهستند، لذا در این سطح فرض 12/1داری کوچکتر از سطح معنی

شود و در نتیجه بهزیستی تحصیلی رابطه بین شفقت وجود رابطه رد می عدم

 تحصیلی نقش میانجی دارد، مقدار آوریبه خود و خودگویی مثبت با تاب

VAF  می باشد و این بدان معناست که به ترتیب  31/1و  71/1به ترتیب برابر

وری آاز رابطه بین شفقت به خود و خودگویی مثبت با تاب 31/1و  71/1

ن تحصیلی از طریق غیر مستقیم توسط متغیر میانجی بهزیستی تحصیلی تبیی

 .(2شود )جدول می

 یریگجهینت و بحث
شفقت  بر اساس یلیتحص یآورتابسازی مدل هدف از پژوهش حاضر،

در  یلیحصت یستیبهز یانجیمثبت با توجه به نقش م ییبه خود و خودگو

بود. که نتایج حاصل از آن نشان  کرمان شهرآموزان متوسطه دوم دانش نیب

مثبت با  ییبر شفقت به خود و خودگو یمبتن یلیتحص یآورتاب داد مدل

تان آموزان متوسطه دوم اسدانش یلیتحص یستیبهز یانجیتوجه به نقش م

و  شفقت به خوداز برازش قابل قبولی برخوردار است. بوری که  کرمان

درصد از  72/1ی لیتحص یستیبهز از طریق نقش میانجی مثبت ییخودگو

یری کرد که گتوان نتیجهکنند. بنابراین میآوری را تبیین میواریانس تاب

ی باعث لیحصت یستیبهز از طریق تقویتمثبت  ییشفقت به خود و خودگو

 انطور که نتایج نششود. همانآموزان میی دانشلیتحص یآورتابافزایش 

داری رابطه معنیآموزان دانش یلیتحص یآورتابو شفقت به خود داد بین 

ش دان یلیتحص یآورتابوجود دارد، یعنی با تقویت شفقت به خود 

( به 1300یید این نتایج علی بابایی و همکاران )شود. در تأبیشتر می آموزان

این نتیجه رسیدند که آموزش تلفیقی مهرورزی با خودگویی مثبت بر تاب 

؛ داری داردمعنی تأثیرآوری، احساس خصومت و احساس مثبت به همسر 

ود آموزش شفقت یه خ تأثیر( در تحقیقی با عنوان 7171)استافن و همکاران 

آموزش شفقت یه خود  وزان به این نتیجه رسید کهآمآوری دانشبر تاب

آوری نوجوانان را افزایش دهد. دنیس تواند تابای میبطور قابل ملاحظه

اند که آموزشی شفقت به خود باعث ( به این نتیجه رسیده7110و بکر )

( به این نتیجه 7110آوری بهبودی شده است. هایز و جوزف )بهبودی تاب

همراه  آوریلا در شفقت به خود با نمرات بالا در تابرسیدند که نمرات با

ای هبودند. بنابراین تمرین عملی ایجاد تصاویر مهرورزانه، آموزش سبک

ابراز مهرورزی )کلامی، عملی، مقطعی و پیوسته( و به کارگیری این روش 

های مهرورزانه برای ها در ارتباط با خود و دیگران، آموزش نوشتن نامه

های واقعی ان، آموزش روش ثبت و یادداشت روزانه موقعیتخود و دیگر

 شود.یآموزان مآوری تحصیلی دانشمبتنی بر شفقت باعث افزایش تاب

 یآورتابو  خودگویی مثبتبر اساس نتایج حاصل از این پژوهش 

 به عبارتی با افزایش .رابطه معنی داری وجود داردآموزان دانش یلیتحص

تاب  سطح تی و خود انتقادییخودتقویتی، خود مدیرارزیابی اجتماعی، 

کند در راستای این نتایج علی بابایی و آموزان افزایش پیدا میآوری دانش

( به این نتیجه رسیدند که آموزش تلفیقی مهرورزی با 1300همکاران )

آوری، احساس خصومت و احساس مثبت به همسر خودگویی مثبت بر تاب

 و خودگویی عنوان ( با7110) همکاران و بالدوین داری دارد؛معنی تأثیر

 مثبت یرابطه آوریتاب و خودگویی بین که داد نشان آوریتاب
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مثبت  بطور که خودگویی داد نشان نتایج علاوه به دارد. و وجود معناداری

 داد که گزارش تحقیق نتایج ( در7110است؛ ترایز ) مرتبط آوریتاب با

دارد؛  وجود داریمعنی مثبت ی رابطه آوریتاب خودگویی مثبت و بین

آوری با باره رابطه تاب( در7112برنات ) های فرانسیسبررسی نتایج

 داد نشان مدارس آموزاندانش در موفقیت امیدواری، خودگویی مثبت و

دارد.  وجود معناداری ی مثبتخودگویی مثبت رابطه و آوریتاب بین که

وقع نوجوانان آشنایی با افکار خود مغلوبی ماساس این نتایج وقتی که به  بر

ها، بحث درباره انواع افکار ها در ایجاد خودگوییبروز مشکل و نقش آن

دی و منبع کنترل و نقش و باورها آموزش داده شود، همچنین سبک اسنا

 ها،گیری اسنادها، چگونگی شکلگیری هیجانگویی و شکلآن در خود

تغییر سبک اسنادی و منبع کنترل به طریق ایفای نقش آموزش داده  ینتمر

ها به خودشناسی و بررسی شخصیت خود به عنوان مهرورز و غیر شود و آن

رورش های پمهرورز با توجه به مباحث آموزشی، شناسایی و کاربرد تمرین

آموزان آوری تحصیلی دانشصورت تابذهن ترغیب شوند؛ در آن

 بد.یاافزایش می

 ر رابطه بینی دلیتحص یستیبهزنتایج دیگر تحقیق حاکی از آن است که 

ه نقش میانجی دارد، بآموزان دانش یلیتحص یآورتاب باشفقت به خود 

آگاهی و مهربانی با خود، قضاوت نسبت به خود، ذهناین صورت که 

ی باعث ی و بهزیستی تحصیللیتحص یستیبهزباعث تقویت  همانندسازی

یید این نتایج شود. در تأآموزان میآوری تحصیلی دانشتابتقویت 

آوری در افزایش سطح ( نشان داد که برنامه آموزشی تاب1411طولابی )

 های سوری و همکارانبود. یافته مؤثربهزیستی تحصیلی دانشجویان 

تی را شناخبینی بهزیستی روانآوری توان پیش( نشان داد که تاب1300)

تواند منجر به کند مهربانی با خود می( اظهار می1300دارد؛ مهدوی )

به  (7112) الیس و کرسیو بهزیستی تحصیلی در دانشجویان شود. پلوت،

صیلی تواند در تقویت بهزیستی تحاین نتیجه رسیدند که شفقت بخود می

بابایی ای علیهنقش داشته باشد. همچنین نتایج حاصل از این تحقیق با یافته

( و 7110(، دنیس و بکر )7171(؛ استافن و همکاران )1300و همکاران )

ابطه ر یآورتابو شفقت به خود ( که نشان دادند بین 7110هایز و جوزف )

داری وجود دارد، همسو است. طبق نتایج بدست آمده از این تحقیقات معنی

بت به نسمهربانی با خود، قضاوت توان گفت شفقت به خود در غالب می

تواند باعث تقویت بهزیستی تحصیلی می آگاهی و همانندسازیخود، ذهن

-شتر میآوری تحصیلی بیشود و افزایش بهزیستی تحصیلی منجر به تاب

 شود.

 ییودگوخی در رابطه بین لیتحص یستیبهزبر اساس نتایج دیگر پژوهش 

د این یینقش میانجی دارد؛ در تأآموزان دانش یلیتحص یآورتابو  مثبت

(، علی 1300(، سوری و همکاران )1411طولابی ) های نتایجنتایچ یافته

 یآورتاب( نشان داد بین بهزیستی تحصیلی و 1300بابایی و همکاران )

 (، فرانسیس7110(، ترایز )7110) همکاران و رابطه وجود دارد؛ بالدوین

 رابطه ریآوتاب و خودگویی بین ( به این نتیجه رسیدند که7112برنات )

رابطه بین  (7117، هوی )(7112)دارد؛ لنت و همکاران  وجود معناداری

که این وقتیاند. بنابریید کردهتحصیلی را تأ خودگویی مثبت و بهزیستی

ند، از کبینانه صحبت میآموز با خود مثبت با نگاه درونی خوشیک دانش

یلی او تحص نظر تحصیلی آرامش بهتری خواهد داشت و همین امر بهزیستی

کند و از نظر جسمانی و روانی احساس سلامتی بالاتری را تقویت می

احساش شادمانی و رضایت خواهد خواهند داشت و در زندگی تحصیلی 

هتر داشته آوری تحصیلی بشود فرد تابو بهزیستی تحصیلی باعث می کرد

 یدشوار هستند به رغم مصائب و یآورتاب یکه دارا یآموزاندانشباشد 

 .دارد یبالاتر تیاحتمال موفق یاقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماع ،یها

عدد  چهارزمان از استفاده هماز جمله محدودیت در اختیار پژوهشگر 

ا هطولانی که باعث طولانی شدن مدت پاسخگویی و خستگی آن پرسشنامه

شد. و محدودیت خارج از کنترل پژوهشگر عدم کنترل همه متغیرهای می

روان، وضعیت اقتصادی اجتماعی خانواده، سابقه مثل سلامتگر مداخله

 تحصیلی و غیره بود.

وری آبا توجه به نتایج تحقیق پیشنهادهای کابردی زیر برای بهبود تاب

مشاوران و روانشناسان برای تقویت  شود:رائه میاموزان آتحصیلی دانش

ناسان از نشآوری تحصیلی از آموزش شفقت به خود استفاده کنند. رواتاب

آموزش تلفیقی شفقت به خود و خودگویی مثبت به عنوان یک روش 

حوه آموزان استفاده کنند. نآوری تحصیلی دانشکارآمد برای تقویت تاب

ان های درسی دانشجویآموزش شفقت به خود و خودگویی مثبت در کتاب

مانی ررشته های روانشناسی و مشاوره وارد شود و اساتید بیشتر با این روش د

آشنا شوند. مسئولین آموزش و پرورش با ایجاد محیطی شاداب و سالم 

دانش  شودآموزان را تقویت کنند. توصیه میبهزیستی تحصیلی دانش
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اندیشی تشویق شوند و برشورهایی درباره نحوه تقویت آموزان به مثبت

 آموزان توزیع شود.بهزیستی تحصیلی تهیه و در بین دانش

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

دانشکده روانشناسی و آموزش دانشگاه آزاد کرمان است. پس از انتخاب گروه نمونه، 

د: آموزان توزیع شها با رعایت اصول اخلاقی پژوهش به این شرح در بین دانشپرسشنامه

دهی به شرکت در پژوهش؛ توضیح درباره نحوه پاسخ ها ازرضایت آگاهانه آزمونی

ت و ضرورت همکاری صادقانه؛ حسن رفتار و محرمانه ماندن اطلاعات؛ خروج از سؤالا

سازی. ها و دادهپژوهش در صورت تمایل نداشتن به همکاری؛ اجتناب از تحریف داده

و اداره آموزش و برای اجرای این پژوهش ابتدا مجوزهای لازم از دانشگاه محل تحصیل 

ها با اهداف پژوهش و کنندهپرورش شهر کرمان دریافت شد و پس از آشنایی شرکت

اطمینان از محرمانه ماندن اطلاعات شخصی و اعلام رضایت، آزمودنی ها وارد پژوهش 

 شدند.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم و چهارم استخراج نویسندگان مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان: منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

موزانی آراهنما و مشاوران این تحقیق و دانشوسیله از اساتید بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.می تشکر و قدردانی اندکه در این پژوهش شرکت کرده
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(. بررسی رابطه 1411مهرناز. ) ،امیریو  معصومه ،اسماعیلی ؛فریبا ،تابع بردبار

اضطراب کرونا با راهبردهای تنظیم شناختی هیجان، سرسختی روانی و 

 .17-70(، 22) 12. های آموزشیپژوهش در نظام. آوریتاب

doi: 20.1001.1.23831324.1400.15.55.2.0 

کفایت روانسنجی (. 1307. )خسروی، صدرالله؛ صادقی، مجید؛ یابنده، محمدرضا

های روانشناختی، ها و مدلفصلنامه روش .(SCS) مقیاس شفقت خود

 .20-42، صص 1307، پاییز 13سال سوم، شماره 
doi: 20.1001.1.22285516.1392.4.13.3.2 

گر شادکامی و (. نقش میانجی1411فر محمدرضا. )تمنایی و فاطمه، خداپناه

ی شفقت به خود و بهزیستی تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه

 .7172-7101 (:110) 71آموزان مجله علوم روانشناختی، دانش

doi:10.52547/JPS.21.118.2067 

(. اثر خشونت معلم بر 1411ناصر. )، ناستی زاییو  رجب ،رئیسی سرمیچی 

تحصیل گریزی، خوش بینی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی 

 .71-37(، 22) 17. یهای آموزشپژوهش در نظام .آموزاندانش

doi: 20.1001.1.23831324.1401.16.57.2.1 

ریبرز. ف ،درتاج و خدیجه ،، ابوالمعالی الحسینی.حسن ،، احدی.امیرمسعود ،رستمی

آموزش صلح بر افزایش خودکارآمدی و تاب آوری  یاثربخش (.1411)

 .023-021 (:113) 71 ;1411نشناختی آموزان مجله علوم روادر دانش
doi:10.52547/JPS.21.113.953 

(. 1300را )یسلطانی نژاد، مهرانه؛ آسیابی، مینا؛ ادهمی، بیانه؛ توانایی یوسفیان، سم

بررسی شاخص های روان سنجی پرسشنامه تاب آوری تحصیلی، فصلنامه 

 (.12) 4اندازه گیری تربیتی 

https://jem.atu.ac.ir/article_267.html?lang=fa 
گس و قائدامینی سوادجان، سودابه، محققی کمال، حسین، حسن مرادی، نر

رابطه بهزیستی ذهنی با کیفیت زندگی "(. 1302هارونی، غلامرضا )

. "تحصیلی در بین دانشجویان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران

 .770-742 ،10(70فصلنامه رفاه اجتماعی، )

doi:10.29252/refahj.18.69.247 

. رابطه تاب آوری و بهزیستی روان 1300سوری، ح.؛ حجازی، ا.؛ سوری نژاد، م. 

شناختی: نقش واسطه ای خوش بینی. دانش و پژوهش در روان شناسی 

 .2-12صص ، 1شماره ، 12کاربردی، دوره 

https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533901.html 

 فریق ،میروقشلاق ؛ابراهیم ،حاتم پور ؛سجاد ،طاهرزاده قهفرخی ؛ظریفه ،سهرابی

(. رابطه اض طراب کرونا و بهزیستی تحصیلی 1411مهدی. ) ،محمدپورو 

های پژوهش در نظام .آموزانبا میانجیگری امید تحصیلی در دانش
 .172-122(، 22) 12 .آموزشی

doi: 20.1001.1.23831324.1400.15.55.20.8 

آموزش برنامه تاب آوری پنسیلوانیا بر بهزیستی تأثیر"(. 1411طولابی، سعید )

هیجان های تحصیلی دانشجویان با توجه به ارزیابی های شناختی، 

 . رساله دکتری روانشناسی تربیتی،"پیشرفت و رفتارهای پیشرفت

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه تبریز.

رابطه نگرش مذهبی، بهزیستی "(. 1302عسگری، پرویز، صفرزاده، سحر )

و  . دانش"روانشناختی و افسردگی با عملکرد تحصیلی دانشجویان

 .07-00، 1ردی، پژوهش در روانشناسی کارب

https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533862.html 

(. اثربخشی 1300علی بابایی، مریم؛ وهابی همابادی، جلال و خالقی پور، شهناز. )

ی و رآموزش تلفیقی مهرورزی با خودگویی مثبت بر خصومت، تاب آو

احساس مثبت به همسر در زنان خیانت دیده. پژوهش نامه روانشناسی 

 .72-42(، صص 10) 7 شماره ،2مثبت، دوره 

doi: 10.22108/PPLS.2019.115493.1666 
بررسی رابطه بین  (.1302)قدم پور، عزت الله؛ رحیمی پور، طاهره؛ سلیمی، حسین 

ول وزان پسر و دختر سال اآمدرگیری تحصیلی و افت تحصیلی در دانش

ی بینی افت تحصیلی بر اساس درگیرهای شهر اصفهان )پیشدبیرستان

 .4، مجله روان شناسی و دین، شماره تحصیلی(

https://jep.atu.ac.ir/article_1076.html 

اسدزاده  و شکوه السادات ،بنی جمالی، .حمیدرضا ،، حاتمی.امیر ،هاشم زاده

(. اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر تاب آوری تحصیلی 1411) .حسن

و احساس تعلق به مدرسه دانش آموزان دختر دورۀ اول متوسطه مجله 

 .273-201(، 117) 71علوم روانشناختی. 

doi:10.52547/JPS.21.112.763  

بررسی عوامل مؤثر بر بهزیستی تحصیلی و تدوین مدل "(. 1300مهدوی، فاطمه )

ناسی . پایان نامه کارش"بهزیستی تحصیلی دانشجویان دانشگاه اصفهان

ارشد رشته مشاوره گرایش مسیر شغلی، دانشگاه اصفهان دانشکده علوم 

 تربیتی و روانشناسی.
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