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 Background: Bullying worldwide is recognized as a pervasive public issue and is acknowledged as 

the most extensive challenge in schools. This phenomenon leads to low social adaptation and 

interpersonal problems in students, particularly girls. Various studies have investigated the 

effectiveness of different educational interventions on bullying. Still, there has been no comparative 

study on the effectiveness of peace education and participatory socio-emotional learning on 

adolescent girls' bullying. 

Aims: This research aimed to compare the effectiveness of peace education and participatory socio-

emotional learning on bullying behavior in adolescent girls. 

Methods: This quasi-experimental study utilized a pre-test/post-test design with a control group and 

a one-month follow-up. The study population included all female students in the first year of high 

school in Amol City during the academic year 2019-2020. The sample consisted of 60 participants 

selected through random cluster sampling from high schools in Amol. The participants were 

randomly assigned to two experimental groups (peace education and participatory socio-emotional 

learning) and one control group. The research tools included the Olweus Bully/Victim Questionnaire 

(Olweus, 2001). The two experimental groups underwent training protocols (11 sessions of 60 

minutes for peace education and 12 sessions of 60 minutes for participatory socio-emotional 

learning), while the control group received no intervention. The research instruments were 

implemented as post-tests, and a one-month follow-up was conducted. 

Results: The results of repeated measures analysis of variance (ANOVA) showed that both peace 

education and participatory socio-emotional learning significantly reduced bullying behavior in the 

post-test, and this effectiveness remained stable at the one-month follow-up (p< 0.05). 

Conclusion: Comparing the two educational interventions revealed that both peace education and 

participatory socio-emotional learning had a significant impact on reducing bullying behavior in 

adolescent girls. It can be inferred that these educational interventions have the potential to decrease 

the level of bullying behaviors in adolescent girls, and educational and therapeutic professionals can 

utilize these interventions to enhance the performance of adolescents. Therefore, to reduce bullying 

in female students, both peace education and participatory socio-emotional learning can be employed. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Bullying is a common issue in schools that can have 

long-term negative effects on those involved. 

Recognizing its significance, preventing bullying has 

become a priority in public health (Modecki et al., 

2014). According to researchers, bullying is a form of 

aggressive, intentional, and repetitive behavior that 

occurs individually or in groups, especially among 

children and within schools (Ttofi et al., 2008). 

Bullying, as characterized by researchers, extends 

beyond isolated incidents and takes the form of a 

repetitive pattern marked by aggressive and 

intentional behavior. This behavior is not only 

confined to individual actions but can also manifest 

within group dynamics, especially prevalent among 

children in school settings (Ttofi et al., 2008). The 

recognition of bullying's lasting impact has elevated 

it to a critical concern in public health, emphasizing 

the need for preventive measures (Modecki et al., 

2014). The long-term consequences of bullying go 

beyond immediate conflicts, affecting the well-being 

and psychological health of those involved. This 

recognition underscores the urgency of addressing 

bullying not just as a school-related issue but as a 

broader societal and public health challenge. To 

comprehensively combat bullying, it's crucial to 

understand its multifaceted nature and the diverse 

contexts in which it occurs. This includes not only the 

individual acts of aggression but also the social 

dynamics and group behaviors that contribute to its 

persistence. By grasping the nuanced aspects of 

bullying, interventions, and preventive strategies can 

be tailored to address its complexity effectively. 

Bullying is a complex social issue that demands a 

holistic understanding, encompassing individual 

behaviors and group dynamics. This broader 

perspective is essential for developing effective 

strategies to prevent and address bullying in schools 

and beyond. 

Given that bullying leads to low social adaptability 

and problems in the interaction between students and 

schools (Dake et al., 2003), one effective approach to 

reduce bullying appears to be providing peace 

education to children and adolescents. The primary 

goal of peace education is to enhance global insight 

into a form of mindfulness and authentic awareness, 

enabling us to behave like global citizens and 

transform existing conditions by changing social 

structures and prevailing thought patterns (Riordan, 

1996). Peace, in essence, involves coordination, 

balance, and overall agreement in recognizing 

boundaries and observing specified limits. These 

situations lead to overall satisfaction and subsequent 

contentment. 

On the other hand, considering that individuals 

involved in bullying, whether as bullies or victims, 

possess weak social skills (Egan & Perry, 1998), it 

seems that social-emotional participatory learning, 

acquired through education, can contribute to 

reducing bullying. Social-emotional participatory 

learning is an educational process through which 

individuals acquire intrapersonal and interpersonal 

competencies, as well as resilience skills in social, 

emotional, and educational domains through a 

curriculum-based approach (Safa'i & Kavyani, 2014). 

Despite these studies, no research comparing the 

effectiveness of peace education and social-

emotional participatory learning on problem-solving 

skills and self-awareness in adolescent girls was 

found. Nevertheless, an in-depth and comprehensive 

investigation is needed to introduce and compare the 

effectiveness of these two approaches in adolescent 

girls' educational environments. Existing research 

gaps in accessing community-centered information 

about these two approaches necessitate a closer and 

more detailed examination. 

Therefore, there is a pressing need for this study on 

broader horizons. This research aims to review 

relevant literature, identify the strengths and 

weaknesses of each educational approach, serve as a 

comprehensive comparison of their effectiveness in 

solving social problems and reducing bullying 

behaviors in adolescent girls, and address existing 

research gaps. With a focus on gender, this research 

will not only improve educational methods in schools 

and educational centers but also play a substantial 

role in formulating educational policies. Hence, the 

primary research question is whether peace education 

and social-emotional participatory learning are 
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effective in improving the bullying behaviors of 

adolescent girls. 

Method 
The research method employed in this study was a 

semi-experimental design using a pre-test-post-test 

with a control group and one-month follow-up. The 

population consisted of all female students in the first 

year of secondary school in Amol city during the 

academic year 2020-2019. The sample size, 

determined using Cohen's table (1986), was 20 

individuals per group, totaling 60 participants. Sixty 

students meeting the inclusion criteria were randomly 

selected and assigned into two experimental groups 

and one control group. 

The research was conducted as follows: after 

necessary coordination with the Amol County 

Department of Education, research tool were 

administered to the students, and individuals for the 

sample group were selected. One group received 

peace education for 11 one-hour sessions, and another 

group was exposed to collaborative social-emotional 

learning for 12 one-hour sessions, while the control 

group did not receive any specific training. At the end 

of the sessions, the questionnaire was administered 

again as a post-test for all three groups. One month 

after obtaining the post-test data, research 

questionnaires were administered as a follow-up 

phase. 

The research questionnaires consisted of the revised 

Social Problem-Solving Questionnaire and the Self-

Awareness Scale developed by Rilo and Ellick 

(1998). 

Two experimental groups underwent training using 

protocols (a peace education protocol for adolescents 

in 11 sessions lasting 60 minutes each and a protocol 

12 sessions lasting 60 minutes each), while the 

control group did not receive any intervention. Then, 

research tools were administered as a post-test, and 

after one month, the research tools were administered 

again as a follow-up phase. 

Results 

The total number of participants was 60, with 20 

individuals allocated to each group. The average age 

of participants in the peace education group was 14, 

in the social-emotional learning group, it was 14.5, 

and in the control group, it was 13.5. Subsequently, 

the mean and standard deviation of the participants 

are presented based on the group and the test. 

Before analyzing variance, several assumptions of the 

test, including normal distribution of dependent 

variables, the correlation between dependent 

variables in multivariate analyses (Bartlett's test), 

sphericity of data using Mauchly's test, and 

homogeneity of variance-covariance using Levene's 

test, were examined. The results indicated that the 

assumption of normal distribution was met based on 

the Shapiro-Wilk test in both groups’ at all three 

stages of the research (p > 0.05). To assess the 

homogeneity of error variances, Levene's test was 

employed, and the results showed that the assumption 

of homogeneity of error variances for problem-

solving and self-awareness scores was met at all three 

stages (p> 0.05). Additionally, the assumption of 

sphericity was examined using Mauchly's test, and 

the results supported the assumption of sphericity for 

the data (p> 0.05) . These preliminary analyses ensure 

that the data meet the necessary assumptions for 

conducting valid analyses of variance, allowing for 

meaningful interpretation of the results in subsequent 

statistical analyzes. 
 

Table 1. The results of the multivariate analysis test were used to 

assess the impact of independent variables on the components of 

bullying 
Dependent Variable Wilks Lambda F p 

Bullying 0.784 3.17 0.017 

Physical Aggression 0/797 2.95 0.024 

Victimization 0.733 4.12 0.004 

 

Following the results presented in Table 1, the effect 

of implementing independent variables on the 

components of bullying, specifically Bullying 

(λ= 0.784, p= 0.017), Physical Aggression (λ= 0.797, 

p= 0.024), and Victimization (λ= 0.733, p= 0.004), is 

deemed significant. 

In addition to the main effects of group and time, 

there is a significant group × time interaction effect 

on the components of bullying (p= 0.008, F= 65.3), 

aggression (p= 0.004, F= 46.4), and victimization 

(p= 0.001, F= 69.6). These findings suggest that the 

implementation of the peace education and social-

emotional learning protocol has significantly 

influenced the components of bullying over time. 
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The mean differences in bullying components 

between the pre-test and post-test stages, as well as 

between the pre-test and follow-up stages, are 

statistically significant. However, the differences in 

these means between the post-test and follow-up 

stages are not statistically significant. Additionally, 

the results of the pairwise comparison test indicate 

that the mean differences in bullying components 

between the two groups, peace education, and 

control, are statistically significant. 

Conclusion 
The present study aimed to compare the effectiveness 

of peace education and social-emotional participatory 

learning on the bullying behaviors of adolescent girls. 

The first finding of the research indicated that both 

peace education and social-emotional participatory 

learning significantly reduced bullying. While no 

direct study on this topic was found in the past, the 

current research aligns implicitly with the results of 

studies by Kazempour and Babapour Vajari (2017), 

Kazempour et al. (2017), Jamali Paqaleh et al. (2013), 

Yang et al. (2020), Nickerson et al. (2019), Ako et al. 

(2015), and Sagkala et al. (2012). 

To elaborate on this finding, it can be argued that 

bullying behavior arises from a desire to misuse 

power and establish dominance over others (Ttofi et 

al., 2008). Individuals exposed to peace education, 

promoting values of equality and friendship, are 

likely to exhibit reduced bullying tendencies. Such 

individuals view others in a friendly and brotherly 

manner, leading to a decline in bullying behavior. In 

contrast, bullies often adopt aggressive strategies in 

interpersonal conflicts (Volk et al., 2014). Peace 

education teaches students to use more appropriate 

and gentle strategies for resolving interpersonal 

conflicts. The goal is to shift individuals from 

egocentrism, selfishness, and antagonistic tendencies 

towards a global awareness of the fundamental unity 

of humanity, promoting collaboration and a sense of 

unity (Danch, 2006). 

Furthermore, it is crucial to note that peace education 

fosters an environment where individuals are less 

inclined toward aggressive and harmful behaviors. 

Victims of bullying, characterized by passive 

reactions, may experience internalization issues, 

leading to problems such as depression, anxiety, and 

low self-esteem (Arsenault et al., 2010). 

The second finding emphasized the enduring impact 

of both peace education and social-emotional 

participatory learning on reducing bullying over time. 

Though no direct research on this topic was found in 

the past, the current study aligns implicitly with the 

results of previous research by Kazempour and 

Babapour Vajari (2017), Kazempour et al. (2017), 

Jamali Paqaleh et al. (2013), Yang et al. (2020), 

Nickerson et al. (2019), Ako et al. (2015), and 

Sagkala et al. (2012). According to UNESCO, peace 

is grounded in a common framework of global values, 

including respect for dignity, human rights, justice, 

and realization of democratic ideals, non-violence, 

and compassion (Abunimer & Naser, 2017). When 

human values undergo such transformation, it is 

natural for them to be stable over time. Social-

emotional participatory learning, with its societal 

impact on values and individual attitudes, can induce 

lasting changes. Both peace education and social-

emotional participatory learning create a sense of 

unity and cohesion with humanity, contributing to 

sustained positive effects. 

In conclusion, the current research, like any other, has 

its limitations, including potential biases from 

therapist interactions and the lack of control over 

contextual and individual factors. Nevertheless, the 

findings suggest that integrating peace education into 

school curricula could be beneficial. Additionally, 

future studies could explore the comparative impact 

of peace education and social-emotional participatory 

learning on variables such as self-regulation and self-

control. It is also recommended to conduct further 

experiments with controlled environmental and 

individual variables to enhance the robustness of the 

findings. 
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 :هادواژهیکل
 آموزش صلح،

هیجانی -اجتماعی یادگیری

 مشارکتی،

 قلدری،

 نوجوانان دختر

ترین چالش در مدارس شناخته شده است. این پدیده و به عنوان پردامنه قلدری در سراسر جهان به عنوان یک مشکل عمومی شایع زمینه: 

 گردد. در مطالعات مختلف اثربخشی آموزشآموزان و بخصوص دختران میفردی در دانشموجب سازگاری اجتماعی پایین و مشکلات بین

یجانی ه-آموزش صلح و یادگیری اجتماعیای میان آموزش های گوناگون بر قلدری بررسی شده است ولی تاکنون به بررسی مقایسه

 مشارکتی بر قلدری نوجوانان دختر پرداخته نشده است.

 هیجانی مشارکتی بر قلدری نوجوانان دختر بود.-هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی آموزش صلح و یادگیری اجتماعی هدف:

و پیگیری یک ماهه بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی  گواه گروه با آزمونپس-آزمونپیش نوع از آزمایشی نیمه پژوهش روش :روش

گیری نفر بود که با روش نمونه 62بود. نمونه شامل  1300-1300آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهرستان آمل در سال تحصیلی دانش

گروه آزمایش و یک گروه گواه ای تصادفی از مدارس مقطع متوسطه اول شهرستان آمل انتخاب شده و به طور تصادفی در دو خوشه

ها دو گروه آزمایش تحت آموزش پروتکل( بود. 0221و هولت،  اسپلاگهنویز )جایگزین شدند. ابزار پژوهش شامل مقیاس قلدری ایلی

جلسه  10اجتماعی برای نوجوانان در -های هیجانیای و پروتکل آموزش مهارتدقیقه 62جلسه  11پروتکل آموزش صلح برای نوجوانان در )

 از پس و دیدگر اجرا آزمونپس عنوان به تحقیق ابزارهای سپس ای دریافت نکرد.گونه مداخله( قرار گرفتند و گروه گواه هیچایدقیقه 62

 .گردید اجرا پیگیری مرحله عنوان به تحقیق ابزارهای ماه یک

اهش معنادار هیجانی مشارکتی باعث ک-و یادگیری اجتماعی صلح گیری مکرر نشان داد که آموزشنتایج تحلیل واریانس با اندازه :هایافته

 (.>p 20/2آزمون شده و این اثرگذاری تا مرحله پیگیری پایدار مانده است )قلدری در مرحله پس

ارد دها نشان داد که آموزش صلح و یادگیری اجتماعی مشارکتی بر کاهش قلدری دختران اثربخشی بیشتری مقایسه آموزش :یریگجهینت

های صلح و یادگیری اجتماعی هیجانی پتانسیل کاهش سطح رفتارهای قلدری در نوجوانان دختر گونه استنباط کرد که آموزشتوان اینو می

ای کاهش بنابراین، برها استفاده نمایند. توانند برای ارتقای سطح عملکرد نوجوانان از این آموزشرا دارد و متخصصان آموزشی و درمانی می

 هیجانی مشارکتی استفاده کرد.-توان از آموزش صلح و آموزش یادگیری اجتماعیآموزان دختر میلدری در دانشق

 لومع مجله .نوجوان دختران قلدری بر مشارکتی هیجانی-اجتماعی یادگیری و صلح آموزش اثربخشی مقایسه(. 1020) مجتبایی، مینا رضایی، بیتا؛ هاشمیان، کیانوش؛ و پورجلیلاستناد: 

 .001-000 ،131 شماره ،00 دوره ،روانشناختی

 JPS.22.131.255: OID/10.52547 .1020 ،131 شماره ،00 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه

وار تواند تأثیرات ناگمدارس است که میقلدری یکی از مشکلات رایج در 

درازمدتی بر افراد درگیر در آن بر جای بگذارد. به همین دلیل امروزه 

 های سلامت عمومی جامعه تبدیلپیشگیری از آن به عنوان یکی از اولویت

مطابق نظر پژوهشگران قلدری  (.0210و همکاران،  )مودکی شده است

ا و تکراری است که به صورت فردی ی شکلی از رفتار پرخاشگرانه، عمدی

 افتد )توفی ودر مدارس اتفاق می گروهی در بین کودکان و مخصوصاً

 (.0220همکاران، 

گری، پرخاشگری، ( ویژگی اصلی افراد قلدر را تکانش1001الویس )

داند. از نظر او، افراد قلدر در گر میقدرت فیزیکی و رفتار سلطه

فردی راهبردهای پرخاشگرانه اتخاذ بین شان برای حل تعارضمذاکرات

های جایگزین برای حل تعارض هستند )ولک و کنند و فاقد مهارتمی

ا افتد که رفتاری ب(. از نگاه لی مان قلدری زمانی اتفاق می0222همکاران، 

هدف تحقیر و آزار رخ دهد و فاصله قدرت بین قلدران و قربانیان زیاد 

(. 1300ود نداشته باشد )بیرامی و علایی، شده، راه فرار و اجتناب وج

( نشان می دهد که 1300تهرانی و همکاران ) هایی نظیر مظاهریپژوهش

 آموزان معتقد به وجود قلدری هستند.درصد دانش 02حدود 

با توجه به اینکه قلدری موجب سازگاری اجتماعی پایین و مشکلات در 

(، یکی از 0223مکاران، شود )داک و هآموزان و مدرسه میتعامل دانش

رسد بر کاهش قلدری مؤثر باشد آموزش صلح به مواردی که به نظر می

کودکان و نوجوانان است. هدف اصلی آموزش صلح، ارتقای بینش جهانی 

سازد در زمینه نوعی هوشیاری و آگاهی اصیل است که ما را قادر می

 ز طریق ایجادهمچون یک شهروند جهانی رفتار کنیم و شرایط موجود را ا

تغییر در ساختار اجتماعی و الگوی تفکر که بر وضع موجود حاکم است 

(. صلح در واقع وجود هماهنگی، تعادل، و 1006متحول سازیم )ریردن، 

د. باشهای معین شده میتوافق کلی در تشخیص مرزها و رعایت محدوده

رد. ااین حالات منجر به احساس رضایت کلی شده و خشنودی به دنبال د

صلح درون به معنای وجود هماهنگی و یکدستی و تعادل میان روح و روان 

(. در نتیجه این تعادل و توافق 0200و کالبد انسان است )هوبنا و همکاران، 

و هماهنگی بین انسان با خود و محیط اطراف و در نهایت جهان هستی به 

                                                           
1. Fetzer Institute 

و  ایت، آرامشترین جلوه بروز این توافق وجود رضپیوندد و مهموقوع می

آموزش صلح نه تنها به نوجوانان (. 1306شادمانی است )میرزایی و حسینی، 

ها و دهد که چگونه خودشان را در مواجهه با تنشدختر یاد می

ه دهد کمی شها آموزهای اجتماعی کنترل کنند بلکه به آنکشمکش

 چگونه به دیگران احترام بگذارند و توانایی گوش دادن و درک نقطه

ترین نقاط در آموزش صلح یکی از مهم نظرات دیگران را پرورش دهند.

)موگرابی و  آموز در ایشان استبه نوجوانان دختر، ارتقاء هویت صلح

کند تا در مواقع ها کمک میها نه تنها به آن. این مهارت(0201همکاران، 

نفس و  هها اعتماد بپذیر باشند بلکه به آنتنش و اختلاف، آرام و انعطاف

در نهایت، آموزش صلح  دهد.احترام به خود و دیگران را نیز آموزش می

به نوجوانان دختر کلیدی است در ساختارسازی جوانان آینده که به طرز 

)روچات،  آموز کمک کندهای متعادل و صلحتواند به جامعهبالقوه می

اهم و تف . این آموزش نقش مهمی در ایجاد فضایی از احترام متقابل(0201

ای تبدیل در جامعه دارد و نوجوانان دختر را به شهروندان فعال و سازنده

 پذیرند.ی بهتر و پایدار، مسئولیت میکند که برای آیندهمی

از طرف دیگر، با توجه به اینکه افراد قلدر و قربانی قلدری دارای 

رسد به نظر می(، 1000های اجتماعی ضعیفی هستند )اگان و پری، مهارت

هیجانی مشارکتی -ی که فرد از طریق آموزش اجتماعیهای اجتماعمهارت

-آموزش اجتماعیکند بتواند به کاهش قلدری کمک کند. کسب می

 ی درونهاهیجانی مشارکتی فرآیندی آموزشی است که افراد شایستگی

آوری در حوزه اجتماعی، هیجانی و های تابفردی و مهارتفردی و بین

کنند )سفای و طریق رویکرد برنامه درسی کسب می تحصیلی را از

اصطلاح یادگیری اجتماعی و هیجانی را گروهی از  (.0210کاویونی، 

 1محققان پیشگیری، مربیان و حامیان کودک در گردهمایی مؤسسه فیتزر

حوزه پیشگیری و  با هدف تحرک و ارتقای رو به جلو 1000در سال 

ز افراد این گروه به بازیگران کلیدی روانی ابداع کردند. برخی اسلامت

تبدیل شدند که تا امروز تأثیرگذارترین سازمان در  0ایجاد مؤسسه کسل

، )مرل و گولدنر اجتماعی بوده است-یادگیری هیجانی ارتقای اهداف

0212.) 

2. Collaborative for Academic Social and Emotional Learning 

(CASEL)  
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-هایی در خصوص قلدری، آموزش صلح و آموزش اجتماعیپژوهش

دهد که قلدری با متغیرهایی هیجانی مشارکتی انجام شده است نشان می

های ارتباطی، خودمدیریتی، ادراک از جو نظیر آگاهی اجتماعی، مهارت

 -های اجتماعیادراک از مهارت (،0202مدرسه )ینگ و همکاران، 

هیجانی، ادراک از قلدری و تجربه شخصی قربانی شدن نیکرسون و 

ریافتند که رابطه ( نیز د0210( رابطه دارد. آکو و همکاران )0210همکاران )

مثبتی بین ترویج آموزش صلح و تغییرات رفتاری به سوی مهار خشونت، 

آموزان وجود دارد. در پژوهش پرخاشگری و درگیری در میان دانش

( مشخص گردید که برنامه آموزش صلح منجر 0210ساگکالا و همکاران )

 آموزان پسر و دختر شده است.به افزایش سطح همدلی دانش

دهد که برنامه آموزش صلح منجر به بهبود ان، نیز پژوهشها نشان میدر ایر

تربیت شهروند جهانی و افزایش دانش، توانش و پرورش نگرش شهروند 

افزایش خودبازداری ( و 1306پور و باباپور واجاری، جهانی )کاظم

آبادی و ثابت دیوشلی، باباپور واجاری، خوارزمی رحیم) آموزاندانش

د. همچنین آموزش شناختی ارتقاء امید باعث کاهش قربانی شو( می1300

( شده و 1300آموزان )حسینی و همکاران، شدن ناشی از قلدری دانش

های اختلال هیجانی بر کاهش نشانه-آموزش برنامه یادگیری اجتماعی

، و همکاران پاقلعهجمالیثر است )ؤآموزان مای دانشنافرمانی مقابله

ای که به مقایسه تأثیر آموزش صلح ها، مطالعهپژوهش با وجود این (.1300

های حل مسأله و هیجانی مشارکتی بر مهارت-یادگیری اجتماعیو 

ی و با این حال، معرف دختر پرداخته باشد، یافت نشد. خودآگاهی نوجوانان

های آموزشی نوجوانان مقایسه دقیق اثربخشی این دو رویکرد در محیط

دهد پیشینه پژوهشی نشان می دختر نیاز به یک تحقیق جامع و عمیق دارد.

هیجانی مشارکتی، -که در حوزه آموزش صلح و یادگیری اجتماعی

ی به اطلاعات اند و از سوی دیگر، در دسترسمطالعات محدودی انجام شده

محور در مورد این دو رویکرد، خلاهای مشخصی وجود دارد جامع و جامعه

 باشد.تر میکه نیازمند بررسی و تحلیل دقیق

شود. تر احساس میهای گستردهدر افق مطالعهبنابراین، ضرورت انجام این 

قصد دارد با مرور ادبیات مرتبط، شناسایی نقاط قوت و ضعف  پژوهشاین 

ا هعنوان یک مقایسه جامع اثربخشی آناز رویکردهای آموزشی، به هر یک

نوجوانان دختر پرداخته  کاهش رفتارهای قلدریدر حل مسائل اجتماعی و 
                                                           

1. Illinois Bullying Questionnaire 

های پژوهشی موجود را پوشش دهد. این پژوهش با تأکید بر ءو خلا

های آموزشی در مدارس و مراکز جنسیت نوجوانان، نه تنها به بهبود روش

 های آموزشی نیز نقشک خواهد کرد بلکه در تدوین سیاستآموزشی کم

ال اصلی پژوهش حاضر این است که ؤبنابراین س سزایی خواهد داشت.به

هیجانی مشارکتی بر بهبود -آیا آموزش صلح و یادگیری اجتماعی

 ثر است؟ؤرفتارهای قلدری نوجوانان دختر م

 روش
از  آزمایشینیمه پژوهش روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ر و از نظ ماهه یک پیگیری و گواه گروه با آزمونپس-آزمونپیش نوع

آموزان دختر مقطع هدف، کاربردی بود. جامعه آماری شامل تمامی دانش

بود. حجم نمونه  1300-1300متوسطه اول شهرستان آمل در سال تحصیلی 

 62در مجموع نفر برای هرگروه و  02(، 1006با استفاده از جدول کوهن )

های ورود به پژوهش آموزانی که ملاکبرآورد شد. سپس از بین دانش نفر

نفر به تصادف انتخاب شده و به گونه تصادفی در دو  62را داشتند تعداد 

های ورود شامل گروه آزمایش و یک گروه گواه جایگزین شدند. ملاک

وش بود. ر رضایت آگاهانه و نمره بیشتر از حد متوسط در مقیاس قلدری

 وصورت بود که پس از اخذ مجوز از اداره آموزشاجرای پژوهش بدین

آزمون بر روی پرورش، و انتخاب نمونه ابزار پژوهش به عنوان پیش

صلح، به مدت  آموزان اجرا شد. سپس یک گروه در معرض آموزشدانش

ی هیجان–یک گروه در معرض یادگیری اجتماعیجلسه یک ساعته و  11

ونه گجلسه یک ساعته قرار گرفتند و گروه گواه هیچ 10به مدت  مشارکتی

آموزشی دریافت نکردند. پس از پایان جلسات درمانی، مجدداً پرسشنامه 

آزمون در مورد هر سه گروه اجرا شد. یک ماه پس از آخرین به عنوان پس

اجرا  های پژوهشجلسه درمانی برای هر سه گروه مرحله پیگیری پرسشنامه

 شد.

 ب( ابزار

که توسط  زینو یلیا یقلدر مقیاس (:IBS) 1قلدری ایلی نویز مقیاس

ال است و هدف آن ؤس 10( ساخته شده دارای 0221و هولت ) اسپلاگه

این پرسشنامه دارای سه مؤلفه  باشد.آموزان میارزیابی میزان قلدری دانش
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ت لیکرگذاری آن بر اساس طیف نمرهاست. قلدری، زد و خورد و قربانی 

(. در پژوهش 1300باشد )چالمه، ای از هرگز تا بسیار زیاد میپنج گزینه

( روایی و پایایی این پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفته است. 1300چالمه )

عاد بخش بین ابروایی همگرای این مقیاس، حاکی از همبستگی رضایت

تایج آزمون ز نمقیاس قلدری ایلی نویز با نمره کل بود. در خصوص پایایی نی

تا  60/2ها بین کرونباخ و دو نیمه کردن برای کل مقیاس و خرده مقیاس

 باشد.بدست آمد که نشانگر پایایی خوب این ابزار می 02/2

محتوای جلسات از کتاب راهنمای : روتکل آموزش صلح برای نوجوانانپ

( انتخاب شد که 1306 کودکان و نوجوانان )ابوالمعالی، آموزش صلح به

 به صورت یک جلسه در هفته اجرا شد: ایدقیقه 62جلسه  11طی 

اجتماعی برای نوجوانان: محتوای -های هیجانیپروتکل آموزش مهارت

هیجانی مؤثر -های اجتماعیجلسات از کتاب راهنمای آموزش مهارت

(CASEL( )0210)  ای ساعته به صورت دقیقه 62جلسه  10انتخاب شد طی

 جلسه در هفته اجرا شد:یک 
 

 (1331 ابوالمعالی،) نوجوانان برای صلح آموزش جلسات . شرح1 جدول

 محتوا اهداف جلسات

 معارفه و آشنایی با اعضای گروه، بیان مقررات گروه، بحث در مورد اهمیت صلح گروه، بیان مقررات گروه، بحث در مورد اهمیت صلحمعارفه و آشنایی با اعضای  اول

 آمیزهای دنیای صلحتجزیه صلح برای خود و شناخت ویژگی آمیزهای دنیای صلحتجزیه صلح برای خود و شناخت ویژگی دوم

 های حل و فصل تعارضاتهای ایجاد صلح برای مقابله با تعارض و درگیری و مهارتروش های حل و فصل تعارضاتمقابله با تعارض و درگیری و مهارتهای ایجاد صلح برای روش سوم

 طلب بودن و مقابله با خشونتآموزش صلح درون و صلح طلب بودن و مقابله با خشونتآموزش صلح درون و صلح چهارم

 گری همسالانهای گسترش صلح در مدرسه و میانجیروش گری همسالانصلح در مدرسه و میانجیهای گسترش روش پنجم

 های زندگی خانوادگی و ارتباط آن با صلحارزش های زندگی خانوادگی و ارتباط آن با صلحارزش ششم

 آزادی و صلح آموزش آشنایی با حقوق خود و رابطه آموزش آشنایی با حقوق خود و رابطه آزادی و صلح هفتم

 هاآموزش توجه به معلولیت و معلولین و حقوق آن هاآموزش توجه به معلولیت و معلولین و حقوق آن هشتم

 های حفظ محیط زیست و رابطه آن با صلحآموزش روش های حفظ محیط زیست و رابطه آن با صلحآموزش روش نهم

 تمرین شعر و نقاشی جنگ تمرین شعر و نقاشی جنگ دهم

 معرفی قهرمان صلح و و نقاشی گروهی و کیک جهانی معرفی قهرمان صلح و و نقاشی گروهی و کیک جهانی یازدهم

 

 مشارکتی اجتماعی-شناختی هایمهارت آموزش جلسات شرح. 2 جدول

 محتوا اهداف جلسات

 اول
های معارفه و آشنایی با اعضای گروه، بیان مقررات گروه، بحث در مورد اهمیت مهارت

 هیجانی-اجتماعی

 هایمعارفه و آشنایی با اعضای گروه، بیان مقررات گروه، بحث در مورد اهمیت مهارت

 هیجانی-اجتماعی

 هیجانی مشارکتی در کودکی و نوجوانی-های اجتماعیمبانی نظری مهارت با تعریف و آشنایی دوم
 در کودکی وهیجانی مشارکتی -های اجتماعیمبانی نظری مهارت با تعریف و آشنایی

 نوجوانی

 آشنایی با خودآگاهی و توانایی و دقت تشخیص احساسات و افکار و نفوذ بر رفتار آشنایی با خودآگاهی و توانایی و دقت تشخیص احساسات و افکار و نفوذ بر رفتار سوم

 چهارم
 وادامه آشنایی با خودآگاهی و توانایی و دقت تشخیص احساسات و افکار و نفوذ بر رفتار 

 تمرین آن

ادامه آشنایی با خودآگاهی و توانایی و دقت تشخیص احساسات و افکار و نفوذ بر رفتار 

 و تمرین آن

 پنجم
های تثر در موقعیؤآشنایی با خود مدیریتی و توانایی تنظیم احساسات، افکار و رفتارهای م

 مختلف

 ثر درؤرفتارهای ممدیریتی و توانایی تنظیم احساسات، افکار و شنایی با خودآ

 های مختلفموقعیت

 ششم
های وقعیتثر در مؤادامه آشنایی با خود مدیریتی و توانایی تنظیم احساسات، افکار و رفتارهای م

 مختلف و تمرین آن

ثر در ؤادامه آشنایی با خود مدیریتی و توانایی تنظیم احساسات، افکار و رفتارهای م

 های مختلف و تمرین آنموقعیت

 هفتم

به منظور همدردی با دیگران با پیشینه و فرهنگ متنوع و  آشنایی با آگاهی اجتماعی و توانایی

درک هنجارهای اجتماعی و اخلاقی برای رفتار و به رسمیت شناختن خانواده، مدرسه و منابع 

 جامعه

به منظور همدردی با دیگران با پیشینه و فرهنگ  آشنایی با آگاهی اجتماعی و توانایی

وع و درک هنجارهای اجتماعی و اخلاقی برای رفتار و به رسمیت شناختن خانواده، متن

 مدرسه و منابع جامعه
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 محتوا اهداف جلسات

 هشتم

به منظور همدردی با دیگران با پیشینه و فرهنگ  ادامه آشنایی با آگاهی اجتماعی و توانایی

 خانواده، مدرسه ومتنوع و درک هنجارهای اجتماعی و اخلاقی برای رفتار و به رسمیت شناختن 

 منابع جامعه و تمرین آن

به منظور همدردی با دیگران با پیشینه و  ادامه آشنایی با آگاهی اجتماعی و توانایی

فرهنگ متنوع و درک هنجارهای اجتماعی و اخلاقی برای رفتار و به رسمیت شناختن 

 خانواده، مدرسه و منابع جامعه و تمرین آن

 نهم

ارتباطی و توانایی ایجاد و حفظ روابط سالم و با ارزش با افراد و های آشنایی با مهارت

های مختلف. این شامل ارتباط جمعی، گوش دادن فعال، همکاری، مقاومت در برابر فشار گروه

 اجتماعی نامناسب، مذاکره و درگیری سازنده و به دنبال ارائه کمک در هنگام نیاز

ایجاد و حفظ روابط سالم و با ارزش با افراد و  های ارتباطی و تواناییآشنایی با مهارت

های مختلف. این شامل ارتباط جمعی، گوش دادن فعال، همکاری، مقاومت در گروه

برابر فشار اجتماعی نامناسب، مذاکره و درگیری سازنده و به دنبال ارائه کمک در هنگام 

 نیاز

 دهم

و حفظ روابط سالم و با ارزش با افراد و  های ارتباطی و توانایی ایجادادامه آشنایی با مهارت

های مختلف. این شامل ارتباط جمعی، گوش دادن فعال، همکاری، مقاومت در برابر فشار گروه

 اجتماعی نامناسب، مذاکره و درگیری سازنده و به دنبال ارائه کمک در هنگام نیاز و تمرین آن

و حفظ روابط سالم و با ارزش با  های ارتباطی و توانایی ایجادادامه آشنایی با مهارت

های مختلف. این شامل ارتباط جمعی، گوش دادن فعال، همکاری، مقاومت افراد و گروه

در برابر فشار اجتماعی نامناسب، مذاکره و درگیری سازنده و به دنبال ارائه کمک در 

 هنگام نیاز و تمرین آن

 یازدهم

انتخاب سازنده و احترام در مورد رفتار شخصی و گیری مسئولانه و توانایی تصمیم با آشنایی

 های ایمن، هنجارهایتعاملات اجتماعی بر اساس در نظر گرفتن استانداردهای اخلاقی، نگرانی

گرایانه از عواقب ناشی از اقدامات مختلف و در نظر گرفتن رفاه خود و اجتماعی، ارزیابی واقع

 دیگران

انایی انتخاب سازنده و احترام در مورد رفتار گیری مسئولانه و توتصمیم با آشنایی

های شخصی و تعاملات اجتماعی بر اساس در نظر گرفتن استانداردهای اخلاقی، نگرانی

گرایانه از عواقب ناشی از اقدامات مختلف و در ایمن، هنجارهای اجتماعی، ارزیابی واقع

 نظر گرفتن رفاه خود و دیگران

 دوازدهم

گیری مسئولانه و توانایی انتخاب سازنده و احترام در مورد رفتار شخصی یمتصم با ادامه آشنایی

های ایمن، و تعاملات اجتماعی بر اساس در نظر گرفتن استانداردهای اخلاقی، نگرانی

گرایانه از عواقب ناشی از اقدامات مختلف و در نظر گرفتن هنجارهای اجتماعی، ارزیابی واقع

 رفاه خود و دیگران و تمرین

گیری مسئولانه و توانایی انتخاب سازنده و احترام در مورد رفتار تصمیم با ادامه آشنایی

های شخصی و تعاملات اجتماعی بر اساس در نظر گرفتن استانداردهای اخلاقی، نگرانی

گرایانه از عواقب ناشی از اقدامات مختلف و در ایمن، هنجارهای اجتماعی، ارزیابی واقع

 خود و دیگران و تمریننظر گرفتن رفاه 

 

های آمار توصیفی نظیر فراوانی، ها از روشبرای تجزیه و تحلیل داده

ز ا اهدرصد، میانگین و انحراف استاندارد، برای بررسی نرمال بودن داده

 های آمار استنباطیاسمیرنوف و برای تحلیل از روش-آزمون کالموگراف

استفاده  00نسخه  SPSSافزار گیری مکرر در نرمواریانس با اندازهتحلیل 

 شد.

 

 هایافته
نفر تخصیص  02نفر بود که در هر گروه  62تعداد کل پاسخگویان شامل 

؛ 10کنندگان در گروه آموزش صلح برابر با داده شد. میانگین سن مشارکت

و میانگین  0/10میانگین سن در گروه یادگیری اجتماعی هیجانی برابر با 

 داستاندار انحراف و میانگین به بود. در ادامه 3/10سن در گروه گواه برابر با 

 .شودمی پرداخته آزمون و گروه حسب بر هاآزمودنی
 

 در متغیر قلدری هیجانی و کنترل-لح، یادگیری اجتماعی. میانگین و انحراف استاندارد گروه آموزش ص3 جدول

 خرده مقیاس گروه
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 کشیدگی چولگی
 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 صلح

 30/2 -21/2 06/0 20/30 63/0 12/30 30/3 02/60 قلدری

 -22/1 10/2 03/0 00/10 3/3 03/10 3/0 00/03 زدو خورد
 -60/2 -02/2 3/0 00/01 0/1 06/03 00/0 02/00 قربانی

 هیجانی-یادگیری اجتماعی

 -22/1 -02/2 10/0 20/30 02/0 00/36 00/3 12/60 قلدری
 -23/2 00/2 03/0 00/10 3/3 03/10 3/0 00/03 زدو خورد

 -03/2 -33/2 3/0 00/01 0/1 06/03 00/0 02/00 قربانی

 گواه

 -03/2 -30/2 01/3 00/63 00/3 62/60 00/0 00/60 قلدری
 -00/2 -20/2 03/0 00/10 3/3 03/10 3/0 00/03 زدو خورد

 30/2 -21/2 3/0 00/01 0/1 06/03 00/0 02/00 قربانی
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های قلدری )زود و خورد، لفهؤمیانگین و انحراف معیار م 3نتایج جدول 

 لهمرح سه در پژوهش، هایگروه کنندگانقربانی و قلدری( را در شرکت

 رد طورکه پیداستهمان. دهدمی نشان پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش

واه گهای قلدری در مقایسه با گروه مؤلفه نمرات میانگین آزمایش گروه دو

آزمون و پیگیری کاهش داشته است و همزمان در گروه در مراحل پس

قبل از انجام تحلیل واریانس، فرضیات آزمون از گواه تغییری ملاحظه نشد. 

جمله توزیع نرمال در متغیرهای وابسته، همبستگی بین متغیرهای وابسته در 

مون ها با استفاده از آزداده تهای چندمتغیره )آزمون بارتلت(، کرویتحلیل

اکس، بنواختی واریانس کوواریانس با استفاده از امماچلی و همچنین یک

مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج نشان داد که فرضیه توزیع نرمال با توجه به 

( P< 20/2ها در هر سه مرحله پژوهش )ویلک در گروه-آمار آزمون شاپیر

های خطا از آزمون لون نواختی واریانسککند. برای ارزیابی یصدق می

طا برای های خنواختی واریانساستفاده شد که نتایج نشان داد مفروضه یک

آزمون آزمون، پسدر هر سه مرحله پیش له و خودآگاهیحل مسأنمرات 

دق باکس( صکوواریانس )ام-و پیگیری و مفروضه یکنواختی واریانس

از طریق آزمون ماچلی بررسی شد ها هداد تکند. همچنین، فرضیه کرویمی

 گیرد.ییید قرار مأو نتایج در این بخش نیز نشان داد که این فرضیه مورد ت
 

. نتایج آزمون تحلیل چند متغیری در ارزیابی اثر متغیرهای مستقل بر 4جدول 

 های قلدریمؤلفه

 توان آزمون F df p لامبدای ویلکز متغیر وابسته

 110/2 210/2 0و  00 10/3 000/2 قلدری

 120/2 200/2 0و  00 00/0 000/2 و خورد زد

 100/2 220/2 0و  00 10/0 033/2 قربانی

 

 قلدری هایمؤلفه بر مستقل متغیرهای اجرای اثر 0 جدول نتایج بر منطبق

 لامبدای= 000/2) زد و خورد ،(P= 210/2 ،ویلکز لامبدای= 000/2)

 معنادار ،(P= 220/2 ،ویلکز لامبدای= 033/2) و قربانی (P= 200/2 ،ویلکز

 ایاجر اثر تبیین در آمیخته طرح تحلیل نتایج 0 جدول ادامه در .است

 .دهدمی نشان پروتکل آموزش صلح و یادگیری اجتماعی هیجانی را
 

 قلدری. نتایج تحلیل طرح آمیخته در تبیین اثر متغیرهای مستقل بر 5جدول 

 F P مجموع مجذورات خطا مجموع مجذورات اثرات متغیر

 قلدری

 221/2 66/11 60/000 03/110 اثر گروه

 211/2 00/6 00/101 22/00 اثر زمان

 220/2 60/3 00/300 00/02 اثر تعاملی گروه * زمان

 زد و خورد

 221/2 02/12 02/1200 00/000 اثر گروه

 221/2 00/10 00/1200 02/010 اثر زمان

 220/2 06/0 00/1003 32/316 اثر تعاملی گروه * زمان

 قربانی

 221/2 20/00 00/630 00/012 اثر گروه

 220/2 00/0 20/1100 10/102 اثر زمان

 221/2 60/6 00/1601 00/000 اثر تعاملی گروه * زمان

 

 ×وهگر تعاملی اثر زمان، اثر و گروه اثر بر علاوه که دهدمی نشان 0 جدول

 ،P= 220/2) زد و خورد ،(P، 60/3 =F= 220/2) قلدری مؤلفه برای زمان

06/0 =F)، قربانی (221/2 =P، 60/6 =F)، بیانگر هایافته این. است معنادار 

 هایپروتکل آموزش صلح و یادگیری اجتماعی مؤلفه اجرای که است آن

 6 جدول ادامه در .است داده قرار ثیرتأ تحت معنادار صورتبه را قلدری

 در و وهگر سه قلدری در هایمؤلفه به مربوط نمرات بنفرونی آزمون نتایج

 .دهدمی نشان را اجرا مرحله سه

 که دهدمی نشان 6 جدول در زمان اثر مقایسه در بنفرونی آزمون نتایج

 و آزمونپس-آزمونپیش مراحل در قلدری هایمؤلفه میانگین تفاوت

 در هامیانگین آن تفاوت اما معنادار آماری لحاظ به پیگیری–آزمونپیش

 نفرونیب آزمون نتایج همچنین. است معنادار غیر پیگیری آزمونپس مراحل

لدری ق هایمؤلفه میانگین تفاوت که دهدمی نشان گروه اثرات مقایسه در

 .است معنادار آماری لحاظ به آموزش صلح و گواه گروه دو در
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 های قلدری. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مؤلفه1جدول 

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین زمان ها متغیر

 قلدری

 221/2 30/2 03/1 آزمونپس آزمونیشپ

 230/2 30/2 00/2 پیگیری آزمونیشپ

 200/2 30/2 -06/2 پیگیری آزمونپس

 زد و خورد

 221/2 00/2 03/0 آزمونپس آزمونیشپ

 221/2 01/2 00/3 پیگیری آزمونیشپ

 22/1 63/2 -00/2 پیگیری آزمونپس

 قربانی

 220/2 00/2 23/3 آزمونپس آزمونیشپ

 200/2 00/2 61/0 پیگیری آزمونیشپ

 22/1 00/2 -01/2 پیگیری آزمونپس

 

 یریگجهینت و بحث
-هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی آموزش صلح و یادگیری اجتماعی

هیجانی مشارکتی بر قلدری نوجوانان دختر بود. یافته اول پژوهش این بود 

هیجانی مشارکتی باعث کاهش -که آموزش صلح و یادگیری اجتماعی

گذشته پژوهشی که به طور مستقیم به این  معنادار قلدری شده است. در

موضوع پرداخته باشد، یافت نشد، اما نتیجه پژوهش حاضر به طور تلویحی 

پاقلعه و (، جمالی1306پور و باباپور واجاری )های کاظمبا نتایج پژوهش

(، نیکرسون و همکاران 0202و همکاران ) (، ینگ1300همکاران )

(، همخوان 0210و ساگکالا و همکاران )( 0210(، آکو و همکاران )0210)

از  استفادهرفتار قلدری از نیاز به سوء توان گفتاست. در تبیین این یافته می

ی و گیرد )توفها نشأت میقدرت بر علیه دیگران و میل به تسلط بر آن

 و بینیدبر این اساس فردی که در مورد صلح آموزش می (.0220همکاران، 

اه چنین یابد. نگشود، قلدری در وی کاهش میمعتقد میبه برابری و دوستی 

فردی به دیگران نگاه دوستانه و برادرانه است و این نوع نگاه منجر به کاهش 

( افراد قلدر در مذاکرات خود 1001گردد. بنابر نظر الویوس )قلدری می

لک کنند )وفردی راهبردهای پرخاشگرانه اتخاذ میبرای حل تعارض بین

شود آموزان آموزش داده می(. در آموزش صلح به دانش0222ان، و همکار

 فردیتری برای حل تعارضات بینتر و ملایمکه از راهبردهای مناسب

استفاده شود. هدف آموزش صلح انتقال انسان از خودمحوری، خودخواهی 

غیرخودی( به وضعیت جهانی و -جویانه و دوگانه )خودیت ستیزهو تمایلا

ی از وحدت و یگانگی بنیادی بشر و ارتباط با تمامی بشریت فراگیر آگاه

کند که فرد از (. بنابراین، آموزش صلح کمک می0226است )دانش، 

طریق وحدت با دیگران گرایش کمتری به سوی رفتارهای پرخاشگرانه و 

دارند و از  سازیآزارگرانه داشته باشد. قربانیان منفعل، مشکلاتی در درونی

رند بنفس پایین رنج میند افسردگی، اضطراب و عزتمشکلاتی مان

(. آموزش صلح از طریق ارزش قائل شدن 0212)آرسنکالت و همکاران، 

نفس پایین این فراگیران رشد نموده و شود که عزتبرای انسان، باعث می

ه باحساس امنیت بیشتر و در نتیجه، اضطراب و افسردگی کمتری را تجر

د و های مستباجتماعی، قلدری در ارگان-فرهنگینمایند. براساس نظریه 

بدون آزادی با سلسله مراتب سفت و سخت و بدون قوانین واضح و آشکار 

، بورز کندهایی که قلدری پاداش دریافت میبر ضد قلدری و نیز در محیط

(. در آموزش صلح با استبداد مخالفت 0212بیشتری دارد )الویوس و لیمبر، 

گیرد. همچنین قواعد و قوانین انسانی افراد مدنظر قرار میشود و آزادی می

تواند تمایل به قلدری را کاهش داده و رفتار حاکم بر آموزش صلح می

واند با تهیجانی مشارکتی نیز می-ه را کمتر نماید. آموزش اجتماعیقلدران

فردی دانش آموزان به سازگاری با مدرسه کمک نماید و بهبود ارتباط بین

گر، پرخاش-اهش دهد. قربانیان قلدری منفعلتیجه رفتار قلدری را کدر ن

مضطرب، حساس و تنها هستند و دوستان کمی در مدرسه دارند، وابسته به 

(. 0223تری دارند )الویوس، های اجتماعی ضعیفدیگران هستند و مهارت

کند که فرد اضطراب کمتری را هیجانی کمک می-آموزش اجتماعی

بتواند ارتباط بهتری با دوستان خود برقرار نموده و تجربه کرده و 

هیجانی -های اجتماعی آنان پیشرفت نماید. آموزش اجتماعیمهارت

ردی و فهای درونفرآیندی آموزشی است که از طریق آن افراد شایستگی

آوری در حوزه اجتماعی، هیجانی و تحصیلی های تابفردی و مهارتبین

(. در بسیاری از موارد افراد قلدر 0210کاویونی، کنند )سفای و را کسب می

های ارتباطی مشکل دارند. در درک دیگران، تنظیم هیجانی و مهارت
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هیجانی با آموزش این موارد به فرد باعث -بنابراین آموزش اجتماعی

شود که قلدری در وی کاهش یابد. همچنین، افراد قربانی نیز با استفاده می

گیرند که اجازه قلدری به افراد قلدر را ندهند و با میها یاد از این مهارت

ها بایستند و بدین ترتیب منجر به کاهش قلدری روش صحیح در مقابل آن

 شود.می

روانشناسان تعلیم و تربیت اعتقاد دارند که خودکنترلی، همدلی، انگیزش و 

شود، بر خودآگاهی که در یادگیری اجتماعی هیجانی آموزش داده می

گذارد )انجمن تحصیلی یادگیری اجتماعی هیجانی، یت افراد تأثیر میموفق

(. یادگیری خودکنترلی و همدلی که در آموزش اجتماعی هیجانی 0220

تار خود کند که فرد کنترل بیشتری بر رفگیرد کمک میمشارکتی انجام می

 یداشته و نیز همدلی بیشتری با دیگران نماید و در نتیجه رفتار قلدری در و

 کاهش یابد.

-یافته دوم پژوهش آن بود که تأثیر آموزش صلح و یادگیری اجتماعی

هیجانی مشارکتی بر قلدری در طول زمان ماندگار است. در گذشته 

پژوهشی که به طور مستقیم به این موضوع پرداخته باشد، یافت نشد، اما 

باباپور  ور وپهای کاظمنتیجه پژوهش حاضر به طور تلویحی با نتایج پژوهش

پاقلعه و همکاران (، جمالی1306پور و همکاران )(، کاظم1306واجاری )

(، آکو و 0210(، نیکرسون و همکاران )0202و همکاران ) (، ینگ1300)

در تبیین  ( همخوان است.0210( و ساگکالا و همکاران )0210همکاران )

ز ا توان گفت از نظر یونسکو، صلح بر چارچوب مشترکیاین یافته می

های جهانی از جمله احترام به شأن و منزلت و حقوق انسانی، عدالت، ارزش

های دموکراسی، نبود خشونت، مدارا و بردباری استوار است تحقق آرمان

ی چنین تغییر یابد طبیعهای انسانی این(. وقتی ارزش0210)ابونیمر و ناصر، 

سختی تغییر  ها بهاست که در طول زمان پایدار باشد. چرا که، ارزش

 -کنند و وقتی تغییر یافتند دوام بیشتری خواهند داشت. آموزش اجتماعیمی

ها هیجانی مشارکتی نیز با تأثیری که به صورت اجتماعی و جمعی بر ارزش

ها ها را تغییر دهد و این تغییر ارزشتواند آنگذارد، میهای فرد میو نگرش

ایجاد احساس وحدت و یگانگی  در طول زمان پایدار باشد. آموزش صلح با

کند که فرد قلدر خود را با قربانی از یک نوع بداند و با بشریت کمک می

حس نوع دوستی و همکاری در وی پدید آید و قلدری وی کاهش یافته و 

ارکتی هیجانی مش-ر ادامه یابد. در تغییر اجتماعیدر طول زمان نیز این تغیی

حساس وحدت و همبستگی کرده و نیز فرد با گروهی که در آن است ا

ر آید. این احساس یگانگی ضمن بقای تأثیاحساس یگانگی در وی پدید می

 هیجانی مشارکتی است.-آموزش اجتماعی

های توانند ارزشهای دموکراتیک حاصل از آموزش صلح میارزش

پذیر در بخشند و سبب ایجاد یک وجدان بیدار و مسئولیت ءانسانی را ارتقا

آموزی که تحت آموزش (. دانش0210وند )ابونیمر و ناصر، جامعه ش

هایی گیرد، هم مفاهیم نظری و هم مهارتهای آموزش صلح قرار میلفهؤم

تواند در زندگی به شکلی را فرا خواهد گرفت که توسط آنها می

( با افزایش 1000آمیز رفتار کند )هریس و همکاران، غیرخشونت

های انسانی بر ذهن افراد، رفتارهای زشپذیری و حاکمیت ارمسئولیت

های روابط یابد. آموزش مهارتآمیز نظیر قلدری کاهش میخشونت

د شوهیجانی مشارکتی آموزش داده می-اجتماعی که در آموزش اجتماعی

ش های مختلف، توانایی گوبه ایجاد و نگهداری روابط سالم با افراد و گروه

برابر فشار نامناسب اجتماعی، حل دادن فعال، همکاری، مقاومت در 

 پردازد.تعارضات، جستجوی کمک و ارائه کمک در صورت لزوم می

هایی داشته است که بیان پژوهش حاضر مانند هر پژوهش دیگر محدودیت

ها و پیشنهادهای پژوهش را صراحت بخشیده و برای تواند یافتهها میآن

 عدم حضور فراگیرانهای بعدی کمک کننده باشد. تحقیقات و پژوهش

تواند می ها و در نتیجه از دست دادن مطالب آن جلسهدر بعضی از کلاس

 کی توسط شیآزما هایوهیمطالعه ش نیدر اگذار باشد. بر نتایج تأثیر

 نیاو از ا یمهارت درمانگر، برداشت شخص زانیدرمانگر اجرا شده که م

 و تشخصی با هاروش نیو کلا تعامل فنون و اصول ا یآموزش هایروش

 تیمحدود .گرفت دهیآن را ناد دیاست که نبا یدرمانگر، امر هاییژگیو

جود احتمال و نیاست. ا یو فرد اینهیمربوط به عدم کنترل عوامل زم گرید

 شیه را باثر برنام یانهیاز عوامل زم یبعض لیکنندگان به دلدارد که شرکت

 لیآن است که افراد به دل گرید یفرض احتمال کیبرآورد کرده باشند. 

آورد کرده بر شیرا ب برنامهآن، اثر  رینظا یو عوامل ینیبخوش ،یفرد لیتما

ی هیجان-ذاری آموزش صلح و آموزش اجتماعیبا توجه به تأثیرگ .باشند

 های آموزش صلحشود دورهمشارکتی بر قلدری دانش آموزان پیشنهاد می

 هشود در مطالعهمچنین پیشنهاد میدر برنامه درسی مدارس گنجانده شود. 

ای به مقایسه تأثیر آموزش صلح و یادگیری اجتماعی هیجانی مشارکتی بر 

متغیرهای دیگر نظیر خودتنظیمی و خودکنترلی پرداخته شود. همچنین 

ل ای در آن کنترای دیگر که متغیرهای زمینهشود در مطالعهپیشنهاد می
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زش صلح ذاری آمو. با توجه به تأثیرگشده، به تکرار آزمایش پرداخته شود

های شود دورههیجانی مشارکتی بر قلدری پیشنهاد می-و آموزش اجتماعی

 آموزش صلح در برنامه درسی مدارس گنجانده شود.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

در دانشکده روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن است. تربیتی رشته روانشناسی 

آوری اطلاعات پس به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

اری کنندگان درباره رازدکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاز جلب رضایت شرکت

نان صات شناسنامه افراد، اطمیدر حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخ

 داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و مشارکتبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.کنندگانی که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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و جنگ در کتب درسی  (. بررسی جایگاه صلح1300واجارگاه، کوروش )فتحی

 .00-00(، 0)30 پژوهشنامه علوم انسانی،دوره ابتدایی کشور. 
https://www.sid.ir/paper/66823/fa 

(. بررسی تاثیر خودآگاهی بر اختلالات 1306لطیفیان، مرتضی و سیف، دیبا )

 مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز،فردی دانشجویان. روابط بین

06(3 ،)130-102. 
http://ensani.ir/file/download/article/20110226134407 
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