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 چى٘سُ
سًَٞٔ ثيوٓ ىٍ ياٹ٬ هًىدىياٙز ٵَى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثين ي ٩بََ ػٖمٓ هًى ٔب هًىدىياٙز 

ثبٙي ٽٍ ٙبډڄ كَډز وٶٔ، سًَٞٔ ثيوٓ ي اىٍاٻ ٵَى اُ هًى ډٓ ،هًىدىياٙزثيوٓ إز. 

# ثَ أه ثبيٍ إز ٽٍ اٍػب٫ اٵَاى ثٍ هًٔٚشه، َٕٚبٍ 1389. دًٍكٖٕه $ًٙىآڃ ډٓ هًى أيٌ

ومًىن آوبن وٖجز ثٍ هًى ي ثبُٕبُْ ٙىبهشٓ آوبن، ډًػت اٵِأ٘ هًىآځبَٓ ي ٦ٕق 

 

ٚىبٕٓ ىاوٚڂبٌ سَُان. ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٍياو 

 . ٍىاوٚڂبٌ سَُانىاوٚپيٌ ٍياوٚىبٕٓ ىاوٕٚب  

ىاوٚؼً ىٽشَْ ٍياوٚىبٕٓ ىاوٚڂبٌ سَُان . 
 

 28/6/94دٌَٔٗ وُبٔٓ:                                                24/1/94ىٍٔبٵز: 
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سًاوي اطَ اوڂِٕٙٓ ي ىٍډبوٓ ىاٙشٍ ًٙى ي اٵِأ٘ ٦ٕق هًىدىياٙز ډٓهًىدىياٙز آوبن ډٓ

ډَيٍ هًٔٚشه ثَ سًَٞٔ ثيوٓ  ٍيٗ ٙىبهشٓدْيَ٘ كب١َ اطَثوٚٓ ٍي، ثبٙي. اُ أه

آُډبٔٚٓ ي  ىَي. ٍيٗ دْيَ٘ كب١َ،ٹَاٍ ډٓٓ ثٍَٕ ډًٍىٍا  ىاوٚؼًٔبن ىهشَ ىاوٚڂبٌ سَُان

ځَْٕ ډشٲَٕ ياثٖشٍ اُ ثبٙي. ثَاْ اوياٌُ آُډًن ثب ځَيٌ ځًاٌ ډٓدٔ -آُډًناُ و٫ً دٕ٘

َاْ اػَاْ ٥َف دْيَ٘، ث# إشٶبىٌ ٙي. MBSRQ-ASثين $ -دَٕٚىبډٍ ٍياث٤ ؿىيثٮيْ هًى

 ًٍٝر ثٍ، MBSRQ-ASسَٔه ومَار ىٍ دَٕٚىبډٍ آُډًن ثَ إبٓ ٽٖت دبٕٔهدٕ٘ ىٍ ډَكچّ

 8اوٶَاىْ  وٶَ ىٍ ځَيٌ ځًاٌ ٹَاٍ ىاىٌ ٙيوي. ډياهچّ 22وٶَ ىٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ ي  22سٞبىٵٓ 

ُ ٍيٗ سلچٕڄ َب ااْ ډَيٍ هًٔٚشه ثٍ اٵَاى ځَيٌ آُډبٔ٘ اٍائٍ ٙي. ػُز سلچٕڄ ىاىٌػچٍٖ

َبْ َبْ ډًػًى ىٍ اوياٌَُب اُ ډٺبثچٍَبْ ډپٍَ ي ثَاْ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ىاىٌيأٍبؤ اوياٌُ

َبْ دْيَ٘ كبٽٓ اُ آن ثًى ٽٍ ومَار ثٮي أٍُبثٓ سًَٞٔ سپَاٍْ ي ٕبىٌ إشٶبىٌ ٙي. ٔبٵشٍ

ومَار ثٮي #، اډب ىٍ >01/0Pثًى $ بٵشٍٔ٘ ٔاٵِاډٮىبىاٍْ  ٥ًٍ ثٍثيوٓ اٵَاى ځَيٌ آُډبٔ٘ 

سًاوي ىٍ ځٌاٍْ سًَٞٔ ثيوٓ سٲَٕٕ ډٮىبىاٍْ ثٍ يػًى وٕبډيٌ ثًى. وشبٔغ أه دْيَ٘ ډَٕٓډبٍٔ

 ٹَاٍ ځَٕى.  إشٶبىٌ ډًٍىډٚپلار سًَٞٔ ثيوٓ ي دٕٚڂَْٕ اُ  ْ ثبڅٕىٓ ي ىٍ ثُجًىَب زٕډًٹٮ

 ٓ.ډَيٍ هًٔٚشه، سًَٞٔ ثيوٍيٗ ٙىبهشٓ،  ول٘سّا:-ٍاغُ

 

Abstract 
 

Indeed, body image is one's self-concept about the body and physical 

appearance or is physical self-concept. Self-concept is an individual’s 

perception of self, including self-esteem, body image, and ideal self. 

Pourhosein (2010) believes that referring people to the self, informing 

them about themselves and restructuring their cognitive, increase the level 

of self-awareness and self-concept in them, and increasing the level of 

self-concept can have a motivational and therapeutic effect. Hence, 

present research investigating the effectiveness of self-review cognitive 

method on body Images of the female students of University of Tehran. 

Research method of this study is experimental and the type is pretest-

posttest control group. The Multidimensional Body Self-Relations 

Questionnaire (MBSRQ-AS) were used to measuring the dependent 
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variable. In order to the implementation of research design, based on 

achieving the lowest scores on MBSRQ-AS in pretest, were randomly 

assigned 22 subjects in the experimental group and 22 subjects in control 

group. 8-session individually intervention was presented for the 

experimental group. For statistical analysis, the repeated measurements 

analysis of variance was used, and for more investigating, contrasts 

options in the repeated measures were used.  The findings suggest that the 

Body image’s evaluation dimension of experimental group were 

significantly increased, but there was no significant change in body image 

investment dimension’s scores. The results of this research can be used in 

clinical situations and in the treatment and preventing of body image 

problems. 

Keywords: cognitive method, self-review, body image. 
Contact information: y.khodabande@gmail.com 
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 همسهِ
ًٙى $ٽ٘، ٙبډڄ اىٍاٽبر، اكٖبٕبر ي ٍٵشبٍ ٵَى وٖجز ثٍ ثين هًى ډٓ 1سًَٞٔ ثيوٓ

ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ډَىان  اكشمبڃ  ثٍكؼڈ ُٔبىْ اُ ًٙاَي وٚبوڂَ أه إز ٽٍ ُوبن #. 2004

، ٭مٕيْٽىىي $َبْ ډَسج٤ ثب سًَٞٔ ثيوٓ ٍا ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ٕه سؼَثٍ ډٓوڂَاوٓ

؛ ٥1381جب٥جبٔٓ، ډٕىبٔٓ ي طمٌَ، اٹشٞبىْ، ٹب١ٓ ؛ اډٕيياٍ،1385دًٍ ي كٖٕىٓ،  ٱٶَاوٓ

#. ثَ إبٓ 2011ىيٽب ي ځلاٍُ دَٓ، وبَبٓ، ٵََٔا ىٕبيٕب، ٵَٕدً ىڃٕٕچًا، ئىٕپًٕٓ ٕبوشًٓ

ٓ ١ٮٕٴ، َمجٖشڂٓ ٙىبهش ٍيان، ثٕه اهشلاڃ سًَٞٔ ثيوٓ ي ٭مچپَى ٽچٓ ٙيٌ اوؼبڇډ٦بڅٮبر 

اوي ٽٍ سًَٞٔ ثيوٓ ډىٶٓ، وب١ٍبٔشٓ ثيوٓ ي وٚبن ىاىٌَب دْيَ٘ ډظبڃ ٭ىًان ثٍثبلأٓ يػًى ىاٍى. 

اػشمب٭ٓ  -ٍياوٓي  ٓٚىبهشٍياو، وشبٔغ ثٕ٘ اُ كي ثَ ٍيْ سًَٞٔ ثيوْٓ ځٌاٍٍ َٕٔډب

#، اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة 2015وشٕڈ ي ٕبٍٵً، ځًوبځًوٓ اُ ٹجٕڄ، هًٍىن ثٕمبٍځًوٍ $

#، 2002ي ٵچمٕىڀ، #، ثبُىاٍْ ي ا٦١َاة اػشمب٭ٓ $ٽ٘ 1998ي ځًڅًوٍ،  $ٽًٕشبوٖپٓ

ځبسٓ، آًٔوًٕ، سَاٵٕپبوشٍ، $ هٕٔدب 2# ي كَډز هًى2002ٔيٍډه، ا٭مچپَى ػىٖٓ ډوشڄ $ي

mailto:y.khodabande@gmail.com
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سًَٞٔ ثيوٓ ىٍ ٙمبٍْ اُ ٍٵشبٍَبْ ډَسج٤ ثب ٕلاډشٓ َمـىٕه، . ىاٍى #2014ٽًوٶبڅًوَْٕ، 

 #. 2008ثبٙي $ځَيځبن،  ىهٕڄ ډٓ

ډشٲََٕبٔٓ ٽٍ ثب وب١ٍبٔشٓ سًَٞٔ ثيوٓ # ٍاث٦ّ ثٕه 2000ٵچذٔ، ٕبدٕب، وبىاوًٖن ي وچًٖن $

ډَسج٤ َٖشىي ٍا ثٍَٕٓ ٽَىوي ي ىٍٔبٵشىي ٽٍ ٭ًاډڄ ه٦َ ٙبډڄ كَډز هًى ثيوٓ دبٕٔه، ٵٺيان 

َبْ دٕٚڂَْٕ ي ًٙى. ثىبثَأه، ثَوبډٍآڃ ٍأغ ډٓا٭شمبى ثٍ هًى ي دٌَٔٗ لاٱَْ ٙئي أيٌ

ُ أه ا٭شٺبىار ي اىٍاٽبر ثٍ َمَاٌ اٍسٺبء سًَٞٔ ثيوٓ ډىٶٓ ثبٔي ثب َيٳ ٽبَ٘ ٔب ػچًځَْٕ ا

آڃ  ي ٽبَ٘ دٌَٔٗ لاٱَْ أيٌ 3اٵِأ٘ ٭ًاډڄ كمبٔشٓ اُ ٹجٕڄ كَډز هًى، هًىدىياٙز

 #. 2000ثبٙي $ٵچذٔ ي َمپبٍان، 

سًَٞٔ ثيوٓ ىٍ ياٹ٬ هًىدىياٙز ٵَى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثين ي ٩بََ ػٖمٓ هًى إز. 

 5آڃ كَډز وٶٔ، سًَٞٔ ثيوٓ ي هًى أيٌثبٙي ٽٍ ٙبډڄ هًىدىياٙز اىٍاٻ ٵَى اُ هًى ډٓ

ډٮمًلاً ثٍ ٭ىًان ډَٽِ ًَٔز ٙوٞٓ ي  هًىدىياٙز#. 2011ًٙى $يأز، ىيوپبن ي ثبيډڄ، ډٓ

ثَاْ  ٕبُِ هًىدىياٙز #.2009ًٙى $ډبسًٖډًسً،  آن ىٍ ٥ًڃ ُډبن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ سٲَٕٕ

ْ كٖبٓ هًثٓ ىٍثبٌٍاٵَاىْ ٽٍ ا ،ثبٙي؛ ثٍ ٭ىًان ډظبڃٙىبهشٓ كٕبسٓ ډٕٓلاډز ٍيان

ُ ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ ىاٍاْ َبْ هًىٙبن ىاٍوي، اكشمبلاً ٽبٍآډيسَ اهًىٙبن ي سًاوبٔٓ

ٙىبهشٓ اُ ٹجٕڄ َبْ ٕلاډز ٍيانىٔڂَ ػىجٍ هًىدىياٙز ١ٮٕٴ َٖشىي. َمـىٕه هًىدىياٙز

ٍٙي #. 2006ٽىي $ډبٍٗ ي ٽَاين، ٙبىٽبډٓ، اوڂِٕٗ، ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ٍا سُٖٕڄ ډٓ

اْ ٙىبهشٓ ي وِٕ ثٍ ٭ىًان يا٦ٍٕ٭ىًان َيٵٓ ډ٦چًة ثَاْ ٕلاډز ٍيان ډظجز ثٍ ياٙزهًىدى

اٙشٕبٷ سلٕٞچٓ ي ٙٲچٓ، اٵِأ٘ دٌَٔٗ ٍٵشبٍَبْ  ٔڂَ وشبٔغ اٍُٙمىي $ډظڄثَاْ ثَيُ ى

 #. 2007ًٙى $ډبٍٗ، دَسلاٗ او٦جبٹٓ ي اٍسٺبء دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ي ٭مچپَى# ډٲشىڈ ٙمَىٌ ډٓ

٥ًٍ ډجىبٔٓ ٔټ ٍيٗ ثبُٕبُْ ٙىبهشٓ إز، ثٍ ٵَى ٽمټ ثٍٍيٗ ډَيٍ هًٔٚشه ٽٍ 

آٙىب ًٙى ي اىٍاٽبر، اٵپبٍ ي  «هًى»ر، اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽىي سب ثب اىٍاٽبډٓ

ٔٓ ډىؼَ ػب ػبثٍٽىي. أه  ػب ػبثٍ، اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ډظجز اىٍاٽبراكٖبٕبر ډىٶٓ هًى ٍا ثب 

ډًػت سٲَٕٕ َٕؼبوٓ ي ٭ب٥ٶٓ ٵَى ىٍ وشٕؼٍ ي  َبي دئيٌَى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب هًى ثٍ سٲَٕٕ اٵپبٍ ٵ

 #.1389ًٙى $دًٍكٖٕه،  ډٓ
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ثين هًى، ثوٚٓ اُ اىٍاٽبر، اٵپبٍ ي  ِاىٍاٽبر، اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ٙوٜ ىٍثبٍ

ٽىي ٽٍ ََاوياٌُ َٕٚبٍْ # ثٕبن ډ1389ٓثبٙي. دًٍكٖٕه $ډٓ «هًى» ِاكٖبٕبر ٙوٜ ىٍثبٍ

٭ىًان ٔټ ٽچٕز  ي ثَٕيوٓ هًٔ٘ ي َمـىٕه وٖجز ثٍ هًى، ثٍَبْ ىٍيوٓ ٵَى وٖجز ثٍ ئْځٓ

سَ هًاَي َبْ ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ ډىبٕتسًكٕئبٵشٍ اٵِأ٘ ٔبثي، وڂبٌ ي ثَىاٙز يْ اُ ياٹٮٕز

ياٍ، ثب ٕلاډز ٙوٕٞز اوٖبوٓ  ٙي. څٌا أه َٕٚبٍْ وٖجز ثٍ هًٔٚشه ٽڄ، سًؤڇ ثب ٭ىبَٝ اوياڇ

ثب سًػٍ ثٍ اَمٕز اٵِأ٘ ٭ًاډڄ كمبٔشٓ اُ ٹجٕڄ  .اٍىاْ ى ډلاك٪ٍ َمجٖشڂٓ ډٖشٺٕڈ ي ٹبثڄ

# ي َمـىٕه 2000ىٍ ثُجًى سًَٞٔ ثيوٓ $ٵچذٔ ي َمپبٍان،  كَډز هًى ي هًىدىياٙز

څً، دًٍكٖٕه، ډًٵٺٕز ٍيٗ ٙىبهشٓ ډَيٍ هًٔٚشه ىٍ اٵِأ٘ ٦ٕق هًىدىياٙز $هياثىيٌ

ى سب ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ٙىبهشٓ ًٙىٍ أه دْيَ٘ سلاٗ ډٓ#، 1393څًإبوٓ ي ٔڂبوٍ، ٱلاډٮچٓ

اٵِأ٘ ٔبثي ي سًَٞٔ ثيوٓ ثب هًىدىياٙز ثيوٓ ٔب ػٖمبوٓ ډَيٍ هًٔٚشه، َٕٚبٍْ اٵَاى ثٍ 

ثىبثَأه َيٳ  ٽچٕز سًكٕئبٵشٍ ډٚبَيٌ ًٙى ي اُ أه ٥َٔٸ ثٍ ثُجًى سًَٞٔ ثيوٓ ثذَىأُڈ؛

َ ثيوٓ ىاوٚؼًٔبن ٔٚشه ثَ سًٞٔډَيٍ هً ٙىبهشٓ كب١َ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ٍيٗ اٝچٓ دْيَ٘

 ثبٙي. ډٓ ىهشَ ىاوٚڂبٌ سَُان

 

 ـضٍ

ډَيٍ  ٙىبهشٓثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ٍيٗ »٘ ٽٍ َيٳ اٝچٓ أه دْيَ اُآوؼبٔٓ عطح پػٍّف:

 -آُډًندَٕ٘، ٥َف آُډبٔٚٓ إز، څٌا ٥َف دْيَ٘ كب١ «ُوبن هًٔٚشه ثَ سًَٞٔ ثيوٓ

ٙىبهشٓ ډَيٍ هًٔٚشه، ي إز. ىٍ أه ٥َف، ډشٲَٕ ډٖشٺڄ، ٍيٗ آُډًن ثب ځَيٌ ځًاٌ دٔ

 ًٙى. ډشٲَٕ ياثٖشٍ، ومَار سًَٞٔ ثيوٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ

 ّٙبډڄ ٽچٕكب١َ آډبٍْ دْيَ٘  ّػبډٮ جاهؼٔ آهاضٕ، گطٍُ ًوًَِ ٍ ضًٍس اجطإ پػٍّف:

ٽٍ  إز 1392ىٍ ٕبڃ  ىاوٚؼًٔبن ىهشَ ٽبٍٙىبٕٓ ي ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ سَُان

، ثب إشٶبىٌ اُ ثَاْ اوشوبة اٵَاى ومًوٍ .اويي ثين ىاٙشٍَبٔٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٩بََ  وڂَاوٓ

ىاٙشىي، ثَاْ َٙٽز ىٍ  َبٔٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثين ي ٩بََ هًى اوَٓبٔٓ، اٵَاىْ ٍا ٽٍ وڂَ ا٭لاډٍٕ

َب ا٭لاڇ ٙيٌ ثًى ٽٍ ؿىبوـٍ اٵَاى ىاٍاْ وڂَاوٓ ىٍ ىٍ أه ا٭لاډٍٕدْيَ٘ ى٭ًر ومًىٔڈ. 
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ىٍ دٓ أه دْيَٚٓ َٙٽز ومبٔىي.  -اوىي ىٍ ٔټ ٥َف ىٍډبوٓسًٍاث٦ٍ ثب ٩بََ هًى َٖشىي، ډٓ

 -آيٍْ ٙيوي. ٕذٔ آُډًن ٍياث٤ ؿىيثٮيْ هًىوٶَ اُ اٵَاى ىاي٥چت ػم٬ 68ٍٕبوٓ ا٥لا٫

إبٓ ٽٖت ثَ  ،. ثٮي اُ إشوَاع وشبٔغاٵَاى اػَا ځَىٔي ّ# ثَ ٍيْ َمMBSRQ$ ثين

وٶَ اُ اٵَاى ثٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ ي  22ىٵٓ ًٍٝر سٞب ثٍوبډّ ډٌٽًٍ، سَٔه ومَار ىٍ دَٕ٘ دبٕٔه

وٶَ اُ اٵَاى  19آُډًن ي دٕڂَْٕ#  َبْ دبٔبوٓ $دٔٙيوي. ىٍ آُډًن ياځٌاٍ ځًاٌوٶَ ثٍ ځَيٌ  22

َب ىٍ ُډبن ٍِٔٗ آُډًىوٓ ك٢ًٍ ىاٙشىي. ځًاٌوٶَ اُ اٵَاى ځَيٌ  18ځَيٌ آُډبٔ٘ ي 

اػَاْ دْيَ٘ َڈ ٥ٓ ډَاكڄ  آُډًن ي دٕڂَْٕ ثٍ ىلأڄ ٙوٜ ثًىٌ إز. َمـىٕه، ٍيوي دٔ

 ًٔڄ اوؼبڇ ٙيٌ إز:

 # َٕوي ٽچٓ ي اوشوبة ومًوّ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ 2آيٍْ اٵَاى ىاي٥چت ٍٕبوٓ ي ػم٬ ا٥لا٫# 1

اػَاْ ػچٖبر ٙىبهشٓ ډَيٍ # 4َب ىٍ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ # ػبٔڂِٔىٓ آُډًىو3ٓ

اوش٪بٍ ډبوين ځَيٌ  # ىٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ى1389ٍهًٔٚشه ٥جٸ ٍيٗ دٕٚىُبىْ دًٍكٖٕه $

# اػَاْ آُډًن 6آُډًن ي # اػَاْ د5ٔځًاٌ ىٍ ٥ًڃ ډير اٍائٍ ىٍډبن ثٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ 

 آُډًن. ډبٌ دٔ اُ اػَاْ دٔ 5دٕڂَْٕ، 

ٍياث٤  ّبډ: دَٕٚى#MBSRQ-ASثين $ -دَٕٚىبډٍ ٍياث٤ ؿىيثٮيْ هًى: اتعاض پػٍّف

سًَٞٔ  ِوڂَٙٓ ٕبَُبْ  ثَاْ أٍُبثٓ ػىجٍ ٓهًىٕىؼّ بډ، ٔټ دَٕٚىثين -ؿىيثٮيْ هًى

َبْ وڂَٙٓ ٙوٜ وٖجز ثٍ هًى ٵِٕٔپٓ ىٍ و٪َ ٭ىًان ځَأ٘ثبٙي. سًَٞٔ ثيوٓ ثٍ ثيوٓ ډٓ

 294ىاٍاْ  1983ىبډٍ ىٍ ٕبڃ ّ أه دَٕٚايڅٕ ّ#. وٖو1990ًٙى $ٽ٘ ي دَئُىٖپٓ، ځَٵشٍ ډٓ

َبْ ٭ٺچٓ/ ډٶًُډٓ ي إبٓ ډلاٻ َبْ ثٮيْ ثَٙي. ىٍ وٖوٍوبډٕيٌ ډٓ MBSRQآٔشڈ ثًى ٽٍ 

، ٽ٘، ئىٖشٕي ي ػبويا أه 1985ٙيوي. ىٍ ٕبڃ  ػب ػبثٍَبٔٓ كٌٳ ي ٔب ٕىؼٓ، آٔشڈ ٍيان

وٶَ اُ ٽٖبوٓ ٽٍ  30000ثَىوي. اُ ډٕبن  ٽبٍٍ ثٔبثٓ ډچٓ سًَٞٔ ثيوٓ ىبډٍ ٍا ىٍ ٔټ ُډٕىٍدَٕٚ

٭ىًان ومًوٍ اوشوبة ٙيوي ي  ىٵٓ ثًٍٍٝر سٞب وٶَ ثٍ 2000دبٕن ىاىوي، سٺَٔجبً وبډٍ ثٍ أه دَٕ٘

ثىيْ ٙيوي. ٭لايٌ ثَ اوشٚبٍ اډَٔپب ٥جٺٍ ِډشلي  بلارٔإذٔ ثَ إبٓ س٬ًُٔ ٕه ي ػىٔ ىٍ 

َب ي اُ دْيَ٘ َبْ ىٔڂَْ اُ أه ىاىٌ #، سلچٕڄ1986، ٔبثٓ $ٽ٘، ئىٖشٕي ي ػبوياوشبٔغ ُډٕىٍ
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َبْ دبٍٔ $ثَاين، ٽ٘ ي ٭ىبَٝ اٝچٓ ىاىٌ إز. سلچٕڄ آډيٌ ىٕز ثٍَبْ ىٔڂَ ثَ ٍيْ ومًوٍ

ىي  MBSRQَبْ ډٺٕبٓ ٽىي. هَىٌبډٍ كمبٔز ډٓ# اُ ٭ىبَٝ ډٶًُډٓ أه دَٕٚى1990ډٕپًلا، 

وًٍْ، كٖٕىٓ،  ٽىىي. ٍُٙىبٓ، ٽَثلأٍٓا ثبُسبة ډٓ «ځَْٕ ػُز»ي « أٍُبثٓ»ثٮي ځَأٚٓ 

 آٔشمٓ 69ي َمٖبوٓ ىٍيوٓ ٵَڇ  ٹبثچٕز ا٭شمبى# ثٍ أٍُبثٓ 1389ٍَڂٌٍ، ٕٕيوًٍ ي ډٚشبٷ $

MBSRQ 87/0ثٍ ٩بََ ، ځَأ٘ 85/0َيوجبم ٍا ثَاْ أٍُبثٓ ٩بََ دَىاهشىي ي ډٺياٍ آڅٶبْ ٽ ،

ٓ يُن يهًىٕىؼ ؛79/0، ١ٍبٔز اُ وًاكٓ ثين 74/0، ځَأ٘ ثٍ سىبٕت 82/0أٍُبثٓ سىبٕت 

 اوي. ځِاٍٗ ٽَىٌ 75/0ٍا 

َب ىٍ أه دْيَ٘، ٭لايٌ ثَ إشٶبىٌ اُ ډى٪ًٍ سلچٕڄ ىاىٌ ثٍّا: قَ٘ٓ تحل٘ل زازُ

َبْ ډًػًى ىٍ اُ ډٺبثچٍي َبْ ډپٍَ اُ ٍيٗ سلچٕڄ يأٍبؤ اوياٌَُبْ سًٕٝٶٓ، ٙبهٜ

َبْ ډپٍَ اُ سلچٕڄ يأٍبؤ اوياٌُ .ٶبىٌ ٙيإش SPSSاٵِاٍ ىٍ وَڇَبْ سپَاٍْ ي ٕبىٌ اوياٌُ

ډى٪ًٍ ىٍ ډٺبثڄ َڈ  َب إشٶبىٌ ٙي ي ثٍثَاْ سلچٕڄ ٭ًاډڄ اٝچٓ ي سٮبډچٓ ىٍ ََ ٽياڇ اُ ډٺٕبٓ

َب، آُډًن ي دٕڂَْٕ ي ثٍَٕٓ آن آُډًن، دٔ َبْ ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ ىٍ دٕ٘ٹَاٍ ىاىن ىاىٌ

 َبْ ډپٍَ إشٶبىٌ ٙي. َبْ سپَاٍْ ي ٕبىٌ ىٍ سلچٕڄ يأٍبؤ اوياٌُاُ اوياٌُ
 

 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
ي اٵَاى ځَيٌ  63/4ثب اولَاٳ إشبوياٍى  63/25اٵَاى ځَيٌ آُډبٔ٘ ىاٍاْ ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

ډٕبوڂٕه أه ىي ځَيٌ  ّثًىوي. ډٺبٖٔ 91/5ثب اولَاٳ إشبوياٍى  88/26ځًاٌ ىاٍاْ ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

ٽىىيځبن ىٍ ىي  َبْ ډٖشٺڄ، سٶبير ډٮىبىاٍْ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٕه َٙٽزځَيٌ t آُډًن ّيٕٕچ ثٍ

ا٥لا٭بر سًٕٝٶٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ومَار  #1$ ٙمبٍِ # وٚبن وياى. ىٍ ػييڃt ;72/0ځَيٌ $

آُډًن ي دٕڂَْٕ ثٍ َمَاٌ اولَاٳ إشبوياٍى ََ آُډًن، دَٔبْ سًَٞٔ ثيوٓ ىٍ دٕ٘ ډٺٕبٓ

َب اٍائٍ ٙيٌ إز. ىٍ اىاډٍ، اُ آوؼبٔٓ ٽٍ اډپبن ػم٬ ٽَىن سمبډٓ ومَار ٽياڇ اُ آن

، ََ ٽياڇ اُ #2000َبْ سًَٞٔ ثيوٓ ىٍ ٹبڅت ٔټ ومَِ ٽڄ يػًى وياٙز $ٽ٘،  ډٺٕبٓ

ًٍٝر ػياځبوٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز. ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ، اثشيا ډٮىبىاٍْ اطَثوٚٓ  َب ثٍډٺٕبٓ

َب ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز ي ٕذٔ ٙىبهشٓ ډَيٍ هًٔٚشه ثَ ٍيْ ََ ٽياڇ اُ ډٺٕبٓ ٍيٗ
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 َبْ ډًػًى ىٍ سلچٕڄ يأٍبؤ ډپٍَ إشٶبىٌ ٙي. ثَاْ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ اُ ډٺبثچٍ
 ّإ تصَٗط تسًٖ اًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتاًساضز ًوطات هم٘اؼ: ه1٘جسٍل 

 آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ آظهَى، پؽزض پ٘ف
 

 تؼساز گطٍُ هم٘اؼ
 پ٘گ٘طٕ آظهَىپؽ آظهَىپ٘ف

 ه٘اًگ٘ي
اًحطاف 
 اؾتاًساضز

 ه٘اًگ٘ي
اًحطاف 
 اؾتاًساضز

 ه٘اًگ٘ي
اًحطاف 
 اؾتاًساضز

 اضظٗاتٖ ظاّط
 3/ 61 24/ 89 4/ 24 24/ 94 3/ 17 19/ 21 19 آُډبٔ٘

 2/ 94 18/ 27 3/ 82 18/ 55 1/ 81 18 18 ځًاٌ
گ٘طٕ جْت

 ظاّط
 5/ 1 46/ 94 3/ 78 48/ 68 7/ 69 46/ 89 19 آُډبٔ٘

 5/ 8 48 3/ 57 47/ 77 6/ 37 47/ 33 18 ځًاٌ
اضظٗاتٖ 
 تٌاؾة

 1/ 50 11/ 05 1/ 68 11/ 21 2/ 63 9/ 52 19 آُډبٔ٘
 1/ 72 9/ 16 2/ 12 9/ 44 2/ 30 9/ 66 18 ځًاٌ

 گ٘طٕجْت
 تٌاؾة

 8/ 52 41/ 73 7/ 56 42/ 42 8/ 44 38/ 57 19 آُډبٔ٘
 6/ 52 43/ 11 7/ 90 44/ 27 8/ 27 43/ 72 18 ځًاٌ

ذَزؾٌجٖ 
 ٍظى

 0/ 93 7/ 73 0/ 60 7/ 84 0/ 77 8/ 47 19 آُډبٔ٘
 0/ 92 8/ 83 1 8/ 77 0/ 77 8/ 61 18 ځًاٌ

ضضاٗت 
 تسى ًَاحٖ اظ

 5/ 79 31/ 68 5/ 22 31/ 26 4/ 32 24/ 78 19 آُډبٔ٘
 4/ 99 23/ 55 5/ 74 24/ 44 3/ 91 23/ 33 18 ځًاٌ

 

إشٶبىٌ  #:AEٙىبهشٓ ډَيٍ هًٔٚشه ثَ ٍيْ ډٺٕبٓ أٍُبثٓ ٩بََ $ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ٍيٗ

اُ أه آُډًن ډٖشچِڇ ثَٹَاٍْ ىي ٣َٙ ٭يڇ ډٮىبىاٍْ آُډًن ٽَئز ډًٙچٓ ي َمڂًوٓ 

َبْ ډپٍَ ځََْٕبْ اػَاْ سلچٕڄ يأٍبؤ اوياٌُٵَٟ. ثٍَٕٓ دٕ٘ثبٙيٓ ډَب  ٽًيأٍبؤ

# سًَٞٔ ثيوٓ AEْ ډٺٕبٓ أٍُبثٓ ٩بََ $َب ىاىٌىَي ٽٍ ٣َٙ وَډبڃ ثًىن س٬ًُٔ وٚبن ډٓ

$W2₌91/2، 91/0ٓ: ډًٙچχ  2ي₌dfَٔب $# ي َمڂًوٓ ٽًيأٍبو Mٔ56/1، 38/10 =ثبٽF= ،

6df1= ،79/8df2= ،05/0p>ٓسلچٕڄ يأٍبؤ   ىَىيِ وٚبن #2$ ٙمبٍِ ثبٙي. ػييڃ# ثَٹَاٍ ډ

 ثبٙي.# ډAEْٓ اٝچٓ ي سٮبډچٓ ډٺٕبٓ أٍُبثٓ ٩بََ إز $َب ٭بډڄ
 (AEهم٘اؼ اضظٗاتٖ ظاّط ): تحل٘ل ٍاضٗاًؽ ػَاهل اصلٖ ٍ تؼاهلٖ زض 2جسٍل 

 

 قاذص
 ػاهل

قاذص 
 ٍٗلىع لاهثسا

 زضجٔ
 آظازٕ

 ؾغح هؼٌازاضٕ
تَاى 
 آظهَى

 1 001/0 2 49/0 زضٍى آظهَزًٖ
آظهَزًٖ ٍ  تؼاهل ت٘ي ػاهل ت٘ي

 زضٍى آظهَزًٖ
55/0 2 001/0 99/0 

  ؾغح هؼٌازاضٕ  Fقاذص  
 99/0 001/0 1 26 گطٍُ
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ځَيَٓ ٔٮىٓ ُډبن ډٮىبىاٍ إز. لاډجيا اطَ ٭بډڄ ىٍينَبْ ئچپِ ثب سًػٍ ثٍ ٙبهٜ
اډب آوـٍ  ؛#₌26Fٔٓ ډٮىبىاٍ ثًى $سىُب ثٍَمـىٕه اطَ ٭بډڄ ثٕه ځَيَٓ $ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ# 

إز، اطَ سٮبډچٓ ثٕه ځَيٌ ي ُډبن إز ٽٍ ثب سًػٍ  ثَهًٍىاٍىٍ أه دْيَ٘ اُ اَمٕز ثٕٚشَْ 
َبْ ځَيٌ ثٍ ٙبهٜ ئچپِ لاډجيا ډٮىبىاٍْ آن ٽبډلاً ډٚوٜ إز. ثَاْ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ سٶبير

َبْ سپَاٍْ ي ٕبىٌ إشٶبىٌ ٙي ٽٍ وشبٔغ آن ىٍ َبْ ډًػًى ىٍ اوياٌُىٍ ٍٕ ُډبن اُ ډٺبثچٍ
ٙىبهشٓ ډَيٍ هًٔٚشه ىٍ  وڂَ اطَثوٚٓ ٍيَٗب وٚبآډيٌ إز. أه ٔبٵشٍ #3$ ٙمبٍِ ػييڃ

 ثبٙي. # سًَٞٔ ثيوٓ ُوبن ډAEٓاٵِأ٘ ومَار ډٺٕبٓ أٍُبثٓ ٩بََ $
آظهَى، پؽ -آظهَى( زض پ٘فAEزض هم٘اؼ اضظٗاتٖ ظاّط ) : ًتاٗج هماتل3ِجسٍل 

 پ٘گ٘طٕ -آظهَىپ٘گ٘طٕ ٍ پ٘ف -آظهَى پؽ
 

 قاذص           
 هٌثغ 

 هماٗؿِ
هجوَع 
 هجصٍضات

زضجِ 
 آظازٕ

ه٘اًگ٘ي 
 F هجصٍضات

ؾغح 
 هؼٌازاضٕ

تَاى 
 آظهَى

ػاهل 
آظهَزًٖ  زضٍى

 )ظهاى(

 99/0 001/0 83/27 97/365 1 97/365 آُډًندٔ -آُډًندٕ٘
 06/0 0/ 72 12/0 1 1 1 دٕڂَْٕ -آُډًندٔ
 1 001/0 96/31 55/328 1 55/328 دٕڂَْٕ -آُډًندٕ٘

 تؼاهل ظهاى 
 ٍ گطٍُ

 98/0 001/0 18/ 87 248/ 14 1 248/ 14 آُډًندٔ -آُډًندٕ٘
 05/0 81/0 59/0 46/0 1 46/0 دٕڂَْٕ -آُډًندٔ
 99/0 001/0 28/26 17/270 1 17/270 دٕڂَْٕ -آُډًندٕ٘

 

#: AOځَْٕ ٩بََ $ٙىبهشٓ ډَيٍ هًٙشه ثَ ٍيْ ډٺٕبٓ ػُز ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ٍيٗ
 َبْ ډپٍَ وٚبن ىاى ٽٍ ٣َٙ اوياٌَُبْ اػَاْ سلچٕڄ يأٍبؤ ٵَٟ ثٍَٕٓ دٕ٘

 َب # ي َمڂًوٓ ٽًيأٍبوdfٔ₌2ي  2χ₌ 14/4، 88/0ٓ: ډًٙچ Wَب $وَډبڃ ثًىن س٬ًُٔ ىاىٌ
$M ٔ44/1، 58/9 =ثبٽF= ،6 df1= ،79/8 df2= ،05/0p>ٓ4$ ٙمبٍِ ثبٙي. ػييڃ # ثَٹَاٍ ډ# 

 َبٕز.َبْ اٝچٓ ي سٮبډڄ ثٕه آنىَىيِ سلچٕڄ يأٍبؤ ٭بډڄ وٚبن
 (AOگ٘طٕ ظاّط ): تحل٘ل ٍاضٗاًؽ ػَاهل اصلٖ ٍ تؼاهلٖ زض هم٘اؼ جْت4جسٍل 

 

 قاذص
 ػاهل

قاذص ٍٗلىع 
 لاهثسا

زضجٔ 
 آظازٕ

 ؾغح هؼٌازاضٕ
تَاى 
 آظهَى

 24/0 31/0 2 93/0 زضٍى آظهَزًٖ
 آظهَزًٖ  تؼاهل ت٘ي ػاهل ت٘ي

 ٍ زضٍى آظهَزًٖ
94/0 2 41/0 19/0 

  ؾغح هؼٌازاضٕ  F قاذص 
 05/0 90/0 1 01/0 گطٍُ
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ډٚوٜ إز، سلچٕڄ يأٍبؤ ډَث٣ً ثٍ ٭بډڄ ُډبن ي سٮبډڄ  #4$ ٙمبٍِ ؿىبوـٍ ىٍ ػييڃ

آُډًن، ډٮىبٕز ٽٍ ثٕه ومَار دٕ٘ ډٮىبىاٍ وٕٖشىي. أه ډ٫ً١ً ثئه ٽياڇ ؾَُٕډبن ي ځَيٌ 

ًٙى. َمـىٕه ٭يڇ ډٮىبىاٍْ ٭بډڄ سٮبډچٓ آُډًن ي دٕڂَْٕ سٶبير ډٮىبىاٍْ ډلاك٪ٍ ومٓ دٔ

. ثٍَٕٓ اطَ ثبٙيٓ ډومَار ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ ىٍ ٥ًڃ ُډبن  َٕٕسٲ  ٭يڇُډبن ي ځَيٌ وٚبوڂَ 

َبْ ىي ځَيٌ ىٍ #. ثَاْ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ سٶبيرF; 01/0ځَيٌ وِٕ ډٮىبىاٍْ آډبٍْ ٍا وٚبن وياى $

َبْ سپَاٍْ ي ٕبىٌ إشٶبىٌ ٙي ٽٍ وشبٔغ آن ىٍ ػييڃ َبْ ډًػًى ىٍ اويإٌٍُ ُډبن اُ ډٺبثچٍ

 آډيٌ إز.  #5ٙمبٍِ $

آُډًن ي دٕڂَْٕ، ي آُډًن، دٔ٭يڇ ډٮىبىاٍْ ٭بډڄ ُډبن ىٍ دٕ٘ #5$ ٙمبٍِ ىٍ ػييڃ

َب ډٚوٜ إز ٽٍ وٚبوڂَ ٭يڇ ٭يڇ ډٮىبىاٍْ اطَ سٮبډچٓ ځَيٌ ي ُډبن ىٍ سمبډٓ ډٺبثچٍ

آُډًن ي دٕڂَْٕ اٵَاى ځَيٌ آُډًن، دٔومَار دٕ٘ اطَثوٚٓ ٍيٗ ډَيٍ هًٔٚشه ىٍ سٲَٕٕ

 آُډبٔ٘ إز.

آظهَى، پؽ -آظهَى( زض پ٘فAOگ٘طٕ ظاّط )زض هم٘اؼ جْت : ًتاٗج هماتل5ِجسٍل 

 پ٘گ٘طٕ -آظهَىپ٘گ٘طٕ ٍ پ٘ف -آظهَى پؽ
 

 

#: FEٙىبهشٓ ډَيٍ هًٔٚشه ثَ ٍيْ ډٺٕبٓ أٍُبثٓ سىبٕت $ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ٍيٗ

 وَډبڃ  ي سإٕٔي ٙيوي؛ ٵ١َّٕ ٹَاٍځَٵشٍٓ ثٍَٕ ډًٍىَبْ اوؼبڇ أه آُډًن ٵَٟ دٕ٘

 َب # ي َمڂًوٓ ٽًيأٍبوdfٔ₌2ي  2χ₌ 60/7، 80/0ٓ: ډًٙچ Wؿىيډشٲَْٕ $ثًىن 

$M ٔ44/0، 91/2 =ثبٽF= ،df1= ،79/8 df2= ،05/0p>6$ ٙمبٍِ # ثَٹَاٍ ثًى. ػييڃ# 

 قاذص            

 هٌثغ  
 هماٗؿِ

هجوَع 

 هجصٍضات

زضجِ 

 آظازٕ

ه٘اًگ٘ي 

 هجصٍضات
F 

ؾغح 

 هؼٌازاضٕ

تَاى 

 آظهَى

ػاهل 

آظهَزًٖ  زضٍى

 )ظهاى(

 28/0 16/0 2 12/46 1 12/46 آُډًندٔ -آُډًندٕ٘

 15/0 0/ 35 88/0 2/21 1 2/21 دٕڂَْٕ -آُډًندٔ

 06/0 72/0 12/0 78/4 1 78/4 دٕڂَْٕ -آُډًندٕ٘

 تؼاهل ظهاى 

 ٍ گطٍُ

 13/0 40/0 72/0 16/ 72 1 16/ 72 آُډًندٔ -آُډًندٕ٘

 22/0 23/0 48/1 47/35 1 47/35 دٕڂَْٕ -آُډًندٔ

 06/0 76/0 09/0 48/3 1 48/3 دٕڂَْٕ -آُډًندٕ٘
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 ىَي. َب ٍا ومبٔ٘ ډٓاُ ٭بډڄ ََٽياڇډٮىبىاٍْ ي ٔب ٭يڇ ډٮىبىاٍْ 
 (FEػَاهل اصلٖ ٍ تؼاهلٖ زض هم٘اؼ اضظٗاتٖ تٌاؾة ) : تحل٘ل ٍاضٗاًؽ6جسٍل 

 

 قاذص

 ػاهل

قاذص 

 ٍٗلىع لاهثسا

زضجٔ 

 آظازٕ
 ؾغح هؼٌازاضٕ

تَاى 

 آظهَى

 53/0 06/0 2 85/0 زضٍى آظهَزًٖ

تؼاهل ت٘ي ػاهل ت٘ي 

 آظهَزًٖ ٍ زضٍى آظهَزًٖ
69/0 2 002/0 92/0 

  ؾغح هؼٌازاضٕ  Fقاذص  

 05/0 1  8/3 گطٍُ

 

ًٙى، سلچٕڄ يأٍبؤ ٭بډڄ سٮبډچٓ ُډبن ي ځَيٌ ډٚبَيٌ ډٓ #6$ ٙمبٍِ ىٍ ػييڃؿىبوـٍ 

ثبٙي. ډٮىبىاٍْ ٭بډڄ سٮبډڄ ٔٓ ډٮىبىاٍ ومٓسىُب ثٍډٮىبىاٍ إز ي سلچٕڄ يأٍبؤ ٭بډڄ ُډبن 

آُډًن ي دٕڂَْٕ# ثٕه ومَار ، دٔآُډًن٘ ٕدُډبن ي ځَيٌ وٚبوڂَ آن إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُډبن $

َبْ ٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٙشٍ إز. ډبوىي آُډًنأٍُبثٓ سىبٕت ځَي

سپَاٍ ٙيٌ ي ٕبىٌ ثَاْ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ  َّبْ ډپٍَ ي اُ ځِٔىَبْ آُډًنٹجچٓ اُ ډٺبثچٍ ّٵ١َٕ

ثٍ سًَٞٔ ٽٕٚيٌ ٙيٌ  #7$ ٙمبٍِ َب ىٍ ػييڃَب إشٶبىٌ ٙي. وشٕؼّ ثٍَٕٓ أه سٶبير سٶبير

 إز. 
 آظهَى، پؽ -آظهَى( زض پ٘فFEزض هم٘اؼ اضظٗاتٖ تٌاؾة ) هماتلِ: ًتاٗج 7جسٍل 

 پ٘گ٘طٕ – آظهَىپ٘گ٘طٕ ٍ پ٘ف -آظهَى پؽ
 

 

 

 قاذص            

 هٌثغ    
 هماٗؿِ

هجوَع 

 هجصٍضات

زضجٔ 

 آظازٕ

ه٘اًگ٘ي 

 هجصٍضات
F 

ؾغح 

 هؼٌازاضٕ

تَاى 

 آظهَى

ػاهل 

آظهَزًٖ  زضٍى

 )ظهاى(

 66/0 01/0 6 75/19 1 75/19 آُډًندٔ -آُډًندٕ٘

 19/0 0/ 27 22/1 75/1 1 75/1 دٕڂَْٕ -آُډًندٔ

 48/0 05/0 90/3 73/9 1 73/9 دٕڂَْٕ -آُډًندٕ٘

 تؼاهل ظهاى ٍ گطٍُ

 87/0 001/0 20/10 33/ 59 1 33/ 59 آُډًندٔ -آُډًندٕ٘

 06/0 76/0 93/0 13/0 1 13/0 دٕڂَْٕ -آُډًندٔ

 96/0 001/0 22/15 95/37 1 95/37 دٕڂَْٕ -آُډًندٕ٘
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# ي 21/11 ₌ آُډًني دٔ 52/9 ₌ آُډًنَبْ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ $دٕ٘ثب ثٍَٕٓ ډٕبوڂٕه

#، ډٮىبىاٍْ اطَ سٮبډچٓ ثٍ أه ډٮىبٕز ٽٍ 44/9 ₌ آُډًني دٔ 66/9 ₌ آُډًن ځًاٌ $دٕ٘

ثًىٌ ي ثب سًػٍ آُډًن ډٮىبىاٍ آُډًن ثٍ دٔاٵِأ٘ ومَِ أٍُبثٓ سىبٕت ىٍ ىي ځَيٌ ي اُ دٕ٘

# 16/9 ₌ي ځًاٌ 05/11 ₌ آُډًن وٖجز ثٍ ومَار دٕڂَْٕ $آُډبٔ٘ثٍ ٭يڇ ډٮىبىاٍْ ومَار دٔ

ٙىبهشٓ ډَيٍ  سًان وبٙٓ اُ ٍيٗاوي. ثىبثَأه، أه سٲَٕٕار ٍا ډٓأه سٲَٕٕار وٖجشبً طبثز ثًىٌ

 هًٔٚشه ىاوٖز.

#: FOځَْٕ سىبٕت $ٙىبهشٓ ډَيٍ هًٔٚشه ثَ ٍيْ ډٺٕبٓ ػُز ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ٍيٗ

َب َبْ اػَاْ سلچٕڄ يأٍبؤ ډپٍَ وٚبن ىاى ٽٍ ٣َٙ وَډبڃ ثًىن س٬ًُٔ ىاىٌٵَٟثٍَٕٓ دٕ٘

$W2₌ 20/5، 85/0ٓ: ډًٙچχ  2ي₌dfَٔب $# ي َمڂًوٓ ٽًيأٍبوM ٔ08/3، 43/20 ;ثبٽ ;F ،

6df1= ،79/8df2= ،05/0p>سلچٕڄ يأٍبؤ  ىَىيِوٚبن #8$ ٙمبٍِ # ثَٹَاٍ إز. ػييڃ

 َبٕز.َبْ اٝچٓ ي سٮبډڄ ثٕه آن ٭بډڄ

 (FOگ٘طٕ تٌاؾة ): تحل٘ل ٍاضٗاًؽ ػَاهل اصلٖ ٍ تؼاهلٖ زض هم٘اؼ جْت8جسٍل  
 

 قاذص

 ػاهل

قاذص 

 ٍٗلىع لاهثسا

 زضجٔ

 آظازٕ
 ؾغح هؼٌازاضٕ

تَاى 

 آظهَى

 46/0 09/0 2 87/0 زضٍى آظهَزًٖ

آظهَزًٖ  تؼاهل ت٘ي ػاهل ت٘ي

 آظهَزًٖ ٍ زضٍى
91/0 2 23/0 30/0 

  ؾغح هؼٌازاضٕ  Fقاذص  

 21/0 24/0 1 42/1 گطٍُ
 

َبْ ډَث٣ً ثٍ ٽياڇ اُ سلچٕڄ يأٍبؤًٙى، َٕؾډٚبَيٌ ډٓ #8$ ٙمبٍِ ؿىبوـٍ ىٍ ػييڃ

ثبٙىي. أه ډ٫ً١ً ثيان ډٮىبٕز ٽٍ ثٕه ٭بډڄ ُډبن ي ٭بډڄ سٮبډڄ ُډبن ي ځَيٌ ډٮىبىاٍ ومٓ

آُډبٔ٘ ي ځًاٌ سٶبير ډٮىبىاٍْ ډلاك٪ٍ  آُډًن ي دٕڂَْٕ ىي ځَيٌآُډًن، دٔومَار دٕ٘

َبْ ډًػًى ىٍ َبْ ىي ځَيٌ ىٍ ٍٕ ُډبن اُ ډٺبثچًٍٙى. ثَاْ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ سٶبيرومٓ

 آډيٌ إز.  #9$ ٙمبٍِ َبْ سپَاٍْ ي ٕبىٌ إشٶبىٌ ٙي ٽٍ وشبٔغ آن ىٍ ػييڃ اوياٌُ
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آظهَى، پؽ -آظهَى( زض پ٘فFOتٌاؾة )گ٘طٕ زض هم٘اؼ جْت : ًتاٗج هماتل9ِجسٍل 

 پ٘گ٘طٕ -آظهَىپ٘گ٘طٕ ٍ پ٘ف -آظهَى پؽ

 

٭يڇ سٲَٕٕ  ِىٍ أه ػييڃ ٭يڇ ډٮىبىاٍْ ٭بډڄ سٮبډڄ ُډبن ي ځَيٌ ډٚوٜ إز. ډٚبَي

ډٮىبىاٍ ومَار ځَيٌ آُډبٔ٘ ىٍ ډٺبثڄ سٲَٕٕار ځَيٌ ځًاٌ وٚبوڂَ أه ډ٫ً١ً إز ٽٍ سٲَٕٕ 

ٽىىيځبن ځَيٌ آُډبٔ٘ وٖجز ثٍ ځَيٌ ځًاٌ ځَْٕ سىبٕت َٙٽزډٮىبىاٍْ ىٍ ومَار ػُز

 ًٍٝر وڂَٵشٍ ي ٍيٗ ډَيٍ هًٔٚشه ثَ ٍيْ أه ډٺٕبٓ اطَثو٘ وجًىٌ إز. 
#: SWٕىؼٓ يُن $هًىٙىبهشٓ ډَيٍ هًٔٚشه ثَ ٍيْ ډٺٕبٓ  ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ٍيٗ

وَډبڃ ثًىن  ي سإٕٔي ٙيوي؛ ٵ١َّٕ ٹَاٍځَٵشٍٓ ثٍَٕ ډًٍىَبْ أه آُډًن ٵَٟثٍَٕٓ دٕ٘
 =ثبٽٔ Mَب $# ي َمڂًوٓ ٽًيأٍبوdfٔ₌2ي  2χ₌ 71/1، 95/0ٓ: ډًٙچ W$ َْٕډشٲؿىي
85/15 ،39/2 F= ،6df1= ،79/8 df2= ،05/0p>وٚبوڂَ  #10$ ٙمبٍِ # ثَٹَاٍ ثًى. ػييڃ

ثَاْ اطَار سٮبډچٓ ىٍ ډًٍى ومَار ډٺٕبٓ هًىٕىؼٓ يُن  ٙيٌ  اوؼبڇډٮىبىاٍْ سلچٕڄ يأٍبؤ 
 إز. ٽىىيځبن َٙٽز

 (SW: تحل٘ل ٍاضٗاًؽ ػَاهل اصلٖ ٍ تؼاهلٖ زض هم٘اؼ ذَز ؾٌجٖ ٍظى )10جسٍل 
 

 قاذص         
 هٌثغ    

 هماٗؿِ
هجوَع 
 هجصٍضات

زضجٔ 
 آظازٕ

ه٘اًگ٘ي 
 F هجصٍضات

ؾغح 
 هؼٌازاضٕ

تَاى 
 آظهَى

ػاهل 
آظهَزًٖ  زضٍى

 )ظهاى(

 55/0 03/0 68/4 75/178 1 75/178 آُډًندٔ -آُډًندٕ٘
 2/0 0/ 25 35/1 66/31 1 66/31 دٕڂَْٕ -آُډًندٔ
 19/0 26/0 28/1 95/59 1 95/59 دٕڂَْٕ -آُډًندٕ٘

 تؼاهل ظهاى 
 ٍ گطٍُ

 34/0 11/0 61/2 99/ 84 1 99/ 84 آُډًندٔ -آُډًندٕ٘
 06/0 76/0 09/0 15/2 1 15/2 دٕڂَْٕ -آُډًندٔ
 37/0 1/0 82/2 30/131 1 30/131 دٕڂَْٕ -آُډًندٕ٘

 قاذص
 ػاهل

قاذص 
 ٍٗلىع لاهثسا

زضجٔ 
 آظازٕ

 ؾغح 
 هؼٌازاضٕ

تَاى 
 آظهَى

 47/0 09/0 2 86/0 زضٍى آظهَزًٖ

آظهَزًٖ  تؼاهل ت٘ي ػاهل ت٘ي
 ٍ زضٍى آظهَزًٖ

66/0 2 001/0 94/0 

  ؾغح هؼٌازاضٕ  Fقاذص  

 81/0 006/0 1 65/8 گطٍُ
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ًٙى، سىُب سلچٕڄ يأٍبؤ سٮبډڄ ُډبن ي ځَيٌ ډٚبَيٌ ډٓ #10$ ٙمبٍِ ؿىبوـٍ ىٍ ػييڃ

ثبٙي، أه ډٮىبىاٍْ وٚبوڂَ سٲَٕٕ ومَار ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ډٮىبىاٍ ډٓ

سپَاٍ ٙيٌ ي ٕبىٌ  َّبْ ډپٍَ ي اُ ځِٔىَبْ آُډًنَبْ ٹجچٓ اُ ډٺبثچٍثبٙي. ډبوىي آُډًن ډٓ

 آډيٌ إز. #11$ ٙمبٍِ َب إشٶبىٌ ٙي. وشبٔغ أه سلچٕڄ ىٍ ػييڃثَاْ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ سٶبير
آظهَى، پؽ -آظهَى( زض پ٘فSW: ًتاٗج هماتلِ زض هم٘اؼ ذَزؾٌجٖ ٍظى )11جسٍل 

 پ٘گ٘طٕ -آظهَىپ٘گ٘طٕ ٍ پ٘ف -آظهَى پؽ
 

 

َبْ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ، ډٮىبىاٍْ اطَ سٮبډڄ ثئه ډٮىبٕز ٽٍ ثب ثٍَٕٓ ډٕبوڂٕه
آُډًن ډٮىبىاٍ آُډًن ثٍ دٔ اُ دٕ٘ٽبَ٘ ومَار ډٺٕبٓ هًىٕىؼٓ يُن ىٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ ي 

آُډًن وٖجز ثٍ ومَار دٕڂَْٕ، أه ٽبَ٘ سٲَٕٕ ثًىٌ ي ثب سًػٍ ثٍ ٭يڇ ډٮىبىاٍْ ومَار دٔ
سًان أه سٲَٕٕار ٍا وبٙٓ اُ َب، ډٓډٮىبىاٍْ ىٍ ُډبن دٕڂَْٕ وياٙشٍ إز. ثب سًػٍ ثٍ أه ٔبٵشٍ

 ٙىبهشٓ ډَيٍ هًٔٚشه ىاوٖز. اطَ ٍيٗ

ٍيٗ ٙىبهشٓ ډَيٍ ٙىبهشٓ هًٔٚشه ثَ ٍيْ ډٺٕبٓ ١ٍبٔز اُ وًاكٓ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ 
#: ثَاْ ثٍَٕٓ أه ٵ١ٍَٕ ومَار ډَث٣ً ثٍ ډٺٕبٓ ١ٍبٔز اُ وًاكٓ ثين BASثين $

 آُډًن سلچٕڄ يأٍبؤ ډپٍَ ډًٍىثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز.  يٕٕچّٽىىيځبن ىٍ دْيَ٘ ثٍ َٙٽز
  ٹَاٍځَٵشٍ ي سإٕٔي ٙيوي؛ ٵ١ََّٕبْ أه آُډًن ډًٍىثٍَٕٓ ٵَٟىٍ اثشيا ثٍَٕٓ دٕ٘

 َب # ي َمڂًوٓ ٽًيأٍبوdfٔ₌2ي  2χ₌ 41/1، 95/0ٓ: ډًٙچW $ َْٕؿىيډشٲوَډبڃ ثًىن 
$M ٔ76/0، 06/5 =ثبٽF= ،6df1= ،79/8 df2= ،05/0p>12$ ٙمبٍِ # ثَٹَاٍ ثًى. ػييڃ# 

ثَاْ اطَار اٝچٓ ي سٮبډچٓ ىٍ ډًٍى ومَار ډٺٕبٓ  ٙيٌ اوؼبڇوٚبوڂَ ډٮىبىاٍْ سلچٕڄ يأٍبؤ 
 ثبٙي.ٽىىيځبن ډٓ ١ٍبٔز اُ وًاكٓ ثين َٙٽز

 اذصق            
 هٌثغ  

 هماٗؿِ
هجوَع 
 هجصٍضات

زضجٔ 
 آظازٕ

ه٘اًگ٘ي 
 F هجصٍضات

 ؾغح
 هؼٌازاضٕ

تَاى 
 آظهَى

ػاهل 
آظهَزًٖ  زضٍى

 )ظهاى(

 5/0 05/0 13/4 99/1 1 99/1 آُډًندٔ -آُډًندٕ٘
 05/0 0/ 80 06/0 02/0 1 02/0 دٕڂَْٕ -آُډًندٔ
 54/0 04/0 55/4 44/2 1 44/2 دٕڂَْٕ -آُډًندٕ٘

تؼاهل ظهاى ٍ 
 گطٍُ

 92/0 01/0 18/12 5/ 89 1 5/ 89 آُډًندٔ -آُډًندٕ٘
 12/0 42/0 65/0 23/0 1 23/0 دٕڂَْٕ -آُډًندٔ

 97/0 001/0 83/15 5/8 1 5/8 دٕڂَْٕ -اُډًندٕ٘
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 (BAS: تحل٘ل ٍاضٗاًؽ ػَاهل اصلٖ ٍ تؼاهلٖ زض هم٘اؼ ضضاٗت اظ ًَاحٖ تسى )12جسٍل 
 

 قاذص
 ػاهل

قاذص 
 ٍٗلىع لاهثسا

زضجٔ 
 آظازٕ

 ؾغح هؼٌازاضٕ
تَاى 
 آظهَى

 1 001/0 2 37/0 زضٍى آظهَزًٖ
آظهَزًٖ  تؼاهل ت٘ي ػاهل ت٘ي

 ٍ زضٍى آظهَزًٖ
47/0 2 001/0 1 

  ؾغح هؼٌازاضٕ  Fقاذص  

 92/0 001/0 1 44/12 گطٍُ

 

ًٙى، سلچٕڄ يأٍبؤ ُډبن ي سٮبډڄ ُډبن ي ځَيٌ ډٚبَيٌ ډٓ# 12$ ٙمبٍِ ؿىبوـٍ ىٍ ػييڃ
آُډًن، ُډبن $دَٕ٘ب ىٍ ٥ًڃ ثبٙي ٽٍ وٚبوڂَ سٶبير ډٮىبىاٍ ډٕبن ومَار ځَيٌډٮىبىاٍ ډٓ

 َّبْ ډپٍَ ي اُ ځِٔىَبْ آُډًنَبْ ٹجچٓ اُ ډٺبثچٍثبٙي. ډبوىي آُډًنآُډًن ي دٕڂَْٕ# ډٓ دٔ
 ٙمبٍِ َب إشٶبىٌ ٙي. وشبٔغ أه سلچٕڄ ىٍ ػييڃسپَاٍ ٙيٌ ي ٕبىٌ ثَاْ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ سٶبير

 آډيٌ إز. $13#
آظهَى، پؽ -آظهَى( زض پ٘فBASزض هم٘اؼ اضظٗاتٖ ًَاحٖ تسى ) : ًتاٗج هماتل13ِجسٍل 

 پ٘گ٘طٕ -آظهَىپ٘گ٘طٕ ٍ پ٘ف -آظهَى پؽ

 

ثبٙي، ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ومَار سلچٕڄ يأٍبؤ ٭بډڄ ُډبن ي سٮبډڄ ُډبن ي ځَيٌ ډٮىبىاٍ ډٓ

سًان ؿىٕه إشىجب٣ ٽَى ٽٍ ثٕه ومَار ىي ځَيٌ ىٍ ٥ًڃ ُډبن سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى. ډٓ

# 26/31 ₌ آُډًني دٔ 78/24 ₌ آُډًنَبْ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ $دٕ٘ثب وڂبَٓ ىيثبٌٍ ثٍ ډٕبوڂٕه

# ډٮىبىاٍْ اطَ سٮبډڄ ثئه ډٮىبٕز ٽٍ 44/24 ₌ آُډًني دٔ 33/23 ₌ آُډًني ځًاٌ $دٕ٘

 قاذص             

 هٌثغ  
 هماٗؿِ

هجوَع 

 هجصٍضات

زضجِ 

 ٕآظاز

ه٘اًگ٘ي 

 هجصٍضات
F 

ؾغح 

 هؼٌازاضٕ

تَاى 

 آظهَى

ػاهل 

آظهَزًٖ  زضٍى

 )ظهاى(

 1 001/0 49/52 75/531 1 75/531 آُډًندٔ -آُډًندٕ٘

 07/0 0/ 62 25/0 02/2 1 02/2 دٕڂَْٕ -آُډًندٔ

 1 001/0 67/40 18/468 1 18/468 دٕڂَْٕ -آُډًندٕ٘

تؼاهل ظهاى ٍ 

 گطٍُ

 99/0 001/0 24/26 265/ 81 1 265/ 81 آُډًندٔ -آُډًندٕ٘

 27/0 17/0 96/1 86/15 1 86/15 دٕڂَْٕ -آُډًندٔ

 1 001/0 75/35 53/411 1 53/411 دٕڂَْٕ -آُډًندٕ٘
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آُډًن ثٍ اٵِأ٘ ومَار ١ٍبٔز اُ وًاكٓ ثين ځَيٌ آُډبٔ٘ ىٍ ډٺبثڄ ځَيٌ ځًاٌ اُ دٕ٘

ثٍ ومَار دٕڂَْٕ آُډًن وٖجز آُډًن ډٮىبىاٍ ثًىٌ ي ثب سًػٍ ثٍ ٭يڇ ډٮىبىاٍْ ومَار دٔدٔ

سًان أه اوي. ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ډٓ# أه سٲَٕٕار وٖٕشبً طبثز ثًى55/23ٌ ₌ي ځًاٌ 68/31 ₌$آُډبٔ٘

 ٙىبهشٓ ډَيٍ هًٔٚشه ىاوٖز. سٲَٕٕار ٍا وبٙٓ اُ ٍيٗ

 

 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ
ٙىبهشٓ ډَيٍ هًٔٚشه ثٮي أٍُبثٓ سًَٞٔ ثيوٓ ٍا  ثَ إبٓ وشبٔغ دْيَ٘ كب١َ ٍيٗ

ْ ځٌاٍٍ َٕٔډبسًٞثَ ثيوٓ وياٍى.  4ځٌاٍْىَي، اډب اطَ ډٮىبىاٍْ ثَ ٍيْ ثٮي َٕډبٍٔډٓ اٵِأ٘

ٽىي. سًٍٞ ثيوٓ، ډِٕان اَمٕز ٍٵشبٍْ ي ٙىبهشٓ ډَىڇ وٖجز ثٍ ثين ي ٩بََٙبن ٍا ډىٮپٔ ډٓ

ًٙى أٍُبثٓ سًٍٞ ثيوٓ ثٍ ډِٕان ١ٍبٔز ي ٭يڇ ١ٍبٔز اُ ثين ي ٩بََ ډَث٣ً ډٓ ىٍ كبڅٓ ٽٍ

؛ 2012َبْ دٕٕٚه $آڅجَر ي ٍآ، َبْ دْيََ٘ب ثب ٔبٵشٍأه ٔبٵشٍ#. 2002$ٽ٘ ي دَئُىٖپٓ، 

؛ ٍأڂبن، ٙٮَْٕ 1390؛ ٍَجَٔبن، سَهبن ي ػلاڅٓ، 2005؛ ػَْ ي أخ، 2004ػَْ ي ثَاٍىْ، 

؛ 2012ي ځًلاْ،  ثبٍأبدٕىڂز، ٽبٍاٍى،  -؛ ډًٕڅ2006َ؛ ٽ٘ ي وبْ، 1385ي اٝٲَْ ډٺيڇ، 

َبْ ٍٵشبٍْ، ىٍډبن -ْ ٙىبهشَٓب ىٍډبن اُػمچٍ ،وً٭ٓ ډياهچٍ ّ اٍائّيٕٕچ # ٽٍ ث1386ٍ، ٍاكشٓ

اوي، َموًان إز. اڅجشٍ سًَٞٔ ثيوٓ ٙيٌ ثُجًىٓ ٽٍ ثب٭ض ىٍډبو ٍٹٜ ي 6ْبًٍُٕٙثډجشىٓ ثَ 

 ٭جبٍر  ثٍثبٙي. أٍُبثٓ ٽچٓ آن ٍيٗ ىٍ ثُجًى ومَار سًَٞٔ ثيوٓ ډٓ ،ډى٪ًٍ اُ أه ثُجًى

ي أه ثُجًى َٝٵبً ىٍ  اويَب اٵِأ٘ وٕبٵشٍڅِيډبً سمبډٓ اثٮبى سًَٞٔ ثيوٓ ىٍ أه دْيَ٘ ،ڂَٔى 

# ٽٍ ىٍ دْيَ٘ هًٔ٘ ثٍ 1386ٍاكشٓ $ ډظبڃ  ٭ىًان ثٍإز.  ٙيٌډٚبَيٌ َب  ثٮ٢ٓ اُ ډٺٕبٓ

ٍٵشبٍْ ثَ ثُجًى سًَٞٔ ثيوٓ وًػًاوبن  -ثٍَٕٓ سإطَٕ آډًُٗ ډجشىٓ ثَ ٍاَپبٍَبْ ٙىبهشٓ

ځَْٕ ٩بََ #، ػُزBASَبْ ١ٍبٔز اُ وًاكٓ ثين $اهشٍ ثًى، سىُب ثُجًى ىٍ ډٺٕبٓىهشَ دَى

$AO سىبٕت $َٕځ ػُز# ي ْFO ځِاٍٗ ٽَىٌ إز. # ٍا 

ثٮي أٍُبثٓ، اكٖبٓ ػٌاثٕز ٵِٕٔپٓ ٔب ٭يڇ ػٌاثٕز ٵِٕٔپٓ، اكٖبٓ سىبٕت ٵِٕٔپٓ ٔب 

ىاٍڇ  ىاٍڇ سب هٕچٓ ا١بٵٍ يُنهٕچٓ ٽمجًى يُن اُ  ٙيٌ  اىٍاٻ٭يڇ سىبٕت ٵِٕٔپٓ، ډِٕان يُن 

. َمبوڂًوٍ ٽٍ ٵچذٔ ي ٽىيَبْ ډوشچٴ ثين ٵَى ٍا أٍُبثٓ ډٓ ي ډِٕان ١ٍبٔز ٵَى اُ ٹٖمز
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# ثَ وٺ٘ ٭ًاډڄ كمبٔشٓ اُ ٹجٕڄ كَډز هًى، هًىدىياٙز ي ٽبَ٘ دٌَٔٗ 2000َمپبٍان $

اوي ثٍ ىڅٕڄ سً أٍُبثٓ ډٓثُجًى ثٮي ٽىىي،  آڃ، ىٍ ثُجًى سًَٞٔ ثيوٓ ډىٶٓ سإٽٕي ډٓلاٱَْ أيٌ

ثب  ٔب هًىدىياٙز ثيوٓ ًٍٝر ځَٵشٍ ثبٙي.َبْ ډظجز ثين ئْځٓ «هًى»سًػٍ ثٍ اثٮبى ډظجز 

َبْ ثيوٚبن ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سًاومىيْ َب ٽىىيٌ َٙٽزإشٶبىٌ اُ ٍيٗ ٙىبهشٓ ډَيٍ هًٔٚشه 

بََ ٵِٕٔپٓ ٙپڄ ٽٍ ډٶًُڇ ُٔجبٔٓ َٝٵبً ثَ إبٓ ٩ آډًهشىيځَٵشىي ي ډٓ ؿَِٕبٔٓ ٍا ٔبى ډٓ

َبْ ډىٶٓ ځَْٕ وٖجز ثٍ ئْځًٓثبٙي. َمـىٕه، ٕ ډٓ «هًى»ځَٕى؛ ُٔجبٔٓ ثبُسبة ٽڄ ومٓ

 َبْ ډظجز هًى سإٽٕي ٙي. ثيوٓ ٽبَ٘ ىاىٌ ٙيٌ ي ىٍ ٭ًٟ ثَ ىٔڂَ ئْځٓ

ځَْٕ # ي ػُزAO$ځَْٕ ٩بََ َبْ ػُزَبْ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ډٺٕبٓسلچٕڄ ىاىٌ

ډٮىبىاٍْ دٕيا ثبٙىي، سٲَٕٕ ځٌاٍْ سًَٞٔ ثيوٓ ډٓډَث٣ً ثٍ ثٮي َٕډبٍٔ# ٽٍ ََىي FO$سىبٕت 

ځٌاٍْ ډَيٍ هًٔٚشه اطَ ډٮىبىاٍْ ثَ ثٮي َٕډبٍٔ ٙىبهشٍٓيٗ  ڂَٔىٓ ٭جبٍس ثٍ؛ اويوپَىٌ

َبْ دٕٕٚه ثًى َبْ دْيَ٘أه ٔبٵشٍ ثَهلاٳ ٔبٵشٍ وياٙز.ٽىىيځبن َٙٽزسًَٞٔ ثيوٓ 

، ي َمپبٍان ؛ ٍَجَٔبن2005؛ ػَْ ي أخ، 2004ٍىْ، ؛ ػَْ ي ثَا2012$آڅجَر ي ٍآ، 

؛ 2012، ي َمپبٍاندٕىڂز  -؛ ډًٕڅ2006َ؛ ٽ٘ ي وبْ، 1385، ي َمپبٍان ؛ ٍأڂبن1390

ځٌاٍْ سًَٞٔ . ٭يڇ اطَثوٚٓ ٍيٗ ٙىبهشٓ ډَيٍ هًٔٚشه ثَ ٍيْ ثٮي ِٕډبٍٔ#1386ٍاكشٓ، 

ٙىبهشٓ ثپبٍ ثَىٌ ٙيٌ، وٖجز ىاى.  ډياهچّثٍ ٭يڇ يػًى ٍاَجَىَبْ ٍٵشبٍْ ىٍ  سًانٓ ډ ثيوٓ ٍا

ډى٪ڈ  ّ ثَوبډ، ٔټ ډظبڃ  ٭ىًان ثٍځٌاٍْ سًَٞٔ ثيوٓ $ َبْ َٕډبٍٔ ډٺٕبٓ َبْثٍَٕٓ ځِاٌٍ

ىَڈ؛ ثَاْ ثُجًى ٹيٍر ػٖمبوٓ اڇ اوؼبڇ ومٓيٍُٙٓ وياٍڇ؛ ٵٮبڅٕشٓ ثَاْ كٶ٨ سىبٕت ػٖمبوٓ

َبْ ٍٵشبٍْ وٺ٘ ٵٮبڅٕز َٽًٙڈ ٩بََڇ ٍا اٝلاف ٽىڈ# وٚبوڂٽىڈ؛ َمٍٕٚ ډٓهًى سلاٗ ډٓ

 ثبٙي.ىٍ أه ثٮي ډٓ

ىٍ ډؼم٫ً، ثب سًػٍ ثٍ اطَثوٚٓ ٍيٗ ٙىبهشٓ ډَيٍ هًٔٚشه ثَ ٍيْ ثٮي أٍُبثٓ سًَٞٔ 

َبْ ٍٵشبٍْ ًٙى ٽٍ اطَثوٚٓ أه ٍيٗ ىٍ سَٽٕت ثب ٍيٗٽىىيځبن، دٕٚىُبى ډٓثيوٓ َٙٽز

 ي ثَ ٍيْ ىي ػىٔ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى. 
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 ّا: ًَقت پٖ
 

2- Self-esteem   1- Body image 

4- Investment 3- Self-concept 

6- Mindfulness 5- Ideal self 

 

 :هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ
 

 .٥جب٥جبٔٓ، ډلمًى؛ ډٕىبٔٓ، ٕبٍا ي طمٌَ، ٕٮٕياډٕيياٍ، ؤَٖه؛ اٹشٞبىْ، َُٙٔبٍ؛ ٹب١ٓ

#. سًَٞٔ ًَىٓ ثين ي اٍسجب٣ آن ثب ومبٍٔ سًىٌ ثين ي اڅڂًْ ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ $1381

 . 257 -264 ،#4$26دْيَ٘ ىٍ دِٙپٓ، ىٍ وًػًاوبن َُٙ سَُان. 

سَُان: اوشٚبٍار . «ډَيٍ هًٔٚشه»ٙىبهشٓ  ٍياوٚىبٕٓ هًى: ٍيٗ#. 1389$ .دًٍكٖٕه، ١ٍب

 اډَٕٽجَٕ.

ٍٵشبٍْ ثَ ثُجًى  -سإطَٕ آډًُٗ ډجشىٓ ثَ ٍاَپبٍَبْ ٙىبهشٓثٍَٕٓ #. 1386$ .ٍاكشٓ، آُاىٌ
 سَُان: ىاوٚڂبٌ سَُان.ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي.  ّوبډ. دبٔبنسًَٞٔ ثيوٓ ډىٶٓ وًػًاوبن ىهشَ

#. ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ىٍډبن 1385$ .ډٺيڇ، ډلمي٭چٓاٝٲَْ ٍأڂبن، وٕچًٵَ؛ ٙٮَْٕ، ډلمي١ٍب ي

اْ ٽ٘ ثَ سًَٞٔ ثيوٓ ډىٶٓ ىهشَان  ډَكچٍ 8ٍٵشبٍْ ډجشىٓ ثَ اڅڂًْ  -ٙىبهشٓ

 .11 -22 ،#13$19دْيَٚٓ ىاوًٍٚ ٍٵشبٍ،  -ىي ډبَىبډٍ ٭چمٓىاوٚؼً. 

 -#. اطَثوٚٓ ىٍډبن ٙىبهش1390ٓ$ .١ٍبٍَجَٔبن، ډَُٻ؛ سَهبن، ډَس٢ٓ ي ػلاڅٓ، ډلمي

ډؼچٍ ٭چمٓ ٍٵشبٍْ ځَيَٓ ثَ هًى دىياٙز ي سًَٞٔ ثيوٓ ُوبن ىؿبٍ ًٕهشڂٓ. 

 .46 -52 ،#4$15ٹِئه،  ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ

 ٕي٭چٓ؛ ٍَڂٌٍ، ډُيْ؛ ٕٕيوًٍ، ١ٍب يوًٍْ، اَٙٳ؛ كٖٕىٓ، ٍُٕٙىبٓ، ٕبٌٍ؛ ٽَثلأٓ

ډؼچٍ #. سإطَٕ يٍُٗ ًَاُْ ثَ وڂَٗ ُوبن ىٍ ډًٍى سًَٞٔ ثيوٓ. 1388$ .ډٚشبٷ، وُبڅٍ
 .15-20 ،#2$11سًاوجوٚٓ، 

#. وب١ٍبٔشٓ اُ سًَٞٔ ًَىٓ ثيوٓ ي 1385$ .اڅٍ ي كٖٕىٓ، ١ًٍان٭مٕيْ، ډَٔڈ؛ ٱٶَاوٓ، ٵ٢ڄ

 . 59 -65، #1$4. ىي ٵٞچىبډٍ سلٺٕٺبر ٭چًڇ ٍٵشبٍْ، ومبٍٔ سًىٌ ثيوٓ ىٍ ىهشَان وًػًان
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