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 Background: Child sexual abuse is a major public health problem with adverse consequences for 

victims’ physical, mental, and reproductive health. Therefore, the study of studies based on 

increasing knowledge, attitudes, and skills in children is a fundamental necessity and a research gap 

that can be covered by this study. 

Aims: This study aimed to investigate the frequency of knowledge and skills of first-grade primary 

school students about sexual abuse. 

Methods: The present study is fundamental in terms of purpose and descriptive cross-sectional in 

terms of method. The statistical population of the study consisted of all first-year elementary students 

in Gonabad city in the academic year 2018-2019. The sample consisted of 82 first-grade elementary 

students who were selected by Cluster sampling. To collect the research data, a questionnaire was 

used using the questionnaire "What if?" and Wurtele et al (1998). The collected data were analyzed 

using SPSS.26 software and descriptive indices (frequency and percentage). 

Results: The results showed that although the student's knowledge about the complete diagnosis of 

appropriate touch and inappropriate touch was 72% and 78.8% was relatively high, their performance 

in the necessary skills for the prevention of sexual abuse was not high. The results showed that the 

skill of telling sexual abuse was 37.8%, 18.3% in the skill of doing it, and 11% in the skill of 

expressing and reporting it. 

Conclusion: Multilevel prevention programs and strategies, including targeting children with high-

risk characteristics, educating young children and their parents about child sexual abuse prevention, 

and optimizing the involvement of parents, school, community, society, and government in 

comprehensive sexuality education, should be taken to reduce child sexual abuse among children. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Child sexual abuse (CSA) as a global problem and a 

violation of human rights(Wismayanti et al., 

2019), includes a wide range of activities such as 

sexual caress, child exposure to adult sexual activity, 

child participation in prostitution or pornography, and 

sexual intercourse (Almuneef, 2021). Children are 

sexually abused by other children and adults, 

depending on their age or stage of growth, who are in 

a position of responsibility, trust, or power over the 

victim (World Health Organization, 23006; Danaeifar 

et al, 2022). CSA is typically defined as the 

involvement of children in “any sexual act, attempt to 

obtain a sexual act, unwanted sexual comments or 

advances or acts to traffic, or otherwise directed, 

against a person’s sexuality using coercion, by any 

person regardless of their relationship to the victim, 

in any setting, including but not limited to home and 

work” (p. 149) (Fu et al., 2023). CSA has adverse 

health, psychological, and economic consequences 

for the victim and individuals in the society 

(Tanaka et al, 2017). Sexually abused children have 

been reported to have a wide range of aggressive 

behaviors or to suffer from several psychiatric 

disorders, including depression, anxiety, low self-

esteem, unrestrained and suicidal thoughts. They are 

also at greater risk for substance abuse (Dargan et al., 

2019). These disorders depend on several factors, 

including the age of the child, the age of onset of 

sexual harassment, the time of the last harassment, 

and the relationship between the abuser and the 

abused (Goodyear-Brown, 2011). Collecting valid 

and evidence-based data on the prevalence of CSA is 

the first step to realizing the nature and extent of the 

problem, developing prevention and monitoring 

strategies, and assessing the effectiveness of 

measures (World Health Organization, 23006; 

Danaeifar et al, 2022).  Information on rates of sexual 

violence against children is not available, especially 

in developing countries, for a variety of reasons 

including sensitivity, shame, guilt, stigma, victim's 

lack of awareness of their rights, fear of lack of proof, 

cultural issues, and non-disclosure of sexual 

harassment (Wismayanti et al., 2019; Collin-Vézina 

et al, 2015; Attrash-Najjar et al., 2023). Even the 

prevalence is different depending on the definition, 

the study design and sampling method, and other 

methodological factors such as the type of 

questionnaire and the process of interviewing and 

obtaining information (Almuneef, 2021; Unicef, 

2015). However, a meta-analysis study estimated the 

global prevalence of CSA as 127 cases per 1000 

people. It also estimates the lifetime prevalence of 

CSA at 21.2% for women and 10.7% for men 

(Stoltenborgh et al., 2015). According to a study, 

Africa and Asia are among the regions with the 

highest rates of CSA (CSA) in the world. They also 

share the highest proportion of children under 18 with 

Asia alone accounting for 24% of children under 14 

years of age and about 41% of the African population 

are under the age of 15. Despite the magnitude of the 

problem, few studies have investigated CSA in these 

regions hence limiting appropriate and timely 

response. Prevalence of CSA (broadly and narrowly 

defined) in Africa is from 2.1% - 68.7% for females 

in Tanzania and Ethiopia and 4.1% - 60% for males 

in South Africa. The prevalence in Asia ranges from 

3.3% - 42.7% for females in China and India 

respectively and 4.3% - 58% for males in Hong Kong 

and Sri Lanka. The rates for contact CSA among 

females in Asia are from 1.9% - 59.2% in China and 

India and 1.8% - 9.1% for males in China while for 

non-contact abuse ranges from 1.8% - 28.7% for 

females in China and India and 3.1% - 29.4% for 

males in China (Selengia et al., 2020).  Some studies 

have estimated the prevalence of CSA between 2 and 

62 percent in women and 3 to 16 percent in men based 

on the definition used and the population studied 

(Johnson, 2004). According to a 2014 UNICEF 

report, 120 million girls worldwide have been the 

victim of sexual harassment at some point in their 

lives (Attrash-Najjar, & Katz, 2023).  Overall, the 

findings of previous studies show that women have 

been reported to experience two to three times more 

CSA than men (Dargan et al., 2019).  Fu et al. (2023) 

in a study aimed at Ecological factors associated with 

CSA among 15- to 17-year-old adolescents in 

mainland China: implications for intervention. The 

overall prevalence of CSA was 12.0%. More 

specifically, 13.0% of girls and 10.6% of boys 
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reported that they were sexually abused prior to 

18 years of age. At the individual level, being female, 

sexual minority identity, younger age, and higher 

levels of knowledge, skills, and self-efficacy 

regarding condom use were significantly related to 

increased odds of reporting sexual abuse. At the 

relationship and community level, adolescents from 

disrupted families and those entering into a marriage, 

having casual sexual partners, and having first 

intercourse at a younger age were more likely to 

report sexual abuse. On the contrary, those who had 

never discussed sex-related topics with their family 

members at home and were offered school-based 

sexuality education later (vs. earlier) were less likely 

to report sexual abuse. A review of the available 

literature shows that the study of the prevalence of 

child abuse in Iran is limited, previous studies have 

not directly examined CSA due to existing 

sensitivities and cultural issues, and few conducted 

studies have addressed the prevalence of children's 

physical, emotional and inattention abuse (Danaeifar 

et al., 2022). For example, in a study by Malekshahi 

and Farhadi (2014) with the aim of the prevalence of 

child abuse in middle school students in 

Khorramabad in 2011, they showed that the mean age 

of the sample was 13.36. 5.4% of the samples were 

always physically abused and the most physical abuse 

was slapping. 7.3% of them were constantly 

emotionally abused and 5.5% had experienced 

constant neglect. 

The relatively high prevalence of CSA and the newly 

passed law that criminalizes raping and molesting 

minors and protects the rights and interests of minors 

makes this focus understandable.  However, 

systematic and sophisticated policy and public health 

efforts to prevent, identify, and respond to CSA 

remain in their relative infancy. A central unresolved 

issue for the worldwide community is the lack of a 

conceptual model of CSA and the absence of a shared 

definition or understanding of what constitutes 

“CSA.” Different concepts have been used 

including CSA, child sexual assault, child sexual 

victimization, child sexual exploitation, adverse 

sexual experiences, and unwanted sexual 

experiences. Yet, these concepts are both unclear and 

diverse. The difference between classifying an event 

as CSA or an “unwanted sexual experience” is 

important and can readily be perceived, whether in 

research into prevalence or sequelae, legal or policy 

responses, prevention efforts, or establishment of 

social norms. For example, is CSA only able to be 

inflicted by an adult? Is it only present if there is 

sexual contact? Is it experienced through exposure to 

pornography and child marriage, and why or why 

not? 

Considering these issues, the lack of a societal 

definition that is accepted by all, the lack of statistics 

and figures on the prevalence of sexual abuse due to 

cultural and social issues and its consequences for 

abused children, facing an ambiguous phenomenon, 

we need to increase community-based interventions 

at three levels of children, parents and schools in 

order to be able to identify the knowledge, attitudes 

and misconceptions in this regard with the correct 

definition of the word and concept of Prevent the 

consequences of this traumatic experience, which is 

associated with many psychological disorders in 

adulthood. Therefore, this study aimed to prevent 

sexual abuse: knowledge and skills of male students 

in the first grade of primary school. 

Method 
The design of the present study is descriptive and 

cross-sectional. The statistical population of this 

study consisted of all first-grade primary school 

students in Gonabad city in the academic year 2018-

2019 who were studying in primary schools in this 

city. The research sample consisted of 82 elementary 

school students in Gonabad who were selected by 

random sampling method so that after obtaining the 

necessary permits and observing ethical standards, at 

first, Gonabad city was divided into four geographical 

directions (north, south, east, and west). Then, 4 

schools were randomly selected from two 

geographical directions and then in a meeting with the 

presence of parents, the necessary explanations were 

provided about the research objectives. After the 

consent of the parents and the inclusion criteria 

including first-grade students, no physical and 

psychological problems, according to the first-grade 

assessment file of the students, and the exclusion 

criteria including being a child of divorce and having 

learning disabilities, 90 people were randomly 

https://journalyab.com/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/
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selected. Then, in each school, a suitable room was 

considered, and the “What If” situation test was 

administered individually for the first-grade students. 

Finally, after collecting the data and removing the 

outlier data, 82 data were entered into the final 

analysis. 

Results 

In the present study, 82 male students were present 

with a mean age of 7.41 and a standard deviation of 

0.496. 43.9% of these students were the first child, 

31.7% were the second child, 18.3% were the third 

child, and 4.9% were the fourth child. The mean age 

of mothers was 36.1 with a standard deviation of 4.8 

and the mean age of fathers was 39.83 with a standard 

deviation of 4.97. To assess the student's knowledge 

about the prevention of sexual abuse, they had to 

identify 3 appropriate touch positions and 3 

inappropriate touch positions. Their mean score in 

detecting appropriate touch was 2.48 with a standard 

deviation of 0.919 and their mean score in detecting 

inappropriate touch was 2.84 with a standard 

deviation of 0.483. The percentage of students' 

performance in distinguishing appropriate and 

inappropriate touch is presented in Table 1. 

 
Table 1. The frequency and percentage of the performance of first-grade elementary school students in correctly distinguishing appropriate 

and inappropriate touch (for the prevention of sexual abuse) 

Situations 
Appropriate touch Inappropriate touch 

Frequency Percentage Frequency Percentage 

Without the correct answer 5 6.1 1 1.2 

1 Correct answers 9 11 1 1.2 

2 Correct answers 9 11 8 9.8 

3 Correct answers 59 72 72 87.8 

Situations 
M SD M SD 

2.48 0.919 2.84 0.483 

 

As can be seen in Table 1, 72% of the students who 

participated in the study were able to correctly 

identify all three appropriate touch positions. In 

comparison, the success rate in correctly identifying 

all three inappropriate touch positions was 87.8% 

higher. Therefore, the student's knowledge in 

identifying appropriate and inappropriate touching 

was desirable, and the frequency and percentage of 

the student's performance in the field of skills 

necessary to prevent sexual harassment are presented 

in Table 2. 

 

Table 2. Frequency and Percentage of First-Grade Primary School Students' Performance in the Skills Necessary to Prevent Sexual 

Harassment 

Situations 
Tell Skils Do Skills Say Skils Report Skils 

Frequency Percentage Frequency Percentage Frequency Percentage Frequency Percentage 

Without the correct answer 2 2.4 2 2.4 33 40.2 37 45.1 

1 Correct answer 0 0 7 8.5 11 13.4 10 12.2 

2 Correct answers 1 1.2 15 18.3 11 13.4 16 19.5 

3 Correct answers 11 13.4 21 25.6 5 6.1 6 7.3 

4 Correct answers 22 26.8 13 15.9 10 12.2 2 2.4 

5 Correct answers 15 18.3 9 11 3 3.7 2 2.4 

6 Correct answers 31 37.8 15 18.3 9 11 9 11 

Situations 
M SD M SD M SD M SD 

4.68 1.35 3.5 1.66 1.91 2.1 1.61 1.99 

 

To assess the student's skills in the necessary skills to 

prevent sexual abuse, they had to demonstrate 4 skills 

in 3 appropriate touch positions and 3 inappropriate 

touch positions. Their mean score was 4.68 in 

"telling" with a standard deviation of 1.35, in "doing" 

skill was 3.5 with a standard deviation of 1.66, in 

"Say" skill was 1.91 with a standard deviation of 2.1, 

and in "reporting" skill was 1.61 with a standard 
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deviation of 1.99. According to Table 2, 37.8% of the 

students who participated in the study were able to 

obtain a complete score in Tell skills, while 18.3% 

were able to obtain a complete score in Do skills, 11% 

in Say skills, and 11% in reporting skills. Therefore, 

the students' skills in telling sexual abuse were less 

than average, and weak in the skills of doing, say, and 

reporting. 

Conclusion 
This study aimed to investigate the frequency of 

knowledge and skills of first-grade primary school 

students about sexual abuse. The results of the 

frequency and percentage of sexual abuse knowledge 

among children were moderate to high. In other 

words, 72% of the students participating in the study 

were able to correctly identify all three appropriate 

touch positions. In comparison, the success rate in 

correctly identifying all three inappropriate touch 

positions was 87.8% higher. Therefore, the student's 

knowledge in identifying appropriate and 

inappropriate touch in situations was desirable. These 

results are consistent with the study (Danaeifar et al., 

2022; Fu et al., 2023). In explaining this problem, we 

can refer to the model of Cichetti and Lynch's (1993) 

theory of child abuse. This theory explains how risk 

factors, such as child abuse, lead to long-term effects 

on the individual. According to this theory, the 

experience of child abuse at the age of development 

prevents the acquisition and learning of important 

developmental milestones. In sexual abuse, due to the 

experience of trauma, since the person is constantly 

forced to suppress memories and images related to the 

event repeatedly, in addition to repression, he must 

manage his repeated negative mood, and the person's 

capacity to regulate his emotions is severely reduced. 

On the other hand, it is not enough to give children 

knowledge to experience any kind of abuse, but this 

knowledge must be translated into action so that 

children can report or express it in situations where 

they have experienced a trauma or injury. 
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 جنسی آزارگران از دبستان اول پایه آموزاندانش مهارت و آگاهی فراوانی میزان بررسی
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 تاریخچه مقاله:

 45/07/1204دریافت: 

 41/08/1204بازنگری: 

 47/09/1204پذیرش: 

 01/10/1204انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 آزاردیدگی جنسی،

 پیشگیری از آزاردیدگی جنسی،

 آموزاندانش

سوء استفاده جنسی از کودکان یک مشکل عمده بهداشت عمومی با پیامدهای نامطلوب برای سلامت جسمی، روانی و باروری  زمینه: 

بنابراین بررسی مطالعات مبتنی بر افزایش دانش، نگرش و مهارت در کودکان یک ضرورت بنیادی و یک خلاء پژوهشی است  .قربانیان است

 شود.که با انجام این مطالعه پوشش داده می

 شد.آموزان پایه دبستان اول از آزارگرانه جنسی انجام این مطالعه با هدف بررسی میزان فراوانی آگاهی و مهارت دانش هدف:

ی آموزان سال اول ابتدایمطالعه حاضر از نظر هدف بنیادی و از نظر روش توصیفی مقطعی است. جامعه آماری پژوهش را کلیه دانش :روش

گیری آموزان پایه اول ابتدایی بود که به روش نمونهنفر از دانش 84تشکیل دادند. نمونه پژوهش  1397-98شهر گناباد در سال تحصیلی 

( استفاده شد. 1998وارتل )« شود اگر؟موقعیت چه می»های پژوهش از پرسشنامه از آزمون آوری دادهانتخاب شدند. برای جمعای خوشه

های توصیفی )فراوانی و درصد( مورد تحلیل آماری قرار و با استفاده از شاخص SPSS.26افزار آوری شده با استفاده از نرمهای جمعداده

 گرفتند.

درصد به  8/78درصد و لمس نامناسب  74آموزان در زمینه تشخیص کامل لمس مناسب تایج نشان داد که گرچه آگاهی دانشن :هایافته

ن آزار ها بالا نبود. نتایج نشان داد میزان مهارت گفتهای لازم برای پیشگیری از آزاردیدگی جنسی عملکرد آننسبت بالا بود؛ ولی در مهارت

 درصد بود. 11درصد، مهارت بیان کردن و گزارش دادن  3/18ارت انجام دادن درصد، در مه 8/37جنسی 

ودکان های پرخطر، آموزش کهای پیشگیری چندسطحی، از جمله هدف قرار دادن کودکان با ویژگیها و استراتژیبرنامه :یریگجهینت

سازی مشارکت والدین، مدرسه، جامعه، و دولت در ی از کودکان و بهینهها در مورد پیشگیری از سوء استفاده جنسخردسال و والدین آن

 اتخاذ شود.آموزش جامع جنسی، باید برای کاهش آزار جنسی در کودکان 

 مجله .جنسی آزارگران از دبستان اول پایه آموزاندانش مهارت و آگاهی فراوانی میزان بررسی(. 1204) زهرا، پناهایران و؛ حمیدرضا سید، هاشمیان؛ مهدی، رافی زادهعبدالهاستناد: 

 .463-429 ،134 شماره ،44 دوره ،روانشناختی علوم

 JPS.22.132.249 :DOI/10.52547 .1204 ،134 شماره ،44 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :ایران. تنکابن اسلامی، آزاد دانشگاهواحد تنکابن،  روانشناسی، گروه مشاوره، دکتری دانشجوی، هاشمیان حمیدرضا سید نویسنده مسئول. 

 09155355898تلفن:  hamidreza.h1995@yahoo.comرایانامه: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2378-fa.html


 و همکارانرافی  زادهعبداله مهدی                                                                      ...از دبستان اول پایه آموزاندانش مهارت و آگاهی فراوانی میزان بررسی 

 

  455  

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
44

ره 
ما

 ش
،

13
4

 ،
12

04
 

 

  

 
 مقدمه

سوء استفاده جنسی از کودکان به عنوان یک مشکل جهانی و نقض حقوق 

ای از فعالیت شامل طیف گسترده(؛ که 4019)ویسمیانتی و همکاران، بشر 

ها مانند نوازش جنسی، قرار گرفتن کودک در معرض فعالیت جنسی 

بزرگسالان، مشارکت کودک در فحشا یا پورنوگرافی و آمیزش جنسی 

 ی ممکن استکودکان بسته به سن یا مرحله رشد(. 4041)المانوف،  است

تی ی که مسئولیت، اعتماد یا توان قدربزرگسالانتوسط سایر کودکان و یا 

)دانایی فر و همکاران،  گیرندمورد آزار جنسی قرار میبر قربانی را دارند 

ادن دبه عنوان دخالت  طور معمولبهسوء استفاده جنسی از کودک (. 4044

گونه عمل جنسی، تلاش برای به دست آوردن یک عمل ر هرکودکان د

انجام  ها یا اقداماتی براینظرات جنسی ناخواسته یا پیشرفتبیان جنسی، 

ای دیگر هدایت شده، علیه تمایلات جنسی یک ، یا به گونهعملی جنسی

ا با هبدون توجه به رابطه آن شخص دیگرفرد با استفاده از اجبار، توسط 

و و )ف تعریف شده است هر شرایطی، از جمله خانه و محل کارقربانی، در 

 رایب سوء استفاده جنسی از کودکان پیامدهای نامطلوب (.4043همکاران، 

تاناگا ) و اقتصادی برای قربانی و افراد جامعه دارد شناختی، سلامتیروانابعاد 

 ( نشان می4019(. نتایج مطالعات دارگان و همکاران )4017و همکاران، 

 از وسیعیطیف  گیرند ازقرار می مورد آزار جنسی دهد کودکانی که

پزشکی از جمله افسردگی، اضطراب، اختلال روان، رفتارهای پرخاشگرانه

ن افراد در ایبرند و همچنین و افکار خودکشی رنج می اعتماد به نفس پایین

در معرض خطر بیشتری برای سوء مصرف دوران نوجوانی و بزرگسالی 

این اختلالات به عوامل (. 1201فر و همکاران، )دانایی قرار دارند مواد

مختلفی از جمله سن کودک، سن شروع آزار جنسی، زمان آخرین آزار و 

 (.4043)فو و همکاران،  رابطه بین آزارگر و آزارگر بستگی دارد

های معتبر و مبتنی بر شواهد در مورد شیوع سوء استفاده آوری دادهجمع

کودکان اولین گام برای درک ماهیت و وسعت مشکل، توسعه  جنسی از

فر دانایی) راهبردهای پیشگیری و نظارت و ارزیابی اثربخشی اقدامات است

در مورد میزان خشونت جنسی علیه  جامعی اطلاعات(. 1204و همکاران، 

کودکان، به ویژه در کشورهای در حال توسعه، به دلایل مختلفی از جمله 

م، گناه، انگ، عدم آگاهی قربانیان از حقوق خود، ترس از حساسیت، شر

                                                           
1. child sexual abuse 

و... در دسترس  ، عدم افشاری آزار جنسیفقدان مدرک، مسائل فرهنگی

؛ 4015وزینا و همکاران، -؛ کولین4019سمیانتی و همکاران، )وی نیست

نیز بسته به  میزان آزار جنسیحتی شیوع (. 1201فر و همکاران، دانایی

ند شناختی مانگیری و سایر عوامل روشنمونه، مطالعه شنوع و روتعریف، 

المانوف، ) نوع پرسشنامه و فرآیند مصاحبه و کسب اطلاعات متفاوت است

، شیوع جهانی سوء استفاده فراتحلیلیک مطالعه در با این حال، (. 4041

همچنین ند. نفر تخمین زد 1000مورد در هر  147جنسی از کودکان را 

درصد برای زنان و  4/41کودکان در طول زندگی را شیوع آزار جنسی 

 .(4015و همکاران،  استولتنبورگاند )هدرصد برای مردان تخمین زد 7/10

میزان  مناطقی که بالاترین به عنوانآفریقا و آسیا که در طبق یک مطالعه، 

ها آن افتد.ها اتفاق می( در آنCSA) 1سوء استفاده جنسی از کودکان

درصد  42سال را دارند و تنها آسیا  18همچنین بیشترین نسبت کودکان زیر 

درصد از  21دهد و حدود را تشکیل میدنیا سال  12از کودکان زیر 

رغم بزرگی مشکل، مطالعات علی .سال سن دارند 15زیر نیز جمعیت آفریقا 

انجام در این مناطق  در خصوص سوء استفاده جنسی از کودکان اندکی

 اخلهپیشگیری و مد نداشتن آمار و ارقام درست برنامه، بنابراین شده است

شیوع سوء استفاده  کند.های مواجه مییتمناسب و به موقع را محدود

 - %1/4جنسی از کودکان )به طور کلی و با تعریف محدود( در آفریقا از 

 آفریقای در مردان برای %60 - %1/2 و اتیوپی و تانزانیا در زنان برای 7/68%

در سوء استفاده جنسی شیوع ( 1201فر و همکاران، )دانایی .است جنوبی

درصد  58تا  3/2درصد برای زنان در چین و هند و  7/24تا  3/3آسیا بین 

نرخ سوء استفاده جنسی  .برای مردان در هنگ کنگ و سریلانکا متغیر است

 هند و چین در %4/59 - %9/1تماسی از کودکان در میان زنان در آسیا از 

 استفاده سوء برای کهدرحالی است، چین در مردان برای %1/9 - %8/1 و

 %1/3هند و  و چین در زنان برای %7/48 - %8/1 ای بیندر دامنه تماسی غیر

برخی (. 4040چین بود )سلنگیا و همکاران،  در مردان برای 2/49% -

مطالعه، شیوع  مطالعات بر اساس تعریف استفاده شده و جمعیت مورد

درصد در مردان  16تا  3درصد در زنان و  64تا  4کودک آزاری را بین 

میلیون دختر در  140یونیسف،  4012بر اساس گزارش سال  .اندتخمین زده

 .نداسراسر جهان در مقطعی از زندگی خود قربانی آزار و اذیت جنسی شده
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ست محیطی مرتبط عوامل زیای با هدف ( در مطالعه4043فو و همکاران )

 ساله در چین 17تا  15با سوء استفاده جنسی از کودکان در میان نوجوانان 

 درصد 14پیامدهای مداخله شیوع کلی کودک آزاری جنسی نتایج حاصل 

درصد از پسران گزارش  6/10درصد از دختران و  13به طور خاص،  .بود

در سطح  .اندسالگی مورد آزار جنسی قرار گرفته 18کردند که قبل از 

فردی، زن بودن، هویت اقلیت جنسی، سن کمتر و سطوح بالاتر دانش، 

توجهی با مهارت و خودکارآمدی در مورد استفاده از کاندوم به طور قابل

در سطح روابط و  .افزایش احتمال گزارش سوء استفاده جنسی مرتبط بود

 عد از طلاقب که والدینیهای از هم گسیخته و جامعه، نوجوانان خانواده

یا کودک در معرض روابط ، ب ودندیا رابطه جدید شدهوارد ازدواج 

ی در اولین رابطه جنس تجربه، وجنسی گاه به گاه والدین قرار گرفته بود

 .تر، بیشتر احتمال دارد که سوء استفاده جنسی را گزارش کنندسنین پایین

استفاده جنسی از سوء ای با هدف ( در مطالعه1201فر و همکاران )دانایی

کودکان در ایران: بررسی سیستماتیک شیوع، عوامل خطر، پیامدها، 

دهد که در ایران دانش در مورد سوء مطالعه ما نشان می مداخلات و قوانین

شیوع سوء استفاده جنسی از  .استفاده جنسی از کودکان محدود است

سوء  عوامل خطر برای .درصد برآورد شده است 5/34تا  5/1کودکان 

استفاده جنسی از کودکان شامل سوء مصرف مواد، سواد و تحصیلات 

تصادی اق-پایین، زندگی جداگانه والدین و طلاق، فقر و وضعیت اجتماعی

پیامدهای سوء استفاده  .های پرجمعیت استضعیف و زندگی در خانواده

 .جنسی از کودکان اضطراب، افسردگی و مشکلات اجتماعی است

با تمرکز بر والدین و کودکان آزار دیده برای  مؤثرمداخلات محلی 

های روانی اجتماعی و همچنین کاهش افزایش آگاهی و پیشگیری از آسیب

در  .پرخاشگری و مشکلات جسمی و روانی کودکان انجام شده است

 .قوانین موجود به طور خاص به آزار جنسی کودکان نمی پردازدنهایت 

آزاری در دهد که مطالعه شیوع کودکبررسی ادبیات موجود نشان می

 ها و مسائل فرهنگیایران محدود است، مطالعات قبلی به دلیل حساسیت

ند و اموجود به طور مستقیم آزار جنسی کودکان را مورد بررسی قرار نداده

آزار جسمانی، سوء استفاده تعداد کمی از مطالعات انجام شده به شیوع 

 (.1201اند )دانایی فر و همکاران، داختهتوجهی یا غفلت پرهیجانی و بی

( با هدف شیوع 1394برای مثال در یک مطالعه ملکشاهی و فرهادی )

 1390آباد در سال آموزان مقطع راهنمایی خرمآزاری در دانشکودک

ها به درصد از نمونه 2/5بود.  36/13نشان دادند که میانگین سنی نمونه 

ترین آزار جسمانی سیلی خوردن صورت همیشه تحت آزار جسمی و بیش

درصد  5/5درصد تحت آزار عاطفی به طور همیشگی بودند و  3/7بود. 

 توجهی را به صورت همیشگی تجربه کرده بودند.بی

ن شیوع نسبتاً بالای سوء استفاده جنسی از کودکااز سوی دیگر با توجه به 

حمایت از اطفال و نوجوانان مصوبه مجلس شواری اسلامی و قانون جدید 

تصویب شده که تجاوز و آزار کودکان زیر سن قانونی را جرم ( 1399)

ر ب کند، تمرکزکند و از حقوق و منافع خردسالان حمایت میانگاری می

ابل قآزاری برای پیشگیری از کودکرا  افزایش آگاهی و دانش کودکان

های سیستماتیک و پیچیده و سیاستدیگر از سوی  .کنددرک می

به ب مناسهای بهداشت عمومی برای پیشگیری، شناسایی، و پاسخ تلاش

ی به صورت نسبسوء استفاده جنسی از کودکان در مراحل ابتدایی خود 

یک مسئله اصلی حل نشده برای جامعه جهانی، فقدان  ت وباقی مانده اس

یک مدل مفهومی از سوء استفاده جنسی از کودکان و فقدان یک تعریف 

ود شتعریف می« آزار جنسی از کودک» آن چیزی کهیا درک مشترک از 

مفاهیم مختلفی از جمله سوء استفاده جنسی از کودکان،  وجود دارد. لذا از

جنسی  کشیقربانی شدن جنسی کودکان، بهره تجاوز جنسی به کودکان،

از کودکان، تجربیات نامطلوب جنسی و تجارب جنسی ناخواسته استفاده 

 و با این حال، این مفاهیم هم نامشخص و هم متنوع هستند ؛شده است

بندی یک رویداد به عنوان سوء استفاده جنسی از کودک تفاوت بین طبقه

وان تمهم است و به راحتی میشناسی ر واژهاز نظ «تجربه جنسی ناخواسته»یا 

در مورد شیوع یا عواقب، پاسخ های و چه آن را درک کرد، چه در تحقیق 

 .ستا یا ایجاد هنجارهای اجتماعی انههای پیشگیرتلاشو  قانونی یا سیاسی

با توجه به این مسائل نبود یک تعریف جامعه و مورد قبول همه، نبود آمار 

شیوع سوء استفاده جنسی به خاطر مسائل فرهنگی و و ارقام در خصوص 

اجتماعی و پیامدهای ناشی از آن برای کودکان آزار دیده، رویارویی با 

یک پدیده مبهم نیازمند افزایش مداخلات اجتماع محور در سه سطح 

کودکان، والدین و مدارس هستیم تا بتوانیم دانش و نگرش و باورهای غلط 

یف درست واژه و مفهوم از پسایندهای ناشی از در این خصوص را با تعر

این تجربه تروماتیک که با اختلالات روانشناختی زیادی در بزرگسالی 

همراه است پیشگیری کنیم. لذا این مطالعه با هدف بررسی میزان فراوانی 
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آموزان پایه دبستان اول از آزارگرانه جنسی انجام آگاهی و مهارت دانش

 شد.

 روش
طرح پژوهش حاضر توصیفی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آموزان پایه اول مقطعی است. جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش

که در مدارس ابتدایی  1397-1398دبستان شهر گناباد در سال تحصیلی 

نفر از  84این شهر مشغول به تحصیل بودن تشکیل دادند. نمونه پژوهش 

 خوشه گیریشهر گناباد بود که به روش نمونهآموزان مقطع ابتدایی دانش

صورت که پس از کسب مجوزهای لازم و با رعایت ای انتخاب شدند بدین

موازین اخلاقی در ابتدا شهر گناباد به چهار جهت جغرافیایی )شمال، 

جنوب، شرق و غرب( تقسیم شد. در ادامه به صورت تصادفی از دو جهت 

ادامه در یک جلسه با حضور والدین در  مدرسه انتخاب و در 2جغرافیایی 

خصوص اهداف پژوهش توضیحات لازم ارائه شد. پس از موافقت والدین 

ل دبستان، آموزان پایه اوّهای ورود به مطالعه شامل: دانشو بررسی ملاک

نداشتن مشکلات جسمانی و روانشناختی با توجه به پرونده سنجش پایه اولّ 

وج شامل بچه طلاق بودن و داشتن اختلالات های خرآموزان و ملاکدانش

ادفی آموزان( به صورت تصیادگیری )با استفاده از پرونده غربالگری دانش

در هر مدرسه، یک اتاق مناسب در نظر گرفته  نفر انتخاب شد. سپس، 90

برای « شود اگرموقعیت چه می»صورت انفرادی آزمون شد و به

ها و آوری دادهمد. در نهایت بعد از جمعآموزان پایه اول به اجرا درآدانش

داده وارد تحلیل نهایی شدند. در این مطالعه به  84های پرت حذف داده

و مطالعات همبستگی با ضریب همبستگی  G*Powerافزار توجه به نرم

برآورد  83حجم نمونه  95/0و سطح اطمینان  05/0داری ، سطح معنی35/0

 شد.

 ب( ابزار

را « شود اگر؟موقعیت چه می»: آزمون 1شود اگرمی آزمون موقعیت چه

ارزیابی توانایی کودکان برای شناسایی  منظور( به1998وارتل و همکاران )

اند. این های آزارگرانه احتمالی ساختهو واکنش نشان دادن به موقعیت

مورد  3مورد آن لمس مناسب و  3شود که موقعیت را شامل می 6آزمون 

                                                           
1. “What If” Situations Test 

دهد. هر موقعیت یک های خصوصی بدن را نشان میشلمس نامناسب بخ

سؤال مربوط به تشخیص )لمس مناسب/ نامناسب( و چهار سؤال مربوط به 

و گزارش دادن( دارد. به هر مورد  مهارت )گفتن، انجام دادن، بیان کردن

گیرد. نمره نمره تعلق می 1تشخیص صحیح یا استفاده صحیح از مهارت، 

و  3تا  0، لمس نامناسب 3تا  0تواند بین میبخش تشخیص لمس مناسب 

وارتل  شود.صورت انفرادی انجام میاین آزمون به باشد. 6تا  0هر مهارت 

( برای بررسی پایایی آزمون از روش همسانی درونی و 1998و همکاران )

 75/0 ینب مقیاس کرونباخ آلفای آزمون باز آزمون استفاده کردند. ضرایب

به دست آمد. وارتل  85/0تا  060/0بستگی پیرسون بین و ضریب هم 90/0 تا

، 75/0( ضریب آلفای کرونباخ را برای لمس مناسب 1998و همکاران )

، بیان کردن 85/0، انجام دادن 85/0، مهارت گفتن 88/0لمس نامناسب 

گزارش کردند. این  90/0و برای کل مقیاس  79/0و گزارش دادن  82/0

شده است. به منظور تهیه نسخه فارسی این مقیاس آزمون در ایران رواسازی ن

از تکنیک ترجمه معکوس استفاده شد. ابتدا این ابزار توسط دو نفر از مقاله 

به فارسی ترجمه شد. دو ترجمه بعد از یک نشست مشترک مورد وارسی 

های موجود مرتفع گردید. در مرحله بعد ترجمه قرار گرفت و تناقض

ص ادبیات فارسی مورد ویرایش قرار اصلاح شده توسط یک متخص

گرفت. ترجمه ویرایش شده در اختیار دو مترجم مسلط به زبان انگلیسی 

قرار گرفت تا از صحت ترجمه اطمینان حاصل گردد. در مرحله بعد، یک 

متخصص زبان انگلیسی متن پرسشنامه را مجدداً به انگلیسی برگرداند. در 

ه ترجمه شده و برگردان مجدد در مرحله آخر، نسخه اصلی به همراه نسخ

نگیان انسانی دانشگاه فرهاختیار سه نفر از اساتید دانشکده ادبیات و علوم

ای هقرار داده شد تا ترجمه تأیید شود. پس از تأیید نسخ نهایی و رفع چالش

آموزان مقطع نفر از دانش 40موجود در یک مطالعه مقدماتی بر روی 

و مشکلات جزیی موجود در زمینه درک محتوای ابتدایی پایه سوم اجرا شد 

( برابر CVI) 4ها برطرف شد. در این پژوهش شاخص روایی محتواییسؤال

روایی صوری به دو  قبولی است.به دست آمد که شاخص قابل 76/0با 

روش ارزیابی شد. ابتدا، با پیروی از روش توصیه شده توسط بواتنگ و 

همکار  15رو با یابی شد. از این( از نظر کیفی ارز4018همکاران )

های تلفنی انجام شد، از هر یک از غیرمتخصص فارسی زبان مصاحبه

2. content validity index 
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همکاران غیرمتخصص پرسیده شد که آیا موافق هستند که سؤالات مقیاس 

دهد یه نه. شود اگر آزاردیدگی جنسی را نشان میآزمون موقعیت چه می

ارزیابی قرار گرفت، این صورت کمی مورد در روش دوم اعتبار صوری به

تواند راه مفیدی برای تعیین این باشد که هر کدام از سؤالات روش می

پرسشنامه از نظر میزان ارتباط، دشوار یا مبهم و متناسب بودن مورد ارزیابی 

ره نم»کننده برای تعیین شرکت 15ی با نظرسنجی از قرار گیرد. اعتبار صور
 رزیابی شد. پس از تکمیل پرسشنامهمی اصورت کبرای هر سؤال به« 1تأثیر

وری روایی صها توسط گروه هدف، با استفاده از فرمول روش تأثیر سؤال، 

 به روش کمی محاسبه شد

(Impact Score= Frequency(%)×Importance ،روس و همکاران( )

دهندگان به معنای سطحی است که پاسخ« 4اهمیت»(. در این زمینه، 4009

تعداد « 3فراوانی»کند و که یک سؤال ساختار را منعکس میکنند توافق می

 ها است.پاسخ

 هایافته
ها آموز پسر حضور داشتند که میانگین سنی آندانش 84در پژوهش حاضر 

آموزان فرزند اول، این دانش درصد 9/23. بود 296/0و انحراف معیار  21/7

درصد فرزند چهارم  9/2درصد فرزند سوم و  3/18درصد فرزند دوم،  7/31

و میانگین سن پدران  8/2با انحراف معیار  1/36بودند. میانگین سن مادران 

درصد از مادران دارای تحصیلات  7/42بود.  97/2با انحراف معیار  83/39

درصد از  5/47مابقی بالای دیپلم بود. درصد دیپلم و  4/23زیر دیپلم، 

درصد دارای تحصیلات دیپلم و  20پدران دارای تحصیلات زیر دیپلم، 

درصد کارمند و  44دار، درصد از مادران خانه 73مابقی بالای دیپلم بودند. 

آموزان در زمینه منظور بررسی آگاهی دانشبه دار بودند.درصد مغازه 5

 3موقعیت لمس مناسب و  3ها باید سی، آنپیشگیری از آزاردیدگی جن

ها در دادند. میانگین نمره آنموقعیت لمس نامناسب را تشخیص می

ها و میانگین نمره آن 919/0با انحراف معیار  28/4تشخیص لمس مناسب 

بود. درصد  283/0با انحراف معیار  82/4در تشخیص لمس نامناسب 

س مناسب و نامناسب در جدول آموزان در زمینه تشخیص لمعملکرد دانش

 ارائه شده است. 1
 

                                                           
1. impact score 
2. importance 

آموزان پایه اول دبستان در تشخیص . فراوانی و درصد عملکرد دانش1جدول 

 صحیح لمس مناسب و نامناسب )برای پیشگیری از آزاردیدگی جنسی(

 موقعیت
 لمس نامناسب لمس مناسب

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 4/1 1 1/6 5 بدون پاسخ صحیح

 4/1 1 11 9 پاسخ صحیح 1

 8/9 8 11 9 پاسخ صحیح 4

 8/87 74 74 59 پاسخ صحیح 3

 موقعیت
 SD میانگین SD میانگین

28/4 919/0 82/4 283/0 

 

آموزان درصد از دانش 74شود مشاهده می 1همانطور که در جدول 

 اند هر سه موقعیت لمس مناسب را بهکننده در پژوهش توانستهشرکت

که درصد موفقیت در تشخیص صحیح هر تشخیص دهند درحالیدرستی 

 درصد بود. بنابراین دانش دانش 8/87سه موقعیت لمس نامناسب، بالاتر 

آموزان در شناسایی لمس مناسب و نامناسب مطلوب بود. در ادامه فراوانی 

های لازم برای پیشگیری از آموزان در زمینه مهارتو درصد عملکرد دانش

 ارائه شده است. 4جنسی در جدول آزاردیدگی 

های لازم برای آموزان در زمینه مهارتمنظور بررسی مهارت دانشبه

 3موقعیت لمس مناسب و  3ها باید در پیشگیری از آزاردیدگی جنسی، آن

ها در دادند. میانگین نمره آنمهارت را نشان می 2موقعیت لمس نامناسب، 

با  5/3« انجام دادن»، در مهارت 35/1ر با انحراف معیا 68/2« گفتن»مهارت 

و  1/4با انحراف معیار  91/1« بیان کردن»، در مهارت 66/1انحراف معیار 

بود. با توجه به  99/1با انحراف معیار  61/1« گزارش کردن»در مهارت 

د انتوانسته پژوهشکننده در آموزان شرکتدرصد دانش 8/37، 4جدول 

که در مهارت انجام نمره کامل در مهارت گفتن به دست آورند درحالی

درصد و مهارت گزارش دادن  11درصد، در مهارت بیان کردن  3/18دادن 

زان وآمدرصد قادر به کسب نمره کامل شدند. بنابراین مهارت دانش 11نیز 

ان ام دادن، بیدر مهارت گفتن آزار جنسی کمتر از متوسط و در مهارت انج

 کردن و گزارش کردن ضعیف بود.

 
 

 

3. frequency 

https://journalyab.com/%DA%86%D8%A7%D9%BE-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86/
https://journalyab.com/%DA%86%D8%A7%D9%BE-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86/
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 از آزاردیدگی جنسی ها لازم برای پیشگیریآموزان پایه اول دبستان در مهارت. فراوانی و درصد عملکرد دانش2جدول 

 موقعیت
 مهارت گزارش دادن مهارت بیان کردن مهارت انجام دادن مهارت گفتن

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 1/25 37 4/20 33 2/4 4 2/4 4 بدون پاسخ صحیح

 4/14 10 2/13 11 5/8 7 0 0 پاسخ صحیح 1

 5/19 16 2/13 11 3/18 15 4/1 1 پاسخ صحیح 4

 3/7 6 1/6 5 6/45 41 2/13 11 پاسخ صحیح 3

 2/4 4 4/14 10 9/15 13 8/46 44 پاسخ صحیح 2

 2/4 4 7/3 3 11 9 3/18 15 پاسخ صحیح 5

 11 9 11 9 3/18 15 8/37 31 پاسخ صحیح 6

 موقعیت
 SD میانگین SD میانگین SD میانگین SD میانگین

68/2 35/1 5/3 66/1 91/1 1/4 61/1 99/1 

 

 یریگجهینت و بحث
آموزان این مطالعه با هدف بررسی میزان فراوانی آگاهی و مهارت دانش

پایه دبستان اول از آزارگرانه جنسی انجام شد. نتایج حاصل از فراوانی و 

ود. بدرصد متغیر دانش آزاردیدگی جنسی در بین کودکان متوسط به بالا 

کننده در پژوهش آموزان شرکتدرصد از دانش 74به عبارت دیگر 

درستی تشخیص دهند اند هر سه موقعیت لمس مناسب را بهتوانسته

که درصد موفقیت در تشخیص صحیح هر سه موقعیت لمس درحالی

آموزان در شناسایی درصد بود. بنابراین دانش دانش 8/87نامناسب، بالاتر 

ها مطلوب بود. این نتایج با مطالعه ناسب در موقعیتلمس مناسب و نام

( همخوانی دارد. این 4043و فو و همکاران،  1201فر و همکاران، )دانایی

موقعیت »( که در آن از آزمون 4013نتایج با پژوهش ژانگ و همکاران )

ه ای کها در مطالعهاستفاده کرده بودند، همسو است. آن« شود اگر؟چه می

درصد  62درصد کودکان چینی لمس مناسب و  78ند دریافتند که انجام داد

 دهند.صورت کامل تشخیص میلمس نامناسب را به

در ( 1993)و لینچ  سیچتیتوان به مدل نظریه در تبیین این مسئله می

کند چگونه عوامل خطرزا، در آزاری اشاره کرد. این نظریه بیان میکودک

به تأثیرات درازمدت در فرد منجر آزاری، دوران کودکی نظیر کودک

آزاری در سنین تحول، مانع کسب شود. طبق این نظریه، تجربه کودکمی

با توجه به  ،جنسیدر آزار  شود.و فراگیری نقاط عطف مهم تحولی می

ر خاطرات و تصاویاز آنجایی که فرد دائم مجبور است  تجربه یک تروما

لق خذا علاوه بر سرکوبی باید مربوط به رویداد را مکرراً سرکوب کند ل

منفی مکرر خود را مدیریت کند، ظرفیت فرد برای تنظیم مؤثر هیجاناتش 

، به یدیدگکند. نکته دیگر این است که در آزارشدت کاهش پیدا میبه

 خوبی الگوگیری و ابراز کند،جای اینکه فرد بتواند هیجانات خود را به

ه و ها گرفتممکن است جلوی آنشوند و حتی هیجانات نادیده گرفته می

فرد برای ابراز آن تنبیه شود. در نتیجه توانایی کودک به منظور بیان، 

ای که هافتد و هیجانات منبع ناشناختتوصیف و تفسیر هیجاناتش به خطر می

بسیاری از . شوندممکن است باعث پریشانی شوند، انگاشته می

کودکی، ممکن است باعث  پردازان معتقدند بدرفتاری در دوراننظریه

گیری اختلال های خودتنظیمی و موجب شکلتداخل در رشد توانایی

روانشناختی از جمله افسردگی، اختلال شخصیت مرزی و اختلال هویت 

یا  های دوران کودکی موجب تولیدشود. به بیان دیگر، بدرفتاری ایتجزیه

ها شانیی و پریشود و زمانی که این ناراحتتشدید آشفتگی در کودک می

ری راهبردهای گیبه سطحی برسد که دیگر قابل کنترل نباشد، مانع از شکل

و  آزاریاین موضوع در کودک. شودمی شناختی، رفتاری و هیجانی سالم

دهد ها نشان میای دارد. پژوهشاهمیت ویژه جنسیآزاری به ویژه کودک

ی، های بازشناسییها بدرفتاری شده، تحول توانادر کودکانی که با آن

و از تد. افشود یا به تأخیر میگذاری، توصیف و ابراز هیجانی مختل مینام

ود. شسوی دیگر نیز توجه، یادسپاری و یادآوری نیز به مشکل مواجه می

اند، به برای مثال، کودکان آزاردیده در مقایسه با کودکانی که آزار ندیده

ل ها تمایدهند. همچنین آنمیهای هیجانی حساسیت بیشتری نشان چهره

های پرخاشگر و عصبانی تعبیر های مبهم را نیز به صورت چهرهدارند چهره

 شوند. این مسئله درکنند و در نتیجه دچار حالات هیجانی بیش از حد می

 جنسی. آزار (4013)ژانگ و همکاران،  شودتر نیز میپیچیده جنسیآزار 
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ز انگ، بار روانشناختی که برای فرد و ، اجتناب ابه دلیل ماهیت پنهانی

 که در مقایسه با انواع دیگر خانواده دارد و موضوعات ف رهنگی

و غفلت دارد، باعث  ، هیجانیآزاری جسمیآزاری نظیر کودککودک

 شود پریشانی و آشفتگیمی جنسیشود زمانی که کودک دچار آزار می

ر اکثر د کاملاً پنهان است وپیدا کند. اما از آنجایی که این موضوع  بیشتری

اق صدا اتفبی مواقع بین قربانی و آزارگر رابطه وجود دارد و به صورت

ال در ح جنسیشود کودکی که اکنون به دلیل آزار افتد، باعث میمی

پریشانی است، به جای ابراز هیجان منفی خود، این حالت احساسی و 

 (.4019ن، )هیلس و همکارا هیجانی را درون خود سرکوب کند

از سوی دیگر صرف دادن دانش به کودکان برای تجربه هرگونه 

باشد بلکه این دانش باید تبدیل به عمل شود تا آزاردیدگی کافی نمی

 های که تجربه یک تروما یا آسیب را داشتن آنکودکان بتوانند در موقعیت

ا ر را گزارش یا بیان کنند. در واقع والدین باید یک محیط امن و آرامی

نند کبرای کودکان فراهم سازند تا در زمانی که یک تروما را تجربه می

بتواند نوع تروما، نحوه رفتار آزارگر با قربانی و اینکه در موقعیت فعلی چه 

رفتاری درست است را انتخاب کنند هر چند که تمام موارد ذکر شده طبیعتاً 

ها به فرزندان ارتمه روان والدین، آموزشبه فرهنگ، سطح سواد سلامت

ن، فر و همکاراو نوع نگاه والدین به تجربه تروما بستگی دارد )دانایی

(. برای مثال زمانی که کودک تجربه یک لمس نامناسب را داشته 1201

و به والدین خود در خصوص تجربه این لمس بگوید، واکنش والدین  باشد

ات و در خصوص تجربه آزاردیدگی و نحوه مدیریت کردن احساس

ه خواهد دک در تجربه مشاببرخورد با کودک تعیین کننده رفتار بعدی کو

توان برداشت کرد این است که تجربه آزاردیدگی، نوع چه میبود. آن

واکنش والدین، فرهنگ، انگ و سن، وضعیت اجتماعی و اقتصادی در 

 توان تعیین کننده باشدنحوه رفتار والدین در خصوص این تجربه می

سر آموزان پدهد با اینکه دانشهای پژوهش حاضر نشان می، یافتهدرمجموع

ناسب را توانند لمس مناسب و نامنسبت بالایی میپایه اول دبستان با دقت به

های لازم برای پیشگیری از آزاردیدگی تشخیص دهند ولی در زمینه مهارت

فسیر کرد تگونه جنسی عملکرد بالایی ندارند. شاید این یافته را بتوان این

که در فرهنگ ما، حساسیت والدین نسبت به رعایت هنجارهای فرهنگی 

شود وقتی فرزندان خردسالشان در جمع به نواحی خصوصی باعث می

زنند، او را از انجام این کار نهی کنند و این عمل را زشت بدنشان دست می

 تر شدن کودک، آگاهی ویجلوه دهند و با تکرار این مورد، با بزرگ

د، ها دست بزننسبت به اندام خصوصی و اینکه کسی اجازه ندارد به آن

حال، والدین اکثر اوقات به خاطر شرم و حیا یا ترس درعین شود.بیشتر می

پاسخ  راحتیاز سؤالات بعدی کودک، سؤالاتی که ممکن است نتوانند به

ها را برای کودک توضیح دهند، در مورد نحوه واکنش نشان دادن آن

 گویند یا همۀودک در هنگام مواجهه با لمس نامناسب، چیزی به او نمیک

ویند گدهند. برای مثال، به کودک نمیاقدامات لازم را برای او توضیح نمی

( قاطعانه به او بگو 1های خصوصی بدن شما دست زد )اگر فردی به بخش

 ( آن موقعیت را4)مهارت گفتن(، )« حق نداری به بدن من دست بزنی»

( کار او 3ترک کن و به خانه یا یک جای امن برو )مهارت انجام دادن(، )

( اسم شخص و مکانی را که این اتفاق 2را به ما بگو )مهارت بیان کردن(، )

برای شما رخ داده است، به ما بگو )مهارت گزارش کردن(. علاوه بر این، 

دگی اردیممکن است خود والدین هم دانش کافی در زمینه پیشگیری از آز

فرزندانشان  خوبی برایجنسی کودک نداشته باشند. به همین دلیل نتوانند به

 اقدامات لازم را تشریح کنند.

های بعدی مورد های دارد که باید در پژوهشپژوهش حاضر محدودیت

 ها )مثلاً نمونهتوجه قرار گیرد. اولاً فقدان نسبی تنوع در برخی نمونه

ند، پذیری نتایج را تعدیل کممکن است تعمیم (پایه اوّل دبستانکودکان 

دهی جمع ششناسی خودگزارها به روشدوماً در این پژوهش تمام داده

های استفاده از یک روش ساده آوری شده است بنابراین مستعد محدودیت

ی آتی از سایر هاپژوهشهاست. بنابراین، بهتر است در آوری دادهجمع

ی بالینی ساختاریافته، مقیاس هامصاحبهی نظیر ریگاندازهی هاروش

 هازآنجاکی رفتاری و ارزیابی مستقیم رفتار استفاده شود. بنددرجه

آزاردیدگی جنسی دارای پیامدهای روانشناختی متعددی است به کارگیری 

مداخلات  در کنارمداخلات ویژه برای سوء استفاده جنسی از کودکان 

در کاهش افکار مزاحم و مشکلات  روانی اجتماعی و آموزش تأثیر مثبتی

های جسمی و روانی کودکان و همچنین افزایش آگاهی مادران از راه

دهد که مداخلاتی بررسی پژوهشی نشان می .پیشگیری از آزار جنسی دارد

با تمرکز بر کودکان آزار دیده و به صورت محلی انجام شده و هیچ 

ودک آزاری در سطح ای برای افزایش آگاهی و پیشگیری از کمداخله

شود با توجه به نتایج این لذا پیشنهاد می .محلی و ملی انجام نشده است

جتماعی متناسب با نوع ا-های مداخلات روانیسازی برنامهمطالعه متناسب
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آزاردیدگی در کودکان در دستور کار مدارس و مشاوران قرار گیرد. 

در خصوص تجربه ی غربالگری هاآزمون هرسالهدر سطح مدارس همچنین 

، تا ضمن بررسی وضعیت دیآبه عمل آزاردیدگی در مدارس ابتدایی 

ی کودکان اعم از دختر و پسر، مواردی که نیاز به مداخله در روانسلامت

روانی دارند، شناسایی کنند و با کمک ی سلامت و بهداشتهاطهیح

دکان در جهت تعدیل شرایط کو هاخانوادهی مربوطه و همکاری هاسازمان

 هاآنی روانی و همچنین مشکلات درون خانوادگی هااختلالدارای 

 هانآ شدنلیتبدو  هاآنشدن شرایط  ترمیوخی عملی بردارند تا از هاگام

ی روانی جدی پیشگیری شود، همچنین مهم است که هابیآسبه وضعیت 

ین رای توصیفی بود و بنابامطالعهبه خاطر داشته باشیم که مطالعه حاضر 

ع با توجه به های متنوترسیم و تطبیق الگوهای ارتباطی بین متغیرها در نمونه

ی هافتهاسطح تحولی نیازمند مطالعات بیشتری است تا اعتبار بیشتری برای ی

 پژوهش حاضر به دست آید.

 یاخلاق اتظملاح
 به پژوهش، اخلاقی ملاحظات رعایت منظور به :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 انهمحرم و پژوهش در شرکت بودن اختیاری و داوطلبانه خصوص در کنندگانشرکت

 .شد اخذ آگاهانه نامهرضایت آنان از و شد داده توضیح اطلاعات داشتننگه

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به و دوم نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده استخراج اول نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر وعزیزانی وسیله از بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.قدردانی می
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