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 چى٥سٜ
سل٥ُِّ  ٣ٌَٞٚ ٞب٢ػّٖٝ ىٍ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ اطَثو٘ ثٛىٖ َٙوزدْٚٞ٘ كب١َ ثٝ

ٞب٢ ٔوشّف اُ ثٛىِٖ اٖ٘بٖ، ٙبُٔ ٦ٕق ثبلا٢ ٍَ٘ا٣٘، ػٙجٝ (ٚػٛى٢ ىٍ ٍَ٘ا٣٘ ا٘ؼبْ ٌَفز
ىٞي(  ٘ب٤بفش٣ٍ لَاٍ ٣ٔ ثي٣٘، ٍٚا٣٘ ٚ اػشٕب٭٣، ٍا ىٕشوٛٗ سغ٥٥َار ٔٮ٦ٛف ثٝ ٕبُٗ

ٔل٤ٍٛز وبٚٗ ىٍ اٍاى٠ آُاى، سٟٙب٣٤، َٔي ٚ ٔٮٙب٢ ُ٘ي٣ٌ  ٞب٢ سل٥ُّ ٚػٛى٢ ثب ػّٖٝ
 آٍٚى ٍٚا٘ئٍبٍَ٘اٖٞب د٥بٔي ٚ دي٤ياٍٞب٢ ّّٖٔٓ  ثٛىِٖ اٖ٘بٖ، ىٍ ٥ٌ٢ٍَٚى، ا٤ٗ ٔاِفٝا٘ؼبْ ٣ٔ

 ٍٚٗ ٌٛاٜ ثب ٌَٜٚ ثب َٕٞاٜ آُٖٔٛدٔ )آُٖٔٛد٥٘ آ٤ٙي( ٥َفٕٙبٍ ٣ٔ ثٌَٝا ٚػٛى
 ٔم٬٦ ىا٘ٚؼ٤ٛبِٖ ىهشَ ىٍ اُ ٘فَ +. (آُٔب٣ٚ٤ ثَا٢ ا٘ؼبْ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثٝ وبٍ ثٖشٝ ٙي  ٥ٕ٘ٝ

ٕبىٜ سٞبىف٣  ٍٚٗ ثٝ ٍا٢ُ، وٝ ىا٥ّٚت ثَا٢ َٙوز ىٍ دْٚٞ٘ ثٛى٘ي، ىاٍ٘ٚبٜ وبٍٙٙب٣ٕ

 

 )ر ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٍا٢ُإ٭٢ٛ ٥ٞ   

  )ثٟٚش٣ ٥ٟٙي ىاٍ٘ٚبٜ اٍٙيوبٍٙٙب٣ٕ ىا٘ٚؼ٢ٛ 

  )ثٟٚش٣ ٥ٟٙير ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ إ٭٢ٛ ٥ٞ 
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 وٝ ا٢ىل٥مٝ ٘ٛى ػ١ّٖ ُ٘ٝ ىٍ آُٔب٤٘ ٌَٜٚ ٘فَ 0, (ٙي٘ي ٌٕبٍىٜ ٌٛاٜ ٚ آُٔب٤٘ ٌَٜٚ ىٚ ىٍ
ا٢ ى٣٥ٍ ا٤ٗ ٔي٘ر ٔياهّٝ ٌٛاٜ ٘فَ ٌَٜٚ 0, ( ٤بفشٙي ٌَى٤ي ك٢ٍٛ ثٌَِاٍ ٥َٛ ٙ٘ ٞفشٝ ىٍ

 ثٛى((WWQ-II)  ؿَا ٍَ٘ا٣٘  ٘ب١ٔدْٚٞ٘ دَٕ٘ ٞب٢ىاىٜ اثِاٍ ٌَىآ٢ٍٚ( ٍا ى٤ٍبفز ٘ىَى٘ي
٣ٌَٞٚ  ٞب٢ىٍ ػّٖٝ اطَثو٣ٚ ك٢ٍٛ ٘ٚبٍَ٘ ٭يْ دْٚٞ٘ ا٤ٗ ٞب٤٢بفشٝ سل٥ُِّ ٘شب٤غ

ٞب ىٍ ك٢ٍٛ ىٍ ا٤ٗ ػّٖٝ ثٙبثَا٤ٗ، (ىهشَ إز سل٥ُّ ٚػٛى٢ ىٍ وبِٞ٘ ٍَ٘ا٣٘ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ
 وبِٞ٘ ٍَ٘ا٣٘، اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ اطَثو٣ٚ ٔٮٙبىاٍ ٘ياٙشٝ إز(

 ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٍَ٘ا٣٘، سل٥ُِّ ٚػٛى٢، و٥ّسٞا: -ٚاصٜ

 

Abstract 
 

The present study examined the effectiveness of participation in group 

existential analysis sessions on worry. A high level of worry affects 

various aspects of existence, including biological, psychological and 

social changes that result in unadaptability. Existential analysis sessions 

focused on exploring free will, loneliness, death and the meaning of life, 

the factors which are considered the definite outcomes and phenomena of 

human’s existence by the existence-oriented psychotherapists. For this 

research, a pre-post test model was implemented together with a control 

group and with a semi-experimental method. 30 of female undergraduate 

students of Razi university, who were volunteers to participate in the 

research, were assigned randomly into two groups: an experimental group 

and a control group. 15 persons of experimental group participated in 

9sessions, each lasting 90-minutes, during 6 weeks. The 15 persons in the 

control group did not receive any intervention during this period. The data 

collection tool was the why worry questionnaire (WWQ-II). The data 

analysis was performed by analysis of covariance (ANCOVA(. The 

findings of the research indicate the ineffectiveness of participation in 

group existential analysis sessions in reducing worry in female students. 

Thus, participation in these sessions had no statistically significant 

effectiveness in reducing worry. 
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 ٔمسٔٝ

ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ىٍ ٕجه ُ٘ي٣ٌ، ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ٚ د٥َٚفز فٙب٢ٍٚ ٕجت ثَُٚ ى٣ٌٌَ٘ٛ

ٍَ٘ا٣٘ ثب وبٞ٘ ٭ّٕىَى ٙٛى ٚ ٤ْٜٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٣ٔٞب٢ ٔوشّف ػبٔٮٝ، ثٝىٍ ٌَٜٚ ,ٍَ٘ا٣٘

ثَا٢ افَى  ٚ ٘ب٦ٕٔئٗٔجٟٓ  ٢ٞبٔٛلٮ٥ّز#( -++-، -$و٣ّ ٍٚا٣٘، اػشٕب٭٣ ٚ ٙغ٣ّ َٕٞاٜ إز

ث٣ٙ٥ ٘بٔلا٤ٕبر، كبِز ا٤ؼبى ٙيٜ ىٍ افَاى، ٍٞٙبْ د٥٘ ##ٍَ٘ا٣٘$$ٍٚى( د٥٘ ٣ٔ ىٙٛاٍ ٦٢َٔة

ٞب٢ ا٣ّٝ ٚ سياْٚ آٖ اُ ٘ٚب٘ٝ #-4.,هب٣ّ٘، ِٛ، ٍك٥ٓ٭٣ّ $ف٣ٕ٥ٟ، إز ازٞٔٛلٮ٥ّا٤ٗ  ىٍ 

٥٘ب، آلبثَا٢ٍ، ٢ٍُٚٛ٘$ آ٤يٕٙبٍ ٣ٔ ثٝ  .٥ٌَافَاة ٦١ََ اهشلاٜ ا٤ْٚثٝث٣ ا٦١َاهشلالار ا

ٍٚا٣٘، ىٍ ثٟياٙز  ٣ؿبِٚ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٘ٚبٍَ٘ /ٖ ٍَ٘ا٣٘ثبلا ثٛىٖ ٥ِٔا #(,4.,و٣ٕ٤َ، 

ٞب٣٤ ثَا٢ وبٞ٘ ٍَ٘ا٣٘ ٍٕي اسوبً ٍٚٗ٘٪َ ٣ٔ ثٝ اػشٕب٭٣ ٚ ثي٣٘ ا٤ٗ لَٚ إز ٚ

ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ، ١ٕٗ وبٞ٘ ٭ٛاٍٟ ٖٔشم٥ٓ ٘ب٣ٙ اُ ٍَ٘ا٣٘، ٔٛػت اٍسمب٢ ٦ٕق و٥ف٥ز 

 #( 32.,، ٘ظب٢ٍ، َ٘ٞآثبى٢، ٔ٪ّْٛ ثوز$٥٘ه ُ٘ي٣ٌ آٟ٘ب ٙٛى

آٍٚى ؿٖٛ ػِئ٣ ٢ٍَٚ١ اُ ُ٘ي٣ٌ، ٢ٍٚ، 0ٓٞٚػٛىٌَا٣٤ ثب ى٤يٌب٣ٞ ٤ْٜٚ ثٝ ا٦١َاة

آ٤ب َٙوز ػ٢ٛ دبٕن ثٝ ا٤ٗ ٖٔإِٝ إز وٝ؛ ٚٔشٕب٢ِ٤ ٍا ىٍ ثَ ىاٍى( دْٚٞ٘ كب١َ ىٍ ػٖز

ى٘جبَ هٛاٞي سغ٥٥َ ٔٮٙبىا٢ٍ ىٍ ٍَ٘ا٣٘ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثٝ 1ٞب٢ سل٥ُّ ٚػٛى٢وَىٖ ىٍ ػّٖٝ

 ىاٙز؟

د٣ْٚٞٚ وٝ ثٝ  ىٌٍَىى( ٭بُٔ ٍَ٘ا٣٘، ٔب٘ٮ٣ ثَا٢ اطَثو٣ٚ فٖٙٛ ىٍٔب٢ٍَ٘ سّم٣ّ ٣ٔ

$١َثبٖ لّت ٚ س٤ٛٚ٘#  ٔجش٣ٙ ثَ  ٞب٢ دَىاُٗ ٥ٞؼب٣٘ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ سغ٥٥َار ٙبهٜ

ٞب٢ ِٔاكٓ ٍَ٘ا٣٘ ثب افَاى ىاٍا٢ اهشلالارٙ ا٦١َاث٣ ا٘ؼبْ ٙي؛ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ 2ثٙٝ ٍٚاٖ

، اُ ٞب٢ ٔياهّٝىٍ ٍٞٙبٔٝ ٞب ىاٍى(لبثُ سٛػ٣ٟ ىٍ دي٤يآ٣٤ سغ٥٥َار ا٤ٗ ٙبهٍَٜ٘ا٣٘ ٕٟٓ 

٫ٛ٘ ٤ٍٚب٣٤ٍٚ، ٍَ٘ا٣٘ افَاى ٔب٘ٮ٣ ثَا٢ دَىاُٗ ٥ٞؼب٣٘ ٔٮَٕٛ إز ٚ ٕٔىٗ إز ثٝ ى٥ُِ 

$وج٥َْ٘اى،  اهشلاَ ىٍ دَىاُٗ ٥ٞؼب٣٘، ٤ٍٚب٣٤ٍٚ ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٍَ٘ا٣٘ ىاٍ٘ي ٔاطَ ٚال٬ ٘ٚٛى

ٞب ٔا٤ي وبٍثَى ٔف٥ي ىٍٔب٢ٍَ٘ ثَه٣ دْٚٞ٘ #(33.,آثبى٢، َ٘ٞر ٭٥ّّٛ، ٞب٣ٕٙ

 (#.++-، 4؛ إذ4ُٙ٥++-، 3$ا٤بوٛٚ ثبٙيٌَا، ثَ إبٓ فّٖف١ ٚػٛى٢، ٣ٔآٍٚىٞب٢ اٖ٘بٖ ٢ٍٚ

سإط٥َ  ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلاء ثٝ ٥َٕبٖ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ػٕٮ٥ز ٭بى٢ ٚاػي ٍَ٘ا٣٘ ث٥ٚش٢َ ٖٞشٙي،
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، ,,، ٤ٍٛٔشب+,$٥َٞا٢ اػشٕب٭٣ ثَ آ٘بٖ سإ٥٤ي ٙيٜ إز )ٚػٛىٌَا٣٤ ىٍ ٔياهلار ٍٚا٣٘

 وبٞ٘ ٔٛػت  ٚػٛى٢ سل٥ُّ ٣ٌَٞٚٞب٢  ػّٖٝىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ َٙوز#( .++-، -,وب٥ٙٛا٣ٌ

٥ٔبٖ  فب١ّٝ آٍٚى ٚػٛىٌَا،٢ٍٚ#(  .4.,ٞب٥٘ٔ، $٭ٖى٢َ، ٢َ٥ٞ٘ ٙٛى٣ٔ آ٘بٖ س٥ٙي٣ٌ

 .,دَىاُى( ٔٮٙبىٍٔب٣ٔ٢ٍَ٘ افَاى ٔٮ٢ٛٙ ثٝ ُ٘ي٣ٌ ٚ وبٞ٘ ىاىٜ ٍا ٔٮ٤ٛٙ٘ز ٚ ىٍٔب٢ٍَ٘ ٍٚاٖ

؛ +4.,$ث٥ّٚيٜ، ثبٙئاطَ ٣ٔ ٞب٢ ا٦١َاةوبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ ىٍ /,آٍٚى ٚػٛى٢ فَا٘ىُثب ٢ٍٚ

$ػ٥ٕٚي٢،  ٔٮٙبىٍٔب٢ٍَ٘ ٣ٌَٞٚ ثب٭ض وبٞ٘ افَٖى٣ٌ (#32.,ٔلٕي٢، اوج٢َ، وب٤ٚب٣٘، 

# 32.,فَٚغبٖ، ْ٘اى ٚ  $فوبٍ، ٘ٛاث٦ٕ٣ق ٕلأز ٍٚاٖ ُ٘بٖ  # ٚ افِا٤٘,4.,سَهبٖ، اوج٢َ، 

 ٙٛى(٣ٔ

 ٚ ٔٮ٢ٛٙ ُ٘ي٣ٌ ٍفشب٢ٍ، ىاٍ دْٚٞ٘ ٚ وبٚٗ ىٍ اكٛاَ ى٣ٍ٘ٚ،٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘ ٭ٟيٜ

سج٥٥ٗ  ٭بِِٓ ٚػٛى ٢ٚ ىٍ ١ٚٮ٥٘زثَ ٔجٙب٢ ٫ٛ٘ ٍ٘بٜ ثٝ كم٥مز اٖ٘بٖ ٚ  ٚ اػشٕب٭٣ اٖ٘بٖ إز

ٛى٢ ٍا ٔٛػ اٖ٘بٖسميْ ٚػٛى ثَ ٔب٥ٞز، ٍؤ٢ ثب  ٚػٛىٌَا٣٤ #(,4.,$سم٢ٛ، غفب٢ٍ،  ٙٛى ٣ٔ

$ٕٞبٖ#(  وٝ ٖٔئَٛ سٚوٜ فَى٢ ٚ سٮب٣ِ ٚػٛى٢ ه٤ٛ٘ إز ٙٙبٕي٣ٔ ثٝ هٛى ٚاٟ٘بىٜ

ػب٢  إز ٚ ٘ٛ٭٣ ٍَ٘ٗ فّٖف٣ ٍا ثٝ ىٍٔب٢ٍَ٘ ثٝفّٖف٣  آٍٚى٢ٚػٛى٢ ٢ٍٚ سل٥ُّ

ٞب٢ ٭ٙٛاِٖ ٍَ٘ا٣٘ٔٮٙب٣٤، ثٝٚ ث٣ 0,آُاى، سٟٙب٣٤ َٔي، اٍاى٠ ا٢ اُ فٖٙٛ ىٍ ثَ ىاٍى(ٔؼٕٛ٭ٝ

آٍٚى اٖ٘بٖ ىٍ ا٤ٗ ٢ٍٚ 2,ثٌََفشٝ اُ افىبٍ ف٥ّٖٛفبٖ ٚػٛىٌَا ىٍثب٠ٍ س٤َٚق ػَٛٞ 1,ٚػٛى٢

ٌَا ىٍ ١ٛٔٛ٭بس٣ ٔٚوٜ ٕٞـٖٛ #( اَٝٛ ٍٚا٘ئٍب٢ٍَ٘ ٚػٛى+43,، 3,$٤بِْٛ إز

لبثُ  4,ػ٢ٛ ٔٮٙب، ٙو٥ٞز ٕٚٞب٣ٍٙٞٚ  د٢َ٤ٌ، ػٖزهٛىآٌب٣ٞ، اٍاى٠ آُاى ٚ ٖٔئ٥ِٛز

٭ٙٛاٖ ٤ه ٚػٛى٢ ٚ ٔٮٙبىٍٔب٢ٍَ٘ ثٝ #( سل٥ُّ,,+-،$١َغب٣ٔ َٕٞاٜ ٚ ٘٪٢َ إشٙجب٣ إز

#( ٘ىش١ ا٣ّٝ ٚ -,+-، +-$ا٤َِٚىٛٚا ٥ٍٕٕز ٤بفز ٤ٍٚىَى ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٤ٛ٘ٗ ثب سلاِٗ فَا٘ىُ

$٘٪٢َ ٚ  ٌَا٣٤ د٥ٛ٘ي ا٘ي٤ٚٝ ثب سؼبٍة ٍّف ٚ ٚالٮ٣ ُ٘ي٣ٌ اٖ٘بٖ إزث٥ٙبى٢ ٚػٛى

 ٥٩ٚ١ف (ٕ٘ب٤ئٮَف٣ ٣ٔ ٖٔئَٛ اٖ٘بٖ ٍا ٔٛػٛى٢ آُاى ٚفّٖف١ ٚػٛى٢  #(33., ١َغب٣ٔ،

 ٭ٙٛاٖ ثٝ لَاٍ ٥ٖ٘ز وٝ ثيٞي ٍا ٥ٙٛٞب٢ٍ ا٤ٗ فَى ثٝ وٝ إز ٚػٛى٢ ا٤ٗ سل٥ُّ ىٍٔبٍَ٘

 وٙي، ٭ُٕ وٙٙي،٣ٔ سٮ٥٥ٗ ٍا اٚ اٞياف ٚ ُىٜ ٍلٓ ٍا اٚ ُ٘ي٣ٌ ٤ٍٚياىٞب، وٝ ٔٙفٮ٣ّ ٔٛػٛى

 #(4++-، ,-$ثبٍسِ ٌَىى هٛى ىٞٙي٥ٙٛٞ٠بٍا٘ٝ ٙىُ ٥ٍٛ سٛا٘ي ث٣ٔٝ ثّىٝ
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ٞب٢ ٔوشّف ػٕٮ٥ز ٞب٢ ٔشٮيى٢  ثَ اطَ ٔظجز ٔياهلار ٚػٛىٌَا ثَ ٌَٜٚدْٚٞ٘

٤بٍٜ، ؛ سم٣.,+-، /-، ٕشَا٘غ.-، ىا٥ّٖٖ٘ٛ--$ٞٙٛم ا٘يٙٙبهش٣ ىٍ ٔٚىلار ٌٛ٘بٌٖٛ سإو٥ي وَىٜ

سل٥ُّ  #( ث٣ٍَٕ لبث٥ّز ا٭شٕبىٙ سؼَث٣+4.,٢ٛ٥ٌ، ث٥ٍي٣ِ، ٥ٌَٔب٣٘، ل٢َٕ؛  -4.,ا٭ٛا٣٘، 

ٞب ثٛىٜ إز ٚ آٍٚىآٍٚى ٍٚا٘ئٍبٍَ٘ا٘ٝ ٔليٚىسَ اُ ٕب٤َ ٢ٍٚ٭ٙٛاٖ ٤ه ٢ٍٚ ٚػٛى٢ ثٝ

٭ٙٛاٖ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ د١ٙ٥ٚ٥ لبث٥ّز ا٭شٕبى  ٤َٝلبً ١ٛٔٛ٭٣ ٦ٔبثك ٚ ٤ب ِ٘ى٤ه ثٝ

، ف٥ّٖٛف ٚػٛىٌَا٢ لَٖ ُ٘ٛىٞٓ، 0-ٍٚا٘ئٍب٢ٍَ٘ ٔٛػٛى ٥ٖ٘ز( ىٍ إبٓ و٥َِوٍٙبٍى

، 1-$و٥يى ىاٖ٘زثٝ ٍّفب٢ سؼَث١ اٖ٘بٖ ٘بوبٍآٔي ٣ٔ إشفبىٜ اُ آُٔب٢ٍَٚ٤ ٍا ىٍ دَىاهشٗ

-+,,)# 

 

  رٚػ

ا٘ؼبْ دْٚٞ٘  3-ٌٛاٜ ٌَٜٚٙ ثب آُٖٔٛدٔ )آُٖٔٛد٥٘ ٥َف ٍٝٛر ثٝ 2-آُٔب٥٘٣ٚ٤ٕٝ ٍٚٗ

  (كب١َ ٍا ٕٔىٗ ٕبهز

 آسٖٔٛ تا ٌزٜٚ ٌٛاٜآسٖٔٛ ٚ پظتٙس٢ عزح پ٥ؼصٛرت :1 خسَٚ
 

T2 X T1 RG1 

آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ دٔ

 (WWQ-II)آُٔب٤٘

 ك٢ٍٛ ىٍ ُ٘ٝ ػ١ّٖ

سل٥ُّ ٚػٛى٢   

آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ د٥٘

 (WWQ-II)آُٔب٤٘

ٙيٌبٖ ٌٕبٍىٜ  

 ىٍ ٌَٜٚ آُٔب٤٘

T2 - T1 RG2 

 آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚدٔ

 (WWQ-II)ٌٛاٜ

آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ د٥٘ )

 (WWQ-II)ٌٛاٜ

 ٙيٌبٖ ٌٕبٍىٜ

 ىٌٍَٜٚ  ٌٛاٜ

 

 ىاٍ٘ٚبٜ اػشٕب٭٣ ٭ّْٛ ىا٘ٚىي٠ وبٍٙٙب٣ٕ ٔم٬٦ ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍٙش١ ىهشَِ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ

 اُ ثٛى٘ي، د٤ٌَفشٝ ٍا دْٚٞ٘ ا٤ٗ ىٍ َٙوز ىا٥ّٚجب٘ٝ ٍٝٛر ثٝ ٭٣ٕٔٛ فَاهٛا٣٘ ٣٥ وٝ ٍا٢ُ

 ػٟز# ٌٛاٜ ٚ آُٔب٤٘ ٞب٢ٌَٜٚ$ ٘ف٢َ 0, ٌَٜٚ ثٝ ىٚ ٕبىٜ سٞبىف٣ ٢َ٥ٌٕ٘ٛ٘ٝ ٍٚٗ ٤َ٥ك

ىٍ ُ٘ٝ  دْٚٞ٘ اػَا٢ ٥َٛ ىٍ آُٔب٤٘ ٌَٜٚ (ٙي٘ي ٌٕبٍىٜ سفى٥ه ثٝ دْٚٞ٘ ٥َف اػَا٢

 ىٍ ٌَٜٚ ىاٙشٙي ٚ ك٢ٍٛ ىل٥مٝ، ٘ٛى كيٚى ٔير ثٝ َٞػّٖٝ ٚػٛى٢، سل٥ُّ ٣ٌَٞٚ ػ١ّٖ

 (ٍٝٛر ٍَ٘فز ا٢ٔياهّٝ دْٚٞ٘ ٥َٛ ىٍ ٌٛاٜ،
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 :اتشار پضٚٞؼ

ا٤ٍُبث٣  ثَا٢ #+++-$ ٕٞىبٍاٖ ٚ +.ِٞٛٛن ٤ٕٛسWWQ-II) $ 4-ا٣ٍَ٘٘ا ؿَ٘ب١ٔ دَٕ٘

ٔٛػٛى ىٍ  دٙغ ٭بُٔ ٭ب٣ّٔ، سل٥ُّ ٍٚٗوٕه  ثٝ ٕبُٜ  ,.ىٍٕش٣ ٍَ٘ا٣٘ ٥َاك٣ ٙي(

 0-  ٚاػي ٘بٔٝا٤ٗ دَٕ٘ #(34., ػ٣٤ٛ، ٞب٣ٕٙ،ِٛ، ٙبٜ٭٣ّ$ إز ٔشٕب٤ِ ٕ٘ٛىٜ ٘بٔٝ ٍادَٕ٘

 ا5ُ ٭جبٍسٙي ٞبٔم٥بٓهَىٜ إز( ٔم٥بٓهَىٜدٙغ  ٚدَٕ٘ 

  ؛إز  ا٥ٍِٜ٘ افِا٤٘ ثب٭ض ٍَ٘ا٣٘ )- وٙي؛٣ٔ وٕه ٔٚىُ كُ ثٝ ٍَ٘ا٣٘ ),

 اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ثب٭ض ٍَ٘ا٣٘ )/ ٙٛى؛٣ٔ ٘بٌٛاٍ ٚلب٬٤ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ثب٭ض ٍَ٘ا٣٘ ).

 ( إز ٔظجش٣ ٙو٥ٞش٣ ٝفز ٍَ٘ا٣٘ )0 ٚ ٌَىى٣ٔ ٘بٌٛاٍ ٚلب٬٤ اُ ٘ب٣ٙ ٔٙف٣ ٞب٢ ٥ٞؼبٖ

 ٘بٔٝدَٕ٘ ا٤ٗ وٝ ىاى ٘ٚبٖكبَ الياْ#  ىٍ؛ ٟ٘ب٣٤ ٌِاٍٗ$ ُا٘يٚ ٚ ك٥ٕيدٍٛ دْٚٞ٘

 آِفب٢ ٤َ١ت ٥ِ٘ ٍا آٖ ِٕٞٔبٖ -.لبث٥ّز ا٭شٕبى ٔلممبٖ ٥ٕٞٗ ٚ ىاٍى ى٣ٍ٘ٚ هٛث٣ ٕٖٞب٣٘

وَٚ٘جبم  آِفب٢ ٔبٜ ٤َ١ت ىٚ ٣٥ ىٍ ٥ِ٘ ٍا آٖ ثبُآُٔب٣٤ لبث٥ّز ا٭شٕبى ٚ +*+3 وَٚ٘جبم

ىٞي وٝ $ٕٞبٖ#( ٘شب٤غ ىٍٕش٣ ٚ لبث٥ّز ا٭شٕبى فَْ سَػٕٝ ٙيٜ ٘ٚبٖ ٣ٔ ا٘يوَىٜ ٌِاٍٗ*( 24

ٔلش٢ٛ؛  )ى٣ٍ٘ٚ ٕبُٜ؛ )٩ب٢َٞ؛ ى٣ٍ٘ٚ )ى٣ٍ٘ٚ ٞب٢ىٍٕش٣ ىٍ ٥ُٔٙٝ ا٤ٗ آُٖٔٛ ٚاػي

 /.٤ٍـبٍىٕٖٛ )وٛىٍ ؛ ..ثَاٖٚ )إذ٥َٔٗ لبث٥ّز ا٭شٕبىِٕٞٔبٖ ٚ  )ث٥ٗ ٚ ث٣َ٘ٚ٥د٥٘ )ث٣َ٘ٚ٥

 #(.4.,$ٙجىٝ سلمم٥مبر ٕلأز ٍٚاٖ،  ثبُآُٖٔٛ إز ٚ آُٖٔٛ

 ٤ْٜٚ ثٝ إشٙجب٣٥ آٔبٍ ٚ س٥ٝٛف٣ آٔبٍ ٞب٢ٍٚٗ دْٚٞ٘ ٞب٢ىاىٜ سل٥ُّ ثَا٢ 

 (ٌَى٤ي ا٘ؼبْ SPSS-19 افِاٍَْ٘ اُ إشفبىٜ ثب ٞبىاىٜ سل٥ُّ( ٙي٘ي ثٖشٝ وبٍثٝ وٛا٤ٍب٘ٔ سل٥ُّ

 ا٤ٗ ىٍ ٙيٜ اػَا ا٢ٔياهّٝ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٚػٛى٢، سل٥ُّ ٣ٌَٞٚٞب٢  ػّٖٝ ىٍ َٙوز: ٔساذّٝ

 ٕبهشبٍٔٙي ٍٚاَ(  ثٛى آُٔب٤٘ ٌَٜٚ افَاى ثَا٢ ا٢ىل٥مٝ ٘ٛى ػ١ّٖ ُ٘ٝ ىٍ ك٢ٍٛ ٙبُٔ دْٚٞ٘،

 ٘٪١٤َ إبٓ ثَ ٕبهشٝٔلمك ىٍٔب٣٘)آ٣ُٙٛٔ ثٖش١ ٔٛاى ثب ٞب ٦ٔبثكػّٖٝ ٔلشٛا٢ ٚ

 ٔفب٥ٞٓ( ٌَى٤ي اػَاء ٚ سٙ٪٥ٓ# ,3.,$ 1.ٍ٘ٛوَآ ٚ 0.دَٚؿبٕىب ٍٚا٘ئٍب٢ٍَ٘ ٚػٛى٢

 ٚػٛىٌَا آٍٚى٢ٍٚ ىٍ إب٣ٕ ١ٛٔٛ٭بر ٙبُٔ ٞبػّٖٝ ٥َٛ ىٍ ٙيٜ ثٖشٝ وبٍ ثٝ ٚػٛى٢

 ٚ آُاى٢» ،«كَٔز هٛى ٚ ا٦١َاة» ،«هٛىآٌب٣ٞ ٚ آُاى اٍاى٠» سَس٥ت ثٝ ػّٖٝ َٞ ثَا٢

 ،«ُ٘ي٣ٌ ٚ َٔي» ،«فَى٢ ث٥ٗ سٮب١ٍبر» ،«٢َ٥ٌس٥ٕٞٓ» ،«اٖ٘ب٣٘ ٍٚاث٤ ٚ سٟٙب٣٤» ،«ا٘شوبة
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 (ثٛى٘ي «د٥ٟٚٙبىٞب ٚ ا٘شمبىار ٚ ثبُهٍٛىٞب ثٙي٢،ػ٬ٕ» ٚ «ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٔٮٙب ٚ دٛؿ٣ ٞب،اٍُٗ»

 ثب ٚ ٦َٔف ٕ٘ٛىٜ ٌَٜٚ هبٛ َٙا٤٤ ٚ ١ٚٮ٥ز هٍٛ ىٍ ا٢ٔمئٝ ػّٖٝ َٞ ىٍ ٌَٜٚ ٍٞجَ

ٞب٢  ا٤ٍُبث٣ هٛى ثٝ ى٭ٛر ثب ٍا ٌَٜٚ د٤ٛب٣٤ ٚػٛى٢، ١ٛٔٛ٭بر ىٍثب٠ٍ ٞب٣٤،دَٕ٘ اٍائ١

 ٕبُٔبٖ ٥ِ٘ ٚ فَٝز لاُْ ىاىٖ ثب ٚ ٕ٘ٛىٜ س٥ٕ٢ٗ ٌَٜٚ ا٭٢ب٢ ٕب٤َ ثبُهٍٛى ٚ ٌَٜٚ ا٭٢ب٢

 ٣ٌَٞٚ ٔجبكض ىٍ ٍا افَاى وبٍ، ٍٚ٘ي ثَ و٣ّ ٘٪بٍر ١ٕٗ ٔشفبٚرٞب٢  ٢ٌَس٥ُٟٖ ٚ ىاىٖ

 اٍائ١ ثَا٢ ٤بٍىٍٔبٍَ٘ اُ ى٭ٛر ٚ ه٤ٛ٘ ثٙي٢ػ٬ٕ ثب ػّٖٝ ٍا َٞ ا٘ؼبْ، ٚ َٕ وَى ٣ٔ ٤ب٢ٍ

  آ٘ـٝ ثٙي٢ػ٬ٕ ػّٖٝ َٞ ىٍ ٕ٘ٛى( ٣ٔ ا٭لاْ ٍا ػّٖٝ هشٓ ٌَٜٚ ٔلشٛا٣٤ ٚ ُٔب٣٘ٞب٢  ثَ٘بٔٝ

 (ٌَفز ٣ٔ لَاٍ ٌَٜٚ وبٍ إبٓ ثٛى ٍٚ د٥٘ ىٍ ؿٝ آٖ ٚ ٌٌٙز

 

 ٞا ٤افتٝ ٞا ٚ زازٜ

٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َ٘ وٙشََ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي( ػبٔٮ١ ٍٔٛى ٞيف ٚ ٍٙش١  ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ػ٥ٖٙ٘ز ثٝ

سل٣ّ٥ٞ آ٘بٖ ٥ِ٘ ٍٙش١ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثٛى( سؼب٘ٔ ٣ٕٙ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثب دَاوٙي٣ٌ ٕٝ ٕبَ سفبٚر 

ا٤ٗ ثب ىٍ ٞب ٔٛػٛى ثٛى( ثٙبث٣َٕٙ وٝ ٣ٍٕٞ ٥ِ٘ ىٍ ٤ه ٔم٬٦ سل٣ّ٥ٞ ىا٘ٚؼٛ ثٛى٘ي، ىٍ ٌَٜٚ

ٞب٢ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ ٤بفز  ٙٙبهش٣ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ىٍ ٌَٜٚٔشغ٥َٞب٢ ػٕٮ٥ز ٌَفشٗ٘٪َ 

 ٍَ٘ى٤ي( 
 آسٖٔٛ تزا٢ زٚ ٌزٜٚآسٖٔٛ ٚ پظٞا٢ تٛص٥ف٣ ٍ٘زا٣٘ زر پ٥ؼ٤ٚض٣ٌ :2 خسَٚ

 

 ٔؼ٥ارا٘حزاف  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٌزٜٚ                             

 ,,*,1 1.*.0 ٌٛاٜ آسٖٔٛپ٥ؼ

 +,*41 ./*+- آسٔا٤ؼ

 ,,*.0 2.*+/ ٌٛاٜ آسٖٔٛپظ

 3*2- ,/*.2 آسٔا٤ؼ

 

آُٖٔٛ ثَا٢ ٌَٜٚ ٘شب٤غ س٥ٝٛف٣ دْٚٞ٘ ٕ٘ب٤بٍَ٘ آٖ إز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍَ٘ا٣٘ ىٍ د٥٘

 آُٖٔٛ ثَا٢ ٥ٕٞٗ ٌَٜٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗثبٙي وٝ ىٍ دٔ ٣ٔ +,*41ثب ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ./*+-آُٔب٤٘

ٙٛى ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕ٘ار ٌٛ٘ٝ وٝ ٔٚبٞيٜ ٣ٔآٔيٜ إز( ٕٞبٖ ىٕز ثٝ 3*2-ثب ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ  ,/*.2
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 #(-ٕٙب٠ٍ  $ػيَٚ آُٖٔٛ إزسَ اُ د٥٘آُٖٔٛ دب٥٤ٗدٔ

٣٘ اُ ٍٚٗ سل٥ُّ ٍَ٘ا ٞب٢ سل٥ُّ ٚػٛى٢ ىٍػّٖٝ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ ثٝ

سَ اُ ا٘ٛا٫ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ إز( ىٍ سل٥ُّ ا٤ٗ ٍٚٗ ػب٬ٔ إشفبىٜ ٙي، 2.وٛٚا٤ٍب٘ٔ

ٌَِ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ىٚ ٤ب ؿٙي ٌَٜٚ، اطَ ٤ه ٤ب ؿٙي ٔشغ٥َ وٙشََ ٔياهّٝ ١١ٕٗ ٔمب٤ٖ وٛٚا٤ٍب٘ٔ

ٙٛى سب ٘شب٤غ اُ اطَار َٔث٣ٛ ثٝ ٙٛى( سل٥ُِّ وٛا٤ٍب٘ٔ ٔٛػت ٣ٔاُ ٔٮبىِٝ هبٍع ٣ٔ 3.ٕٞذَاٗ

 ٌَ ٔلف٧ٛ ثٕب٘ي( اطَ ا٤ٗ وبٍ وبٞ٘ ٥ِٔاٖ ه٦ب٢ ٚا٤ٍب٘ٔ إز( ٔشغ٥َ ٔياهّٝ
 

 ٚار٤ا٘ظ ٍ٘زا٣٘ زر زٚ ٌزٜٚتزاتز٢ ذغا٢ : 3خسَٚ
 
 

 D.F2 D.F1 F عغح ٔؼٙازار٢

2*+ -3 , ,0,)* 
 

إز، ٤ٮ٣ٙ ٣َٙ   Fٕ٘ب٤بٍَ٘ ٭يْ ٔٮٙبىاٍ ثٛىٖ ثب سٛػٝ ثٝ ػيَٚ فٛق ٥ِٛ٘ٔ٘شب٤غ آُٖٔٛ 

وٛا٤ٍب٘ٔ سٖب٢ٚ ٚا٤ٍب٘ٔ ىٚ ٌَٜٚ ثَلَاٍ إز، ثٙبثَا٤ٗ إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ آٔب٢ٍ سل٥ُّ

 #(. ٕٙب٠ٍ $ػيَٚ د٤ٌَ إزأىبٖ
 

 ٞا٢ آسٔا٤ؼ  ٚ ٌٛاٜٞا٢ ٌزٜٚوٛار٤ا٘ظ تزا٢ آسٔٛزٖ تفاٚت ٥ٔا٥ٍ٘ٗ٘تا٤ح تح٥ُّ: 4 خسَٚ
 

عغح 

 ٔؼٙازار٢
F 

  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 ٔزتؼات
 آساز٢زرخٝ

ٔدٕٛع 

 ٔدذٚرات
 ٔٙثغ تغ٥٥زات

 ٔسَ تصح٥ح +00*20, - 20-*32+ .*3+ +*-1+

 ٌزٜٚ 3-*03, , 3-*03, +*0,. +*024

 پ٥ؼ آسٖٔٛ 4+/*,/. , 4+/*,/. /*/03 +*,/+

 ذغا ,,/-*-4, 2- 3-*00,  

 وُ ,41-*12. +. 34*/+.  

 

  = α ",ىٍ ٦ٕق  = F+*0,.ىٞي ٔمياٍ  # ٘ٚبٖ ٣ٔ/ ٕٙب٠ٍ٘شب٤غ سل٥ُّ وٛا٤ٍب٘ٔ $ػيَٚ 

 ثو٣ٚ ٔليٚى ٔياه١ّ ا٘ؼبْٞب٢ ىٚ ٌَٜٚ ٘ٚبٍَ٘ اطَ ٔٮٙبىاٍ ٥ٖ٘ز ٚ ٥ِٔاٖ سفبٚر ىٍ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ثبٙي(  ٙيٜ ٣ٔ
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 ٥ٌز٢٘ت٥دٝ ٚ تحث

ىٍ ٍ٘غ ٖٞشٙي$غفّب٢ٍ،  ي٤ييٙ ٚ ٤ئشٕٛ ٣ي٘اٍَ٘ اُ ٖ ا٤َا٣٘٘ٚؼ٤ٛبىا ٝيِىٍ 0. اُ ث٥٘

ٔٚىلار سل٣ّ٥ٞ، ٍٚاث٤  افَٖى٣ٌ، ثب سٍٙبس٣ٍٙ ١ٍاث٦ ا٦١َاة، #(34.,فَ، ٘ب٣٤ٍٚ، ث٢َُٟٚ

ٌَا ٍٚا٘ئٍبٍَ٘اٖ ٚػٛى #(,4.,، ٥٘ب ٚ ٕٞىبٍاٖ$٢ٍُٚٛ٘ ُ٘ي٣ٌ ىاٍى٠ٛ اػشٕب٭٣ ٚ ٥ٙ

آٍٚى آ٘بٖ، ا٦١َاة ِ ٘ب٣ٙ اُ ثٛىٖ اُ ٔٛػجبرٙ ى٤يٌب٣ٞ ٔشفبٚر ثٝ ا٦١َاة ىاٍ٘ي، ىٍ ٢ٍٚ

ٚػٛى اٖ٘بٖ ٙٙبٕب٣٤ ٙيٜ ٚ ثب ا٦١َاة ىٍ ٍٔٛى ٔٮٙب٢ ُ٘ي٣ٌ، َٔي ٚ ٘ب٢َ٤ٌِ ا٘شوبة 

٣ ثَا٢ ا٘ؼبْ #( ا٤ٗ سٕب٤ِ ٔجٙب٤.,+-، ,/، ث٥َٔٔ+/، ٥ّٕٛا4.$وٛىاثٓىٔ وَىٖ س٥ٝٛف ٙيٜ إز

 ٚػٛى٢ ىٍسل٥ُّ ٣ٌَٞٚ ٞب٢ػّٖٝ  ىٍ وٝ ك٢ٍٛ ٕبهز آٙىبٍ دْٚٞ٘ كب١َ ثٛى؛ ٘شب٤غ

 ٍَ٘ا٣٘ ٦ٕق وبٞ٘ ثٙبثَا٤ٗ،( ٍَ٘ا٣٘ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ ثٝ ٘لٛ ٔٮٙبىاٍ اطَثو٘ ٥ٖ٘ز وبٞ٘

 ٭يْ اطَثو٣ٚسج٥٥ٗ  (ٙٛىثٝ ِلب٧ آٔب٢ٍ سإ٥٤ي ٣ٕ٘ ٞبا٤ٗ ػّٖٝ ىٍ َٙوز ثب ىهشَ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ

 آٍُى٣ٌ٘ب٣ٙ اُ ٍٚأٖياهلار ثٝ ٔٚشَن ثٛىٖ ٙبهٜ ٍَ٘ا٣٘ ىٍ ىٚ كبِز ٔشٕب٤ِ ا٦١َاة 

 ٙٛى(ٚ ا٦١َاة ٚػٛى٢ سل٤ُٛ ىاىٜ ٣ٔ

ا٤ؼبى ٚ سٕٛٮٝ ٤بفز( ٥جك (IU)  -/ثَا٢ س٥١ٛق ٚ سج٥٥ٗ ٍَ٘ا٣٘ ٔيَ ٭يْ سلُٕ٘ ثلاسى٥ّف٣

 ىٍ ٣٘اٍَ٘ ُغبآ ثٝ ٔٙؼَكبِز  ، ٚ ا٤ٗ٤بثٙي٣ٍٔا ىٙٛاٍ  ثلاسى٥ّف٦٢ٔ٣َة  اىفَا َ،ٔيا٤ٗ 

 ثب٭ض ٔجٟٓ ٢ٔٛلٮ٥زٞب ٤ٮ٣ٙ ىى،٣ٌَٔ ٢ٍٚد٥٘ ٦ٕٔئٗ٘ب ٚ ٔجٟٓ ٢ٞبٔٛلٮ٥ز ثب ػٟٝأٛ

ر لإاا٤ٗ ا وٝ ػبآٖ اُ ٚ ىىٌَ "؟ٌَ(((ا ٙٛى٣ٔؿٝ " ٖث٣دب٤ب رلإاا ٥ٌَىٍ ىفَ ىٙٛ ٣ٔ

# +44,$ ./٣ٙٔ .#-4.,ى$ف٣ٕ٥ٟ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٣ٔٛٙ ٣٘اٍَ٘ ىؿبٍ ىفَ ،ٔب٘ٙي٣ٔدبٕن ث٣  ٔٮٕٛلاً

سَ اُ ٚػٛىٙبٖ ا٢ ٍّفسإو٥ي ىاٙز وٝ فَا٤ٙيٙ ٍٚا٘ئٍب٢ٍَ٘ ثب٤ي ثٝ افَاى وٕه وٙي سؼَثٝ

#( +4.,، //$ف٥ٖز ٚ ف٥ٖز ٞب٣٤ إزٞب ٘ش٥ؼ١ ؿ٥ٙٗ سؼَث٤ٝبفشٗ ٘ٚب٘ٝىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ سٖى٥ٗ

ٔب٘ي؛ ُ ٣ٔس٢َ غبفٞب٢ ث٥ٕبٍ سَٕوِ ىاٍى، اُ ٫ٛ١ٛٔ ٟٔ٘ٓٙوِٜ ٍٚا٘ئٍب٢ٍَ٘ وٝ ٢ٍٚ ٘ٚب٘ٝ

ٞب٣٤ ثَا٢ ٤ٌَوشٗ اُ آُاى٢ ٖٞشٙي ٚ ٔا٤ي ٭يْ إشفبى٠ ٍٚٗ ىٍىٔٙي٢ َٝفبًٞب٢ ٍٚاٖ ٘ٚب٘ٝ

ٞب٢ آ٘بٖ ٤بثٙي، ٘ٚب٘ٝٞب إز( ٍٞٙب٣ٔ وٝ ث٥ٕبٍاٖ ثب٥ِي٣ٌ ٍا ىٍ آُاى٢ ث٥ٚشَ ٣ٔافَاى اُ سٛا٘٘

َا٤ٗ $ٕٞبٖ#، ثٙبث ٌَىىثٟٙؼبٍ ٣ٔىٍىٔٙيا١٘ آ٘بٖ ٔجيَ٘ ثٝ ا٦١َاة ٚ ا٦١َاة ٍٚاٖ ُىا٤٘ ٙيٜ

ى٥ُِ  ٢، ثٝٞب٢ سل٥ُّ ٚػٛىسلز سإط٥َ َٙوز ىٍ ػّٖٝ ٕٔىٗ إز وبٞ٘ ٔليٚى ٍَ٘ا٣٘
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ػٛى٢ ىٍ ا٦١َاة ٚػٛى٢ ثبٙي؛ ٤ٮ٣ٙ ػب٤ٍِ٤ٗ ٙيٖ ا٦١َاة ٚ ،سَ ٍَ٘ا٦ٕ٣٘ق دب٥٤ٗ

 ٔٮٙب٢ ُىٚىٜ ٙيٖ وبُٔ ٍَ٘ا٣٘ ٥ٖ٘ز( ثٝ آٍُى٣ٌػب٢ ا٦١َاة ٘ب٣ٙ اُ ٍٚاٖ ثٝ

ٍُٚى( ٣ٔ سإو٥ي ىٞي،٣ٔ ٢ٍٚ وٝ ٍٝٛس٣ ثٝ ِل٪ٝ، َٞ وبُٔ ىٍن ٥ٕ٘زاٞ ثَ ٚػٛىٌَا٣٤

٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛى  ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٚاٟ٘بىٖ اوٖٙٛ ٚ سَٕوِ ثَ ٌٌٙشٝ ٚ آ٤ٙيٜ ٚ ثٝ ثب آٍٚى ٚػٛى٢ٍٚ٢

 ىٍٔب٢ٍَ٘ ٍاث١٦ اُ ػ٣٤ِ ٭ٙٛاٖ ٚ ثب سإو٥ي ثَ سؼَث١ ٍّف ُٔبٖ كبَ، ثٝ ثٝ ٍٚاٖ آ٥ٕت

 فَاٞٓ ٍا ٍَ٘ا٣٘ سغ٥٥َ ٔب٥ٞ٘ز ا٦١َاة ٚ وبٞ٘ أىبٖ# ,3., ٍ٘ٛوَآ، دَٚؿبٕىبٚ$

ٚ ىٍن وبُٔ  0/هّٛٛ ٤ٮ٣ٙ ٚػٛى٢ ىٍٔب٢ٍَ٘ اٞياف ىٍ سغ٥٥َ ا٤ٗ ٦ٙٔك ٌَىا٘ي ٚ ٣ٔ

 ٍا هٛى ثب ٚ ى٤ٍَاٖ، ثب ٥ج٥ٮز، ثب ٍٍٚإش٣ ٚ ا٥ُٝ إز، هّٛٛ ٚػٛى ٤ُٖشٗ ىٍ اوٖٙٛ ٟ٘فشٝ

ثب٤ٖش٣ٍ َٔي ٚ د٤ٌَٗ سإط٥َ ؿٍٛ٘ٝ ىاٍى ٚ ٔشَٕوِ ثٛىٖ ىٍ اوٖٙٛ د٥بٔي اىٍان  َٕٞاٜ ثٝ

ٔٮشمي ثٛى وٝ ٥ٙٛٞبٍ ثٛى٣ٌ ٖ٘جز ثٝ  #-40,$ ٤ُ/1ٖشٗ ىٍ ١ٚٮ٥ز اٖ٘بٖ إز( س٥ّ٥٘

٦ٔبثك  #(+4.,$و٢ٍٛ،  ٕبُىؿ٣ٍٍ٘ٛ ُ٘ي٣ٌ ٔشٙب٣ٞ، اٖ٘بٖ ٍا ثٝ ٍّفب٢ ٚػٛى ٥ٙٛٞبٍ ٣ٔ

 يا٘ؼبٔ ٣ ٣ٔثٝ فٟٓ ٔٮٙبىا٢ٍ ُ٘يٌياٖ ٤بى َٔي ٚ سٛػٝ ٖٔشَٕ ثٔٮ٢ٛٙ،  )ٞب٢ ٌٔٞج٣آُٜٔٛ

ٞب٢ ٔٮٙبٌَا ىٍ اطَثو٣ٚ وبٍثَى سؼَث٣ ىٍٔبٖ (#,4.,َٕس٢ِ٥ٙٚ، ٢ٕٛٛٔ، $٥ب٢َٞ

 #( -++-، 3/ٚ ث٥ٌَٗ 2/$٤ٍـبٍىُ ٞب٢ ث٥ٖب٢ٍ آُٔٛىٜ ٙيٜ إز دْٚٞ٘

؛ 4++- ا٤بوٛٚ،$ ثبٙي٣ٔ ٌَااٖ٘بٖ آٍٚىٞب٢ٍٚ٢ ىٍٔبٖ ثب وبٍثَى ٔا٤ي ٞبدْٚٞ٘ اُ ثَه٣

 ٔوشّف ٞب٢ٌَٜٚ ثَ ٚػٛىٌَا ىٍٔبٖ ٔظجزٙ اطَ ثَ ٥ِ٘ ى٢ٍَ٤ ٔشٮيى سلم٥مبر #(.++- إذ٥ُٙ،

؛ غفب٢ٍ ٚ ,++- ،+0ٚاوَ ٚ 4/ٌَٚ$ا٘يوَىٜ سإو٥ي ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٚىلار ثب ٙٙبهش٣ػٕٮ٥ز

 ٌَىى ٣ٔ س٥ٝٛٝ ٚػٛى٢ )ٙٙبهش٣ ٣ٌَٞٚ سَو٥ج٣ ٔياهلار اُ إشفبىٜ #(34.,ٕٞىبٍاٖ، 

 #(.++- ٕٞىبٍاٖ، ٚ ,0و٥ِاٖ$

ى٥ُِ دب٤بٖ ٤بفشٗ ٥ٕٖ٘بَ ىْٚ سل٣ّ٥ٞ أىبٖ  ثٝ د٣ْٚٞٚ، ٢ٞبٔليٚى٤ز ثب ٍاث٦ٝ ىٍ 

ا٢ ٌٛ٘ٝ ٞب٣٤ ثٝد٢َ٥ٍ٥ دب٤ب٣٤ اطَثو٣ٚ ٔٛػٛى ٘جٛى، ثٟشَ إز وٝ ٍٚ٘ي ٚ ا٘ؼبْ ؿ٥ٙٗ دْٚٞ٘

 ٞب ٤ُبى ثٛى؛ أىبٌَٖٜٚ افَاى سٮياى ٞب٢ د٥ٍ٥َا٘ٝ فَاٞٓ ٙٛى(٢ِ٤ٍ ٙٛى وٝ أىبٖ آُٖٔٛ ثَ٘بٔٝ

 ػياٌب٘ٝ ٞب٢ػّٖٝ ىٍ ٘ف٢َ 3 ٌَٜٚ ىٚ ثٝ سم٥ٖٓ ثب ٍا آُٔب٤٘ ٞب٢ ٌَٜٚياهّٝٔ ثشٛاٖ وٝ ا٤ٗ

 ٚ ثٌٍِشَ ػبٔٮ١ ٌَفشٗ ٘٪َ ىٍ أىبٖ (ٕ٘ٛى٣ٔ دْٚٞ٘ سٛاٖ اُ سٚى٥ُ ىاى هبٍع ٔٛا٢ُ ٚ
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 ٍَ٘ا٣٘ ٚ ٔم٥بٓ ىٍ ٞٙؼبٍ ٦ٕق اُ ثبلاسَ َٕ٘ار ثب افَاى٢ ٤ٌِٙ٘ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ غَثب٢ٍَِ ا٘ؼبْ

 ٞب٢ آس٣ ٍا ثٟشَ ػّٜٛ هٛاٞي ىاى(دْٚٞ٘ اطَ آُٔب٢ٍَٚ٤  ٞب،ٌَٜٚ ىٍ ٞبٌٕبٍٗ آٖ

 

  :ٞا ٘ٛؽت پ٣
 

2- Kelly 1- Worry 

4- worry 3- GAD 

6- Existentialanalyisis 5- Anxiety 

8- Iacovou 7- Schema 

10- Hirai 9- Spinelli 

12- Kashiwagi 11- Morita 

14- Frankl 13- Logothrapy 

16- Existential concerns 15- Loneliness 

18- yallom 17- Substance   

20- Ulrichová 19- Congruence 

22- Henoch 21- Bartz   

24- Strang 23- Danielson   

26- Kidd 25- Kierkegaard 

28- Control group 27- Quasi experimental 

30- Ho Lok 29- Why worry questionnaire 

32- Reliability 31- Validity 

34- Kuder- riechardson 33- Sperman- Brown 

36- Norcross 35- Prochaska 

38- Covariate 37- Analysis of covariance 

40- Silva 39- Khodabux   

42- Intolerance of uncertainty 41- Birmes 

44- Feist & Feist 43- May 

46- Tillich 45- Authenticity 

48- Bergin 47- Richards 

50- walker 49- Grow 

 51- Kissane 

  

 :ٔٙاتغ ٚ ٔآذذ فارع٣
 

 ٤ل٣٥ سَػ١ٕ( ىٍٔب٣ٍ٘ٚاٖ ٞب٢٘٪٤َٝ ( #-++-$ (٣ٕ ػبٖ( ٍ٘ٛوَآ اٚ؛ ػ٥ِٕ( دَٚؿبٕىب

 (ٍٙي5 سَٟاٖ ،#,3.,$ ٥ٕئلٕي٢

http://www.google.com/search?q=congruence&start=0&spell=1
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 ١ٚػٛى٢ ّٟٔٓ اُ ا٘ي٤ٚ ٣ىٍٔب٘اطَثو٣ٚ ٍٚاٖ( #-4.,$٤بٍٜ، فب٥ٕٝ؛ ا٭ٛا٣٘، غلا١َٔب( سم٣

ٮبر ٔٮَفش٣ ىٍ ٦ٔبِ ١فّٞٙبٔ( ٔٛلا٘ب ىٍ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ٚ افِا٤٘ ٦ٕق سلَٛ ٔٗ

 (..,)/0,( ٜٝ( -4.,، ثٟبٍ /0ٕٙبٍٜ  ىاٍ٘ٚبٜ إلا٣ٔ،

ثَ٘بٔٝ ى٣ٍٕ  ا٢ ػب٤ٍبٜ ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘ ىٍث٣ٍَٕ ٔمب٤ٖٝ#( ,4.,سم٢ٛ، ٤َٔٓ؛ غفب٢ٍ، اثٛاِف٢ُ( $

 (4., ٛ ،,4.,، دب٥٤ِ 10لجٖبر، ٕٙبٍٜ  ١فّٞٙبٔ (ا٤ٌِٖش٥ٖٙب٥ِٖش٣ ٚ إلا٣ٔ

-#( اطَثو٣ٚ ٔٮٙبىٍٔب4,٣٘.,سَهبٖ، َٔس٣٢؛ اوج٢َ، ثٟٕٗ؛ ُا٫ٍ، ك٥ٖٗ( $ ؛ػ٥ٕٚي٢، ٕٕب٘ٝ

فّٞٙب١ٔ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ(  ُ٘ب٣ٌَٞٚ٣٤ٛٙ ثَ ٢ٍٚ افَٖى٣ٌ ٚ ١ٍب٤ز

 (12)1/، ٜٝ ,4.,، دب٥٤ِ 2-ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ٕبَ ٞفشٓ، ٕٙب٠ٍ دْٚٞ٘

#( د٥ٛ٘يٌبٜ َٔاوِ سلم٥مبر ك٠ُٛ ٕلأز ٍٚاٖ ا٤َاٖ( .4.,$( ٙجىٝ سلمم٥مبر ٕلأز ٍٚاٖ

 (/http://www.yektaweb.com( آىٍٓ ٕب٤ز4.5.,٤بُىٞٓ اٍى٤جٟٚز ٔبٜ 

#( َٔي آٌب٣ٞ ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ُ٘ي٣ٌ -4.,$( اِٖبىار٤َٓٔ ،٢ٕٔٛٛ ؛إلبق ،٥ِ٢َٕسٚٙ ٥٢بَٞ

 ،,4.,، ثٟبٍ ٚ سبثٖشبٖ 2-اٖ٘بٖ د٣ْٞٚ ى٣ٙ٤، ٕٙبٍٜ  ١ىٚ فّٞٙبٔاُ ٔٙ٪َ ٟ٘غ اِجلاغٝ( 

 ٛ,22) 

-ٔٮٙب ٤ٍٚىَى ثب ٣ٌَٞٚ ٔٚب٠ٍٚ سإط٥َ (#32.,$ (فَٚغبٖ ْ٘اى، ٙىٜٛ؛ ٥ٟٚٔي، ٘ٛاث٣ فوبٍ، فَٙبى؛

 ٕٙب٠ٍ ْٕٛ، ٕبَ ا٤َاٖ، ٕبِٕٙي٢ ٔؼ١ّٕبِٕٙي(  ُ٘بٖ ٍٚاٖ ٕلأز ٦ٕق ثَ ىٍٔب٣٘

 (03)12 ٜٝ( ،32., ثٟبٍ ،ٞفشٓ

 ٣٥ل١ ٤سَػٕ $ؿبح ٙٚٓ#( ز٥ٙوٞ ٢ٞب٤ٝ٘٪َ ( #+4.,$( ٣( ػ٢ى٤ٌٍَٛ ٖز٥ف؛ ػٔ ٖز،٥ف

 (سَٟا5ٖ ٍٚاٖ ،٢ٔلٕيي٥ٕ

 #(-4.,$( ييك٥ٕ ،٤َٙف٣ٍدٛ ؛٭٣ّ ٢ٍ،فوب؛ ٔٮٞٛٔٝ، هب٣ّ٘ك٥ٓى؛ ٍٔلٕٛ ،٭٥ّّٛ؛ ٕٝي، ف٣ٕ٥ٟ

 فَا٥ٌَ، اة٦١َا ٢ٞبَهشلاا ٠شٮيوٙٙيئٖ ٣ٌْ٤ٚ اٖ٭ٙٛ ثٝ ثلاسى٥ّف٣ سلُٕ ْ٭ي

، /٢ٍ، ى٠ٍٚ ٤بُىٞٓ،  ٕٙب٠ٍ فشبٍ ْ٭ّٛ رسلم٥مب ٠ٔؼ٣ٌّ( ُى كٚزٚ ٢ٍ،ػجبا ٣ٕإٛٚ

  (..-)//-  ، ٜٝ(#-.$د٥بد٣

اكٖبٖ، ٣ٌّ؛ آق، ٭جيإِٞي ؛ َٟٔآثبى٢، اِٝ؛ ٥ٌَٔب٢ٛ٥ٌ٣٘، ك٥ٖٗ؛ ث٥ٍي٣ِ؛ ا٤ٕبٖل٢َٕ

 ٘با٥ٔي٢، وبٞ٘ ثَ ٚػٛى٢ )ٌَا٤ب٘ٝ اٖ٘بٖ ىٍٔب٣٘ ٌَٜٚ اطَثو٣ٚ #(+4.,$ٕٮ٥ي( 
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 ٣ٌَٞٚ ىٍ ٍَ٘ا٣٘ٚػٛى٢ٞب٢ سل٥ُّوَىٖ ىٍ ػَّٖٝٙوز سإط٥َ

 

 (٢َُٔ ٙو٥ٞز اهشلاَ ىٍ إشَٓ ثٝ ٚاثٖشٝ ا٢ سؼ٤ِٝ ٚ دبٍا٘ٛئ٥ي٢ ٚ٭لائٓ سٍب٢ٍَٚ٘

 .0.,)4,,، ٜٝ( #-$,ٕٙب٠ٍ ، +4., ، ثٟبٍثب٣ٙ٥ِ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٦ٔبِٮبر

 ْ٘اى كج٥ت ٭٣ّ ثٚبٍر ٚ ٔلٕي( سَػ١ٕ ٔلٕيٞب٢ ٙو٥ٞزآُٖٔٛ#( 0++-$( ِٛئ٥ّٔ٘يا، 

 سَٟا5ٖ آ٥٤٘( (#/3.,$

 سَػ١ٕ ٤ل٣٥ ٥ٕئلٕي٢ ىٍٔب٣٘#($ٔٚبٍٜٚ ٚ ٍٚاٖ ٘٪٤َٝ ٚ وبٍثٖز#( 0++-$( و٢ٍٛ، ػَاِي

 سَٟا5ٖ إٍجبٍاٖ( (#+4.,$

ث٣ٙ٥ سغ٥٥َار د٥٘ #(33.,آثبى٢، سٍٛع( $َ٘ٞر؛ ٭٥ّّٛ، ٔلٕي؛ ٞب٣ٕٙوج٥َْ٘اى، ٕب٘بُ

ٌَا٣٤ ٚ  ٞب٢ ِٔاكٓ ٍَ٘ا٣٘، وٕبَٞب٢ دَىاُٗ ٥ٞؼب٣٘ ٔجش٣ٙ ثَ ٙٙبهز ٚاٍٜ ٙبهٜ

 (2/)00، ٜٝ 33.,، ثٟبٍ ,ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ، ٕٙبٍٜ  ١فّٞٙبٔ( ٫ٛ٘ اهشلاَ

ٞب٢ سل٥ُّ َٙوز وَىٖ ىٍ ػّٖٝ #( سإط٥َ.4.,ٞب٥٘ٔ، غفّبٍ( $ ٢َ٭ٖى٢َ، ٕٮ٥ي؛ ٥ٞ٘

 (.4.,، سبثٖشبٖ +0فّٞٙب١ٔ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ٕٙبٍٜ  (ٚػٛى٢ ٣ٌَٞٚ ىٍ س٥ٙي٣ٌ

 ثلاسى٥ّف٣، سلُٕ ٭يْ ١ٔمب٤ٖ#( 34.,$( َُٜٞ ٞب٣ٕٙ،  سم٣؛ ػ٣٤ٛ،ٙبٜ ِٛ، ٔلٕٛى؛٭٣ّ

 ث٥ٗ ٍَ٘ا٣٘ ٍٔٛى ىٍ ٔظجز ثبٍٚٞب٢ ٚ ٔٚىُ ثٝ ٔٙف٣ ٢َ٥ٌػٟز اػشٙبة ٙٙبهش٣،

 د٣ْٚٞٚ )٭٣ّٕ فّٞٙبٔٝ( ٭بى٢ افَاى ٚ فَا٥ٌَ ا٦١َاة اهشلاَ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ

 (+- ٕٙبٍٜ دٙؼٓ، ٕبَ سج٤َِ، ىاٍ٘ٚبٜ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ

( ىٍٔب٣٘ ثَ ٕلأز ٍٚاٖ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝاطَثو٣ٚ ٔٮ٤ٛٙز#( +4.,$( غلا٣ٔ، ٭٣ّ؛ ث٥ّٚيٜ، و٥َٛٔص

 (+4.,، ُٖٔشبٖ .ىٍٔب٣٘ هب٘ٛاىٜ، ٕٙبٍٜ  ٔٚبٍٜٚ ٚ ٍٚاٖ ١فّٞٙبٔ

سإط٥َ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ٚػٛى٢ ثَ ٥ِٔاٖ ٙٙبهز فَى #( 34.,$( فَ، ع؛ ٘ب٣٤ٍٚ، حغفب٢ٍ، ا؛ ث٢َُٟٚ

ىاٍ٘ٚبٜ فَى٣ٕٚ ٟٔٚي، دٙؼ٥ٕٗ ٥ٕٕٙبٍ َٕا٢َٕ ( اُ ه٤ٛ٘ ٚ سلاٗ ثَا٢ ٍٙي فَى٢

 ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ(

 اٝغَ؛ وب٤ٚب٣٘، ك٥ٖٗ؛ ٔى٢َ، آًٍه٘؛ كبس٣ٕ، ٘يا١ٍب؛ اوج٢َ، ٭٣ّٔلٕي٢، ٔلٕي

 اد٥ٛئ٥ي ٖ ثٝ اهشلاَ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى٤بٔجشلا ٍٚا٘ئٍب٣٘ ٔٮ٢ٛٙ ىٍ ث٣ٍَٕ اطَ #(32.,$

ثب٘ه ا٥لا٭بر دْٚٞ٘ ٍٚاٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ سَٟاٖ، ٕب٤ز5  $ٌِاٍٗ ٟ٘ب٣٤#(

research.tums.ac.ir) 
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 ٣ٌَٞٚ ىٍ ٍَ٘ا٣٘ٚػٛى٢ٞب٢ سل٥ُّوَىٖ ىٍ ػَّٖٝٙوز سإط٥َ

 

 ،#٣ٌَٞٚ ٚ فَى٢ ىٍٔبٖ$ ٚػٛى٢ ىٍٔب٣ٍ٘ٚاٖ( #33.,$( ٕٮ٥ي ١َغب٣ٔ، ٔلٕي٭٣ّ؛ ٘٪٢َ،

 (دب5ٝٙ٤ّ سَٟاٖ

؛ ا٥ٍِ٘؛ آلبثَا٢ٍ، ٤َٔٓ؛ و٣ٕ٤َ، َٟٔىاى؛ ٕجِٔىبٖ، ٥ِلا؛ ٥َٔو٣ٕ٤َ، ٔٮ٥٘ٝٔٛٞب، ٍٚف٢ٍُٚٛ٘

ث٣ٍَٕ ٦ٕق ا٦١َاة ٚ اٍسجب٣ آٖ ثب ٔٚوٞبر #( ,4.,هَإب٣٘، ٔلٕي( $

٤َٚ٘ٝ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اِجَُ، ( ىٌَٔٛاف٥ه ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اِجَُ

 (++- ٛ  ،,4.,، دب٥٤ِ /ٕبَ اَٚ، ٕٙبٍٜ 

 #( اٍسجب32٣.,$( َ٘ٞآثبى٢، ٭١َ٥ّب؛ ٔ٪ّْٛ، ٥ٕي١ٍب؛ ٘ظب٢ٍ، ٤َٔٓ؛ ٌٛى٢ٍُ، فب٥ٕ٘ٝ٥ىجوز

  32., ُٖٔشبٖ ،4- ٕٙبٍٜ دب٤٘، ٔؼّٝىا٘ٚؼ٤ٛبٖ(  ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ثب ٍَ٘ا٣٘ ٞب٢ك٦٥ٝ

ٜٝ 30(4-)  

 ٔب٣٘ىٍ ٍفشبٍ ٢ٔٮٙٛ سإط٥َ #( ٔمب٤ٖٝ,4.,$( ، كٖٗ؛ َٕٟاث٣، فَأَُ؛ ٔلٕيُاىٜ، ٭٤٣ّٮمٛث٣

 ر٦ٔبِٮب ٠فّٞٙبٔ دٟٙبٖ( اة٦١َا وبٞ٘ ثَ ٌٔٞج٣ )ٔب٣٘ىٍٚ ٍٚاٖ ٙٙبهش٣

 (,4., ٖسبثٖشب، ٞفشٓ، ٕبَ ىْٚ ٍٜٕٙب ثب٣ٙ٥ِ ٙٙب٣ٕ ٍٚاٖ
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