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 Background: Technology-based interventions such as electrical brain stimulation may be effective 

in the craving and absolute power of the alpha wave of substance abusers, including nicotine 

dependents. 

Aims: We conducted this study to investigate the effectiveness of transcranial alternating current 

stimulation (tACS) using alpha frequency on craving and absolute power of the alpha wave in 

nicotine-dependent individuals. 

Methods: We used a pre-test/post-test quasi-experimental design with control and sham groups. We 

selected 30 eligible nicotine addicts from Mashhad city in the spring of 2022 using the available 

sampling method and randomly divided the subjects into three groups. We applied the intervention 

in 8 sessions for 20 minutes in the dorsolateral prefrontal cortex for the first group, sham interventions 

for the second group, and no intervention for the third group. We collected experimental data with 

the Fagerström Questionnaire (FTQ,1991), Quantitative Electroencephalogram (QEEG) and the 

craving use drugs questionnaire (Franken,2008). After eight sessions, we evaluated those people's 

craving and absolute power of the alpha wave and analyzed the results using multiple covariance 

analysis. The data was analyzed by multivariate analysis of variance and by SPSS 19 software. 

Results: The effectiveness of Alpha-tACS intervention on short-term craving and absolute power of 

the alpha wave was significantly different in the experimental group compared to other groups 

(P= 0.001). 

Conclusion: Alpha-tACS intervention effectively reduce craving,increase absolute power of the 

alpha wave in nicotine-dependent individuals. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Smoking is one of the most important causes of death 

worldwide, and at the same time, it is challenging to 

avoid. Drug craving is defined as an urge to continue 

substance abuse. (Fagerström.,2002)Drug dependents 

use different terms to express their subjective feeling 

of craving.. Drug craving is disturbed in people 

addicted to tobacco, which may be defective. It is the 

basis of relapse in addicts. (Jansen et al.,2013) 

Various research shows that the induction of alpha 

waves in the Dorso Lateral PreFrontal 

Cortex(DLPFC) area can reduce cravings. (Paulus et 

al.,2011) Induction of this wave in these areas can 

increase Inhibitory control and purposeful behavior. 

Many researches have used alpha wave induction in 

these areas. (Bu et al.,2016) As a result, alpha wave 

induction in these areas can increase the absolute 

power of alpha wave in the DLPFC area. (Chib et 

al.,2013) There are various interventions to promote 

better Craving. One of these interventions is 

transcranial stimulation. The use of transcranial 

alternating electrical stimulation (tACS) is a method 

that can be effective in improving and promoting 

Craving. (Pandey et al.,2016) In Alpha-tACS, the 

input current frequency to the brain is adjusted 

between 8 and 12 Hz. Oscillations in the alpha-

frequency band (8-12 Hz) represent an active 

mechanism to modulate the descending activities of 

the cerebral cortex. In the prefrontal region, alpha 

oscillations are related to inhibitory processes that is 

basis of Craving. (Herrmann et al.,2013) This study 

aims to investigate the effectiveness of Alpha-tACS 

stimulation on the Craving and Alpha wave Absolute 

power of the Frontal Region in nicotine dependent 

individuals. 

Method 
This study was conducted in a semi-experimental 

research design with a pre-test, post-test, plan with a 

control and sham group. The statistical population of 

this study included all right-handed men between the 

ages of 18 and 40 in Mashhad who had a strong 

nicotine addiction. These people included 30 people 

who were selected as available and randomly divided 

into three groups. Measurement tools include the 

Fagerström Questionnaire (FTQ), Quantitative 

Electroencephalogram (QEEG) and craving use 

drugs questionnaire. 

This research used a double-channel transcranial 

electrical stimulation device with the brand name 

NEUROSTIM2 to apply a stimulation current of 2 

mA in the DLPFC region. The stimulation was a 10 

Hz alternative current, and in this way, the so-called 

Alpha-tACS protocol was applied to the subject 

during eight sessions of 20 minutes. After eight 

sessions, we evaluated those people's craving and 

absolute power of the alpha wave and analyzed the 

results using multiple covariance analysis. The data 

was analyzed by multivariate analysis of variance and 

by SPSS 19 software. 

Results 
In the present study, the mean and standard deviation 

of the age of the experimental group were 28.8 and 

4.46, respectively, the sham group was 30.2 and 4.81, 

and the control group was 27.9 and 5.89. According 

to the statistical analysis, it can be concluded that by 

controlling the effect of the pre-test, based on group 

membership, there is a significant relationship in the 

variables of Craving and absolute power of alpha 

wave (post-test) (P<0.001) and. Also, the effect size 

in the Craving variable and absolute power of alpha 

wave in the post-test is 0.375. 
 

Table 1. Summary of the results of multivariate covariance 

analysis for comparing the post-tests of the research variables in 

the experimental and control groups and sham group 
Effect Value F P Effect Size 

Pillais 0/67 3/05 0/03 0/18 

 

According to the following information and 

performing a multivariate test, brain electrical 

stimulation intervention was generally effective on at 

least one of the performed variables (P= 0.019). Due 

to the low sample size, our emphasis is on the Pillai 

test. 
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Table 2. Results of one-way analysis of covariance in Mankova text for comparing post-tests with pre-tests in test and control groups and 

sham group 

ƞ 2 P F Mean squared df Dependent variable Effect 

0/39 0/001 65/97 84/1 1 Craving 

group 0/38 0/003 5/82 86/52 1 absolute power of the alpha wave F3 

0/35 0/003 5/86 58/50 1 absolute power of the alpha wave F4 

 

According to the results of the above table, it can be 

concluded that by controlling the effect of the pre-

test, based on the group membership in the craving 

variables (post-test) (P= 0.001), absolute alpha power 

at point F3 (P= 0.003) and absolute alpha power 

There is a significant relationship at point F4 

(P= 0.003). Also, the effect size in 3 variables is equal 

to 0.39, 0.38 and 0.35 respectively. 

Conclusion 
In this study, people with severe nicotine dependence 

were treated with alternating electrical current 

stimulation of alpha frequency (10 Hz) in the 

dorsolateral prefrontal region to investigate this 

intervention's effectiveness on the Craving and 

absolute power of alpha wave in them. This study 

showed that, in line with the earlier findings, 

alternating current stimulation at a frequency of 10 

Hz could significantly affect the Craving and absolute 

power of alpha wave of nicotine-dependent people. 

alternating electrical current stimulation of alpha 

frequency can increase the activity level of 

dorsolateral prefrontal area with this kind of changes 

in the dorsolateral prefrontal area which was our 

concern and as a result improve various cognitive 

processes including inhibition and as a result craving. 

In addition, the type of electrical stimulation 

performed was of the alpha frequency type, and the 

absolute increase of the alpha frequency in this area 

can speed up the improvement of cognitive processes, 

including inhibition. In confirmation of the results of 

the present research, a study also showed that 

stimulation with alpha wave increases the absolute 

power of this wave (Vossen et al., 2015). However, 

the results in this field are contradictory. For example, 

in a research (Camprodon et al., 2007). It was shown 

that stimulating the right DLPFC and not the left with 

alpha waves reduces cravings in cocaine users. On the 

other hand, an important research showed that the 

induction of alpha waves on the left side reduces the 

craving for drugs. (Pripfl et al., 2014) In this research, 

the aim was to stimulate both the right and left 

DLPFC regions and examine the change in the 

absolute power of alpha waves, and it is not clear 

whether the reduction in cravings is due to the 

induction of alpha waves on the right or left side. 

Therefore, we need more research in this field. 

 This study, like other studies, has limitations. All the 

subjects in this study were male and female subjects 

that were not included in this study. It is better to use 

female subjects in future research. Also, in this 

research, available sampling method was used. As a 

result, caution should be exercised in generalizing the 

results. 
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 یناحیه آلفای موج مطلق توان و مصرف ولع بر( tACS) متناوب جریان با ایفراجمجمه الکتریکی تحریک اثربخشی

 نیکوتین به وابسته افراد در پیشانی
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 :هادواژهیکل
 متناوب ایفراجمجمه تحریک

 الکتریکی،
 مصرف، ولع

 مغزی، نقشه
 جانبی، خلفی پیشانی قشر

 نیکوتین

فرایندهای شناختی و تغییر امواج مغزی افراد بوجود آورده است. با  ،امروزه اعتیاد به نیکوتین مشکلات زیادی در زمینه ی بازداری زمینه: 
های بیشتر هشپژومداخلات از جنس تحریکات الکتریکی متناوب اهمیت بالا بردن قدرت ترک افراد و شکاف تحقیقات در زمینه ی  توجه

 ضروری بنظر میرسد. ،برای رسیدن به پروتکل درمانی ،در این زمینه
ی بر فعالیت موج آلفای ناحیه ،(tACS)ای با جریان متناوب تحریک الکتریکی فراجمجمه تأثیرهدف از پژوهش حاضر بررسی  هدف:

 نیکوتین بود.پیشانی در افراد وابسته به 
از جامعه آماری افراد وابسته به  و شم بود. گواهبا گروه  آزمونپس-آزمونشیاز نوع پ یشیآزما نیمهمطالعه  نیطرح پژوهش در ا :روش

 20گروه  3به  یها به صورت تصادفیدر دسترس انتخاب شدند. آزمودن یریگاز روش نمونه و طینفر واجد شرا 30 ،نیکوتین در شهر مشهد
ه ب کردند. گروه دوم افتیدر یشانی خلفی جانبیپیش پ و در ناحیه قهیدق 10جلسه به مدت  8را در  کیتحر اول شدند. گروه مینفره تقس

 پرسشنامه فاگستروم د. داده های این مطالعه توسطنکردن افتیدر یکیتحر چیه گواهشده و گروه سوم به صورت  کیشم تحر شکل
ولع مصرف و توان جلسه  8بعد از  جمع آوری شدند. (QEEG) یمغزو نقشه ی  (1008،فرانکن)سنجش وسوسه مواد  ،(2992،فاگستروم)

 افزارنرم ا ازهافراد ارزیابی شدند و نتایج توسط روش تحلیل کوواریانس چند متغیره ارزیابی شد. همچنین برای تحلیل دادهمطلق موج آلفا 
SPSS  استفاده شد. 05/0 یداریسطح معنو  29نسخه 
 مدت به طوردر کوتاه ولع مصرف و توان مطلق موج آلفابر  فراجمجمه ای با جریان متناوب تحریک الکتریکیاثربخشی مداخله ی  :هایافته

 (.=P 002/0معناداری در گروه آزمایش با گروه گواه و شم متفاوت بود )
در کوتاه  کاهش ولع مصرف و افزایش توان مطلق موج آلفا بر جریان متناوبفراجمجمه ای با  تحریک الکتریکیمداخله  :یریگجهینت

و افزایش  صرفکاهش ولع ممدت در افراد وابسته به نیکوتین موثر است. در نتیجه این روش ممکن است در آینده با پژوهش های بیشتر برای 
 استفاده قرار بگیرد.افراد وابسته به نیکوتین مورد  توان مطلق موج آلفا در ناحیه ی پیشانی

 ولع بر( tACS) متناوب جریان با ایفراجمجمه الکتریکی تحریک اثربخشی(. 2404) کیانوش، پاپیو ؛ امیرمحمد، نیامهدی؛ علی، آبادچمن غنایی؛ عبدالکریم سید، قاسمی استناد:
 .213-249 ،251 شماره ،14 دوره ،روانشناختی علوم مجله .نیکوتین به وابسته افراد در پیشانی یناحیه آلفای موج مطلق توان و مصرف

 jps.24.156.9: DOI/10.61186 .2404 ،251 شماره ،14 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 اردیلیم کیبه  کیبهداشت نزد یسازمان جهان یبرآوردها اساسبر 

نند. کیم مصرف گارینخ س ونیلیدر جهان سالانه حدود شش تر یگاریس

ب سب گاریتنها مصرف س ندهیکه در چند سال آ دهدها نشان میتخمین

بین  (.1001 ،فاگسترومشد ) نفر در هر سال خواهد ونیلیاز ده م شیمرگ ب

 گاریبه عنوان افراد وابسته به س گاریکننده سافراد مصرفدرصد  80تا  70

ر نشانگ یمختلف یقاتتحق (.1001 ،هارمسن و همکارانشوند )یم یبندطبقه

 یشتریبت ببه نس یگاریس ریبا افراد غ سهیدر مقا یگاریافراد س است که نیا

 ،)کیم و همکاران یاجتماع یناسازگار ،یشیپرروان یهایماریدچار ب

و  ینگران ینیغمگی فسردگا (1010 ،)کلی و همکاراناضطراب  ،(1024

شود. می (1028 ،استابز و همکاران) یتنفسو  یعروق یقلب یهایماریب

یی رااج یهامدت بر کنشیطولان تأثیرتواند یم گاریمصرف س نیهمچن

)امینی و  داشته باشد ی آن ولع مصرفبخصوص بازداری و در نتیجه

 (.1012 ،همکاران

 نوان پدیدهکه به ع استیا وسوسه  عیکی از تجربه های وابستگی به مواد، ول

بازگشت به اعتیاد  مواد واصلی سوء مصرف  واملع یکی از مرکزی و ای

یند درمان در افراد آدر فر .شوددرنظر گرفته می های درمانیپس از دوره

رای دی ب، میل شدیاز مواد وابسته به مواد، پس از رسیدن به حالت پرهیز

شود. فراوانی و شدت ولع دیده می در افراد تجربه دوباره اثرات مواد،

 شود. بنابراین تشخیص و درمان این پدیده بالینیمصرف به ندرت ناپدید می

باشد زیادی می به عنوان یکی از عوامل شکست درمان دارای اهمیت

 های مغزی، قشر پیشتصویر برداری با توجه به (.1021 ،تیفانی و همکاران)

پیشانی پشتی جانبی نقش مهمی در ولع مصرف و نیز اختلالات خلقی و 

انند تغییر م بر اساس مطالعات در اختلالات اعتیادی تغییراتی. داردشناختی 

در مناطق پیش پیشانی مغز، به ویژه در  در ریتم فعالیت امواج مغزی

خص شده است مش .کورتکس پیش پیشانی پشتی جانبی شناسایی شده است

جنسن و ) شودیماین تغییرات مغزی با ولع مصرف مواد همراه  که

 .(1023 ،همکاران

                                                           
1. electroencephalogram 
2. Amygdala 
3. Striatum 
4. Ventromedial prefrontal cortex 

مواد نشان می کننده افراد مصرف 2(EEEبررسی و تحلیل امواج مغزی )

فعالیت امواج مغزی بویژه آلفا در سطح قشر مغز این افراد نسبت به  دهد که

دهنده نشان که این کاهش امکان داردافراد عادی کاهش یافته است. 

کاهش کلی متابولیسم قشر و اتصالات عملکردی مغز باشد. کاهش 

تواند به نقص در کارکردهای شناختی در مصرف متابولیسم مغزی می

مستندات  .(1021 ،)یان و همکاران نسبت به افراد عادی شود موادکنندگان 

اسات دخیل در احسکه افزایش فعالیت در مناطق  پژوهشی بیانگر آن است

با میل به مصرف مواد مخدر ارتباط دارد.  (3و استریاتوم 1پاداش )آمیگدال

که تحریک ناحیه پیش پیشانی موجب  اندمشخص کردهتحقیقات اخیر 

ون ) دشودر مناطق دخیل در آن میاداش کاهش پردازش مربوط به پ

 قاط کاهشچه فعالیت این نهر بیان دیگربه  .(1028 ،و همکاران هولشتین

پیدا کند توان غلبه به ولع مصرف مواد که از فعالیت مناطق پاداش ناشی 

ننده ککه در افراد مصرف کند. فرض بر آن استیدا میگردد کاهش پمی

شود و بیشتر می 4CFPMVمصرف فعالیت ناحیه  عمواد هنگام افزایش ول

و  چیب) با کاهش فعالیت همراه است CVV1و  CFPMV5نواحی  متقابلاً

 .(1023 ،همکاران

 گرنشان شناختی کارکردهای در آلفا نقش خصوص در هاپژوهش همچنین

 به نسبت بازداری نظیر توجهی عملکردهای در موج این که است آن

 و فاستر) فضایی توجه ،(1021 همکاران، و کلیمش) مزاحم هایمحرک

 و دارد نقش( 1023 همکاران، و باربی) کاری حافظه و( 1027 همکاران،

 دچار کارکردها این در مواد کنندهمصرف افراد شد ذکر که طورهمان

 .هستند ضعف

، رسد که با اصلاح الگوی امواج مغزیبا توجه به مطالب بیان شده به نظر می

. ل شودحاصاین افراد  یروند بهبود امیدوار بود که توان، میپیشانیبویژه 

 یکیوجود دارد.  یشناخت یعال یندهایآفر ءی ارتقابرا یمداخلات مختلف

 کیباشد. استفاده از تحریم یافراجمجمه کاتیمداخلات، تحر نیاز ا

تواند برای روشی است که می (tACS) 7یامتناوب فراجمجمه یکیالکتر

 tACS .ثر واقع شودؤی آن ولع مصرف مبهبود و ارتقای بازداری و در نتیجه

 یکیالکتر کیتحر خلافاست که بر یرتهاجمیغ کیروش تحر کی

5. Dorsolateral prefrontal cortex 
6. Anterior cingulate cortex 
7. Transcranial Alternating Current Stimulation 
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مغز  کیتحر یمتناوب برا انیاز جر (tDCS) 2یفراجمجمه ا میمستق

 کینوسانات مربوط به  لیتعد یبرا کینوع تحر نیا .کند یاستفاده م

 Alpha-tACSدر  (.2999 ،اوندن)باشد  یفرکانس خاص مغز مناسب م

 ،و همکاران هرمان)شود  یم میهرتز تنظ 21تا  8 نیبه مغز ب یورود انیجر

 کی( نشان دهنده هرتز 8-21وسانات در باند فرکانس آلفا )ن (1023

و  نواس)قشر مغز است  ینزول یها تیفعال لیدتع یفعال برا سمیمکان

 یاندهینوسانات آلفا به فرآ ،یشانیپ شیپ ناحیهدر  .(1025 ،همکاران

در افراد سالم و بزرگسالان مبتلا به  بازدارنده و رفتار هدفمند

 (.1023 ،و همکاران بورقینی)کند  یموادمخدرکمک م

آسیب های و  نیکوتیدر مورد مصرف مزمن ن یمتأسفانه، اطلاعات کم

هرچند شواهدی درمورد نقص بازداری و ولع وجود دارد.  مغزی و شناختی

مصرف در افراد وابسته به نیکوتین و اثر سیگار بر بعضی ساختارهای مغزی 

 یعصب یربرداریمطالعات تصووجود دارد که در ادامه به بیان آن میپردازیم. 

ر قش یمانند کاهش حجم و تراکم ماده خاکستر ،یساختار یهایناهنجار

 نگولیت قدامیسیو  یشانیپیش پ، یشانی خلفی جانبیپیش پی ناحیهمغز در 

ممکن است  نیکوتیبا گذشت زمان، مصرف مداوم ن را کشف کردند.

کند، که ممکن است با  دیرا تشد ییجلو یدر نواح تیکاهش فعال

 یطولان یمنف یامدهایصرف نظر از پ ن،یکوتیدر قطع مصرف ن یمشکلات

 1TMSمغز، مانند  کیتحر دیجد یهاکیتکن ت،یدر نها. مدت همراه باشد

کاهش  یمغز، برا ییجلو ی، شروع به هدف قرار دادن نواحtDCSو 

اند. مطالعات مواد تلاش کرده یکنترل بر جستجو میمرتبط با تنظ یرفتارها

 هایگروه در جانبی خلفی پیشانی پیش مغزی تحریک اثرات در مورد هیاول

 پیشانی نواحی تحریک که اندداده نشان نیکوتین و الکل کوکائین، به وابسته

 دهدمی کاهش را مصرف ولع و مخدر مواد مصرف سطوح موقت طور به

 .(1021 همکاران، و پاندی)

 یم زین یشانی خلفی جانبیپیش پ ناحیهدر  Alpha-tACS کیتحر نیهمچن

اشته د ی و در نتیجه کاهش ولع مصرفدر بهبود بازدار یمعنادار تأثیرتواند 

 شیاچپ باعث افز یشانی خلفی جانبیپیش پ ناحیهدر Alpha-tACS .باشد

ر شود. نوسانات آلفا که د یمغز م یشانیپ شیپ یتوان امواج آلفا در نواح

و رفتار هدفمند در افراد سالم و بزرگسالان مبتلا به مواد  یمهار یندهایفرآ

 فیل) کند دایافراد بهبود پ ولع مصرفشود که  یمخدر نقش دارد باعث م

                                                           
1. Transcranial Direct Current Stimulation 

از نوع  کیاست که با تحر نینشانگر ا یگرید قیتحق .(1020 ،و همکاران

Alpha-tACS یشانیپیش پ طهیتوان توان مطلق امواج آلفا را در ح یم 

امواج  تیکه تقو ددا شیافراد مصرف کننده موادمخدر افزا خلفی جانبی

 یهبودرابطه دارد و باعث ب یمختلف مانند بازدار یشناخت یندهایآلفا با فرا

 (.1010 ،و همکاران داتر)شود  یآن م

با توجه به شیوع اعتیاد به نیکوتین در جامعه ایران و رسیدن سن سیگار بین 

سالگی این امر حیاتی به نظر میرسد که مطالعات بیشتری درباره  25تا  23

مداخلات نوظهور مانند تحریکات غیرتهاجمی مغزی انجام شود تا 

ربخشی این مداخلات مشخص گردد. از آنجایی که تعدیل امواج اث

الکتریکی آلفا در نواحی جلوی سر و کاهش ولع مصرف نقش موثری در 

ترک اعتیاد دارد و با توجه به پژوهش های اندکی که در رابطه با این نوع 

 ضروری بنظر میرسد که تحقیقات ،پروتکل درمانی صورت گرفته است

صورت بگیرد. بنابراین هدف انجام این  مؤلفهاین دو بیشتری در بهبود 

بر ولع مصرف و توان  Alpha-tACSمطالعه این است که: آیا تحریک 

 انی خلفی جانبییشپیش پمطلق موج آلفا افراد وابسته به نیکوتین در ناحیه ی 

 اثربخشی معناداری دارد؟

 روش
این مطالعه در قالب طرح  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون با پس، آزمونبا طرح پیش آزمایشی نیمه پژوهش حاضر از نوع

 انجام شد. گواه و شمگروه 

شامل تمام مردان راست دست در  2402جامعه آماری این مطالعه در سال 

وتین شدید به نیک دارای وابستگیساله شهرستان مشهد  40تا  28دامنه سنی 

( 1007 ،و همکاران ون وریس)ون وورهیس و مورگان  بود. از آنجایی که

نفر در هر گروه پیشنهاد  7های آزمایشی حداقل حجم نمونه را برای پژوهش

صورت در  نفر بود که به 30شامل  این مطالعه ، نمونة آماریندکرده ا

ملاک ورود  .تقسیم شدندگروه  3تصادفی در شکل  دسترس انتخاب و به

 لاتیتحصبود که دارای  سال 40تا  28 نیسن نیب راست دست مردانشامل 

ر تست د یدینمرات متوسط و شدباشند. همچنین  پلمیو بالاتر از د پلمید

به بالا( هم کسب کرده باشند و سابقه ی  4نمره ) یکوتیننبه  یوابستگ

 صرف داروو م ی )براساس مصاحبه تشخیصی بالینی(روانپزشکاختلالات 

زشکی های اختلالات روانپشته باشند. تمام بررسیرا در یک سال گذشته ندا

2. Transcranial magnetic stimulation  
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و معیارهای ورود به پژوهش توسط روانشناس بالینی کلینیک صورت 

تفادة اسو های روانپزشکی لالمعیارهای خروج شامل تشخیص اختگرفت. 

صرع،  مانندهای نورولوژیک  بیماریهمچنین از داروهایی افسردگی و 

 .تیروئید، دیابت و سرطان بود

آزمودنی ها به پرسشنامه وابستگی به نیکوتین جهت ورود به این مطالعه 

پاسخ دادند و افرادی که نمره متوسط یا بالا را دریافت کردند برای آزمایش 

انتخاب شدند. توضیحات لازم درباره هدف و روند آزمایش به شرکت 

 کنندگان داده شد و آزمودنی ها رضایت آگاهانه خود را اعلام کردند.

شرکت در این پژوهش داوطلبانه و اختیاری بود و تمامی اطلاعات آزمودنی 

ها محفوظ ماند. پرسشنامه ولع مصرف و نقشه مغزی از آزمودنی ها گرفته 

هرتز( در  20) tACSشد. سپس برای شروع مداخله در اولین گروه جریان 

 8دقیقه و طی  10چپ و راست در مدت  یشانی خلفی جانبیپیش پحیطه 

 یها نیدلایگا قیاز طردر این پژوهش  مداخله ی وهیش لسه اعمال شد.ج

 ؛1027 ،و همکاران لافاچرشد )معتبر و مقالات مختلف انتخاب 

ثانیه ای در شروع و پایان  30. در گروه شم، رمپ آمپ (1012،فرگنی

جلسه اعمال شد.  8دقیقه و طی  10میلی آمپر به مدت  1تحریک با جریان 

آزمودنی ها از اینکه جریان شم دریافت می کنند، آگاهی در این گروه 

نداشتند. گروه سوم، گروه گواه این پژوهش می باشد که هیچگونه مداخله 

ولع  جلسه ی مداخله مجددا پرسشنامه 8ای دریافت نمی کنند. در پایان 

 جهت بررسی متغیرهای این مطالعهدر گرفته شد.  مصرف و نقشه ی مغزی

میانگین و انحراف معیار  مانندوشهای آمار توصیفی دموگرافیک از ر

ها و مقایسة متغیرهای وابسته در استفاده شد. همچنین جهت آزمون فرضیه

کوواریانس چند متغیره استفاده آزمون از روش تحلیل آزمون و پسپیش

 های آزمون از جمله نرمال بودن توزیع دادهشرط برقراری پیش برای شد.

سطح و  29نسخه  SPSS افزارنرم کوواریانس ها ازها و واریانسها، همگنی 

 .در نظر گرفته شد 05/0 یداریمعن

 ب( ابزار

یک  (2989 ،فاگستروم)(. آزمون فاگستروم FTQ) 2پرسشنامه فاگرستروم

ابزار استاندارد برای سنجش شدت اعتیاد به نیکوتین می باشد. این ابزار از 

شش گویه تشکیل شده است که کمیت مصرف سیگار، اجبار به مصرف و 

                                                           
1. Fagestrom questionnaire  

تایی تهیه شده است.  5وابستگی به آن را میسنجد و در یک مقیاس لیکرتی 

بالاتر از  نمره گذاری می شود و افرادی که نمره 20تا  0این پرسشنامه بین 

وابستگی  7یا بالاتر کسب کنند دارای وابستگی متوسط و نمره بالاتر از  4

بدست آمده است و  9/0شدید به نیکوتین هستند. پایایی این آزمون 

همچنین اعتبار و روایی این آزمون در ایران توسط حیدری و همکاران 

 88/0هش پژو. آلفای کرونباخ در این ( مورد تطبیق قرار گرفته است1007)

 بدست آمده است.

سوال می باشد که توسط  24این پرسشنامه شامل  :1پرسشنامه ولع مصرف

ق از مقیاس میل به الکل مشت ساخته شده است. این پرسشنامه (1008فرانکن )

ه ب شده است که برای وابستگان به هروئین مورد استفاده قرار می گیرد؛ اما

بعدها در سنجش ولع سایر مواد به کار علت توانایی سنجش کلی مواد، 

رفت. این ابزار ولع کنونی را بررسی کرده و دارای سه خرده مقیاس میل به 

مصرف مواد تقویت منفی و کنترل ادراک شده بر مصرف مواد است. این 

 (تایی لیکرت )کاملا مخالف تا کاملا موافق 7پرسشنامه بر اساس مقیاس 

و  98بیشترین نمره  ک تا هفت می باشد.از ی آن نمره گذاریو میباشد 

اعتبار کلی این مقیاس را به روش  (1003) فرانکن باشد.می 24کمترین نمره 

قصد  و مصرف به میل مقیاس های خرده برای و 85/0آلفای کرونباخ 

مصرف مواد، تقویت منفی و کنترل ادراک شده بر مصرف مواد به ترتیب 

و زاده اکبری) پژوهش دیگر در. کردند گزارش 075 و 77/0، 80/0

مقدار آلفای کرونباخ کلی برای مصرف کنندگان ( 1012 ،همکاران

 متآمفتامین کنندگان مصرف ،95/0 کراک کنندگان مصرف 0٫91تریاک 

کنندگان هروئین  مصرف 94/0 کشیدنی هروئین کنندگان مصرف و 90/0

 در. است شده گزارش 98/0 تزریقی کنندگان مصرف 94/0استنشاقی 

 .آمد دست به پرسشنامه این برای 87/0 کرونباخ آلفای نیز حاضر پژوهش

یکی مغز الکتروانسفالوگرام ابزار ویژه ثبت فعالیت الکتر :الکتروانسفالوگرام

است که مراحل تکنولوژی آن شامل اخذ سیگنال توسط الکترودهای 

 وسطحی، بهبود سیگنال )معمولاً تقویت و حذف نویز(، چاپ سیگنال 

شود. امواج حاصل از فعالیت قشر مخ فرد با استفاده از آنالیز آن می

الکترودهای متصل به جمجمه وارد دریافت شده و با انجام یکسری عملیات 

 برای داشتن امکان مقایسه نتایج .شودریاضی این امواج به عدد تبدیل می

د به وثبت سیگنال مغزی و امکان تعمیم نتایج، یک شیوه چیدمان الکتر

2. craving questionnaires 
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المللی شناخته شده است. این چیدمان جهانی الکترودها عنوان استاندارد بین

شود، امکان پوشاندن تقریباً تمام شناخته می 10-20که به عنوان استاندارد 

کند. انتخاب محل الکترودها نواحی سر توسط الکترودها را فراهم می

الکترودها در نواحی  آید.براساس نقاط ویژه استخوان جمجمه فراهم می

گیرند و سایر الکترودهای میانی تلاقی سطوح استخوان جمجمه قرار می

شوند. تحقیقات نشان داده درصد کل فاصله چیده می 10و  20براساس 

توان از این تکنولوژی به عنوان ابزاری با اعتبار بالای تشخیصی در است می

نام دستگاه مورد  (.1007 ،دهامونکرد )شناختی استفاده اختلالات روان

ساخت « Mitsar» میتسار استفاده جهت ثبت امواج مغزی در پژوهش حاضر

، نوع مونتاژ مونوپلار و 29های آن که تعداد کانال کشور روسیه است

 تتا، هرتز برای موج دلتا، 30و طیف امواج یک تا  10-20سیستم بین المللی 

نمونه برداری  نرخ هرتز( ثبت گردیده است. 30تا  15) بتا و بتای بلند آلفا،

باشد. ناچ فیلتر کیلو اهم می 5هرتز و آستانه مقاومت  500در این روش 

هرتز و شرایط ثبت  3/0گذر هرتز و فیلتر پایین 50، فیلتر بالاگذر 45-55

 .استدقیقه  5در حالت استراحت چشم بسته و چشم باز هرکدام به مدت 

کنیم و از دو الکترود استفاده می tDCSمانند   tACSدر  تحریک مغز:

در کنیم میلی آمپر( به آزمودنی اعمال می 1جریان ضعیفی را )حداکثر 

tACS متر مربع( سانتی 35یا  15) های مختلف داریمدو الکترود به اندازه

، tACSمتری مربع استفاده شد. مزیت سانتی 15که در این مطالعه از الکترود 

های الکتریکی سینوسی ریاناین است که از طریق اعمال ج tDCSنسبت به 

و  آنتال) کندپذیر می، دستکاری و تغییر نوسان امواج مغز را امکانبه مغز

 (.1008 ،همکاران

با نام  نالهی دوکافرا جمجمه ا یکیالکتر کیاز دستگاه تحر قیتحق نیدر ا

 1 کیدستگاه به منظور تحر نیاز ا شد.استفاده  NEUROSTIM2 یتجار

و  یبه شکل نوسان کیتحر نی. اشداستفاده  DLPFC هیدر ناح یآمپریلیم

 اصطلاحا پروتکل شکل نیو به اپذیرفت صورت  هیهرتز در ثان 20

Alpha-tACS گردیداعمال  یا قهیدق 10جلسه  8 یدر ط یبر فرد آزمودن. 

 هایافته
نفره تقسیم شدند. میانگین  20گروه  3نفر شرکت کننده به  30در این مطالعه 

شم  ،و گروه آزمایش 97/18( 00/5نفر افراد ) 30و انحراف معیار متغیر سن 

بود.  90/17( 89/5و ) 10/30( 80/4) ،80/18( 41/4)و کنترل به ترتیب 

گروه  3نفر دیپلم در  4نفر کارشناسی و  11همچنین از نظر تحصیلات 

نفر در گروه  9 ،نفر در گروه کارشناسی 9 تقسیم شدند. از افراد کارشناسی

نفر در  2نفر در گروه گواه قرار گمارش شدند و از افراد دیپلم  8شم و 

 نفر در گروه گواه گمارش شدند. 1نفر در گروه شم و  2 ،گروه آزمایش

. دهدمی نشان متغیر ولع مصرف را کشیدگی و کجی هایشاخص 2 جدول

 نرمال هاداده توزیع شکل باشد، ±91/2 محدوده در شاخص این هرگاه

. تاس آماری پارامتریک هایآزمون هایمفروضه از یکی بودن نرمال. است

 .است نرمال هاداده توزیع که است این از حاکی آمده بدست نتایج

برای بررسی اثربخشی مداخله بر روی دو متغیر وابسته از تحلیل کوواریانس 

 آورده شده است. 1استفاده شد که نتایج آن در جدول 

تحریک  یمداخله زیر و انجام آزمون چندمتغیرهباتوجه به اطلاعات 

جام شده ان یرهایاز متغ یکیحداقل  یبر رو یبه طور کل الکتریکی مغزی

ما بر  دیکأبودن حجم نمونه ت نیی. با توجه به پا(P= 029/0) موثر بوده است

از  هداخلم یاثرگذار اتییمشخص شدن جز یبرا باشدیم ییلایآزمون پ

 .میکنیاستفاده م 3جدول 

 

 

 

 

 

 

 ها. مقادیر کجی و کشیدگی متغیر ولع مصرف به تفکیک گروه1 جدول

 زمان متغیر
 گروه آزمایش گواهگروه  گروه شم

 کشیدگی کجی کشیدگی کجی کشیدگی کجی

 ولع مصرف
 15/0 88/0 12/0 40/0 77/0 35/0 آزمونپیش

 -25/0 34/0 -72/0 -72/0 -41/0 71/0 آزمونپس
 



 و همکارانقاسمی  عبدالکریم سید                                                                      ...بر( tACS) متناوب جریان با ایفراجمجمه الکتریکی تحریک اثربخشی 

 

  257 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
14

ره 
ما

 ش
،

25
1

 ،
24

04
 

 

 

 

 ها. مقادیر میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه به تفکیک گروه2جدول 

 ولع مصرف
 زمان

 آزمونپس آزمونپیش

 13/99( 08/7) 24/06( 88/9) آزمایش
 23/06( 26/9) 11/06( 37/9) شم
 38/06( 24/9) 46/06( 93/9) گواه

 F3توان مطلق آلفا در نقطه ی 

 22/31( 24/9) 96/36( 97/1) آزمایش
 76/36( 79/1) 79/36( 86/1) شم
 78/36( 78/1) 86/36( 84/1) گواه

 F4توان مطلق آلفا در نقطه ی 

 1/31( 08/2) 26/36( 06/1) آزمایش
 99/36( 39/2) 14/36( 44/2) شم
 61/36( 64/2) 44/36( 39/2) گواه

 نشان داده شده است. ")انحراف معیار( میانگین"مقادیر به صورت 

 

 F4و  F3. نتایج تحلیل کوواریانس برروی میانگین نمرات ولع مصرف و توان مطلق موج آلفا در نقاط 3 جدول

 نام آزمون مقدار DFفرضیه  DF خطا F داریسطح معنی اندازه اثر

 یلاییپ 17/0 4 50 05/3 03/0 28/0

 لامبدای ویلکز 13/0 4 48 22/3 01/0 1/0

 اثر هتلینگ 58/0 4 41 35/3 02/0 11/0

 روی ییشهر ینتربزرگ 58/0 1 15 15/7 003/0 31/0

 

برای بررسی فرضیه ها از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. قبل از 

های یکی از پیش فرضفرض ها بررسی شد.  یشپاستفاده از این آزمون ها 

آزمون تحلیل کوواریانس بررسی همگنی شیب رگرسیون متغیر در 

ی متغیرهاست، که براساس تجزیه و تحلیل های صورت گرفته در همه

تر در این مورد اگر سطح معناداری بیش)متغیرها، این پیش فرض برقرار بود. 

ن اینکه در ایباشد، مفروضه مورد نظر برقرار است(. با توجه به  05/0از 

زمون ایم لذا آپژوهش چند متغیر را در کنار یکدیگر مورد بررسی قرار داده

هدف این آزمون این است که آیا ترکیب شد )بررسی چندمتغیره نیز انجام 

خطی متغیرهای وابسته دارای تفاوت معناداری است یا خیر(. براین اساس 

مستقل(  متغیر) یگروهترکیب خطی متغیرهای وابسته براساس عضویت 

 باشد.دارای تفاوت معناداری نمی

وواریانس چند متغیره انجام شد، ها آزمون کپس از بررسی مفروضه

 انتخاب شدند. (آزمون به عنوان کووریتمتغیرهای پیش)

 

 . نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره4 جدول

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجموع مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات متغیر وابسته متغیر مستقل

 عضویت گروهی

 39/0 002/0 97/15 2/84 2 30/14 ولع مصرف پس آزمون

 F3 12/84 2 51/81 81/5 003/0 38/0نقطه توان مطلق آلفا در 

 F4 11/53 2 50/58 81/5 003/0 35/0نقطه توان مطلق آلفا در 

 

توان نتیجه گرفت که با کنترل اثر جدول فوق میبا توجه به نتایج 

پس مصرف )آزمون، براساس عضویت گروهی در متغیرهای ولع پیش

و توان مطلق  F3 (003/0 =P) (، توان مطلق آلفا در نقطهP= 002/0)آزمون(

معناداری وجود دارد. همچنین اندازه  ( ارتباط003/0 =P) F4 آلفا در نقطه

 است. 35/0و  38/0، 39/0به ترتیب برابر با  متغیر 3اثر در 

و توان مطلق  F3 براساس اینکه متغیر ولع مصرف، توان مطلق آلفا در نقطه

 به آزمون دارای تفاوت معناداری بود،با حذف اثر پیش F4 آلفا در نقطه

 پردازیم.آزمون میحل پسمقایسه گروهی در این متغیر در مرا

براساس اطلاعات جدول فوق تقاوت مشاهده در متغیر ولع مصرف در 

آزمون؛ میانگین گروه آزمایش با گروه آزمون با حذف اثر پیشمرحله پس

( دارای تفاوت معناداری P= 005/0گواه )( و آزمایش با P= 005/0شم )
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ه پس با گواه در مرحلوه شم باشد. تفاوت میانگین مشاهده شده بین گرمی

 (.>P 002/0باشد )از لحاظ آماری معنادار نمی آزمون

نیز با حذف  آزموندر مرحله پس F3در مورد متغیر توان مطلق آلفا در نقطه 

( و گروه آزمایش با گواه P= 003/0آزمون، گروه آزمایش با شم )اثر پیش

(004/0 =Pدارای تفاوت معناداری در میانگین هستند اما )  در این مرحله

 دباشنگروه شم با گروه گواه دارای تفاوت معناداری در میانگین نمی

(985/0 =P.) 

 

 . مقایسه زوجی در مورد متغیر ولع مصرف و توان مطلق آلفا5 جدول

 سطح معناداری اختلاف میانگین 1گروه  2گروه  متغیر

 پس آزمون(مصرف )ولع 
 آزمایش

 005/0 225/2 شم

 005/0 348/2 گواه

 01/2 343/0 گواه شم

 آزمون()پس F3توان مطلق آلفا در نقطه 
 آزمایش

 003/0 585/1 شم

 004/0 181/1 گواه

 985/0 211/0 گواه شم

 آزمون()پس F4توان مطلق آلفا در نقطه 
 آزمایش

 005/0 025/1 شم

 003/0 551/1 گواه

 212/0 277/0 گواه شم

 

 یریگجهینت و بحث
 ای اجمجمهفر الکتریکی تحریک اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش

 F3 نواحی مغزی امواج الگوی و مصرف ولع بر (tACS) متناوب جریان با

 کوتین،نی به شدید وابستگی با افراد مطالعه این در. گرفت صورت F4 و

 20) فاآل فرکانس نوع از متناوب الکتریکی جریان تحریک درمان تحت

 اثربخشی میزان تا گرفتند، قرار جانبی پشتی پیشانی پیش یناحیه در( هرتز

 ناحیه ی در ولع مصرف و توان مطلق موج آلفا های مؤلفه بر مداخله این

 پیش خشب مدارهای فعالیت .گردد بررسی هاجانبی آن پشتی پیشانی پیش

 مطالعات در محرک دیدن از مصرف وبازداری ناشی ولع در مغز پیشانی

 ،. بو و همکاران1022،و همکاران پالوساند ) شده دیده تکرار به اعتیاد

 یجانب پشتی پیشانی پیش مناطق که شود می عنوان طرفی از( 1021

 و کنترل اعمال مانند اجرایی عملکردهای بیان در مهمی ساختارهای

بازداری، خود زمینه ساز اصلی ولع مصرف  مؤلفههستند که  رفتار بازداری

 مخدر مواد های نشانه به نواحی این واکنش(. 1027 ،و همکاران لیاست )

 نشانه رحضو در ها سیگاری که باشد فرآیندی کننده منعکس است ممکن

 نترلک مدارهای در نیز و نمایند می مقاومت سیگار به خود تمایل برابر در ها

 مطالعاتی همچنین .(1020 ،و همکاران کوبردارند ) مهمی نقش رفتار کننده

 توموگرافی تصویربرداری روش با که 1004 سال در که مهمی مطالعه مانند

 ویانهجلذت پاسخ که کند می تاکید بود، شده انجام( PET) پوزیترون انتشار

 که ،است انسان مخطط جسم در دوپامین آزادسازی با متناسب سیگار به

 جانبی یپشت پیشانی پیش بخش با ارتباط در زیادی اندازه به نواحی این

 مصرف ولع با مرتبط رفتارهای کنترل در ارتباطی مسیر این از و هستند

 تغییرات طرفی از (1021 ،و همکاران انگلمن) دارند سیگار وبازداری نقش

 از مغز شرق بازداری یا تحریک از ناشی اثرپذیری میزان و نوروپلاستیسیته

 انیرو عصبی های بیماری از بسیاری در مهم پاتوفیزیولوژیکی عوامل

 غیر یکتحر از استفاده با مغز قشر های فعالیت اصلاح بنابراین،. هستند

و  یوان) باشد ارزشمند درمانی رویکرد یک است ممکن مغز تهاجمی

 متناوب جریان تحریک رسدمی نظر به که چرا (.1027 ،همکاران

 متنظی طریق از و مخ قشر هایریتم با مستقیم تداخل با ایفراجمجمه

 با مثلاً) سازیهمگام یا( منفرد تشدید فرکانس یک با) مغز قشر نوسانات

 ثراتا کافی، اندازه به اعمال صورت در نیز و( فرکانس چندین از استفاده

 یشانی،پ پیش ناحیه در شد بیان که طور همان .کند ایجاد نوروپلاستیک

 و مسال افراد در هدفمند رفتار و بازدارنده فرآیندهای به آلفا نوسانات

 (.1013 ،و همکاران قاسمیکند ) می مخدرکمک مواد به مبتلا بزرگسالان

 تغییر ریقط از تواندمی یندفرآ این نیز، مغز بیوشیمی مدولاسیون دیدگاه از

 وابسته یسیناپس پذیریشکل کلی، طور به. شود ایجاد نوروترانسمیترها در
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 انیسممک در کلیدی نقش که است گلوتاماترژیک هاینورون کلسیم به

 انسداد زیرا د،کنمی ایفا مغز الکتریکی تحریک اثر ماندگار نوروپلاستیک

 را الکتریکی تحریک اثرات( NMDA) داسپارتات متیل-N هایگیرنده

 الکتریکی تحریک این، بر علاوه (.1028 ،و همکاران پنتالا) دهدمی کاهش

 سیدا آمینوبوتیریک گاما عصبی انتقال موضعی صورت به تواندمی

(GABA )رانو همکا نیچه) دهد کاهش تحریک، قطبیت به توجه بدون را، 

 یناحیه رد تغییرات نوع این با تواندمی متناوب الکتریکی تحریک (.1003

 را ناحیه ینا فعالیت میزان بود ما توجه مورد که جانبی پشتی پیشانی پیش

 جمله زا مختلف شناختی یندهایفرآ بهبود باعث نتیجه در و داده افزایش

 تحریک جنس این بر علاوه. بشود ی آن ولع مصرفبازداری و در نتیجه

 فرکانس مطلق افزایش که بود آلفا فرکانس نوع از شده انجام الکتریکی

 را ریبازدا جمله از شناختی یندهایفرآ بهبود تواندمی ناحیه این در آلفا

 (.1001 ،و همکاران بلاسی) بخشد سرعت

 ناحیه در الفا، موج با tACS تحریک که گفت توان می تفاصیل این با

DLPFC لفیخ پیشانی پیش نواحی موج آلفا در مطلق توان افزایش باعث 

 بهبود در آلفا موج نقش به توجه با. میشود چپ، و راست جانبی

 یشپ ناحیه مهم نقش همچنین و مصرف ولع کاهش و شناختی عملکردهای

 ضعف و سو یک از مواد مصرف ولع در نیز و عملکردها این در پیشانی

 اختیشن عملکردهای و ناحیه این فعالیت در سیگار کننده مصرف افراد

 بهبود شاهد موج افزایش و tACS تحریک دنبال به که داشت انتظار میتوان

 .بود افراد این شناختی کارکردهای در

 مهم از DLPFC خصوص به پیشانی پیش ناحیه تجربی مستندات اساس بر

 تاراس همین در. هستند شناختی عملکردهای در دخیل مغزی نواحی ترین

 راکیاد گیریتصمیم در نقص باعث میتواند نواحی این فعالیت کاهش

 ،(1023 ،و همکاران باربی) کاری حافظه (.1022 ،و همکاران فیلیاستید)

 ودموج شواهد اساس بر. شود شناختی کارکردهای سایر و پاسخ بازداری

 وصخص به مخدر مواد کننده مصرف افراد در شناختی عملکردهای نقصان

 و لوی) باشد مواد مصرف به آوری روی علل از یکی میتواند سیگار

 شانن نیز مطالعی حاضر، پژوهش از حاصل نتایج تأیید در (.1022 ،همکاران

 رددگ می موج این مطلق توان افزایش سبب آلفا موج با تحریک دادکه

هرچند نتایج در این زمینه متناقض است. به طور  (.1025 ،و همکاران واسن)

نشان داده شد که  (.1007 ،و همکاران کامپرودون)مثال در تحقیقی 

کاهش ولع چپ با موج آلفا باعث و نه  DLPFCتحریک ناحیه ی راست 

ق شود. از طرف دیگری تحقیی کوکایین میکنندهمصرف در افراد مصرف

مهمی نشان داد که القای موج آلفا در سمت چپ باعث کاهش ولع مصرف 

 گردد. در این تحقیق هدف تحریک هر دو ناحیه ی راست و چپمواد می

DLPFC  و بررسی تغییر توان مطلق امواج آلفا بود و مشخص نیست که

شد. چپ میباکاهش ولع مصرف به دلیل القای موج آلفا در سمت راست یا 

 ،همکاران و پریپفل)لذا در این زمینه نیازمند تحقیقات بیشتری هستیم 

1024.) 

 تمام. میباشد هایی محدودیت دارای دیگر مطالعات مانند هم مطالعه این

 وارد پژوهش این در خانم آزمودنی و بودند مرد مطالعه این در ها زمودنیآ

 فادهاست هم خانم آزمودنی از آینده های پژوهش در که است بهتر. بود نشده

 عمیمت در باید که میباشد دسترس در نوع از گیری نمونه همچنین. بشود

 مونهن حجم با بعدی های پژوهش که است آن مناسب و کرد احتیاط نتایج

 اگرچه سعی شد با استفاده از گروه شم اثر پلاسبو. بشود انجام بیشتری ی

کنترل شود اما انگیزه ی افراد از تغییر یا متغیرهایی که خارج از فضای 

 آزمایشگاه بر افراد اثر میگذارد در کنترل پژوهشگر نبود.

 ریکیالکت تحریک نوع این از که شود می پیشنهاد بعدی مطالعات برای

 حافظه مانند ردیگ شناختی های مؤلفه بررسی برای تحقیق این در رفته بکار

ه زیرا که افراد وابسته ب .شود استفاده... و پرخطر گیری تصمیم کاری،

هایی مانند تکانشگری و تصمیم گیری های پرخطر دارای  مؤلفهنیکوتین در 

نقص می باشند. با توجه به اثرگذاری مداخله ی انجام شده بر ولع مصرف 

بین ر )تو امواج مغزی ممکن است با تکرار این پروتکل در جلسات طولانی 

جلسه( اثرگذاری بیشتر و طولانی تری بر افراد مشاهده کرد.  10تا  21

ماه صورت  1الی  2هاد می شود در مطالعات بعدی پیگیری همچنین پیشن

 ردیگ افراد در توانمی را مداخله این در صورت اثرگذاری مناسب گیرد.

 .دمورد پژوهش قرار دا... و تریاک متآمفتامین، یکنندهمصرف افراد مانند
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 یاخلاق اتظملاح
نده اول نویسپایان نامه ارشد این مقاله برگرفته از  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 نیادر رشته روانشناسی شناختی در دانشکده روانشناسی دانشگاه فردوسی مشهد است. 

شد )کد اخلاق:  بی{ تصودانشگاه فردوسی مشهداخلاق } تهیمطالعه توسط کم

IR.UM.REC.1400.366 .) عنوان پایان نامه  به 14/22/2400 در تاریختصویب این مطالعه

حفظ  به جهت .استشده انجام سید عبدالکریم قاسمی دانشجوی دانشگاه فردوسی مشهد 

آوری اطلاعات پس از جلب رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

ظ کنندگان درباره رازداری در حفکنندگان انجام شود. همچنین به شرکترضایت شرکت

 نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.اطلاعات شخصی و ارائه 

 باشد.نامه ارشد و بدون حمایت مالی میاین پژوهش در قالب پایان :یمال یحام

ویسنده با همکاری ن اول و نامه نویسندهپایان از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده راهنمایی دوم و چهارم و

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق تشکر و قدردانی بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.می
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