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 Background: Children with autism spectrum disorder have deficits in executive functions, especially 

visual-spatial working memory. In the meantime, the training of executive functions using augmented 

reality can improve visual-spatial active memory of these children, so far no such program has been 

designed using augmented reality. 

Aims: The aim of the current research was to determine the effectiveness of the executive functions 

training program using augmented reality on visual-spatial working memory of children with high-

functioning autism spectrum disorders. 

Methods: In terms of purpose, the current research was part of applied research and in terms of 

method, it was a semi-experimental study with a pre-test and post-test design with a control group 

and One month follow up. In this research, the research sample with the purposeful sampling method 

of qualified children were included in the study and randomly assigned to two experimental (15 

people) and control (15 people) groups. 30 people (15 people in the control group and 15 people in 

the experimental group) of children with autism spectrum disorder were evaluated using the working 

memory test set for children Pickering & Gathercole (2001). The data was analyzed by variance 

analysis with repeated measurements using SPSS software version 24. 

Results: The findings showed that the executive functions training program using augmented reality 

had a significant effect on the control group in the two stages of post-test and follow-up (p< 0.001). 

Conclusion: Therefore, according to the advantages of the executive functions training program 

using augmented reality, it is suggested that executive functions (cognitive flexibility, active memory 

and response inhibition) be taught using augmented reality in exceptional schools. 

Citation: Mojaver, Sh., Arjmandnia, A.A., ShokoohiYekta, M., Ghobari Bonab, B.,& Jafarkhani, F. (2024). The effectiveness of the executive 

functions training program using augmented reality on visuoal-spatial working memory children with high-functioning autism spectrum 

disorder. Journal of Psychological Science, 23(141), 285-302. 10.52547/JPS.23.141.285 

Journal of Psychological Science, Vol. 23, No. 141, 2024 

© The Author(s). DOI: 10.52547/JPS.23.141.285 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Corresponding Author: AliAkbar Arjmandnia, Professor, Department of Psychology and Education of Exceptional Children, Faculty of 

Psychology and Education, University of Tehran, Tehran, Iran. 

E-mail: arjmandnia@ut.ac.ir, Tel: (+98) 21-61117451 

https://orcid.org/0000-0002-4031-0017
https://orcid.org/0000-0001-8030-8416
https://orcid.org/0000-0002-5055-9270
https://orcid.org/0000-0002-0627-8236
https://orcid.org/0000-0002-3052-3457
https://psychologicalscience.ir/article-1-2432-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-2432-fa.html


Journal of 

Psychological Science    

  286 

Vol. 23, No. 141, 2024 

Extended Abstract 

Introduction 
Executive function deficits are one of the most 

common neurodevelopmental features associated 

with autism spectrum disorder (ASD) (Lynch & et al., 

2017). Researchers have found that inhibitory 

response impairments are correlated with with ASD 

symptoms (Carmo & Filipe, 2022). Additionally, 

some studies indicate that children with ASD have 

fundamental difficulties in cognitive flexibility 

executive functions compared to other executive 

functions (Uddin, 2021; Lee & et al., 2022). Research 

has also concluded that working memory is the most 

crucial component of executive functions in children 

with ASD, with significant deficiencies observed 

compared to other executive functions (Kim & 

Kasari, 2023). Some studies have found evidence that 

cognitive training based on augmented reality is 

effective in improving cognitive and behavioral 

abilities (Cunha & et al., 2016). Reasons for the 

effective use of augmented reality compared to 

traditional interventions (computer-based and task-

oriented) include the compatibility of this 

intervention with the specific and heterogeneous 

characteristics of children and adolescents with ASD, 

the possibility of manipulation of tools by these 

children compared to controlled interventions 

(computer-based and task-oriented), and the 

adaptability of these children to this intervention (El-

Seoud  & et al, 2019), as well as the possibility of 

generalizing the learned skills to daily life (Baragash 

& et al., 2022). Given the cognitive and behavioral 

deficits discussed in children with high-functioning 

ASD, and the efficiency of augmented reality 

compared to traditional and computer-based methods, 

the aim of the present study is to determine the 

effectiveness of the executive functions educational 

program using augmented reality in improving 

visual-spatial working memory in these children. 

Method 
The current research employed a semi-experimental 

design with pre-test-post-test and one-month follow-

up for the control group. The statistical population of 

the study included all high-functioning children with 

autism spectrum disorder in Tehran in the year 2023-

2024. From the population, 30 individuals were 

selected using purposive sampling method and then 

randomly assigned into two groups of 15, the 

experimental and control groups. Participants in both 

groups underwent assessment using the Working 

Memory Package for Children Pickering & 

Gathercole (2001) as the pre-test. Then, the 

experimental group underwent an individual and in-

person executive functions educational program 

using augmented reality for 21 sessions, lasting 45 

minutes each, over a period of 2 and a half months (2 

days per week). However, the control group did not 

receive the executive functions educational program 

using augmented reality. In the follow-up stage, after 

one month, both groups were measured again using 

the research tool. The data obtained from the study 

were analyzed using SPSS24 software and the 

analysis of variance (ANOVA) method with repeated 

measures. 

The executive functions educational program 

using augmented reality 
The sessions of this intervention were designed and 
developed by the researchers under the supervision of 
psychology professors, based on the Guidebook for 
Cognitive Enhancement Package for Executive 
Functions by Arjmandnia (2019) and the 
Educational-Therapeutic Guidelines for Working 
Memory Enhancement by Arjmandnia & GHasemi 
(2018), as well as the theoretical model proposed by 
Miyake & et al (2000). It should be noted that the 
overall components of the program (response 
inhibition, cognitive flexibility, and active visuoal-
spatial memory) were designed and tailored based on 
the features of augmented reality and the needs of 
children with ASD. A scenario was then mapped out 
for this program, which was implemented using 
augmented reality technology. It's worth mentioning 
that this program can be implemented on a mobile 
phone, and children with autism spectrum disorder 
were taught to turn on the software embedded in the 
mobile phone and scan the image with the audio 
program using the mobile phone camera view to 
activate the intervention program. Children with ASD 
respond according to the voice heard and the 
researcher's guide to scan the photos and view the 3D 
image. 
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Table 1. Educational program of executive functions using augmented reality 

Session Objective Content 

1 
Greeting, Introduction to the educational program and obtaining parental consent, Explanation of the educational program, Pre-

test assessment 

2 Improving inhibitory response 
Practice inhibitory response with images of animals with different components in 

augmented reality software 

3 Improving cognitive flexibility 
Review of previous exercises, Cognitive flexibility exercise with presentation of 

numbers in different colors 

4 Improving visual-spatial working memory 
Review of previous exercises, Visual-spatial working memory exercise with picture 

cards 

5 Improving inhibitory response 
Review of previous exercises, Inhibitory response exercise with images of animals 

with different names 

6 Improving cognitive flexibility 
Review of previous exercises, Cognitive flexibility exercise with presentation of 

numbers in different colors 

7 Improving visual-spatial working memory 
Review of previous exercises, Visual-spatial working memory exercise with 

number cards 

8 Improving inhibitory response 
Review of previous exercises, Inhibitory response exercise with different names for 

fruits 

9 Improving cognitive flexibility 
Review of previous exercises, Cognitive flexibility exercise with presentation of 

numbers in different sizes (small-large) 

10 Improving visual-spatial working memory Review of previous exercises, Visual-spatial working memory exercise with mazes 

11 Improving inhibitory response 
Review of previous exercises, Inhibitory response exercise with numbers - quantity 

of shapes 

12 Improving cognitive flexibility 
Review of previous exercises, Cognitive flexibility exercise with colored numbers - 

colored letters 

13 Improving visual-spatial working memory 
Review of previous exercises, Visual-spatial working memory exercise with cups 

game 

14 Improving inhibitory response 
Review of previous exercises, Inhibitory response exercise with mathematical 

numbers and numbers to letters 

15 Improving cognitive flexibility 
Review of previous exercises, Cognitive flexibility exercise with presentation of 

geometric shapes in different colors and sizes 

16 Improving visual-spatial working memory 
Review of previous exercises, Visual-spatial working memory exercise - dressing 

room game 

17 Improving inhibitory response 
Review of previous exercises, Inhibitory response exercise with geometric shapes - 

image of geometric shape 

18 Improving cognitive flexibility Review of previous exercises, Cognitive flexibility exercise with tracking task 

19 Improving visual-spatial working memory 
Review of previous exercises, Visual-spatial working memory exercise with tunnel 

and car game 

20 Review of session nineteen and previous sessions 

21 Post-test assessment and comparison of post-tests between experimental and control groups 

 

Tool 

The Working Memory Test Battery for Children: 

The Working Memory Test Battery for Children 

(WMTB-C) provides a comprehensive assessment 

for children between 5 and 15 years of age (Pickering 

& Gathercole, 2001). This test consists of 9 subtests 

designed based on the 3 main components of working 

memory using methods that are simple and quick to 

execute. 

Results 
Before conducting the repeated measures analysis of 

variance, the assumptions of parametric tests were 

assessed. Accordingly, the results of the Smirnov-

Kolmogorov test indicated that the assumption of 

normal distribution of sample data in the visual-

spatial working memory variable in the experimental 

and control groups in the pre-test, post-test, and 

follow-up stages was met (p> 0/05). Furthermore, the 

assumption of variance homogeneity in the visual-

spatial working memory variable was assessed using 

Levene's test, the results of which were not 

significant, indicating that the assumption of variance 

homogeneity was met (p> 0/05). Mauchly's sphericity 

assumption was tested using the Mauchly test. The 

sphericity assumption in visual-spatial working 

memory (p< 0/05) was not met. Therefore, the 

degrees of freedom associated with these sub-scales 

were adjusted using the Greenhouse-Geisser 

correction method. 



Journal of 

Psychological Science    

  288 

Vol. 23, No. 141, 2024 

Table 2. The results of repeated measures analysis of variance to investigate the difference between groups in visual-spatial working 

memory in three stages: pre-test, post-test and follow-up 

Variable Effect Sum of Squares Degrees of Freedom Mean Squares F Value p Value Eta Squared 

Visual-Spatial 

Working Memory 

time 2063/75 1/083 1906/08 57/26 0/001 0/48 

Groups 1424/04 1 1424/04 5/43 0/001 0/11 

time and Groups 2007/08 1/083 103/54 25/84 0/001 0/48 

 

Based on the findings in Table 2, the difference 

between visual-spatial active memory scores 

(p< 0.01) in three stages of the research is significant. 

The results show that 0.11 of the individual 

differences are related to the difference between the 

two groups. In addition, the interaction between 

research stages and group membership is also 

significant in visual-spatial working memory variable 

(p<0.01). In other words, the difference between 

scores in visual-spatial working memory variable in 

three stages of the research is significant in two 

groups. Therefore, it can be concluded that the 

training program of executive functions using 

augmented reality has been effective on visual-spatial 

working memory of children with high-functioning 

autism spectrum disorder. According to the results 

obtained in the table above, the difference between 

the pre-test, post-test and follow-up stages in the 

research variable is significant. Therefore, the results 

of the pairwise comparisons of the averages of the 

three stages of the research using the extraversion test 

are reported in Table 3.
 

Table 3. Pairwise comparison of the mean between the groups of the training program of executive functions using augmented reality and 

control in three stages of research in visual-spatial working memory 

Variable Stage  Means of Difference Standard Error Significance Level 

Visual-Spatial Working Memory 

Pre-Test- Post-Test -0/21 3/93 0/001 

Pre-Test - Follow-Up -0/19 3/77 0/001 

Post-Test- Follow-Up 2/00 0/75 0/5 

 

The results of Table 4 indicate that the difference in 

mean scores between pre-test and post-test 

(educational intervention effect) and the difference 

between pre-test and follow-up (time effect) in the 

variable of visual-spatial working memory were 

significant (p< 0/05). However, the difference 

between post-test and follow-up (stability of 

educational intervention effect) was not significant, 

suggesting that the executive function educational 

program using augmented reality had a significant 

effect on the visual-spatial working memory variable 

at the post-test stage, and this effect remained 

continuous at the follow-up stage. The non-

significance of the difference in means between post-

test and follow-up indicates that the training effect 

was sustained over the course of one month. 

Conclusion 
The current study aimed to determine the 

effectiveness of an executive function educational 

program using augmented reality in improving 

visual-spatial working memory in these children. 

Here, a novel form of intervention was employed 

compared to traditional and computer-based methods, 

such as augmented reality. In explaining the 

effectiveness of augmented reality in reducing 

cognitive load and improving working memory 

capacity, the concept of cognitive load is introduced, 

which has been widely used to assess educational 

tools and augmented reality falls within its scope 

(Buchner & et al., 2021). Cognitive load refers to the 

amount of information that working memory holds at 

a time before transferring to long-term memory. Due 

to the limited capacity of working memory, excessive 

cognitive load impedes learning processes (Sweller, 

1988). Learning requires three cognitive processes. 

Based on the content, visual and auditory information 

is selected for transfer from sensory memory to 

working memory. The selected information is 

mentally organized to form visual and verbal models 

in working memory, which are then integrated with 

relevant prior knowledge stored in long-term memory 

(Mayer, 2019). During learning, information is 

retained in working memory before transferring to 

long-term memory. Due to the limited capacity and 

duration of working memory, excessive loading of 
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working memory slows down cognitive processing. 

Therefore, cognitive load must be managed for more 

efficient learning processes (Paas & van Merriënboer, 

2020). Consequently, working memory management 

can also be achieved through augmented reality, and 

the use of augmented reality can enhance working 

memory capacity (Boushner & et al, 2021). 
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 مبتلا کودکان فضایی-دیداری فعال حافظه بر افزودهواقعیت از استفاده با اجرایی کارکردهای آموزشی برنامه اثربخشی

 بالا عملکرد با اتیسم طیف اختلال به
 

 5ی، فاطمه جعفرخان4بناب ی، باقر غبار3کتاییمحسن شکوه ،2ایاکبر ارجمندنی، عل1مجاور نیریش

 .رانیاتهران، دانشگاه تهران،  ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،ییو آموزش کودکان استثنا یروانشناس یدکتر یدانشجو. 1

 .رانیاتهران،  دانشگاه تهران، ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناسگروه روان ،. استاد0

 .رانیاتهران، دانشگاه تهران،  ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناسگروه روان ،. استاد3

 .رانیاتهران، دانشگاه تهران،  ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناسگروه روان ،. استاد4

 .رانیتهران، ا ،طباطبائیدانشگاه علامه  ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،یآموزش یگروه تکنولوژ ،اری. استاد5
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 تاریخچه مقاله:
 29/20/1423دریافت: 

 20/23/1423بازنگری: 

 13/24/1423پذیرش: 

 21/29/1423انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،کارکردهای اجرایی

 افزوده،واقعیت

 فضایی،-حافظه فعال دیداری

م مبتلا به اختلال طیف اتیسکودکان 

 با عملکرد بالا

در این میان،  فضایی دچار نارسایی هستند.–جرایی به ویژه حافظه فعال دیداریکودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم در کارکردهای ا زمینه: 

اکنون این کودکان را بهبود بخشد که تفضایی –تواند حافظه فعال دیداریافزوده میآموزش کارکردهای اجرایی نیز با استفاده از واقعیت

 افزوده طراحی نشده است.ای با استفاده از واقعیتچنین برنامه

 -یداریبر حافظه فعال د افزودهبرنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استفاده از واقعیت یاثربخش هدف از پژوهش حاضر، تعیین هدف:

 بود.با عملکرد بالا  سمیات فیاختلال ط مبتلا بهکودکان  ییفضا

آزمون و آزمایشی با طرح پیشهای کاربردی و از لحاظ روش از نوع مطالعات نیمهپژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش :روش

لشرایط اگیری هدفمند از کودکان واجدمونهآزمون با گروه گواه به همراه پیگیری یک ماهه بود. در این پژوهش، نمونه پژوهش با روش نپس

نفر گروه  15نفر گروه گواه و  15نفر ) 32( به شیوه تصادفی گمارش شدند. نفر 15( و گواه )نفر 15وارد مطالعه و در دو گروه آزمایش )

( 0221فعال برای کودکان پیکرینگ و گدرکول ) آزمایش( از کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم با استفاده از مجموعه آزمون حافظه

 تحلیل شدند. SPSSافزار نرم 04گیری مکرر با استفاده از نسخه ها با روش تحلیل واریانس با اندازهدادهارزیابی شدند. 

بت به گروه آزمون و پیگیری نسافزوده در دو مرحله پسها نشان داد برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استفاده از واقعیتیافته :هایافته

درصدی برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با  44/2(. همچنین، اندازه اثر نشان از اثربخشی >p 221/2)گواه اثربخشی معناداری داشت 

 فضایی بود.-افزوده بر حافظه فعال دیداریاستفاده از واقعیت

سبب بهبود حافظه اند توفزوده میانتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد آموزش کارکردهای اجرایی با استفاده از واقعیت :یریگجهینت

 ییاجرا یکارکردها یشبرنامه آموز یایبا توجه به مزابنابراین،  فضایی کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم با عملکرد بالا شود.–فعال دیداری

پاسخ(  یازدارحافظه فعال و ب ،یشناخت یریپذ)انعطاف ییاجرا یکارکردها ییدر مدارس استثنا شود،یم شنهادیپ افزودهتیبا استفاده از واقع

 آموزش داده شود. افزودهتیبا استفاده از واقع

 از استفاده با اجرایی کارکردهای آموزشی برنامه اثربخشی(. 1423) فاطمه، جعفرخانی وبناب، باقر؛  غباری؛ محسن، یکتاشکوهی؛ اکبرعلی، ارجمندنیا؛ شیرین، مجاوراستناد: 

 .320-045 ،141 شماره ،03 دوره ،روانشناختی علوم مجله .بالا عملکرد با اتیسم طیف اختلال به مبتلا کودکان فضایی-دیداری فعال حافظه بر افزودهواقعیت

 JPS.23.141.285: DOI/10.52547 .1423 ،141 شماره ،03 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 :یراناتهران،  تهران، دانشگاه تربیتی،علوم و روانشناسی دانشکده استثنایی، کودکان آموزش و روانشناسی گروه استاد،، ارجمندنیا اکبرعلی نویسنده مسئول. 

 201-01111451تلفن:  arjmandnia@ut.ac.irرایانامه: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2432-fa.html


 و همکاران شیرین مجاور                                                                                  ...افزودهواقعیت از استفاده با اجرایی کارکردهای آموزشی برنامه اثربخشی 
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 مقدمه
یک وضعیت عصب تحولی است که با مشکلات  1اختلال طیف اتیسم

مداوم در ارتباطات و تعامل اجتماعی همراه با محدودیت در علایق و وجود 

(. نقص در 0203شود )لین و همکاران، رفتارهای تکراری مشخص می

ط تحولی مرتب-های عصبترین ویژگییکی از شایع 0کارکردهای اجرایی

با اختلال طیف اتیسم است. تخمین زده شده است که چهل و یک تا هفتاد 

و هشت درصد از کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم، اختلال در 

یکی از عوامل بروز (. 0211کارکردهای اجرایی دارند )لینچ و همکاران، 

طیف اتیسم  اختلال مبتلا بهشناختی کودکان  بسیاری از مشکلات رفتاری و

؛ 0203هاوارد و همکاران، ناشی از اختلال در کارکردهای اجرایی است )

(. در واقع، نقایص کارکردهای اجرایی در کودکان 0201بنالیا و همکاران، 

ممکن است منجر به مشکلاتی در تعامل  مبتلا به اختلال طیف اتیسم

 (.0201یفیت زندگی شود )وولارد و همکاران، اجتماعی، رفتار مستقل و ک

 علائمبا  3پژوهشگرانی در پژوهشی دریافتند که نقایص بازداری پاسخ

همچنین،  (.0200اختلال طیف اتیسم در ارتباط است )کارمو و فیلیپ، 

دهنده این هستند که کودکان مبتلا به اختلال طیف ها نشانبرخی از پژوهش

مشکلات اساسی  4پذیری شناختیایی انعطافاتیسم، در کارکردهای اجر

پژوهشگرانی تأکید داشتند (. 0200؛ لی و همکاران، 0201دارند )اودین، 

پذیری شناختی مانع روابط اجتماعی گسترده در که نقایص انعطاف

؛ نقل 0214شوند )تئی و همکاران، کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم می

در واقع، شواهد پژوهشی ارتباط بین (. 1421از خدادای و همکاران، 

ای و مشکلات ارتباطی و اجتماعی و نقایص رفتارهای محدود و کلیشه

(. 0219دهند )فاجا و نلسون دارلینگ، پذیری شناختی را نشان میانعطاف

، مهمترین مؤلفه 5نیز به این نتیجه رسید که حافظه فعال دیگری پژوهش

به اختلال طیف اتیسم بوده و در  کارکردهای اجرایی در کودکان مبتلا

یم کمقایسه با سایر کارکردهای اجرایی در این کودکان نقص جدی دارد )

طبق فرضیه نقش نقایص کارکردهای اجرایی در ظاهر (. 0203و کسری، 

شدن علائم اتیسم، حافظه فعال نیز به عنوان هسته مهم بروز رفتارهای 

                                                           
1. Autism spectrum disorder 
2. Executive functions 
3. Response inhibition 

تماعی در کودکان مبتلا به ای، مشکلات ارتباطی و اجمحدود و کلیشه

 (.0201اختلال طیف اتیسم شناخته شده است )کاگلار و کایناک، 

ر داشتند که حافظه فعال دیداری در حوزه حافظه فعال، پژوهشگرانی اظها

وجهی تاین کودکان در مقابله با حافظه فعال کلامی آسیب قابل 0فضایی-

نقایص حافظه فعال  رسد،به نظر می(. 0202دارد )زنگ و همکاران، 

به اختلال طیف اتیسم موجب  فضایی در کودکان مبتلا-دیداری

های شدید در پردازش شناختی و تشدید نقایص اجتماعی و محدودیت

ها ترین دیدگاهیکی از رایج(. 0201کاگلار و کایناک، شود )ارتباطی می

 هفضایی در کودکان مبتلا ب-ر دلایل ضعف حافظه فعال دیداریمبنی ب

اختلال طیف اتیسم، پردازش حجم زیادی از اطلاعات پیچیده است. به این 

ن فضایی موجب ضعف عملکرد ای-ایش بار حافظه فعال دیداریمعنا که افز

ز ا و شودفضایی می-تکالیف سنجش حافظه فعال دیداریکودکان در 

اده فضایی در این کودکان مربوط به استف-دلایل دیگر نقص حافظه دیداری

مادها یا تصاویر برای یادآوری انجام کارها در یک زمان خاص است از ن

دهنده نقص این نوع حافظه است که که استفاده از اطلاعات دیداری نشان

در نبود اطلاعات دیداری، قادر به یادآوری و پردازش اطلاعات از حافظه 

 (.0202زنگ و همکاران، فعال نیستند )

های کارکردهای اجرایی در رشد مهارتمطالعاتی، بر نقش حیاتی آموزش 

 رعاطفی، اجتماعی، شناختی، رفتاری فرد و پیشگیری مشکلات رفتاری د

(. آموزش 0200گرست و همکاران، -این کودکان تأکید دارند )گنتیل

کارکردهای اجرایی به عنوان مداخلات شناختی تأثیر مثبتی در رشد مغز 

تواند در پذیری مغزی، میل( و به دلیل شک0203کودکان دارد )کیسی، 

ند پیشانی کودکان تغییراتی ایجاد کمناطق مغزی به ویژه منطقه لوب پیش

هایی اشاره به هماهنگی بین (. در واقع، پژوهش0219)فیسکی و هولمبی، 

نب و ی پژوهشی مکاند. یافتههای کارکردهای اجرایی داشتهمؤلفه

فعال با کارکردهای اجرایی ( نشان داده است که حافظه 0224همکاران )

( به 0201بازداری پاسخ ارتباط مستقیم دارد. همچنین، بوچمن و همکاران )

 این نتیجه دست یافتند که بین کارکردهای اجرایی حافظه فعال و انعطاف

پذیری شناختی رابطه معناداری وجود دارد. بنابراین، با توجه به ارتباط 

4. Cognitive flexibility 
5.working memory  
6. Visual-spatial working memory 
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های رایی و تأثیرپذیری از هم، مؤلفهمستقیم و هماهنگ بین کارکردهای اج

شی بخهای توانتوانند با تکنیککارکردهای اجرایی این کودکان می

 (.0201شناختی تقویت شوند )کیسنروس و همکاران، 

تحولی نیاز به -ارد که کودکان با اختلالات عصباین فرض وجود د

ی لتحو-که بر علائم اصلی اختلالات عصب های مؤثرتری دارنددرمان

بخشند تأثیر گذاشته و تظاهرات بالینی همراه با این اختلال را بهبود می

های اطلاعات، های اخیر، فناوری(. در دهه0202، )برنگور و همکاران

ارتباطات و سایر ابزارهای دیجیتال امکان شکل جدیدی از مداخله را فراهم 

ان، )جیداتوی و کناند که برای افراد با نیازهای ویژه قابل اجرا است کرده

در  1افزوده(. در پژوهشی، تأثیرات مختلف استفاده از واقعیت0200

. (0201گارزون و همکاران، -ری کودکان گزارش شده است )آویلایادگی

فزوده در ااند که آموزش شناختی مبتنی بر واقعیتمطالعاتی، شواهدی یافته

(. 0210ا و همکاران، های شناختی و رفتاری مؤثر است )کونهبهبود توانایی

افزوده شامل ادغام اشیاء مجازی و سایر محتوای دیجیتال از جمله واقعیت

 (.0200تصاویر با محتوای فیزیکی یا دنیای واقعی است )آهسن و همکاران، 

افزوده در مقایسه با مداخلات سنتی از دلایل کاربرد مؤثر واقعیت

خاص  هایاین مداخله با ویژگیمدار( متناسب بودن محور و تکلیف)رایانه

اختلال طیف اتیسم و امکان  و ناهمگونی کودکان و نوجوانان مبتلا به

دستکاری ابزار توسط این کودکان در مقایسه با مداخلات کنترل شده 

 –ری این کودکان با این مداخله )المدار( و سازگامحور و تکلیف)رایانه

شده در زندگی های آموختهارتو امکان تعمیم مه( 0219سود و همکاران، 

( 0214( است. کاتز و همکاران )0200روزمره )بارگاش و همکاران، 

زدیک در آموزش حافظه فعال کنند که امکان اثر انتقال ناستدلال می

 شنیداری وجود دارد و–ی در مقایسه با حافظه فعال کلامیفضای–دیداری

من بخشی شناختی، ضوانافزوده، در مقایسه با سایر رویکردهای تواقعیت

فراهم کردن مشارکت و انگیزه یادگیری در کودکان مبتلا به اختلال طیف 

وان به تکند. همچنین، میایجاد مینیز اتیسم، امکان اثر انتقال نزدیک را 

اشاره کرد که این ( 0201مند پاسکوالتو و همکاران )مطالعه مروری نظام

رایی بر بهبود کارکردهای پژوهشگران تأثیر آموزش کارکردهای اج

اجرایی و کاهش نشانگان اختلال طیف اتیسم با استفاده از فناوری و 

مدار )مداد و کاغذی( برای کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم را تکلیف
                                                           

1. Augmented Reality 

 ی اثربخشی فناوریدهندهاند و نتایج مطالعه مروری، نشانبررسی کرده

هایی اجرایی کودکان مبتلا به افزوده( در بهبود کارکرد)مانند واقعیت

تنی بر حرکتی مب-یر آموزش شناختیاختلال طیف اتیسم بود. اخیراً، تأث

افزوده بر رفتارهای محدود و تکراری، سرعت واکنش و بازی واقعیت

نفر از افراد مبتلا به اختلال طیف اتیسم در گروه  04کارکردهای اجرایی در 

اه با گروه آزمایش و گواه توسط سال در طرح آزمایشی همر 14تا  0سنی 

( بررسی شده است. نتایج نشان داد که این مداخله 0200نکار و همکاران )

ای به مدت دو ماه بهبود رفتارهای محدود و که با جلسات سی دقیقه

تکراری، سرعت واکنش و کارکردهای اجرایی را مورد هدف قرار داده 

سنجش، تأثیر معناداری در  بود، با بررسی مشاهدات بالینی و ابزارهای

سرعت واکنش و کارکردهای اجرایی گروه آزمایش در مقایسه با گروه 

گواه داشت اما تأثیر محدودی بر رفتارهای محدودی و تکراری در گروه 

( در پژوهشی به بررسی 0202پاس و وان مرینبور ) آزمایش مشاهده شد.

افظه فعال ایش ظرفیت حافزوده بر کاهش بار شناختی و افزاثربخشی واقعیت

پرداختند. یافته پژوهشی بیانگر بهبود ظرفیت حافظه فعال و برجسته شدن 

کاران زو و هم افزوده بود.تکالیف یادگیری و محیط یادگیری در واقعیت

ده بر افزوکه با هدف تعیین اثربخشی بازی واقعیت( در پژوهشی 0204)

ه ار آموزشی بر بهبود حافظاساس پارادایم تمرین ان بک به عنوان یک ابز

گیری در دسترس انجام دادند، افزایش حافظه فعال را فعال با روش نمونه

گزارش کردند و علاوه بر بهبود حافظه فعال، دقت و توجه نیز افزایش داشته 

 است.

ی در فضای–بوط به مشکلات حافظه فعال دیداریبا بررسی مطالعات مر

بهتری از  توان درکاتیسم با عملکرد بالا میکودکان مبتلا به اختلال طیف 

نقایص کارکردهای اجرایی در این کودکان را داشت. بنابراین، طراحی و 

زوده، افتدوین برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استفاده از واقعیت

های کارکردهای اجرایی به ویژه حافظه فعال، بازداری و برای توسعه مؤلفه

تواند کمک ( می0222ختی طبق مدل میاک و همکاران )پذیری شناانعطاف

شایانی برای این کودکان باشد تا از طریق تشخیص سریع و مداخلات اولیه 

. با فضایی فراهم شود–ای رفع مشکلات حافظه فعال دیداریو مؤترتر بر

توجه به مسائل مطرح شده در مورد نقایص شناختی و رفتاری کودکان مبتلا 

اتیسم با عملکرد بالا، هدف پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی به اختلال طیف 



 و همکاران شیرین مجاور                                                                                  ...افزودهواقعیت از استفاده با اجرایی کارکردهای آموزشی برنامه اثربخشی 

 

  093  

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
03

ره 
ما

 ش
،

14
1

 ،
14

23
 

 

 

هبود زوده در بافبرنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استفاده از واقعیت

رنامه ب بنابراین، آیافضایی در این کودکان بود. –حافظه فعال دیداری

ظه زوده در بهبود حافافآموزشی کارکردهای اجرایی با استفاده از واقعیت

 فضایی کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم تأثیر دارد؟–دیداریفعال 

 روش
 یمهروش پژوهش حاضر ن :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 کی یریگپی دوره با گواه گروه و آزمونپس ،نآزموشیبا طرح پ یشآزمای

 فیکودکان مبتلا به اختلال ط یپژوهش شامل تمام یماهه بود. جامعه آمار

. با بود 1423-1420 تحصیلی با عملکرد بالا در شهر تهران در سال سمیات

 ی، خطا11 نیانگیم ی، خطا15 اریتوجه به فرمول حجم نمونه )انحراف مع

 15کودک ) 32( تعداد نمونه برابر با 42/2، توان آزمون α= 25/2نوع اول 

 نیاز ب ن،یبنابرا(. 1391)دلاور،  نفر گواه( انتخاب شد 15و  شینفر آزما

هدفمند انتخاب و به صورت  یرگینفر به روش نمونه 32 ،یجامعه آمار

 یهاملاکشدند.  نیگزیو گواه جا شیآزما ینفر 15در دو گروه  یتصادف

وجه با عملکرد بالا با ت سمیات فیورود به پژوهش شامل دارا بودن اختلال ط

 فیختلال طادر پرونده کودکان مبتلا به  سمیات یصیتشخ اسیبه نمرات مق

خواندن و نوشتن، عدم وجود  ییسال، توانا 13تا  1 یگروه سن سم،یات

له، مداخ رنامهدر ب یهمراه یخانواده و کودک برا تیرضا گر،ید تیمعلول

آزمون هوش استنفورد  یبا توجه به نمرات هوش 45سطح هوش بالاتر از 

اف مشتمل بر انصر زیانجام پژوهش ن ندیخروج در فرآ هایبود. ملاک نهیب

و  یپزشک لیجلسه به دلا دواز  شیاز ادامه پژوهش و عدم حضور ب

بنابراین، نمونه پژوهش حاضر بعد از غربال با توجه به بود.  یرپزشکیغ

گیری هدفمند به صورت تصادفی در دو های ورود با روش نمونهملاک

 گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند.

 ب( ابزار

 : مجموعه آزمون حافظه1C)-(WMTBال برای کودکانمجموعه حافظه فع

سال را فراهم  15تا  5فعال )حافبک( یک سنجش فراگیر برای کودکان بین 

ساخته شد. این  0221در سال  کند که توسط پیکرینگ و گدرکولمی

( طراحی شده است 1940ای بدلی و هیچ )آزمون بر اساس مدل سه مؤلفه

                                                           
1. Working Memory Test Battery- Children (WMTB- C) 

سازی کرده است. این سه مؤلفه شامل فارسی( آن را 1390و ارجمندنیا )

فضایی است. هر یک –دیداری شناختی و صفحهمجری مرکزی، حلقه واج

 ها در مجموعه آزمون حافظه فعال )حافبک( شامل خردهاز این مؤلفه

آزمون یادآوری هایی هستند. مؤلفه مجری مرکزی شامل سه خردهآزمون

د به صورت رو عقب؛ مؤلفه شمارش، یادآوری شنیدن و یادآوری اعدا

آزمون یادآوری رقم، مطابقت دادن شناختی شامل چهار خردهحلقه واج

 لیست لغات، یادآوری لیست لغات، یادآوری لیست غیرلغات )هجاهای بی

آزمون یادآوری فضایی شامل دو خرده–معنی( و مؤلفه صفحه دیداری

آزمون خرده 9ل و حافظه ماز است. بنابراین، این مجموعه شام هامکعب

آزمون، صورت است که در هر خردهاست. روش اجرای این آزمون بدین

د و به گیرو به کوشش اشتباه نمره صفر تعلق می 1به کوشش درست نمره 

گیرد. در نهایت با ای تعلق نمیبار خطا نمره 3های صحیح بعد از پاسخ

های بهاحتساب جمع نمرات و رجوع به جدول نمرات استاندارد، رت

گردد درصدی و نمرات فراخنای، وضعیت آزمودنی بررسی می

 (.1390)ارجمندنیا، 

( در پژوهش خود، 1390؛ نقل از ارجمندنیا، 0224الووی و همکاران )

ساله  5/11تا  5/4بازآزمون برای کودکان -پایایی آزمون را با روش آزمون

 9پایایی اند. همچنین، در پژوهش دیگر، ضرایب گزارش نموده 44/2

است )اکانر به دست آمده  43/2تا  45/2آزمون با روش بازآزمایی از خرده

(. روایی این ابزار از طریق 1390؛ نقل از ارجمندنیا، 0223و همکاران، 

های مشابه دیگر بررسی شد و ها با آزمونآزمونمحاسبه همبستگی خرده

بدست  02/2تا  32/2های گوناگون بین آزمونمیزان همبستگی برای خرده

روایی آزمون را  آید وداری به حساب میآمد که همبستگی بالا و معنی

(. در ایران، ارجمندنیا و سیف 0221دهند )پیکرینگ و گدرکول، نشان می

آزمون را از طریق روش آلفای کرونباخ  ( پایایی درونی این1344نراقی )

ه آزمون با استفاده از اند. همچنین، روایی این مجموعبدست آورده 95/2

( تأیید شده است. لازم به ذکر 1390روش همبستگی توسط ارجمندنیا )

ها و حافظه ماز آزمون مکعبآزمون، فقط از دو خردهخرده 9است از میان 

 شفضایی در این پژوه–متغیر وابسته حافظه فعال دیداری برای سنجش

استاندارد انتخاب و است و با توجه به نمرات خام، نمرات  استفاده شده
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 مقیاستحلیل شدند. در پژوهش حاضر، پایایی آلفای کرونباخ خرده

 بدست آمد. 94/2تعاملات اجتماعی 

جلسات این مداخله توسط پژوهشگران با نظارت اساتید روانشناسی با توجه 

بخشی شناختی برای کارکردهای اجرایی به کتابچه راهنمای بسته توان

درمانی بهسازی حافظه فعال -دستورالعمل آموزشی( و 1394یا )ارجمندن

( طراحی 0222( و مدل نظری میاک و همکاران )1391ارجمندنیا و قاسمی )

های کل برنامه )بازداری پاسخ، و تدوین شدند. لازم به ذکر است، مؤلفه

گی فضایی( با توجه به ویژ-ذیری شناختی و حافظه فعال دیداریپانعطاف

ازی سکودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم متناسب افزوده وهای واقعیت

گردید. سپس، سناریو نگاشته شد و طبق سناریو، این برنامه آموزشی در 

افزوده قرار گرفت. لازم به ذکر است که این برنامه در تلفن فناوری واقعیت

همراه قابل اجرا هست و به کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم آموزش 

افزار تعبیه شده در تلفن همراه را روشن کرده و با استفاده رمداده شد که ن

از نمای دوربین تلفن همراه، تصویر همراه با برنامه صوتی اسکن کرده تا 

لیست روایی متخصصان جهت تأیید برنامه مداخله فعال شود. سپس، چک

متناسب بودن اهداف و محتوا برای کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم نیز 

متخصصان درخواست شد تا میزان متناسب بودن هر  هیه و تکمیل شد. ازت

، گذاری کنند. بنابراینیک از جلسات را با توجه به اهداف و محتوا را نمره

های اجرایی با استفاده از واقعیت روایی محتوایی برنامه آموزشی کارکرد

أیید تشناسی دارای مدرک دکتری ده توسط پنج نفر از متخصصان روانافزو

شد و سپس در این پژوهش به کار رفت. برای این منظور، هر یک از ابعاد 

برنامه در قالب سؤالاتی پرسیده شد و از افراد خبره خواسته شد که ابتدا 

 و« مفید ولی غیرضروری»، «ضروری»میزان ضرورت هر سؤال را در قالب 

لسات ج را بیان کنند؛ سپس، تأیید متناسب بودن هریک از« غیرضروری»

گیری طیف لیکرت از آموزشی از نظر هدف و محتوا را در مقیاس اندازه

)بیشترین تناسب( تعیین کنند. شایان  12، یعنی کمترین تناسب تا نمره 1نمره 

 ی آموزشییید برنامهذکر است، بر اساس جدول لاوشه، حداقل ملاک تأ

در نظر گرفته  51/2افزوده برابر کارکردهای اجرایی با استفاده از واقعیت

ال و کل برنامه بزرگتر از این عدد ؤس 0برای هر  CVRشده است و مقدار 

 ی آموزشی کارکردهای اجرایی با استفاده از واقعیتاست؛ بنابراین، برنامه

ی تدوین شده توسط پژوهشگر از نظر متخصصین تأیید شد. در افزوده

باشند. بنابراین، حد متوسط می 12تا  1های مرحله دوم، نمرات بین پاسخ

باشد نشان  5نگین متغیر بیشتر از در نظر گرفته شده است. اگر میا 5برابر با 

ی اعتبار بالای برنامه آموزشی است. به عبارت دیگر، هر چه نسبت دهنده

باشد، اعتبار برنامه آموزشی بالا  52/2، بیشتر از 5های بزرگتر از پاسخ

، نسبت پاسخ 54/1کل برنامه برابر ت آمده برای خواهد بود. میانگین به دس

داری و سطح معنی 45/2برای اعتبار کلی برنامه برابر با  5های بزرگتر از 

درصد، کل  99است. در نتیجه، با اطمینان  21/2آزمون نسبت کوچکتر از 

ی آموزشی پژوهش از اعتبار بالایی برخوردار است. همچنین، برای برنامه

 21/2روایی محتوایی، مقدار سطح معناداری کوچکتر از الات ؤتک ستک

تک است. در نتیجه تک 52/2از  ، بیشتر5های بزرگتر از و نسبت پاسخ

الات روایی محتوایی پژوهش به طور معنادار، از اعتبار بالایی برخوردار ؤس

از متخصصان با همسو بودن محتوای ارائه شده با  44/2هستند. همچنین، 

از متخصصان با زمان اختصاص شده برای  41/2تعیین شده،  توجه به هدف

از متخصصان  43/2از متخصصان با تعداد جلسات پکیج،  44/2ارائه پکیج، 

از متخصصان از اثر پکیج  14/2با جذابیت داشتن روش ارائه پکیج، 

از متخصصان از متناسب بودن  44/2آموزشی در عملکرد مستقل کودکان و 

کودکان با اختلال طیف اتیسم توافق داشتند. شایان  پکیج آموزشی برای

ذکر است که یکی از پژوهشگرها )نویسنده اول مقاله( با همکاری مسئولین 

نامه و گرفتن آزمون حافبک، جلسات برنامه آموزشی بعد از گرفتن رضایت

 افزوده را اجرا کرد.کارکردهای اجرایی با استفاده از واقعیت

 ج( روش اجرا

ن های لازم و گرفتبعد از هماهنگیبه این صورت بود که ابتدا،  روش کار

شناختی، انجمن اتیسم ایران و خیریه های رواندر کیلینکمجوزهای لازم، 

دوست اتیسم، کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم با عملکرد بالا با مراجعه 

م یش دوویرا -مقیاس تشخیصی اتیسم گیلیام و بررسی ها به پرونده آن

یر های ورود به پژوهش، متغشناسایی شدند و با در نظر گرفتن سایر ملاک

بر روی اعضای گروه فضایی -حافظه فعال دیداریی پژوهش وابسته

گیری شد. لازم به ذکر است، آزمون اندازهآزمایش و گواه به عنوان پیش

 قبل از اجرا در گروه اصلی آزمایش، برنامه آموزش کارکردهای اجرایی با

تلا به نفر از کودکان مبده افزوده، به صورت مقدماتی بر استفاده از واقعیت

اختلال طیف اتیسم با عملکرد بالا در ده جلسه اجرا شد تا پژوهشگر با روند 

بخشی کارکردهای اجرایی و نحوه کار با سازی بسته توانکار و متناسب
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این  اسب بودنهای این کودکان و متنافزوده و نسبت به ویژگیواقعیت

فناوری با توجه به خصوصیات این کودکان آشنا شود. به این منظور به مدت 

ده جلسه برنامه بر روی پنج نفر از این کودکان اجرا شد و مشکلات آن رفع 

گردید. در نهایت، بعد از آن، هر یک از کودکان گروه آزمایش به صورت 

یی با استفاده از انفرادی در معرض برنامه آموزشی کارکردهای اجرا

روز در هفته(  0ماه و نیم ) 0ای به مدت دقیقه 45جلسه  01افزوده در واقعیت

قرار گرفتند اما گروه گواه برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استفاده 

 پژوهش یافزوده را دریافت نکردند. سپس، دوباره، متغیر وابستهاز واقعیت

آزمون بر روی اعضای گروه ان پسبه عنوفضایی -حافظه فعال دیداری

گیری شد. پس از طی یک ماه، برای بار سوم، متغیر آزمایش و گواه اندازه

وی به عنوان پیگیری بر رفضایی -حافظه فعال دیداری ی پژوهشوابسته

 گیری شد.اعضای گروه آزمایش و گواه اندازه

های شاخصبرای بررسی  SPSS افزارنرم 04ها، از نسخه جهت تحلیل داده

آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و برای آزمون فرضیه پژوهش 

گیری مکرر استفاده شد. مقادیر احتمال هاز روش آنالیز واریانس با انداز

 از نظر آماری معنادار در نظر گرفته شد. 25/2کمتر از 
 

 افزوده. برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استفاده از واقعیت1 جدول

 محتوا هدف جلسات

 آزمونآموزشی، گرفتن پیشی توضیحات در مورد برنامه سلام و احوال پرسی، معرفی برنامه آموزشی و کسب رضایت از والدین، ارائه جلسه اول

 افزودهافزار واقعیتتمرین بازداری تصاویر حیوانات با اجزای متفاوت در نرم بهبود بازداری پاسخ جلسه دوم

 های مختلفپذیری شناختی با ارائه اعداد با رنگمرور تمرینات قبلی، تمرین انعطاف پذیری شناختیبهبود انعطاف جلسه سوم

 فضایی کارت تصاویر-مرور تمرینات قبلی، تمرین حافظه فعال دیداری فضایی–حافظه فعال دیداری بهبود جلسه چهارم

 مرور تمرینات قبلی، تمرین بازداری تصاویر حیوان با نام متفاوت بهبود بازداری پاسخ جلسه پنجم

 های مختلفبا ارائه اعداد و رنگ پذیری شناختیمرور تمرینات قبلی، تمرین انعطاف پذیری شناختیبهبود انعطاف جلسه ششم

 فضایی کارت اعداد-ت قبلی، تمرین حافظه فعال دیداریمرور تمرینا فضایی–بهبود حافظه فعال دیداری جلسه هفتم

 ها با نام متفاوتمرور تمرینات قبلی، تمرین بازداری میوه بهبود بازداری پاسخ جلسه هشتم

 بزرگ(-های مختلف )کوچکپذیری شناختی ارائه اعداد رنگی با اندازهمرور تمرینات قبلی، تمرین انعطاف پذیری شناختیبهبود انعطاف جلسه نهم

 فضایی ماز-مرور تمرینات قبلی، تمرین حافظه فعال دیداری یفضای–بهبود حافظه فعال دیداری جلسه دهم

 هاتعداد شکل-قبلی، تمرین بازداری پاسخ اعداد هایمرور تمرین بهبود بازداری پاسخ جلسه یازدهم

 پذیری شناختی ارائه اعداد رنگی با حروف رنگیهای قبلی، تمرین انعطافمرور تمرین پذیری شناختیبهبود انعطاف جلسه دوازدهم

 با لیوانفضایی بازی -های قبلی، حافظه فعال دیداریمرور تمرین یفضای–فعال دیداری بهبود حافظه جلسه سیزدهم

 های قبلی، تمرین بازداری اعداد ریاضی و عدد به حروفمرور تمرین بهبود بازداری پاسخ جلسه چهاردهم

 های مختلفپذیری شناختی ارائه اشکال هندسی در رنگ و اندازههای قبلی، تمرین انعطافمرور تمرین پذیری شناختیبهبود انعطاف جلسه پانزدهم

 فضایی بازی اتاق پرو-های قبلی، تمرین حافظه فعال دیداریمرور تمرین یفضای–حافظه فعال دیداریبهبود  جلسه شانزدهم

 تصویر شکل هندسی-نام اشکال هندسی های قبلی، تمرین بازداری پاسخمرور تمرین بهبود بازداری پاسخ جلسه هفدهم

 پذیری شناختی تکلیف ردیابیانعطافهای قبلی، تمرین مرور تمرین پذیری شناختیانعطاف جلسه هیجدهم

 فضایی بازی تونل و ماشین-های قبلی، تمرین حافظه فعال دیداریمرور تمرین فضایی–حافظه فعال دیداری جلسه نوزدهم

 مرور جلسه نوزدهم و سایر جلسات قبلی جلسه بیستم

 آزمایش و گواههای بین دو گروه آزمونآزمون و مقایسه پسگرفتن پس جلسه بیست و یکم

 

 هایافته
 لیشکت سمیات فیپژوهش را کودکان مبتلا به اختلال ط نیا یهایآزمودن

 3/33)نفر دختر  3درصد( و  1/00پسر ) نفر 10دادند که در گروه گواه 

 42/2نفر دختر ) 4( و درصد 02/2نفر پسر ) 11 شیدرصد( و در گروه آزما

 فیسن کودکان مبتلا به اختلال ط اریو انحراف مع نیانگیدرصد( بود. م

سن کودکان مبتلا به اختلال  نیانگمی ،02/9 ±14/1در گروه گواه  سمیات

مربوط به  هایداده. بود 40/9 ±13/0 شیوه آزماردر گ سمیات فیط

 ایهبا شاخص یریگیآزمون و پآزمون، پسشیوابسته در پ یرهایمتغ

 کیتفک به ، چولگی و کشیدگیو انحراف استاندارد نیانگیم یفیتوص

 .شده است رشگزا 0 جدول در هاگروه
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 آزمون و پیگیری به تفکیک گروه آزمایش و گروه گواهآزمون و پسمراحل پیشفضایی در -های توصیفی حافظه فعال دیداری. شاخص2جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین گروه مراحل سنجش 
 آزمون کولموگراف اسمیرنف

 سطح معناداری آماره

حافظه فعال 

 فضایی–دیداری

 آزمونپیش
 02/2 15/2 -00/2 -41/2 24/01 01/151 آزمایش

 02/2 10/2 44/1 -24/2 201/43 01/100 گواه

 آزمونپس
 12/2 02/2 40/4 -14/1 431/10 01/141 آزمایش

 02/2 10/2 -49/1 21/2 101/43 42/103 گواه

 پیگیری
 02/2 14/2 94/3 -51/1 244/11 01/110 آزمایش

 02/2 15/2 -43/1 20/2 413/43 41/101 گواه

 

اری که میانگین حافظه فعال دید شودبا توجه به نتایج این جدول مشاهده می

در  01/151آزمون برابر با فضایی برای گروه آزمایش در مرحله پیش-

. است 01/110و در مرحله پیگیری برابر با  01/141آزمون برابر با مرحله پس

نسبت  آزموندر مرحله پس« فضایی -فعال دیداری حافظه »بنابراین، میزان 

آزمون افزایش داشته و این افزایش در مرحله پیگیری نیز حفظ شده به پیش

هنده دفضایی نشان–مقدار چولگی حافظه فعال دیداری است. بنابراین،

دهنده آن است که توزیع از متقارن بودن توزیع و مقدار کشیدگی نشان

ز تحلیل آزمون واریانس با اندازه ر است. قبل اکشیدگی نرمال برخوردا

های پارامتریک مورد سنجش قرار های آزمونفرضگیری مکرر، پیش

گرفت. بر همین اساس، نتایج آزمون کولموگراف اسمیرنف بیانگر آن بود 

ها در متغیر حافظه فعال های دادفرض نرمال بودن توزیع نمونهکه پیش

آزمون گروه آزمایش به آزمون و پسفضایی در مراحل پیش–دیداری

آزمون (؛ مراحل پیش=F= ،19/2 p 02/2( و )=F= ،02/2 p 15/2ترتیب )

 ،=F 10/2( و )=F= ،02/2 p 10/2آزمون گروه گواه به ترتیب )و پس

02/2 p=و در مرحله پیگیری گروه آزمایش و گروه گواه به ترتیب ) 

(14/2 F= ،02/2 p= )( 15/2و F=،02/2 p= )( 25/2برقرار است p> .)

ا برابری ها یفرض یکنواختی کوواریانسهمچنین، به منظور بررسی پیش

ها با کوواریانس کل از آزمون کرویت موچلی استفاده شد. کوواریانس

باشد، به طور معمول از  25/2اگر معناداری آزمون فرض کرویت بالاتر از 

کارانه ن محافظهآزمون فرض کرویت و در صورت عدم تأیید از آزمو

 های تکراری استفاده میگیسر برای تحلیل واریانس اندازه-گرینهاوس

ضایی ف–شود. نتایج آزمون کرویت موچلی در متغیر حافظه فعال دیداری

(25/2 p< ،0 df= ،13/52 =2xمعنی )دهنده تخطی از دار است که نشان

 یر بااین متغ آزادی مربوط بهیمفروضه کرویت است. به همین دلیل، درجه

گیسر اصلاح شد. نتایج آزمون باکس -استفاده از روش برآورد گرینهوس

در بین  فضایی–ماتریس متغیر حافظه فعال دیداری برای بررسی برابری

فعال  واریانس متغیر حافظهگروه آزمایش و گواه نیز نشان داد که ماتریس ک

 ،=p> ،14/1 F 25/2فضایی در دو گروه برابر است )–دیداری

41/1 Box's M= نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس متغیر .)

آزمون حافظه فعال دیداری ها نشان داد که واریانس پیشپژوهش در گروه

فضایی –آزمون حافظه فعال دیداری(، پس=F= ،29/2 p 90/0فضایی )–

(44/1 F= ،03/2 p=و پیگیری حافظه فعال دیداری )–( 29/1فضایی F= ،

32/2 p=در گروه )( 25/2ها برابر است p> در جدول .)های نتایج آزمون 3

 –میانگین نمرات حافظه فعال دیداریچندمتغیری جهت بررسی تفاوت 

های آزمایش و گواه ارائه شده است. اطلاعات مندرج در فضایی گروه

دار هستند های چندمتغیری معنیدهد که تمامی آزموننشان می 3جدول 

زمون، آموضوع بیانگر وجود اثر اصلی مربوط به عامل تکرار )پیش که این

یعنی ها و تکرار )آزمون و پیگیری( و همین طور اثر تعاملی بین گروهپس

 گیری( است.ها در طی مراحل اندازهوجود تفاوت بین گروه

اوت بین نمرات حافظه فعال تف 4های بدست آمده در جدول بر اساس یافته

( در سه مرحله از پژوهش معنادار است. نتایج >p 21/2ی )فضای–دیداری

 های فردی بهاز تفاوت 11/2دهد که نشان می

علاوه بر این، تعامل بین مراحل پژوهش  تفاوت بین دو گروه مربوط است.

ت فضایی معنادار اس–نیز در متغیر حافظه فعال دیداری و عضویت گروهی

(21/2 p<به عبارت دیگر، تفاوت بین .) مرات در متغیر حافظه فعال ن

فضایی در سه مرحله از پژوهش در دو گروه معنادار است. –دیداری

توان نتیجه گرفت برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با بنابراین، می

تلا به فضایی کودکان مب–افزوده بر حافظه فعال دیداریاستفاده از واقعیت
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بدست  ه است. با توجه به نتایجاختلال طیف اتیسم با عملکرد بالا مؤثر بود

 آزمون و پیگیری درآزمون، پس، تفاوت بین مراحل پیش4آمده در جدول 

های ینهای زوجی میانگمتغیر پژوهش معنادار است. بنابراین، نتایج مقایسه

گزارش شده  5سه مرحله پژوهش با استفاده از آزمون برونفرنی در جدول 

 است.

 

 های گواه و آزمایشفضایی گروه–ی برای مقایسه حافظه فعال دیداری. نتایج آزمون اثرات درون آزمودنی چندمتغیر3جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری آزادی خطادرجه آزادی اثردرجه F مقادیر اثر 

 زمان

 59/2 221/2 22/01 22/0 44/19 59/2 اثر پیلای

 59/2 221/2 22/01 22/0 44/19 42/2 لامبدای ویلکز

 59/2 221/2 22/01 22/0 44/19 41/1 اثر هلتینگ

 59/2 221/2 22/01 22/0 44/19 41/1 بزرگترین ریشه روی

 زمان * گروه

 52/2 221/2 22/01 22/0 45/13 52/2 اثر پیلای

 52/2 221/2 22/01 22/0 45/13 49/2 لامبدای ویلکز

 52/2 221/2 22/01 22/0 45/13 20/1 اثر هلتینگ

 52/2 221/2 22/01 22/0 45/13 20/1 بزرگترین ریشه روی

 

 یگیریآزمون و پآزمون، پسفضایی در سه مرحله پیش–در حافظه فعال دیداری هاتفاوت گروه های تکراری جهت بررسیآزمون تحلیل واریانس اندازه جینتا. 4جدول 

 میزان تأثیر سطح معناداری F میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات اثر متغیر

 فضایی-حافظه فعال دیداری

 زمان

 هاگروه

 زمان * گروه

15/0203 243/1 24/1920 00/51 221/2 44/2 

24/1404 1 24/1404 43/5 221/2 11/2 

24/0221 243/1 54/1223 44/05 222/2 44/2 

 

 فضایی-رحله پژوهش در حافظه فعال دیداریافزوده و گواه در سه مهای برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استفاده از واقعیتزوجی میانگین بین گروه . مقایسه5جدول 

 سطح معناداری ردخطای استاندا هااختلاف میانگین مرحله متغیر

 فضایی-دیداری حافظه فعال

 آزمونپس–آزمونپیش

 پیگیری-آزمونپیش

 پیگیری–آزمونپس

01/2- 

19/2- 

22/0 

93/3 

11/3 

15/2 

221/2 

221/2 

5/2 

 

آزمون )اثر آزمون با پسحاکی از تفاوت میانگین پیش 5نتایج جدول 

ان( آزمون و پیگیری )اثر زممداخله آموزشی( و تفاوت میانگین بین پیش

(. ولی نتیجه >P 25/2معنادار بود ) فضایی-حافظه فعال دیداریدر متغیر 

آزمون با پیگیری )اثر ثبات مداخله آموزشی( معنادار نبود که این نتیجه پس

بیانگر آن است که برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استفاده از 

ه فعال حافظداری بر متغیر آزمون تأثیر معنیافزوده در مرحله پسواقعیت

أٍثیر آن در مرحله پیگیری متداوم بوده است. عدم فضایی داشته و ت-دیداری

آزمون با پیگیری مؤید این مطلب است که معناداری تفاوت میانگین پس

 .اثر آموزش در طول یک ماه ماندگار بوده است

 

 یریگجهینت و بحث
پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی 

در این  فضایی–زوده در بهبود حافظه فعال دیداریفابا استفاده از واقعیت

های پژوهش نشان داد که برنامه آموزشی یافته کودکان انجام شد.

تلال افزوده برای کودکان مبتلا به اخکاکردهای اجرایی با استفاده از واقعیت

کودکان  فضایی-حافظه فعال دیداری طیف اتیسم مؤثر بوده و موجب بهبود

طیف اتیسم با عملکرد بالا شده است و این بهبودی در مرحله  مبتلا به اختلال

ن زمینه های بدست آمده با نتایج پیشین در ایپیگیری نیز ماندگار است. یافته

( 0210های پژوهشی اسکانلون و همکاران )همسو است. به عنوان مثال، یافته

داری دی افزوده در بهبود فرآیندهای ذهنی و حافظه فعالواقعیت نشان داد،
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( در پژوهشی به 0201فضایی تأثیر معناداری دارد. پاسکوالتو و همکاران )-

زوده در افهای مختلف، واقعیتاین نتیجه دست یافتند که از میان فناوری

بهبود کارکردهای اجرایی کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم اثربخش 

رسیدند که ( در پژوهشی به این نتیجه 0200است. نکار و همکاران )

 افزوده در افزایش کارکردهای اجرایی بازداری پاسخ و انعطافواقعیت

اس و وان پپذیری شناختی کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم مؤثر است. 

افزوده سبب بهبود ( در پژوهشی نشان دادند که واقعیت0202مرینبور )

دگیری، اظرفیت حافظه فعال، کاهش بارشناختی و برجسته شدن تکالیف ی

آن  های آماری بیانگردادهبنابراین، شود. یادگیرنده و محیط یادگیری می

ه افزودبود، برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استفاده از واقعیت

پذیری شناختی، حافظه فعال و بازداری پاسخ( حافظه فعال دیداری )انعطاف

در مقابل  آزمایش کوکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم را در گروه فضایی–

های نظری متداول کارکردهای با گروه گواه افزایش داده است. از بین مدل

( اشاره کرد که مدل 0222توان به دیدگاه میاک و همکاران )اجرایی، می

شود یندهای عالی شناختی اطلاق میرکردهای اجرایی به آن دسته از فرآکا

تی پذیری شناخاسخ و انعطافهای حافظه فعال، بازداری پکه در آن، مؤلفه

های مجزا بوده اما به صورت یکپارچه و هماهنگ در کنترل به عنوان مؤلفه

و مدیریت رفتار افراد نقش دارند. پژوهشگرانی همسو با دیدگاه میاک و 

های کارکردهای اجرایی را بررسی ( ارتباط بین مؤلفه0222همکاران )

هتر، های بازداری به افراد با مهارتاند ککردند و به این نتیجه دست یافته

ظرفیت پردازش بیشتری نسبت به افرادی دارند که کارایی کمتری در 

بازداری پاسخ دارند. زیرا، افراد قادرند اطلاعات نامربوط را از حافظه خود 

(. همچنین، حافظه فعال مرکزی 0224دور نگه دارند )مک نب و همکاران، 

پذیری انواع افکار مورد نیاز برای عطافبرای شناخت است و به طور ان

رغم اهمیت آن، دهد. با این حال، علیرفتارهای پیچیده را در خود جای می

ختی پذیری شناحافظه فعال ظرفیت بسیار محدودی دارد. در واقع، انعطاف

و ظرفیت محدود حافظه فعال همان مکانیسم عصبی زیربنایی را منعکس 

ا ابعاد بالا در ای بهای یکپارچهتعامل بین بازنماییکند که حافظه فعال بر می

های ساختاریافته در قشر حسی متکی است قشر جلوی مغز و بازنمایی

(. در نتیجه، برنامه آموزشی پژوهش حاضر، 0201)بوچمن و همکاران، 

ها است که ( مبنی بر هماهنگی این مؤلفه0222مبتنی بر مدل نظری میاک )

شکل  جا،یابد. در اینی دیگر بهبود میها، مؤلفهلفهبا بهبود یکی از مؤ

محور مانند واقعیت سنتی و رایانهجدیدی از مداخله در مقایسه با روش 

 افزوده انجام گرفته است.

اس و وان پ توان به پژوهشافزوده میدر تبیین اثربخشی استفاده از واقعیت

ار تواند بافزوده میاقعیتنظر دارند، و( اشاره کرد که اتفاق0202مرینبور )

شناختی را کاهش داده و ظرفیت حافظه فعال و یادگیری را در کودک 

 افزوده در کاهش بار شناختی وافزایش دهد. در توضیح اثربخشی واقعیت

ه طور شود که ببهبود ظرفیت حافظه فعال، مفهوم بار شناختی مطرح می

 تفاده قرار گرفته استگسترده برای ارزیابی ابزارهای آموزشی مورد اس

(. بار شناختی به مقدار اطلاعاتی اشاره دارد که 0201)بوشنر و همکاران، 

ارد. به دحافظه فعال در یک زمان قبل از انتقال به حافظه بلندمدت نگه می

دلیل ظرفیت محدود حافظه فعال، بار شناختی بیش از حد مانع از فرآیندهای 

ادگیری به سه فرآیند شناختی نیاز دارد. ی (.1944شود )سولر، یادگیری می

با توجه به مطالب، اطلاعات دیداری و شنیداری برای انتقال از حافظه حسی 

شود. اطلاعات انتخاب شده به صورت ذهنی به حافظه فعال انتخاب می

شود تا مدل های تصویری و کلامی را در حافظه کاری سازماندهی می

 مرتبط ذخیره شده در حافظه بلندمدتتشکیل دهد و سپس با دانش قبلی 

که به (. در طول یادگیری، اطلاعات قبل از این0219شود )مایر، ادغام می

ل شود. به دلیحافظه بلندمدت منتقل شود، در حافظه فعال نگهداری می

محدودیت ظرفیت و مدت زمان حافظه فعال، زمانی که حافظه فعال بیش 

نابراین، شود. بناختی فراگیران کند میشود، پردازش شاز حد بارگذاری می

بار شناختی باید مدیریت شود تا فرآیند یادگیری کارآمدتر شود )پاس و 

یریت حافظه فعال نیز توسط واقعیت (. در نتیجه، مد0202وان مرینبوئر، 

ت افزوده، ظرفیتواند انجام شود و به دنبال استفاده از واقعیتافزوده می

 (.0201د )بوشنر و همکاران، حافظه فعال بهبود یاب

 بود که گیریهای خارج از کنترل، محدودیت در روش نمونهاز محدودیت

توان اذعان سازد. برای پیشنهاد پژوهشی میها را مشکل میتعمیم داده

های آتی اثربخشی برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی داشت، در پژوهش

برنامه آموزشی کارکردهای  افزوده با روش سنتیبا استفاده از واقعیت

ن، مقایسه شود. همچنی اجرایی در کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم

های آینده، اثربخشی برنامه آموزشی شود، در پژوهشپیشنهاد می

افزوده بر کارکردهای اجرایی کارکردهای اجرایی با استفاده از واقعیت

 شنهادیپ یراببررسی شود. توجه پایدار کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم 
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 کهنینکته داشت که با توجه به ا نیاشاره به ا توانیپژوهش، م یکاربرد

 یرپذیپاسخ، انعطاف ی)بازدار ییاجرا یکارکردها یکمبود برنامه آموزش

 شنهادیوجود دارد؛ پ افزودهتواقعی افزارو حافظه فعال( در قالب نرم یشناخت

 و ژهیو یازهایبا ن نبرنامه توسط متخصصان کودکا نیکه ا شودیم

 یبرنامه آموزش یایگسترده شود. با توجه به مزا یآموزش یتکنولوژ

در مقابل روش آموزش  افزودهتیبا استفاده از واقع ییاجرا یکارکردها

 یکارکردها یی،در مدارس استثنا شود،یم شنهادی( پکاغذی–ی)مداد یسنت

تفاده از پاسخ( با اس یرحافظه فعال و بازدا ،یشناخت یریپذ)انعطاف ییاجرا

 آموزش داده شود. هافزودتیواقع

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

یتی دانشگاه تربرشته روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشکده روانشناسی و علوم

دانشگاه  یتیتربو علوم یاخلاق از دانشکده روانشناس یمل تهیکم است که مورد تأییدتهران 

قرار گرفت. به جهت حفظ  IR.UT.PSYEDU.REC.1402.023با کد اخلاق  تهران

آوری اطلاعات پس از جلب رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

درباره رازداری در حفظ  کنندگانکنندگان انجام شود. به شرکترضایت شرکت

داده  ها اطمیناناطلاعات شخصی و نتایج پژوهش بدون قید مشخصات به والدین آزمودنی

 شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول و به  :سندگانینو از کی هر نقش

 ی نویسنده چهارم و نویسنده پنجم استخراج شد.نویسنده دوم، سوم و با مشارهراهنمایی 

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

از اساتید راهنما و مشاوران این پژوهش و انجمن اتیسم ایران و مؤسسه  :یقدردان و تشکر

 .گرددخیریه دوست اتیسم تشکر و قدردانی می
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