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 Background: The importance of academic performance of exceptional children has become very 

important in the conditions governing the educational system of Iran. Various psychological aspects 

are effective on the academic performance of students with learning disabilities. In the existing 

literature in this field, the improvement of academic performance has been considered, but 

influencing variables such as verbal-communication skills and metacognition skills have been 

neglected. 

Aims: The purpose of the present study was to Predicting Academic Performance Based on Verbal 

Communication Skills with the Mediating Role of Metacognitive Skills in Students with 

Mathematical Learning Disabilities 

Methods: The method of the present study is descriptive and correlational, which was done by 

structural equation modeling. The statistical population included all students (male and female) with 

mathematical learning disorder in the second grade of primary school in Kermanshah in the academic 

year 2022-2023. The sample consisted of 200 students from 10 to 12 with mathematical disorder in 

Kermanshah who were selected by purposive sampling. The data collection tools in this research 

include academic performance questionnaires (Pham and Taylor, 1999), verbal-communication skills 

(Barton JA, 1990), and metacognitive skill questionnaires (Walters, 1993). Data analysis was done 

using Pearson correlation coefficient, regression, and structural equation model (SEM) in SPSS.23 

and AMOS.23 software. 

Results: The results indicate that there is a correlation between verbal communication skills with 

academic performance and metacognitive skills (P< 0.05). There is also a relationship between 

metacognitive skills and academic performance. The results showed that communication-verbal 

skills are related to academic performance through metacognitive skills (P  < 0.05). 

Conclusion: The use of communication-verbal and meta-cognitive skills leads to a significant growth 

of learning in students with mathematical learning disorders, so it is possible to strengthen the 

communication-verbal and meta-cognitive skills while strengthening the academic performance of 

students with the disorder. Mathematical learning provides the basis for accurate recognition of 

capacities, abilities and shortcomings by themselves. 
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Extended Abstract 

Introduction 
There are almost 2.5 million students (5%) with 

Specific learning disorder (SLD) receiving special 

education services in US public schools, but this 

number has declined in the last decade, largely due to 

increased use of instructional strategies, shifts in SLD 

identification and attention to early childhood 

education (Moll et al, 2014). There is a wide range of 

prevalence data in the research, depending on criteria 

used for identification and cut-offs for determination, 

as well as the country of study. Prevalence data has 

varied from 3–7% (Soares et al., 2018). With regards 

to gender, results have varied depending upon the 

criteria used for identification, and overall gender 

differences were not identified when using absolute 

thresholds or relative discrepancy criteria in defining 

math disability (MD) (Moll et al, 2014; Soares et al., 

2018). 

One of the areas in which students with mathematical 

disabilities have a major problem, and this is the basis 

for diagnosing this disorder, is academic 

performance. The improvement of academic 

performance in any society shows the success of the 

educational system in the field of goal-setting and 

attention to meeting individual needs, therefore, the 

issue of success and failure in education has always 

been one of the most important concerns of any 

educational system (Khadevi and et al, 2021). 

Academic performance is the product of learning 

itself. It shows the overall progress in the level or 

levels of a specific subject or field whose content is 

measured through the test; in other words, it can be 

said: that academic performance is defined as mastery 

or mastery in a specific field following a certain level 

of knowledge and skill (Evelin et al., 2024). 

Students are not all at the same level in terms of 

natural learning and academic performance, one of 

the factors that affects the natural learning process is 

learning disorders (Amir Tahamaseb et al., 2017). 

Children with specific learning disorders experience 

delays or defects in the ability to learn basic academic 

skills (Kohli et al., 2018). 

Learning disability is a general term for a wide range 

of learning problems. A learning disability does not 

mean that the level of intelligence or motivation of 

the child is defective. Children with learning 

disabilities are not lazy or stupid; In fact, most of 

them are as smart as other children; It's just that their 

brain works differently. These differences affect the 

way of receiving and processing information; In other 

words, children and adults who suffer from learning 

disorders see differently from others; They hear and 

understand. This problem causes them to face 

problems in learning new information and skills or 

applying them (Hasanvand and Arjamandania, 2018). 

The improvement of academic performance in any 

society shows the success of the educational system 

in the field of goal-setting and attention to meeting 

individual needs, therefore, the issue of success and 

failure in education has always been one of the most 

important concerns of any educational system 

(Khadevi and colleagues, 2021). Academic 

performance, which is the product of learning itself. 

It shows the overall progress in the level or levels of 

a specific subject or field whose content is measured 

through the test; in other words, it can be said: that 

academic performance is defined as mastery or 

mastery in a specific field following a certain level of 

knowledge and skill (Evelin et al., 2024). 

Students are not all at the same level in terms of 

natural learning and academic performance, one of 

the factors that affects the natural learning process is 

learning disorders (Amir Tahamaseb et al., 2017). 

Children with specific learning disorders experience 

delays or defects in the ability to learn basic academic 

skills (Kohli et al., 2018). 

Learning disability is a general term for a wide range 

of learning problems. A learning disability does not 

mean that the level of intelligence or motivation of 

the child is defective. Children with learning 

disabilities are not lazy or stupid; In fact, most of 

them are as smart as other children; It's just that their 

brain works differently. These differences affect the 

way of receiving and processing information; In other 

words, children and adults who suffer from learning 

disorders see differently from others; They hear and 

understand. This problem causes them to face 

problems in learning new information and skills or 

applying them (Hasanvand and Arjamandania, 2018). 
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Method 
The current research is exploratory and structural 

equation modeling in terms of the applied goal and 

terms of the causal-correlation implementation 

method. The statistical population of the research 

included all students (boys and girls) suffering from 

math learning disorders in the second year of 

elementary school in the age group of 7 to 9 years 

who had been referred to learning disorder centers 

related to education in Kermanshah in the academic 

year of 2021-2022. Their mathematical disorder was 

measured based on the student's performance in the 

Iran K-MAT diagnostic test. From the current 

population, 200 students (girls and boys) were 

selected as a statistical sample using the targeted 

census method. The average of this test is 100 and its 

standard deviation is 15. Therefore, scores that are 2 

standard deviations lower than the average, i.e., 

scores below 70, have met the criteria for diagnosing 

learning disabilities in mathematics and were 

considered eligible and selected as a statistical 

sample. In the next step, the parents of these children 

were invited to a meeting and explanations were 

provided regarding the conditions and objectives of 

participating in the research. In the next stage, the 

questionnaires were provided to the sample members, 

and due to the large number of questionnaires and the 

number of questions in these questionnaires, they 

were provided to the students in three stages for 

answering, and after one month, all the questionnaires 

were collected. and scored. 

Results 
As mentioned, the sample consisted of 200 students 

with math learning disorders in the second year of 

primary school in the age group of 7 to 9 years, of 

which 103 were boys and 97 were girls. The average 

age of boys was 8.7 years and the standard deviation 

was 0.87, and the average age of girls was 8.8 years 

and 0.86. 

As Table (1) shows, the average (and standard 

deviation) of the components of communication skills 

includes (verbal) 21.25 (and 2.33), (listening) 17.55 

(and 4.03), (feedback) 21.65 (and 3.36). These 

indices for academic performance variables include 

(self-efficacy) 3.85 (and 0.80), (emotional effects) 

3.17 (and 1.13), (planning) 3.53 (and 0.80), (lack of 

control over the outcome) 3.39 (and 0.91), 

(motivation) is 3.81 (and 0.70). Also, these indices for 

the components of metacognitive skills include 

(cognitive strategies) 18.24 (and 3.51), 

(metacognitive strategies) 19.71 (and 4.01). As the 

contents of table (1) show, the path coefficients (β) 

and the significance of each of them (P) have been 

given. The path coefficient of communication skills 

to academic performance is positive and significant 

(β= 0.57 and P< 0.012). The path coefficient of 

communication skills to metacognitive skills is 

positive and significant (β= 0.61 and P< 0.001). 
 
Table 1. Fitness Indices Related to the Proposed Model Test and 

the Modified Model (Final) 

Modified 

Model (Final) 

Proposed Model 

(Primary) 
Fit Indices 

4.98 2.32 Χ2 

2 1 DF 

2.49 2.32 χ2/df 

0.933 0.645 GFI 

0.911 0.562 AGFI 

0.921 0.610 IFI 

0.910 0.619 TLI 

0.939 0.532 CFI 
0.921 0.515 NFI 
0.023 0.147 RMSEA 

 

The suitability indices are given as a result of the test 

of the proposed model. One of the main assumptions 

for conducting analyses is to establish the assumption 

of normality of the data, which is confirmed 

according to the amount of skewness and elongation. 

The chi-square value (χ2) has become significant, but 

since this index is usually significant in large samples, 

it cannot be considered as a reliable criterion for 

checking the fit of the proposed model with the data. 

took Also, other fit indices, such as chi-square ratio 

to the degree of freedom (χ2/df) with a value of 2.32, 

incremental fit index (IFI) with a value of 0.160, 

comparative fit index (CFI) with a value of 0.532, the 

goodness of fit index (GFI) with a value of 0.645, 

Tucker-Lewis index (TLI= 0.619), adjusted goodness 

of fit index (AGFI= 0.911) and root mean square error 

of approximation (RMSEA) with a value of 0.023 

indicate a good fit of the proposed model with the 

data. It should be noted that after removing the non-

significant paths, the modified model had a better fit 

with the data. 



Journal of 

Psychological Science    

  164 

Vol. 24, No. 149, 2025 

Table 2. Bootstrap Results for the Relationship between Communication skills and academic performance through metacognitive skills 

Indirect effect Boot Lower bound Upper bound Sig 

Communication Skills ---> Metacognitive Skills ----> Academic Performance 0.114 097 0.126 0.001 

 

As the contents of table (2) also show, in the 

relationship between communication skills through 

metacognitive skills and academic performance, the 

lower limit of the confidence interval and its upper 

limit are (the upper limit and the lower limit do not 

include zero). Therefore, there is an indirect 

relationship between communication skills and 

academic performance through metacognitive skills. 

Conclusion 
The present study aimed to model the structural 

equations of academic performance based on verbal 

communication skills with the mediating role of 

metacognitive skills of students with mathematical 

learning disabilities. The results show that there is a 

relationship between verbal communication skills 

and academic performance. The results of the above 

hypothesis are consistent with the results of the 

hypotheses of Hashemi et al. 

In explaining this finding, it can be said that strong 

communication skills help students to focus better in 

their learning process. By communicating effectively 

with teachers and classmates, they can ask 

appropriate questions, understand concepts more 

accurately, and benefit from the exchange of 

information and opinions with others. This work 

increases the depth and better understanding of the 

course material (Nikkhah et al., 1402). therefore; 

Improving communication skills improves the 

communication of students with learning disabilities 

with the teacher and other students, and the favorable 

atmosphere of communication that has been created 

has improved the student's academic status, thereby 

strengthening the student's self-efficacy beliefs and 

self-confidence. (Ahmadi et al., 2012). 

The results show that there is a relationship between 

verbal communication skills and metacognitive skills. 

In confirmation of this finding, in the study of the 

relationship between the case, the results of the above 

hypothesis are aligned with the results of the 

hypotheses of Amirian et al. (1401), and Listiana et 

al. Metacognitive skills facilitate the change of belief 

and in this way, a person is able to test his evaluations, 

thoughts and beliefs by distancing himself from 

himself and treat them as events that should be 

evaluated, not this. to accept them as an image of 

reality. Metacognitive therapy involves enabling 

disturbed individuals to relate to their own thoughts 

in a different way and aims to activate the 

metacognitive mode and increase flexible control 

over attention. So that the ability to separate oneself 

from the rumination process (active worry) increases 

(Wells, 2007), the way they deal with their emotions 

that prevail during the relationship is of significant 

importance and the approach. Metacognition focuses 

on emotions, and emotions are one of the most 

important factors affecting relationships. Therefore, 

metacognition skills can affect relationships by 

improving the processing of people's emotions and 

improving emotional and communication skills 

(Ataei et al., 2002). 

The results show that there is a relationship between 

metacognitive skills and academic performance. In 

explaining these results, it can be said that the basic 

goal of metacognitive skills is self-control and self-

learning. So that learners become independent 

learners who can direct, monitor and modify their 

cognitive and learning processes in the direction of 

their set goals. 

The results showed that verbal communication skills 

are related to academic performance through 

metacognitive skills. 

In the interpretation and explanation of these results, 

it can be said that the students who use more 

metacognitive strategies when the teachers are 

teaching or when studying, try to control the 

information by making the information meaningful, 

creating a logical connection with the previous 

information. how this process and creating a 

the suitable learning environment, learn the material, 

and improving their academic performance (Salehi 

and Mirzakhani, 2013). Also, in explaining the results 

obtained in this research and line with other research, 

it can be stated that metacognition strategies make the 

rational and mental processes of students with 

learning disabilities dynamic and since some 
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dimensions of metacognition It is directly affected by 

rational processes, therefore, confirming the effect of 

metacognition and its training on academic progress 

and performance is not far from expected. 

In this study, the most important limitation was that 

the results of this research cannot be generalized to 

the samples of the general population of the society, 

so it is necessary to conduct other research with other 

samples of subjects and also considering that in this 

research Some variables related to academic 

performance have been identified. It is suggested that 

other factors influencing academic performance 

should be addressed in future research. From the 

practical suggestions arising from the findings, it can 

also be pointed out that the authorities and those 

involved in the country's education should include 

courses related to communication skills in the 

curriculum to suit the capacity and age and 

educational conditions of the students. The 

development of skills should take place in them. It is 

also suggested that in order to avoid banking 

education and parrot-like learning institutionalize the 

meaningful teaching-learning process and cultivate 

thoughtful, self-reflective, and self-evaluative 

learners, should think of mechanisms that should 

teach learners how to learn to improve their desired 

performance, i.e. meditation, concentration, ability to 

create and solve problems, automaticity, and self-

evaluation. One of the most important mechanisms is 

adherence to metacognition strategies and skills. 
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 آموزاندانش اختفراشن هایمهارت گرمیانجی نقش با کلامی – ارتباطی هایمهارت اساس بر تحصیلی عملکرد بینیپیش

 ریاضی یادگیری ناتوانی به مبتلا
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 60/04/6403دریافت: 
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 :هادواژهیکل
 عملکرد تحصیلی،

 کلامی، -های ارتباطی مهارت

 های فراشناخت،مهارت

 ناتوانی یادگیری ریاضی

ای هعملکرد تحصیلی کودکان استثنایی در شرایط حاکم بر نظام آموزشی ایران اهمیت زیادی پیدا کرده است. جنبهاهمیت  زمینه: 

آموزان دارای اختلال یادگیری مؤثر است. در ادبیات موجود در این زمینه ارتقای شناختی مختلفی بر میزان عملکرد تحصیلی دانشروان

اقع های فراشناخت مورد غفلت وکلامی و مهارت–ارتباطی هایتغیرهای تأثیرگذاری مانند مهارتعملکرد تحصیلی مورد توجه بوده ولی م

 اند.شده

ت های فراشناخکلامی با نقش میانجی مهارت –های ارتباطی بینی عملکرد تحصیلی بر اساس مهارتهدف پژوهش حاضر پیش هدف:

 آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری ریاضی بود.دانش

روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی که به روش مدل سازی معادلات ساختاری انجام شد. جامعه آماری شامل تمامی  :روش

بود. نمونه پژوهش  6402-6406آموزان )دختر و پسر( مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی دوره دوم دبستان شهر کرمانشاه در سال تحصیلی دانش

مبتلا به اختلال ریاضی شهر کرمانشاه بود که به روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند. ابزارهای جمع  62تا  60آموزان نفر از دانش 200

کلامی )بارتون جی ای،  –های ارتباطی (، مهارت6111های عملکرد تحصیلی )فام وتیلور، آوری اطلاعات در این پژوهش شامل پرسشنامه

 مدل و ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون( بود. تجزیه و تحلیل داده6113رز، ( و پرسشنامه مهارت فراشناخت )والت6110

 .صورت گرفت AMOS. 23و  SPSS23ساختاری در نرم افزارهای  معادلات

 اردهای فراشناخت را به وجود دکلامی با عملکرد تحصیلی و مهارت –های ارتباطی نتایج بیانگر این است که بین مهارت :هایافته

(05/0 <Pبین مهارت .)ز طریق ا کلامی-های ارتباطیهای فراشناخت با عملکرد تحصیلی نیز رابطه وجود دارد. نتایج نشان داد که مهارت

 (.P> 05/0دارد )های فراشناخت با عملکرد تحصیلی رابطه مهارت

یادگیری  آموزان مبتلا به اختلالکلامی و فراشناخت موجب رشد معنادار یادگیری در دانش –های ارتباطی استفاده از مهارت :یریگجهینت

آموزان مبتلا به کلامی و فراشناختی ضمن تقویت عملکرد تحصیلی دانش –های ارتباطی توان با تقویت مهارتشود بنابراین میریاضی می

 ها به دست خودشان فراهم شود.ها و کاستیها، تواناییزمینه شناخت دقیق ظرفیتاختلال یادگیری ریاضی، 
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 مقدمه
 آموزشی نظام موفقیت نشان دهنده جامعه هر در 6عملکرد تحصیلی بهبود

، همواره رونیااست از  فردی نیازهای رفع به توجه و یابیزمینه هدف در

 هر هایترین دغدغهمهم از تحصیل امر در موفقیت عدم و موفقیت مسئله

(. عملکرد تحصیلی 6400خدیوی و همکاران، است )بوده  آموزشی نظام

خود محصول یادگیری است. نشان دهنده پیشرفت کلی در سطح یا  که

سطوحی از یک موضوع یا زمینه خاص است که محتوای آن از طریق 

توان گفت: عملکرد تحصیلی شود؛ یا به عبارتی میآزمون سنجیده می

شامل چیرگی یا تسلط در حیطه مشخص به دنبال سطح معینی از دانش و 

 (.2024ولین و همکاران، ایشود )مهارت تعریف می

ها های مهم خانوادهآموزان همواره یکی از دغدغهعملکرد تحصیلی دانش

ترین ابعاد زندگی هر شخص بوده است چرا که، زندگی تحصیلی از مهم

است و موفقیت و ناکامی در آن بر دیگر ابعاد زندگی فرد تأثیرگذار خواهد 

آموزان از لحاظ دیگر، دانش ( از سویی6388ی و همکاران، اللهبود )فرج

یادگیری طبیعی و عملکرد تحصیلی همه در یک سطح نیستند، یکی از 

گذارد، اختلالات مواردی که روی فرآیند طبیعی یادگیری اثر می

(. کودکانی که اختلال 6319و همکاران،  طهماسب ریاست )ام 2یادگیری

صیلی مهارت تحیادگیری خاص دارند تأخیر یا نقص در توانایی فراگیری 

مسائل در  (. این2068کوهلی و همکاران، کنند )اساسی را تجربه می

 بر اساس هاآن هایمهارت پیشرفت که شودساز میمشکل زمانی کودکان

 عملکردشان سطح از ترپایین یادیز طوربه هوش مقیاس و آموزش سن،

 و سنه ب توجه فرد با یلیتحص تیکه در آن موفق یهر اختلالباشد. به 

 محاسبهو  نوشتن خواندن و اریمع یهابر اساس آزمون ای هوش و آموزش و

چیفو ) ندیگومی یریادگی اختلال باشد، کمتر اریبسد، رویم انتظار آنچهز ا

 (.2023و همکاران، 

یک اصطلاح کلی برای طیف وسیعی از مشکلات  3اختلال یادگیری

 ایبودن سطح هوش  وبیمع یبه معنا یریادگیاختلال یادگیری است. 

 ؛ستندیحمق نا ایتنبل  یریادگیاختلال  کودکان دچار .ستیکودک ن زهیانگ

 نکهیفقط ا ؛کودکان باهوش هستند ریاندازه ساها بهآن اکثر ،قتیدر حق

 و تافیها بر نحوه درتفاوت نیا .کندیعمل م یگریمغزشان به شکل د

                                                           
1. Academic Performance 
2. Learning disability 

که  ینبزرگسالا و کودکان گر،یدعبارتبه؛ ذاردگیپردازش اطلاعات اثر م

ی م؛ نندیبیم نیریصورت متفاوت از سابه، برندیرنج م یریادگیاز اختلال 

 و اطلاعات یریادگی در شودیباعث م لهئمس نیا .کنندیدرک م و شنوند

 و )حسن وندها با مشکل مواجه شوندآن یریکارگبه ای دیمهارت جد

 .(6318، ارجمندنیا

 نیرگذارتریتأثدر بین اختلالات یادگیری، اختلال ریاضی یکی از 

تدایی در مقطع اب ژهیوبهآموزان اختلالات شایع بر عملکرد تحصیلی دانش

درصد از  1/22ی که طوربه (.6403سماواتی و همکاران، است )

پور و همکاران، علیهستند )آموزان ابتدایی دارای اختلال ریاضی دانش

عنوان یکی از اختلالات عصبی رشدی با سه نقص اختلال ریاضی به (.6316

ست احافظه کاری، مشکلات راهبردی و دیداری فضایی قابل تشخیص 

 انجام در ناتوانی از است عبارت این اختلال (.6319کثیریان و همکاران، )

 انتظار مورد آموزش سطح و هوش ظرفیت به توجه با حساب هایمهارت

 شده میزان هایآزمون کمک به بایستمی هامهارت نای که کودک از

 گستره برای اصطلاحی ریاضی اختلال شده باشند. گیریاندازه فردی

سبزی و همکاران، است ) ریاضیات حوزه در دیرپا هایناتوانی از وسیعی

اختلال یادگیری ریاضی ممکن است با حساب  دارایآموزان دانش(. 6402

درک  بامشکل داشته باشند، یا  نیز ریاضیهای ابتدایی کتاب کردن

یا  ریاضی گیری یا تخمین زدن، حل مسائل اصلمفاهیمی مثل زمان، اندازه

 انیهرطاپور) ایی مانند جدول ضرب ناتوان باشندخاطر سپردن چیزه در به

(. مطالعات حاکی از این است که اختلال در ریاضیات 6319و همکاران، 

های اجتماعی، هیجانی و تحصیلی در موجب بروز مشکلاتی در زمینه

های شود که فهم کامل آن نیازمند توجه به حوزهآموزان میدانش

؛ 2060)فریلیچ و شمچان،  اجتماعی، هیجانی و رفتاری زندگی فرد است

 (.2069هنچل و ریک، 

کودکان و نوجوانانی که مبتلا به اختلال ریاضیات هستند مشکلات متعددی 

(، تعاملات 2001)تایر و همکاران، های مهارت بین فردیرا در زمینه

؛ بیرامی و 2062 سلیمانی و همکاران،) یاجتماعاجتماعی و توانایی 

 (6318، خسروگردیکلامی ) –های ارتباطی ( و مهارت6311همکاران، 

برای داشتن عملکردی  4های ارتباطیکنند. برخورداری از مهارتتجربه می

3. learning disorder 
4. Communication skills 
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 ستثنامی تحصیلی نیز از آن وزندگی است ضرورموفق در تمام ابعاد زندگی 

. در برخی مطالعات به ارتباط (2001، کیگدم و همکاران) نیست

کلامی با عملکرد تحصیلی اشاره شده است -های ارتباطی مهارت

( نشان داده 6314مقدم )در مطالعه صمدی بیعرق و شیخ زاده  مثالعنوانبه

کلامی با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و  –های ارتباطی شد که مهارت

هاشمی و  ( و6402ی نیکخواه و همکاران )معناداری دارد. در مطالعه

های ارتباطی بر عملکرد تحصیلی ( نیز بر تأثیر مهارت6406همکاران )

 یوانقاسمی تاد أکید شده است. با این حال در برخی مطالعات چون مطالعهت

های ارتباطی با ( ارتباطی مابین مهارت6315) فروتن و همکاران( و 6316)

 عملکرد تحصیلی مشاهده نشد.

، فرد استآموزی منحصربهاز سویی دیگر، با توجه به اینکه هر دانش

داشت،  ی نخواهندکدستهای یکودکانی که مشکلات ریاضی دارند ویژگی

ها مشترک است، مانند هایی وجود دارد که در آنویژگی هرحالبهاما 

آشفتگی در روابط فضایی، حس ضعیف در مورد تصویر بدنی، مشکل در 

بینایی و حرکتی بینایی، ضعف در مفاهیمی همچون زبان  –توانایی ادراکی 

 که مربوط به ناتوانیی، اشکال در حافظه و اضطراب ریاضی ریگجهتو 

(. نوسانات 6402و همکاران،  هایملک) استدر درک برخی مفاهیم پیچیده 

خلقی بخشی از طبیعت هر انسانی است اما اختلال در یادگیری خصوصاً در 

ت گذارد که اغلب با نوسانای افراد میوخوخلقمنفی بر  ریتأثریاضیات 

فارل، شوند )اگهانی همراه میی نامناسب و تغییرات غیرمنتظره و نوخوخلق

 .(6406؛ الهی، 2066

اصطلاح فراشناخت، دانش فرد درباره فرایندهای شناختی خود و چگونگی 

 های یادگیری است )مام شریفیها برای رسیدن به هدفاستفاده بهینه از آن

فراشناخت، دانش یا آگاهی فرد از نظام  گریدعبارتبه(، 6311و همکاران، 

های ندی فرایبخشنظمی و کاردستشناختی خود است، فراشناخت وسیله 

؛ طاهرزاده قهفرخی و 6316خیرالدین و همکاران،  بابا پور)شناختی است

-آموزان یاد می( با استفاده از راهبردهای فراشناختی دانش6315همکاران، 

یفی، ها نظارت کنند )مام شرن را تنظیم و بر آنهایشاگیرند چگونه فعالیت

به کار  مسئلههایی را برای رسیدن به هدف و حل (. همچنین روش6406

مثبت  ریتأث(. برخی مطالعات 6319)رضایی شریف و لاله، گیرندمی

حسینی و ند )افراشناخت را بر یادگیری و عملکرد تحصیلی بالا اثبات کرده

؛ خدامی و همکاران، 6319نی و برات دستجردی، عابدی؛ 6400همکاران، 

؛ عزیزه و 6381ی، محمد جان؛ صفری و 6381عابدینی و همکاران،  ؛6310

( از سویی 2008؛ زولکیپلای، 2068؛ کارنو و همکاران، 2061همکاران، 

کودک اختلال  21که روی  (2069همکاران )دیگر در پژوهش کارن و 

ی راهبردهای فراشناختی بنددرجهز یادگیری به مطالعه دامنه خاصی ا

آموزان اختلال یادگیری را در موقعیت علمی صورت پرداختند، که دانش

ها را در دو موقعیت بررسی کردند، و غیرعلمی قرار داده و عملکرد آن

 آموزان اختلال یادگیری در موقعیتنتایج این تحقیقات نشان داد که دانش

به  تری نسبتدهای فراشناختی ضعیفعلمی میزان خودکار آمدی و راهبر

(، جوانمرد و 2023همکاران )موقعیت غیرعلمی دارند در مطالعات امینی و 

( نیز بر عملکرد ضعیف کودکان دارای اختلال ریاضی در 6311) یاسدالله

 ریزی شناختی در مقایسه با کودکان عادی تأکید شده است.برنامه

 طورهب، در حال حاضر پژوهشی که کهییازآنجا شدهانیببا توجه به مطالب 

معادلات ساختاری عملکرد تحصیلی بر اساس  اختصاصی به بررسی مدل

های فراشناخت کلامی با نقش میانجی مهارت –های ارتباطی مهارت

آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری ریاضی بپردازد، انجام نشده است. با دانش

های ی ارتباط معنادار مهارتفراوانهای توجه به این موضوع که پژوهش

کلامی با عملکرد تحصیلی را در  –های ارتباطی فراشناختی، مهارت

؛ 6310جوادی و همکاران، اند )ی قرار دادهموردبررسآموزان عادی دانش

( 6389؛ عباباف، 6381؛ ملکیان و همکاران، 2009استیوارت و همکاران، 

 ی مطلوب دربندجمعفقدان یک  و نیز با توجه به اهمیت موضوع و نیز

معادلات ساختاری عملکرد تحصیلی بر اساس  ی بررسی برازش مدلحیطه

های فراشناخت در کلامی با نقش میانجی مهارت –های ارتباطی مهارت

 آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری ریاضی،دانش

 توانداین مطالعه اهمیت خاص خود را دارد چرا که، نتایج این پژوهش می

رهنمودهای ارزشمندی در بهبود عملکرد تحصیلی کودکان مبتلا به اختلال 

ها، نهادهایی چون وزارت یادگیری ریاضی در دسترس افراد، خانواده

های روانشناسی و مشاوره ، وزارت بهداشت، کلینیکوپرورشآموزش

بنابراین سؤال اصلی پژوهش حاضر این است خانواده به همراه داشته باشد 

های معادلات ساختاری عملکرد تحصیلی بر اساس مهارت مدلکه آیا 

بتلا آموزان مهای فراشناخت دانشکلامی با نقش میانجی مهارت –ارتباطی 

 از برازش مطلوبی برخوردار است؟ به ناتوانی یادگیری ریاضی
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 روش
لحاظ هدف  حاضر ازپژوهش  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

کاربردی و از لحاظ روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است که در 

یک مدل چندمتغیره به روش مدلسازی معادلات ساختاری انجام شده است. 

آموزان )دختر و پسر( مبتلا به جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش

ی ریاضی دوره دوم دبستان شهر کرمانشاه که در سال ریادگاختلال ی

در مراکز اختلال یادگیری وابسته به  6400-6406تحصیلی 

ط ساستثنایی شهر کرمانشاه مراجعه کرده بودند و تو وپرورشآموزش

تشخیص اختلال ریاضی  6مت–آزمون تشخیصی اختلال ریاضی کی

آموزان اول تا ششم این آزمون برای تشخیص دانش دریافت کرده بودند.

شود که دارای سه بخش ی استفاده میابتدایی با اختلال یادگیری ریاض

 آزمون تقسیم می خرده 63مفاهیم اساسی، عملیات و کاربردهاست و به 

 80شود. ضریب پایایی آزمون کی مت با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

دقیقه است  50تا  30درصد در نظر گرفته شده است و مدت اجرای آن 

 (.6400برادران و همکاران، )

آموزان مبتلا به اختلال ریاضی بود که به نفر از دانش 200پژوهش نمونه 

گیری هدفمند انتخاب شدند. بدین صورت که پس از کسب روش نمونه

مجوزهای لازم از آموزش و پرورش کرمانشاه با رعایت موازین اخلاقی از 

ساله که در مدارس مشغول به تحصیل بودند و  62تا  60آموزان بین دانش

به مشکل در عملیات و کاربرد اعداد در درس ریاضی با تشخصی  با توجه

معلم و مدیر مدرسه به مراکز اختلالات یادگیری وابسته به آموزش و 

تا اردیبهشت  6400های آبان پرورش ارجاع داده شده بودند در فاصله ماه

نفر به روش هدفمند انتخاب شدند. لازم به ذکر است میانگین  200 6402

است. بنابراین  65و انحراف معیار آن  600مت  –مون کی تشخیص آز

 90تر از میانگین باشد یعنی نمرات زیر انحراف استاندارد پایین 2نمراتی که 

 اند، واجد شرایطواجد ملاک تشخیص ناتوانی در یادگیری ریاضی بوده

های ورود و خروج از پژوهش دانسته شدند و با در نظر گرفتن ملاک

 یهای ورود عبارت بود از: دامنهونه آماری انتخاب شدند. ملاکعنوان نمبه

 –در آزمون تشخیص ایران کی  90سال؛ کسب نمره زیر  62تا  60سنی 

آموز برای شرکت در پژوهش و آموز و والدین دانشمت؛ رضایت دانش

                                                           
1. Key-math 

های پژوهش ملاک خروج عبارت بود از: شرکت نکردن در یکی از آزمون

 آموز.آموز یا والدین دانشو عدم رضایت دانش

 ب( ابزار

این پرسشنامه توسط فام و  (:PET) 2 لوریتعملکرد تحصیلی فام و  پرسشنامه

حوزه مربوط  5ماده و  48( تهیه شده است این پرسشنامه شامل 6111) لوریت

سؤال(، تأثیرات  8) یخودکارآمدی هامؤلفهبه عملکرد تحصیلی که شامل 

سؤال( و  64) یزیرسؤال(، برنامه 4) امدیپسؤال(، فقدان کنترل  8) یجانیه

گذاری پرسشنامه بر اساس کند. نمرهگیری میسؤال( را اندازه 63) زشیانگ

گیرد و = خیلی زیاد( انجام می 5= هیچ تا  6ای لیکرت )درجه 5یک طیف 

ی هربیانگر عملکرد ضعیف تحصیلی و نم 620ی کمتر از بر این اساس نمره

بیانگر  694-626ی بین بیانگر عملکرد تحصیلی قوی و نمره 695بالاتر از 

. سازندگان پایایی پرسشنامه را از طریق استعملکرد تحصیلی متوسط 

اند. در گزارش کرده 104/0همسانی درونی، به شیوه آلفای کرونباخ 

از  ه( پایایی پرسشنامه با استفاد6381برزگر )پژوهش قلتاش اوجی نژاد و 

( روایی آن 6312) انیمرادگزارش نمودند.  84/0ضرایب آلفای کرونباخ 

از طریق روایی محتوایی توسط کارشناسان و متخصصان مورد تأیید قرار 

در پژوهش حاضر نیز روایی محتوایی پرسشنامه توسط اساتید  .داده است

ودکار خ ؤلفهمپایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفایی کرونباخ در  و دیتائ

فقدان کنترل  15/0ریزی و برنامه 89/0مؤلفه تأثیرات هیجانی  84/0آمدی 

به دست آمد.  0/ 83نمره کل عملکرد تحصیلی  90/0و انگیزش  53/0پیامد 

( روایی محتوا با استفاده از جدول محتوا و هدف و 6383در مطالعه درتاج )

تحلیل  ی سازه از روشنظر اساتید مورد تأیید قرار گرفت. برای ارزیابی روای

عاملی استفاده شده بود که مؤید وجود پنج عامل بود. ضریب آلفای 

 کرونباخ جهت محاسبه پایایی پرسشنامه برای ابعاد خودکارآمدی، برنامه

ریزی، تأثیرات هیجانی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش به ترتیب برابر با 

محاسبه شد.  94/0مقیاس و برای نمره کل  93/0، 14/0، 13/0، 93/0، 12/0

در این پژوهش پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای 

، فقدان 11/0، تأثیرات هیجانی 98/0ریزی ، برنامه84/0خودکارآمدی 

 به دست آمد. 92/0و انگیزش  91/0کنترل پیامد 

2. Educational Performance Pham-Taylor Questionnaire 
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این پرسشنامه  (:6110) یابارتون جی.  6کلامی -پرسشنامه مهارت ارتباطی

ابداع  6110، جی. ای در سال 2ماده است که توسط بارتون 68شامل 

که شامل مهارت کلامی )سؤالات  استگردیده و دارای سه خرده مقیاس 

( و 68و  64، 60، 8، 1، 2(، مهارت شنود )سؤالات 69، 65، 62، 9، 4، 3

. این پرسشنامه در است( 61، 63، 66، 1، 5، 6مهارت بازخورد )سؤالات 

، 2 =، تا حدودی مخالفم6 =کاملاً مخالفم) یرتبه 5یک طیف لیکرت 

( مرتب شده 5 =، کاملاً موافقم4 =، تا حدودی موافقم3 =مطمئن نیستم

است. هر چه امتیاز  30و حداکثر آن  1است. حداقل امتیاز در هر آیتم 

شخص بالاتر باشد، بیانگر این است که شخص از این مهارت ارتباطی بیشتر 

نشان دهنده سطح پایین،  1-64کند. در هر مهارت، کسب امتیاز استفاده می

( 6312برون ) سطح بالای آن مهارت است. 23-30سطح متوسط و  22-65

گزارش کرد. در ایران،  94/0ضریب پایایی آلفای کرونباخ این ابزار را 

 یسیرئهای ارتباطی بارتون در مطالعه روایی و پایایی پرسشنامه مهارت

 یقاسم( تأیید شده است در پژوهش نظری، احسانی، گنجویی و 6388)

ه شاکری گزارش شده است در مطالع 86/0( آلفای کرونباخ ابزار 6316)

( نیز پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفا کرونباخ برای 6313) ریزنگ

و  59/0، 18/0مهارت کلامی، مهارت شنود و مهارت بازخورد به ترتیب 

پایایی آلفای کرونباخ  به دست آمد. در پژوهش حاضر، ضرایب 10/0

 95/0مهارت کلامی  و 96/0مهارت شنود  11/0ی مهارت بازخورد هامؤلفه

 به دست آمد. 85/0پرسشنامه  و کل

سؤالی از  69این پرسشنامه  (:6113والترز ) 3پرسشنامه مهارت فراشناخت

ران پنتریج و همکا لهیوسبهی گرفته شده است که در اصل اپرسشنامه

راهبردهای شناختی که  ( ساخته شده است و شامل دو قسمت است:6113)

 استفاده از راهبردهای تکرار و بسط درآیتم تشکیل شده است و شامل  8از 

 82/0هنگام تکمیل کردن تکالیف ریاضی است، مقدار آلفای کرونباخ 

آیتم تشکیل شده است و شامل  1بوده است؛ راهبردهای فراشناختی که از 

ی هنگام انجام دادن نظم دهریزی نظارت و استفاده از راهبردهای برنامه

کاملاً ) یرتبه 5در یک طیف لیکرت  تکالیف ریاضی است. این پرسشنامه

 =، تا حدودی موافقم3 =، مطمئن نیستم2 =، تا حدودی مخالفم6 =مخالفم

و  69( مرتب شده است. حداقل امتیاز در هر آیتم 5 =، کاملاً موافقم4

                                                           
1. Communication-Verbal Skills Questionnaire 
2. Burton 

و  16/0است. ضریب پایایی آلفای کرونباخ این ابزار  85حداکثر آن 

(. در ایران، 2006الکساند، است )گزارش شده  18/0ضریب بازآزمایی آن 

( تأیید شده 6313پسند )روایی و پایایی پرسشنامه در مطالعه ویسی و طالع

و همسانی  98/0است. مقدار آلفای کرونباخ کل پرسشنامه در این مطالعه 

 گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز برای تعیین 89/0درونی آن نیز 

که میزان پایایی  گردید استفاده رونباخک آلفای روش از پرسشنامه پایایی

 .استقبولی  قابل پایایی ضریب به دست آمد که 86/0

عاملی، ضریب همبستگی  تحلیل بر اساس شدهیآورجمع هایداده تحلیل

 افزارنرمشد و  انجام (SEM) یساختار معادلات مدل و پیرسون، رگرسیون

 بود. AMOS-23و  SPSS-23 نیز استفاده مورد

 هایافته
آموز مبتلا به اختلال یادگیری دانش 200طور که ذکر شد نمونه شامل همان

نفر معادل  603سال بود که  62تا  60ریاضی دوره دوم دبستان در رده سنی 

درصد از حجم  5/48نفر معادل  19درصد از حجم نمونه را پسران و  5/56

و  سال 9/66 با نمونه را دختران تشکیل دادند. میانگین سن پسران برابر

بود.  81/0سال و  8/66و میانگین سن دختران برابر با  89/0انحراف معیار 

های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی یافته

( و ماتریس ضرایب همبستگی 6مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول )

 اند.( آورده شده2جدول ) بین متغیرهای پژوهش در

 هایمؤلفه (و انحراف معیار)دهد، میانگین نشان می (6)که جدول  طورهمان

)و  55/69(، )شنود( 33/2و ) 25/26های ارتباطی شامل )کلامی( مهارت

ها برای متغیرهای ( است. این شاخص31/3)و  15/26(، )بازخورد( 03/4

(، )تأثیرات 80/0)و  85/3عملکرد تحصیلی شامل )خودکارآمدی( 

(، )فقدان کنترل 80/0و ) 53/3ریزی( (، )برنامه63/6و ) 69/3هیجانی( 

( است. همچنین این 90/0)و  86/3(، )انگیزش( 16/0)و  31/3پیامد( 

های فراشناختی شامل )راهبردهای های مهارتها برای مؤلفهشاخص

 ( است.06/4و )96/61 (، )راهبردهای فراشناختی(56/3و ) 24/68شناختی( 

 

3. Metacognition Skills Questionnaire 
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 مربوط به متغیرهای پژوهش های توصیفی. یافته1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین هامؤلفه متغیرها

 های ارتباطیمهارت

 154/0 625/0 33/2 25/26 کلامی

 246/0 636/0 03/4 55/69 شنود

 635/0 635/0 31/3 15/26 بازخورد

 عملکرد تحصیلی

 384/0 559/0 80/0 85/3 خودکارآمدی

 124/0 218/0 63/6 69/3 تأثیرات هیجانی

 338/0 340/0 80/0 53/3 ریزیبرنامه

 651/0 356/0 16/0 31/3 فقدان کنترل پیامد

 013/0 316/0 90/0 86/3 انگیزش

 های فراشناختمهارت
 619/0 419/0 56/3 24/68 راهبردهای شناختی

 248/0 625/0 06/4 96/61 راهبردهای فراشناختی

 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 66 60 1 8 9 1 5 4 3 2 6 متغیر 

           6 کلامی 6

          6 46/0**  شنود 2

         6 11/0** 42/0** بازخورد 3

        6 41/0** 48/0** 56/0** های ارتباطیمهارت 4

       6 44/0** 34/0** 26/0** 22/0** راهبردهای شناختی 5

      6 59/0** 49/0** 36/0** 25/0** 23/0** راهبردهای فراشناختی 1

     6 43/0** 31/0** 32/0** 26/0** 61/0** 22/0** خودکارآمدی 9

    6 46/0** 48/0** 44/0** 31/0** 34/0** 30/0** 29/0** تأثیرات هیجانی 8

   6 86/0** 39/0** 59/0** 51/0** 46/0** 21/0** 36/0** 21/0** ریزیبرنامه 1

  6 28/0** 29/0** 08/0 61/0** 61/0** 42/0** 36/0** 60/0* 09/0 فقدان کنترل پیامد 60

 6 68/0** 90/0** 19/0** 44/0** 19/0** 13/0** 38/0** 36/0** 29/0** 24/0** انگیزش 66

 42/0** 49/0** 55/0** 56/0** 49/0** 45/0** 46/0** 43/0** 32/0** 28/0** 25/0** عملکرد تحصیلی 62

 

های ارتباطی با بین مهارت شود،مشاهده می (2طور که در جدول )همان

(، راهبردهای شناختی عملکرد r ،006/0 >P= 43/0عملکرد تحصیلی )

( و راهبردهای فراشناختی با عملکرد r ،006/0 >P= 46/0تحصیلی )

 ( رابطه مثبت وجود دارد.r ،006/0 >P= 45/0تحصیلی )

های آن شامل نرمال بودن قبل از اجرای تحلیل معادلات ساختاری مفروضه

خطی چندگانه و استقلال خطای باقیمانده و توزیع، خطی بودن، عدم هم 

رمال ن فرضشیپهای پرت )گمشده( مورد بررسی شد. برای بررسی داده

تفاده اس اسمیرنف–آزمون کولموگروفبودن توزیع متغیرهای پژوهش از 

(. <P 05/0آن نشان داد توزیع نمرات همه متغیرها نرمال است ) جینتاشد که 

فاده واتسون است–از آزمون دوربینبرای بررسی استقلال خطای باقیمانده 

، دامنه D.W= 14/6داشت )شد که نتایج نشان از عدم همبستگی بین خطاها 

است(. مفروضه خطی بودن با استفاده از نمودار  قبولقابل 5/2تا  5/6بین 

 یرهای یرونغپراکندگی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که بین مت

میانجی، میانجی و درون زاد و برون زاد و درون زاد رابطه خطی وجود  -زاد

ل تورم از عام نیبشیپی چندگانه بین متغیرهای هم خطدارد. برای بررسی 

ین ی بهم خط( و تحمل استفاده شد که نتایج نشان داد عدم VIFواریانس )

به دست  6/0مل بالاتر از و تح 60کمتر از  VIFمتغیرها برقرار است )دامنه 

همچنین در این پژوهش برای بررسی فرض خطی بودن رابطه بین آمد(. 

متغیرها از نمودار پراکندگی استفاده شد که نتایج آن نشانگر خطی بودن 

های ی دادهبرای بررس)ویسکر  -رابطه بین متغیرها بود. نتایج آزمون باکس 

اً یک از متغیرهای پژوهش تقریبنشان داد که پراکندگی نمرات در هر (پرت

 .یکسان بود
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 )نهایی( شدهاصلاح الگویپیشنهادی و  الگوی مربوط به آزمون های برازندگیشاخص .3جدول 

 )نهایی( اصلاح شده مدل پیشنهادی )اولیه( مدل شهای برازشاخص

 32/2 18/4 (2χمجذور خی دو )
 6 2 (dfدرجه آزادی )

 32/2 41/2 (χ2/dfشاخص نسبت مجذور خی دو به درجه آزادی )
 145/0 133/0 (GFIشاخص برازش نیکویی )

 512/0 166/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش اصلاح شده )
 160/0 126/0 (IFIشاخص برازش افزایشی )

 161/0 160/0 (TLI) سیلو –شاخص براز توکر 
 532/0 131/0 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 565/0 126/0 (NFIشاخص برازش هنجاز شده بنتلر بونت )
 649/0 023/0 (RMSEAریشه میانگین مربعات خطای تقریب )

 

های برازندگی در شود، شاخصمشاهده می( 3طور که در جدول )همان

ترین کی از اصلیاند. یالگوی پیشنهادی آورده شده آزموننتیجه 

ه با هاست کها برقراری فرض نرمال بودن دادهمفروضات برای انجام تحلیل

 دارمعنی (2χ)دو شود. مقدار خیمی دیتوجه به مقدار کجی و کشیدگی تائ

دار معنی معمولاً های بزرگ این شاخصونهشده است، اما ازآنجاکه در نم

مطمئن در جهت بررسی برازش  ملاکیعنوان توان آن را بهاست و نمی

 یهاها در نظر گرفت. همچنین، سایر شاخصالگوی پیشنهادی با داده

، 32/2 با مقدار( χ2/df) آزادیدرجه رب خیبرازندگی، مانند نسبت مجذور 

، شاخص برازش تطبیقی 610/0مقدار ( با IFIشاخص برازش افزایشی )

(CFI با مقدار )532/0( شاخص نیکویی برازش ،GFIبا )  145/0مقدار ،

(، شاخص نیکویی برازندگی TLI= 161/0لویس )–توکرشاخص 

( و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب AGFI= 166/0) شدهاصلاح

(RMSEA با مقدار )از برازش مطلوب الگوی پیشنهادی با  یحاک 023/0

، داریمعن ریبه ذکر است که پس از حذف مسیرهای غ. لازم ها استداده

 .ها برخوردار بودشده از برازش بهتری با داده اصلاحالگوی 
 

 وی نهاییو الگ گیری روابط مستقیم در الگوی پیشنهادی. پارامترهای اندازه4دول ج

 داریسطح معنی (βاستاندارد )برآورد  اثر مستقیم

59/0 عملکرد تحصیلی ←های ارتباطی مهارت  062/0  

16/0 مهارت فراشناخت ←های ارتباطی مهارت  006/0  

 

و ( β) دهد، ضرایب مسیرنشان می( 4طور که مندرجات جدول )همان

ضریب مسیر . آورده شده استمتغیرهای پژوهش داری هر یک از معنی

 دار است، مثبت و معنیعملکرد تحصیلیبه  های ارتباطیمهارتمستقیم 

(59/0 β=  062/0و P= همچنین .) های ارتباطیمستقیم مهارتضریب مسیر 

 (.=P 006/0و  =β 16/0دار است )، مثبت و معنیمهارت فراشناختبه 
 

 
 پژوهش حاضر( در شدهاصلاح. الگوی نهایی )1نمودار 
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 های فراشناخت با عملکرد تحصیلیهای ارتباطی از طریق مهارت. نتایج بوت استراپ رابطه مهارت5جدول 

 داریسطح معنی حد بالا حد پایین مقدار بوت استرپ اثرات غیرمستقیم

664/0 های فراشناخت عملکرد تحصیلیهای ارتباطی به مهارتمهارت  19/0  621/0  006/0>  

 

های در رابطه مهارت دهد،نشان می (5طور که مندرجات جدول )همان

های فراشناخت با عملکرد تحصیلی حد پایین ارتباطی از طریق مهارت

است )حد بالا و حد پایین صفر را در بر  فاصله اطمینان و حد بالای آن

های تباطی از طریق مهارتهای ارگیرند(. بنابراین، بین مهارتنمی

 فراشناختی اثر مثبت غیرمستقیمی بر عملکرد تحصیلی دارد.

 یریگجهینت و بحث
حاضر مدل یابی معادلات ساختاری عملکرد تحصیلی بر  هدف پژوهش

 های فراشناختبا نقش میانجی مهارت کلامی –های ارتباطی اساس مهارت

است  ریاضی بود. نتایج بیانگر اینآموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری دانش

کلامی با عملکرد تحصیلی رابطه وجود دارد. -های ارتباطیکه بین مهارت

اه و نیکخو هاینتایج حاصل از فرضیه فوق با نتایج حاصل از فرضیه

(، صمدی بیعرق و شیخ زاده 6406همکاران )(؛ هاشمی و 6402همکاران )

همسو و هم جهت است چرا که ( 2001کیگدم و همکاران )(، 6314مقدم )

 –های ارتباطی آنان نیز در مطالعه خود به ارتباط مثبت و معنادار مهارت

یگدم و کمثال؛ عنوانبودند به کلامی با عملکرد تحصیلی تأکید کرده

 آموزان در بهبود آموزش( تأثیر ارتباطات بین معلم و دانش2001همکاران )

ها فرآینـد آمـوزش، دادند. به نظر آنو یادگیری را موردبررسی قرار 

آموزان با یکدیگر است. آمـوزان و دانشنیازمنـد ارتبـاط معلـم بـا دانـش

 های ارتبـاطی معلـم وبنابراین، برای توفیق بیشتر آموزشـی، مهارت

 آموزان بایستی بهبود یابد.دانش

بر عدم  ( مبنی6316) یقاسمی تادواناما نتیجه این مطالعه با مطالعه 

 آموزاندانشتحصیلی  های ارتباطی بر روی پیشرفتمهارت تأثیرگذاری

نیز نشان داده  (6315) فروتن و همکاران یهمچنین در مطالعه ناهمسو است.

 انشدداری بین رشد اجتماعی با پیشرفت تحصیلی رابطه معنیشد که 

شابهی در ( نیز به نتایج م6381) یوارجانی و غفاریل آموزان وجود ندارد.

 های ارتباطی با پیشرفت تحصیلیمهارتبین  خصوص عدم معناداری رابطه

 دست یافت.

آموزان های ارتباطی قوی به دانشمهارتتوان گفت در تبیین این یافته می 

توانند ا میهکند تا بهتر در فرآیند یادگیری خود تمرکز کنند. آنکمک می

را  ها، سؤالات مناسبی بپرسند، مفاهیمبا ارتباط مؤثر با معلمان و همکلاسی

تر درک کنند و از تبادل اطلاعات و نظرات با دیگران صورت دقیقبه

برداری کنند. این کار باعث افزایش عمق و درک بهتر مطالب درسی بهره

های ارتباطی رو؛ بهبود مهارت(. ازاین6402نیکخواه و همکاران، شود )می

موزان دارای ناتوانی یادگیری با معلم و دیگر آموجب بهبود ارتباطات دانش

شود و جو مطلوب ارتباطی به وجود آمده سبب بهبود آموزان میدانش

آموز گشته و از این طریق باورهای خودکارآمدی وضعیت تحصیلی دانش

 (.6312احمدی و همکاران، شود )آموز نیز تقویت میدانش نفساعتمادبهو 

های تکلامی با مهار –های ارتباطی بین مهارتنتایج بیانگر این است که 

 ا موردر فراشناخت رابطه وجود دارد. در تأیید این یافته در مطالعه رابطه بین

امیریان و  هایهمچنین نتایج حاصل از فرضیه فوق با نتایج حاصل از فرضیه

(، لیستیانا و همکاران )همسو و هم جهت است. در تبیین 6406همکاران )

فراشناخت تغییر باور را تسهیل و در های توان گفت؛ مهارتنتایج میاین 

ا، افکار هاین شیوه فرد قادر است از طریق فاصله گرفتن از خودش، ارزیابی

عنوان وقایعی رفتار کند ها بهو باورهایش را مورد آزمایش قرار دهد و با آن

ز عنوان تصویری اهها را بآن کهنیکه باید مورد ارزیابی قرار گیرند نه ا

واقعیت بپذیرد. درمان فراشناختی، شامل توانا کردن اشخاص آشفته 

رار کنند متفاوت ارتباط برق یاگونهاست که با افکار خودشان به یاگونهبه

، بر ریپذو هدف آن، فعال کردن شیوه فراشناختی و افزایش کنترل انعطاف

 یند نشخوار فکریآاز فرکه توانایی جدا کردن خود  یطورروی توجه به

های ارتباطی افراد، نحوه در مهارت(. 2009ولز، زیاد شود ) (نگرانی فعال)

، از اهمیت شوندیها با هیجاناتشان که در طی رابطه غالب ممقابله آن

بر خوردار است و رویکرد فراشناخت بر روی هیجانات تمرکز  یتوجهقابل

وامل تأثیرگذار بر تخریب رابطه ع نیتردارد و هیجانات نیز یکی از مهم

پردازش هیجانات افراد و  اصلاح با های فراشناختمهارتاست. بنابراین 

اشد بتواند بر روابط تأثیرگذار میهای عاطفی و ارتباطی بهبود مهارت

 (.6402عطایی و همکاران، )
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لی های فراشناخت با عملکرد تحصینتایج بیانگر این است که بین مهارت

 همکارانهای حسینی و جود دارد. نتایج حاصل با نتایج پژوهشرابطه و

(، 6381همکاران )(، عابدینی و 6319) یدستجردعابدینی و برات  (،6400)

 یپلایزولک(، 2068همکاران )(، کارنو و 6381) یمحمد جانصفری و 

( همسو و هم جهت است. در این مطالعات نیز بر 2004( و کواسی )2008)

های فراشناختی با عملکرد تحصیلی تأکید شده است. در ی مهارترابطه

اخت فراشن هایمهارتهدف اساسی  توان گفت که،تبیین این نتایج می

است. تا فراگیران یادگیرندگان مستقلی شوند  یخودکنترلی و خودآموز

ن را در جهت اهداف تعیی شانیریادگیکه بتوانند فرآیندهای شناختی و 

ها و مهارت(. 6180فلاول، و اصلاح کنند ) شده خود هدایت نظارت

راهبردهای یادشده به فرد امکان انتخاب کنترل نظارت مدیریت و در نتیجه 

ید . فرایندهای شناختی فرد که بهبود بادهدیبهبود فرآیندهای شناختی را م

که این در درس  ابدییفرد افزایش م یهاییقدرت درک و فهم و توانا

ا هت زیرا که موفقیت در درس ریاضی به فهم فرمولریاضی عاملی مهم اس

ی که اهای تازهو مفاهیم بستگی دارد، همچنین دانش فراشناخت با آگاهی

تواند آنان را به یادگیرنده فعال تبدیل کند که بتوانند می ،دهدبه افراد می

 های کسب شده را به شیوهو مهارت امور تحصیل را مدیریت کنند و دانش

لف بکار گیرد. در توجیه این یافته همچنین باید گفت با توجه به های مخت

 ردیگیهای فراشناختی سطوح دانش تا ارزشیابی را در بر ماینکه مهارت

صورت سطحی فرا آموزان مطالب آموزشی را بهکند تا دانشکمک می

که  و بسط مطالب آموزشی را داشته باشند لیوتحلهینگیرند و توانایی تجز

 و کمک بردیآموزان را بالا مهای علمی در درس ریاضی دانشواناییاین ت

ها صورت زنجیروار مفاهیم را فراگیرند و در آنآموزان بهکند تا دانشمی

آموزان در کلاس و امتحانات شود دانشو سبب می دینمایایجاد انگیزش م

دنبال  صورت خودکارآمد بهعملکرد بهتری داشته باشد و به خود ببالد و به

 ومرشیادگیری بیشتر مفاهیم و مطالب آموزشی باشد. در همین راستا به نظر 

طه وجود آموزان راب( میان توانایی شناختی و پیشرفت تحصیلی دانش2003)

آموزان بالاتر باشد. پیشرفت های شناختی دانشدارد. هر چه توانایی

( در پژوهش خود نشان داد 2001تحصیلی بهتری خواهند داشت. اسکتیکا )

مؤثر یادگیری و  در مورد راهبردهای آموزاندانشکه هر چقدر 

های یادگیری و حافظه خود بیشتر بدانند به همان های تواناییمحدودیت

. ابدییحصیلی آنان بیشتر باشد. افزایش ماندازه احتمال اینکه موفقیت ت

نشان داد آموزش حافظه نیز ( 6310ها در پژوهش خدامی و همکاران )یافته

ان با آموزفعال و آموزش فراشناخت بر موفقیت تحصیلی ریاضی دانش

ناتوانی یادگیری ریاضی مؤثر است. بنابراین توجه به فراشناخت و رشد آن 

ند آموزان کمک کو رشد علمی دانش یادگیری به تواندیعاملی است که م

 .ها در فرایند یادگیری فعال و کارآمد سازدو آن

های کلامی از طریق مهارت –های ارتباطی نتایج نشان داد که مهارت

فراشناخت با عملکرد تحصیلی رابطه دارد. نتایج حاصل با نتایج حاصل از 

(، جوادی و 6389)عباباف (، 6381همکاران )های ملکیان و پژوهش

 ( همسو و هم جهت است.2009همکاران )( و استیوارت و 6310همکاران )

بین  یهای فراشناخت در رابطهدر این مطالعات نیز بر نقش میانجی مهارت

ای رکلامی با عملکرد تحصیلی تأکید شده است. ب –های ارتباطی مهارت

 یهاپژوهشکه  کنندیم دی( تأک2009مثال استیوارت و همکاران )

سال گذشته نشانگر آن است که آن  30فراشناخت طی  ۀنیشده درزمانجام

د فراشناختی هستن یهاییو توانا هایآموزانی که دارای آگاهدسته از دانش

از موقعیت و پیشرفت تحصیلی بیشتری در مدارس و مراکز آموزشی 

 دهندی( نیز در پژوهش خود نشان م6310برخوردارند. جوادی و همکاران )

 یادگیری و مطالعه دانشجویان را در تواندیکه آگاهی و دانش فراشناختی م

 وهشگراندیدگاه این پژ دروس مختلف اثربخش و کارآمد سازد. از

 ی در محیط خانواده و هم در مراکزازآنجاکه دانش و آگاهی فراشناخت

آموزشی و در همه مقاطع آن قابل آموختن و فراگیری است, مراکز و 

ا ریزی کنند. ببرنامه قینهادهای آموزشی باید در این زمینه، منسجم و دق

خت افراشن یهاشود که مؤلفهعنایت به آنچه که ذکر گردید مشخص می

یادگیرندگان و ایجاد بسترهای لازم برای مدیریت  یاز طریق توانمندساز

 ندینماییادگیری، آنان را در انجام تکالیف درسی هدایت م

ه از آموزانی کتوان گفت که، دانشدر تفسیر و تبیین این نتایج می

لمان یا کنند در هنگام تدریس معراهبردهای فراشناختی بیشتری استفاده می

کنند همان موقع با معنادار کردن اطلاعات، ایجاد م مطالعه، سعی میهنگا

ارتباط منطقی با اطلاعات قبل، کنترل چگونگی این فرآیند و ایجاد محیط 

برند بیادگیری مناسب، مطلب را یاد بگیرند و عملکرد تحصیلی خود را بالا 

این  در دهآمدستبه(. همچنین در تبیین نتایج 6313ی، خان رزایمصالحی و )

توان بیان داشت که های انجام شده، میپژوهش و همسو با سایر پژوهش

آموزان دارای راهبردهای فراشناخت، فرآیندهای عقلانی و ذهنی دانش
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یماً ابعادی از فراشناخت مستق ازآنجاکهسازد و ناتوانی یادگیری را پویا می

 ت و آموزشر فراشناخمتأثر از فرآیندهای عقلانی است بنابراین، تأیید تأثی

 های آن بر پیشرفت و عملکرد تحصیلی دور از انتظار نیست.

ها در انجام پژوهش مربوط به عدم بررسی متغیرهای ترین محدودیتعمده

مثل هوش، خلاقیت و سایر ) یلیتحصمؤثر و مرتبط دیگر با عملکرد 

عوامل(، اختصاص حجم نمونه به یک مقطع تحصیلی )دوره دوم دبستان( 

آموزان و اولیا مدارس در آموزان، والدین دانشو جلب همکاری دانش

ی ههای بعدی رابطشود در پژوهشبنابراین پیشنهاد می انجام پژوهش بود.

ار گیرد. ی قرموردبررسمتغیرهای هوش و خلاقیت با عملکرد تحصیلی نیز 

نیز  (همچنین مقاطع دیگر تحصیلی )دوره اول ابتدایی، راهنمایی و دبیرستان

و  آموزانی قرار گیرد و نیز شرایط مساعد برای همکاری دانشموردبررس

ا نیز هاولیا در مدارس فراهم شود. از پیشنهادهای کاربردی برآمده از یافته

 وپرورشآموزش زانیربرنامهتوان به این نکته اشاره کرد که مسئولین و می

را در برنامه درسی کلامی  -های ارتباطی کشور، دروس مربوط به مهارت

آموزان، رشد ی دانشلیو تحصبگنجانند تا مناسب با ظرفیت و شرایط سنی 

های شود کارگاهها صورت گیرد. همچنین پیشنهاد میها در آنمهارت

های فراشناختی برای ی مهارتریکارگبهآموزشی کاربردی در مورد 

 .آموزان و معلمان برگزار شودوالدین دانش

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 در دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی روانشناسی و آموزش کودکان استثناییرشته 

 IR.IAU.CTB.REC.1402.174دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی با کد اخلاق 

آوری اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمعبه جهت حفظ رعایت اصول است. 

ندگان کنکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاطلاعات پس از جلب رضایت شرکت

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات 

 شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 بدون حمایت مالی است. این پژوهش در قالب رساله دکتری و :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره نویسنده دوم و

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

که  زانیآمودانشوسیله از اساتید راهنما و مشاور این پژوهش و بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.، تشکر و قدردانی میاندکردهدر این پژوهش شرکت 
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