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 Background: Decreased learning and retention, and the resulting academic decline, cause problems in 
students' academic performance. Although previous studies have confirmed the effectiveness of the 
generative learning model and the concept map strategy on various variables, there is a research gap 
regarding the effect of these two model on learning and retention biology lessons in high school female 
students. 
Aims: The aim of this study was to compare the effects of the generative learning model and the concept 
map strategy on learning and retention biology lessons in high school female students.  
Methods: The method of this study was a Quasi-experimental pretest-posttest with a control group and a 
one-month follow-up. The statistical population of the study included all female students in the eleventh 
grade of the high school in public schools in District 1 of Shiraz city in the academic year 2022-2023. The 
statistical sample size was 45 people using G*Power software, who were selected using purposive sampling 
and randomly assigned to two experimental groups and a control group (15 people in each group). The data 
collection tools in this study were researcher-made tests of biology lesson learning and biology lesson 
retention. For the first experimental group, the generative learning model and for the second experimental 
group, the concept map strategy were implemented during 9, 90-minute weekly sessions. Also, to analyze 
the research data, the variance analysis with repeated measurement and SPSS software version 24 were used. 
Results: The results showed that the difference between the learning and retention rates in the experimental 
and control groups was significant (P<0.001). Also, the results of the Bonferroni post hoc test in this study 
showed that the efficacy of the generative learning model on learning and retention of biology lessons was 
significantly higher than the concept map strategy (P<0.001).  
Conclusion: According to the findings of the present study, it can be said that teaching the generative 
learning model plays a significant role in improving students' learning and retention. Therefore, it is 
suggested in short-term training programs provide the necessary background for biology teachers to become 
familiar with the generative learning model. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the important components in the education 

system is the issue of student learning and retention 

(Teng, 2023; Walsh et al., 2023; Choffin et al., 2019). 

Learning and retention are issues that are of great 

importance throughout human life, especially during 

education, because learners are always exposed to 

tests and exams, and what is important in this process 

is gaining knowledge and meaningful learning of the 

course material (Teng, 2023). On the other hand, one 

of the important educational goals in the education 

system is to provide quality education and academic 

progress to students during the teaching and learning 

process. Therefore, one of the educational models that 

pays attention to quality in education and can lead to 

learning and retention outcomes in students is the 

generative learning model (Petersen, 2023; 

Makransky et al., 2021; Adeeko et al., 2020; 

Klingenberg et al., 2020). The generative learning 

model is a method in which, in order to understand a 

complex topic, learners need to first selectively pay 

attention to facts and then relate them to each other; 

the production of these relationships can be related to 

their prior knowledge or between facts and new 

information, which ultimately leads to the learner 

producing meaning for themselves and reaching a 

deep understanding of the topic (Petersen et al., 2023; 

Brod, 2021). 

On the other hand, another effective educational 

method for learning and retention is the concept map 

educational model (Harvey, 2024; Hoppe & Gaβner, 

2023; Hwang et al., 2020; Lestarı et al., 2019; Moore 

et al., 2017). Concept maps are effective tools for 

organizing related information because they show the 

relationships between information in the form of 

networks and relationships and are a tool for 

describing key ideas and concepts related to a topic in 

a graphical form (Li et al., 2018; Gul & Boman, 

2006). Through concept maps, students can 

externalize and display their knowledge and 

information about the subject, and after 

reorganization, combine their knowledge with new 

information, and finally display a combination of 

their new and old knowledge in the form of a concept 

map (Ullah, 2020; Trundle & Bell and Bell, 2010; 

Erdogan, 2009; Lim et al., 2009). 

Biology is one of the most challenging subjects for 

high school students due to the complexity of the 

concepts and the need to understand the relationships 

between them. Research shows that more than 60% 

of students face problems such as superficial learning, 

rapid forgetting of material, and difficulty in making 

connections between concepts in this subject 

(Anastasiou al., 2024). On the other hand, related 

studies have shown that biology education in schools 

is often carried out in the form of theoretical and 

memory-oriented transfer of concepts, and pays less 

attention to conceptual understanding and the ability 

to apply knowledge in real situations (Tibell & 

Rundgren, 2010; Yates & Marek, 2024). Therefore, 

designing and implementing new educational 

methods that lead to deeper and more sustainable 

learning of biological concepts is a fundamental 

necessity of contemporary education. Generative 

learning models and concept mapping strategies pay 

special attention to learning elements, cognitive and 

metacognitive strategies of learners towards learning 

and memorization in all subjects, especially biology; 

thus, it seems that using these models in biology 

lessons would be useful. Given that none of the 

previous studies inside or outside Iran have 

simultaneously compared the effects of these two 

methods on students' learning and retention, the 

present study seeks to examine this comparison and 

answer the fundamental question: Is there a 

significant difference between the efficacy of the two 

methods, the generative learning model and the 

concept map strategy, in learning and retention 

biology lessons among high school female students? 

Method 
The method of this study was a Quasi-experimental 

pretest-posttest with a control group and a one-month 

follow-up. The statistical population of the study 

included all female students in the eleventh grade of 

the high school in public schools in District 1 of 

Shiraz city in the academic year 2022-2023. The 

statistical sample size was 45 people using G*Power 

software, who were selected using purposive 

sampling and randomly assigned to two experimental 

groups and a control group (15 people in each group). 
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The data collection tools in this study were 

researcher-made tests of biology lesson learning and 

biology lesson retention. For the first experimental 

group, the generative learning model and for the 

second experimental group, the concept map strategy 

were implemented during 9, 90-minute weekly 

sessions. Also, to analyze the research data, the 

variance analysis with repeated measurement and 

SPSS software version 24 were used. 

Results 

I The present study was conducted on 45 female 

students in the 11th grade of the high school. In terms 

of father's educational status, 13 (28.9%) had a 

diploma, 20 (44.4%) had an associate's degree, 8 

(17.8%) had a bachelor's degree, and 4 (8.9%) had a 

master's degree or higher. Also, in terms of mother's 

educational status, 21 (46.7%) had a diploma, 15 

(33.3%) had an associate's degree, 8 (17.8%) had a 

bachelor's degree, and 1 (2.2%) had a master's degree 

or higher. Next, the results of the Wilks Lambda test 

in the univariate analysis of variance of learning and 

retention are reported in Table 1. 

Table1. The results of Wilks's lambda test in univariate variance analysis of learning and retention 

variables test value F Hypothesis df Error df P squared Eta 

learning Wilks' Lambda 0.27 18.71 4 82 0.001 0.78 

retention Wilks' Lambda 0.30 16.85 4 82 0.001 0.75 

According to the results reported in Table 1, it is clear 

that the results of the Wilks's lambda test indicate the 

significance of the variance of the interaction between 

the group and the repeated factor (F=16/85, P=0.001, 

ηp2=0.75; F=18/71, P=0.001, ηp2=0.78). It means 

that during the time (from pre-test to follow-up) the 

average of the variable of learning and retention has 

changed in one of the experimental groups and the 

control group. Further, in order to compare the effect 

of generative learning model and concept map 

strategy on learning and retention, the variance 

analysis with repeated measurement has been used. A 

comparison of the effects of the generative learning 

model and the concept map strategy on students' 

learning and retention using the variance analysis 

with repeated measurement method is presented in 

Table 2.

Table2. Results of variance analysis with repeated measurement in explaining the effect of independent variable on learning and retention 

Effect source  SS df MS F P 𝜼𝟐 

learning 

time (within subject) 367.304 1.37 267.884 94.391 0.001 0.90 

group (between subjects) 239.659 2 119.830 81.467 0.001 0.79 

interaction effect group × time 76.874 2.74 28.033 40.539 0.001 0.66 

retention 

time (within subject) 271.881 1.86 145.518 97.321 0.001 0.85 

group (between subjects) 190.770 2 95.38 71.996 0.001 0.77 

interaction effect group × time 71.363 3.73 19.89 32.516 0.001 0.61 

Table 2 shows the results of the variance analysis with 

repeated measurement in learning and retention 

variables. From the content of the table, it is clear that 

the main effect of group, the main effect of time, and 

the interactive effect of time and group on learning 

and retention are significant (p < 0.001, which means 

that there is a significant difference between the 

experimental and control groups in the amount of 

learning and memorization. To compare the research 

groups in pairs in learning and retention variables, the 

Bonferroni post hoc test was used, the results of 

which showed that in the learning and retention 

variables, the difference between the generative 

learning and concept map groups with each other and 

the generative learning and concept map groups with 

the control group was significant; so that in the 

learning and memory variables, the generative 

learning and concept map group was more effective 

than the control group and the generative learning 

group was more effective than the concept map 

(P<0.001). 
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Conclusion 
The aim of this study was to compare the effects of 

the generative learning model and the concept map 

strategy on learning and retention biology lessons in  

high school female students. The first finding of this 

study showed that the generative learning model was 

more effective than the concept map strategy on 

students' learning. This finding is consistent with the 

results of studies by Petersen et al. (2023); 

Klingenberg et al. (2020); Hosseinzadeh et al. (2018); 

Bot (2018); Adeyemi & Awolere (2016); Wilhelm-

Chapin & Koszalka (2016); Atsuwe & Anyebe 

(2016); Zare et al. (2015) and is also inconsistent with 

the results of the Sahhrai study (2015). In explaining 

this finding, it can be said that the way information 

enters memory and is learned is through attention, 

while generative learning begins with attention 

(Petersen et al., 2023; Grabowski, 2013) and in it, the 

student is encouraged to use attention-grabbing 

strategies. On the other hand, the way to achieve the 

birth and creation of meaning is to use cognitive and 

metacognitive strategies (Fiorella & Mayer, 2016), 

which help the learner to establish connections 

between information. As a result, the use of cognitive 

and metacognitive strategies and the connections 

produced lead to deeper learning and can improve the 

learner's learning. 

Another finding of the present study showed that the 

generative learning model is more effective than the 

concept map strategy on students' retention. This 

finding is consistent with the results of studies by 

Foster (2022); Klingenberg et al. (2020); Adeeko et 

al. (2020); Hosseinzadeh et al. (2018); Atsuwe & 

Anyebe (2016); Zare et al. (2015). In explaining this 

finding, it can be said that one of the main 

components of the generative learning model is the 

elaboration of learning and the creation of meaning, 

which affects the level of student retention. The 

component of learning elaboration is largely a result 

of formative evaluation and feedback that each 

learner receives from the teacher, individually or in 

groups. Based on this feedback, they modify their 

learning and create new meaning, which enables the 

transfer of learning, which in fact allows learners to 

elaborate on their learning. Learners in all 

components of this model are constantly receiving 

feedback and elaborating on their learning, meaning 

they are constantly elaborating on their learning, 

starting from the cognitive engagement stage and 

continuing until the moment of evaluation 

(Muhammad & Albanaa, 2023). According to the 

above explanations, it can be said that the components 

of learning elaboration and meaning creation in the 

generative learning model lead to improved biology 

lesson retention in students. 

According to the findings of the present study, it can 

be said that teaching the generative learning model 

plays a significant role in improving students' 

learning and retention. Therefore, it is suggested in 

short-term training programs provide the necessary 

background for biology teachers to become familiar 

with the generative learning model. 
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 ها:کلیدواژه
  ،یشیزا یریادگی یالگو

  ،ینقشه مفهوم راهبرد

  ،یریادگی

 ،یادداری

 .یشناس ستیز درس

که در مطالعات  رغم این. علیشودیآموزان مدانش یلیتحص عملکرددر  یمشکلاتبروز  باعث ناشی از آن، یلیتحصاُفت و  یادداریو  یریادگیکاهش زمینه:  

 یادداریو  یریادگی برمدل دو  نیا ریتأثدر مورد شده است، اما  دییمختلف تأ یرهایبر متغ یو راهبرد نقشه مفهوم یشیزا یریادگی یالگو یاثربخش پیشین،

 . وجود دارد پژوهشیشکاف  متوسطه دورۀ دوم آموزاندر دانش یشناسستیدرس ز

زان دختر آمودر دانش یشناسستیدرس زی ادداریو  یریادگیبر  یو راهبرد نقشه مفهوم یشیزا یریادگی یالگو ریتأث ۀسیمقاهدف این پژوهش،  هدف:

 دورۀ دوم متوسطه بود. 

جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی  بود. ماهه یک یریگیو پبا گروه گواه آزمون پس -آزمون شیپاز نوع  آزمایشی، نیمهپژوهشروش این  :روش

از  استفاده بود. حجم نمونۀ آماری با 1401-1402شهر شیراز در سال تحصیلی  1آموزان دختر پایۀ یازدهم دورۀ دوم متوسطه در مدارس دولتی ناحیۀ دانش

واه )هر گروه گ کیو  شیدر دو گروه آزما یو به طور تصادفگیری هدفمند انتخاب شده نفر در نظر گرفته شد که با روش نمونه G*Power 45 افزارنرم

شناسی ی و یادداری درس زیستشناسستیدرس زی ریادگی های محقق ساختۀآزمونها در این پژوهش، آوری دادهابزارهای جمع نفر( قرار گرفتند. 15گروه 

ی اجرا شد. اقهیدق 90 یهفتگ ۀجلس 9 یدر ط یمفهوم نقشۀ راهبردی و برای گروه آزمایش دوم نیز شیزا یریادگی یالگو ،اول شیگروه آزما رایبود. ب

 استفاده شد.  SPSSنرم افزار  24گیری مکرر و نسخۀ های پژوهش از روش تحلیل واریانس با اندازهچنین برای تحلیل دادههم

چنین نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی هم(. >001/0P)معنادار بود و گواه  شیآزما یهادر گروه یادداریو  یریادگی تفاوت بین میزان ،نشان داد نتایج :هایافته

ور شناسی، نسبت به راهبرد نقشه مفهومی، به طدر این پژوهش نشان داد که میزان اثربخشی الگوی یادگیری زایشی بر یادگیری و یادداری درس زیست

 (. P<001/0)معناداری بیشتر بود 

 ییان نقش بسزاآموزدانش یادداریو  یریادگیدر بهبود  یشیزا یریادگی یآموزش الگوتوان گفت یمحاضر پژوهش  هایافتهی بهباتوجه :یریگجهینت

 .شودراهم ف یشیزا یریادگی یبا الگو شناسیدبیران زیست ییآشنا، زمینۀ لازم جهت آموزش کوتاه مدت یهادر برنامه شودپیشنهاد میرو  نیاز ا ،دارد

و  یریادگیبر  یو راهبرد نقشه مفهوم یشیزا یریادگی یالگو ریتأث ۀسیمقا(. 1405) درضایحم، یآبادحسنو ؛ جواد ،انیکاووس؛ یهاد، یکرامت؛ ترایم، یروزبهاستناد: 

 .19- 1، 163، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی. دوم متوسطه ۀآموزان دختر دوردر دانش یشناسستیدرس ز یادداری

 DOI: 10.66224/jps.25.163.3. 1405، 163، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی

 نویسندگان. © 


 keramati@khu.ac.ir. رایانامه: رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یتیو علوم ترب یشناسندانشکده روا ،یتیترب یشناسگروه روان اریدانش، یکرامت یهاد مسئول:نویسنده  

 09126016509تلفن: 
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 مقدمه
و  1های مهم در نظام آموزش و پرورش، مسئله یادگیرییکی از مؤلفه

؛ 2023؛ والش و همکاران، 2023آموزان است )تنگ، دانش 2یادداری

 طولدر ست که ا ایمسئله یدداریاو  یگیردیا(. 2019 همکاران، و چوفین

که ا چردارد، یی اهمیت بسزا تحصیله در دوران یژو بهن نسااندگی ز

یند این فردر انچه و آند دار ارقرن موآزو  نمتحاض امعر درهمیشه  فراگیران

)تنگ،  ستاسی درمطالب دار معنا یگیردیاو کسب شناخت د، دارهمیت ا

 آموزش و نظام در آموزشی مهم یهاهدف از از سوی دیگر، یکی. (2023

 در موزانآتحصیلی دانش پیشرفت و آموزش امر به بخشی کیفیت پرورش،

است. از این رو، یکی از الگوهای  ییادگیر و یاددهی فرآیند جریان

ه تواند بکند و میبخشی در آموزش توجه می آموزشی که به کیفیت

آموزان منجر شود، الگوی یادگیری پیامدهای یادگیری و یادداری در دانش

؛ آدکو و 2021؛ ماکرانسکی و همکاران، 2023است )پترسن،  3زایشی

، یشیزا یگیردیا(. الگوی 2020؛کلینبرگ و همکاران،2020همکاران، 

مند زنیاه پیچیدع فهم یک موضو یابرها هگیرنددیادر آن، ست که اشی رو

 بارا ها آنسپس و  کردهقایع توجه ونتخابی به ر ابه طوا بتداهستند که  آن

 نشادقبلی خو ینستههاداند با ابطهها میتوراین اکه تولید ؛ ندزهم مرتبط سا

یند که د آجووجدید به ت طلاعاو اقایع د وبین خو این کهباشد یا  مرتبط

 کدربه و معنا تولید میکند د خو یابره گیرنددیا ،قین طریاز انهایت  در

پیش . (2021؛ برود، 2023پترسن و همکاران، سد )رمیع موضواز عمیقی 

منفعل ۀ گیرنده، گیرنددست که یااین ایشی زا یگیردنظریۀ یاض فر

از  یدارگیر فهم معنال و درفعا یاههکتکنندربلکه مشا ،نیستت طلاعاا

بین ط تبااربرقراری فهم با و  کدرت. ـسامحیط د در موجوت طلاعاا

ین افتد. امیق تفااحافظه  یسایر مؤلفههاو نش گذشته ت، داطلاعاا

مهم ت ا موضوعاـبزان را موآنش، دامعانی ساخت یابرل کت فعارمشا

عمیقتر د را نش خو، دافیزیکیو هنی ذ یهایرستکادگیر میکند تا با در

صلی امسئولیت  ،یشیزا یگیردیادر  .(2021)وانگ و همکاران،  کنند

ده از ستفااکه با آموز است دانشین و است اگیر افره بر عهد یگیردیا

ه یدگادین زد. در اسادار معناا را شناختی باید محتوافرو شناختی  یهادهبررا

در  .(2016 ،لارفیورد و یفا میکند )پیلگارا اهنما و رانقش تسهیلگر  ،معلم

                                                                                                                                                                             
1. learning 
2. retention 

 در پژوهش خود نشان دادند روش (1393مرادی و فردانش ) این راستا،

شناسی آموزان در درس زیستزش دانشیانگ و یریادگی بر یشیزا آموزش

( نیز در پژوهشی نشان 2020تأثیر معناداری دارد. کلینبرگ و همکاران )

دادند که روش تدریس مبتنی بر الگوی یادگیری زایشی به طور معناداری 

ن، چنیشود. همخودکارآمدی می موجب بهبود انتقال یادگیری، یادداری و

( نشان داد که الگوی یادگیری زایشی 2020) نتایج مطالعۀ آدکو و همکاران

آموزان در درس به طور معناداری باعث بهبود نگهداری اطلاعات دانش

 شود. احتمالات می

های آموزشی مؤثر بر یادگیری و از سوی دیگر، یکی دیگر از روش

؛ هوپ و 2024 است )هاروی، 4نقشه مفهومییادداری، الگوی آموزشی 

؛ مور 2019؛ لستاری و همکاران، 2020؛ هوآنگ و همکاران،2023گابنر، 

سازماندهی  برای مؤثری ابزارهای مفهومی های(. نقشه2011و همکاران، 

 قالب در اطلاعات، بین روابط هاآن در زیرا هستند، هم به مرتبط اطلاعات

 ها و مفاهیمایده وصف یبرا یشود و ابزارداده مینشان  روابطو  هاشبکه

لی و ) هستند ترسیمی شکل یک موضوع در قالب یک مربوط به یکلید

پیوند  شامل مفهومی نقشهچنین (. هم2006 ،بومن و ؛ گال2019همکاران، 

 طکند تا روابمی آموزان کمکدانش به که زنجیر است یک یهادادن حلقه

 آن به تبعکرده و به کرا در مفاهیم جدید بین وابطو ر پیشین ۀشد شناخته

 یهاقشهن (.2010 ی و همکاران،چ -ه جدید بپردازند )هسوئ مفاهیم توسعه

 یسازمانده یآموزان برادانش به کمک یبرا یاطور گسترده به مفهومی

و همکاران،  ؛ وو2019 همکاران، و یامادا) شوندمی کار گرفتهه خود ب دانش

و اطلاعات  توانند دانشمی مفهومی نقشه آموزان از طریقدانش. (2012

دهند و بعد از  و نمایشکرده  یموضوع بیرون ساز ۀخود را دربار

و در  نموده خود را با اطلاعات جدید ترکیب ، دانشمجدد سازماندهی

 یمفهوم صورت نقشه خود را به جدید و قدیم از دانش ترکیبی ،نهایت

و  ؛ لیم2009ان، غاردو؛ 2010، و بل ؛ تراندل2020دهند )آلا،  نمایش

لوم ع ۀ، حوزمفهومی با نقشه مرتبط مطالعات با بررسی .(2009، همکاران

خود اختصاص  را به یبیشتر یها، پژوهشدانش یهادیگر حوزه بیندر 

ر آن د که مشابه گرافیکی یهاو دیگر روش مفهومی یها. نقشهداده است

 یادگیردر آموزش و ی یاطور گسترده هستند، به مرتبطیکدیگر  به مفاهیم

3. generative learning model 
4. concept map 
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 یپرورش از ابتدای و آموزش در سطوح مختلف چنینو هم ، شیمیفیزیک

و  ننیاینوس؛ 2021 همکاران، و وانگشود )استفاده می تا سطوح پیشرفته

( در پژوهشی 2021) در همین زمینه، وانگ و همکاران (.2011کوپونن، 

های نقشه مفهومی به طور معناداری در یادگیری یتنشان دادند که فعال

( نیز در 2022درس شیمی دانش آموزان اثربخش است. چو و همکاران )

 های مفهومی موجب افزایشپژوهش خود نشان دادند که به کارگیری نقشه

ود. شآموزان در درس علوم میانگیزش یادگیری و بهبود بار شناختی دانش

 نشان دادندپژوهش،  55شامل  یلیفراتحل یامطالعهدر ( نیز 2023ر )لیاسو

آموزان دانش یلیعملکرد تحص تواندیم یمفهوم یهاکه استفاده از نقشه

 میمفاه قیعم یریادگیدر  یدهد و اثر قابل توجه شیرا افزا یدر علوم تجرب

( در مطالعۀ خود به 2021) چنین بالیگا و همکارانهم دارد. یشناسستیز

های مفهومی به عنوان ابزاری در یادگیری و سیدند که نقشهاین نتیجه ر

 عددمت یهاپژوهشچنین تدریس دروس پزشکی دانشجویان مؤثر است. هم

(، 2011و شارما ) (، شی2012همکاران ) ردفورد ومطالعات مانند  دیگری

 همکاران و (، جیمز2011) و ادسپ (، نسبیت2011و همکاران ) بنتلی

 دادند.نشان  را یبر یادگیر مفهومی شهنق ( اثربخشی2010)

 بین طرواب درک به نیاز و مفاهیم پیچیدگی دلیل به شناسیزیست درس

 متوسطه دورۀ آموزاندانش برای برانگیزچالش دروس از یکی مفاهیم،

 مشکلاتی با آموزاندانش ٪60 از بیش که دهندمی نشان هاپژوهش. است

 یوندپ ایجاد در دشواری و مطالب سریع فراموشی سطحی، یادگیری مانند

از سوی  (.2024 همکاران، آناستازیو و) انددر این درس مواجه مفاهیم بین

س در مدار یشناسستیاند که آموزش زنشان داده دیگر، مطالعات مرتبط

متر و ک شودیمحور انجام م افظۀو ح ینظر میصورت انتقال مفاه اغلب به

ارد توجه د یواقع یهاتیکاربرد دانش در موقع ییو توانا یبه درک مفهوم

و  یطراح رو، نی(. ازا2024و مارک،  تزی؛ 2010و راندگرن،  بلی)ت

و  رتقیعم یریادگیکه منجر به  نینو یآموزش یهاوشر یریکارگبه

 آموزش معاصر به یاساس یهاشوند، از ضرورت یستیز میمفاه دارتریپا

 های مفهومی بهالگوهای یادگیری زایشی و راهبرد نقشه .دیآیشمار م

جهت  رد یادگیرندگان فراشناختی و شناختی راهبردهای یادگیری، عناصر

 توجه شناسیدرس زیست به خصوصدر تمامی دروس  یادگیری، یادداری

 در این الگوها به کارگیری که رسدمی نظر به ترتیب بدین دارند؛ ایویژه

رس د چنین با در نظر داشتن اهمیتشود. هم واقع مفید شناسیزیست درس

 بهباتوجهزیستشناسی به لحاظ در برگرفتن مفاهیم و اصول مختلف و 

 یسنتی برا ۀاین درس به شیو ییادگیر، علوم تجربی ۀاهمیت آن در رشت

های یادگیرنده محور، ، بلکه با روشدانشآموزان اثربخش نخواهد بود

بالایی  یتعامل بین عناصر یدارا درساین  از طرفی،. تر خواهد بوداثربخش

 یمحتوا ییادگیر یانجام شده بیشتر دانشآموزان برا مطالعاتاست و طبق 

این درس دشوار  یو در واقع محتوا، این درس با مشکل مواجه میشوند

د، آنچه گفته ش بهباتوجه ین؛ بنابرا(1394، قلمداد میشود )زارع و همکاران

 انتخاب پژوهش این در مطالعه مورد درس عنوان به زیستشناسی درس

ه و نقش یشیزا یریادگی یالگواز جمله دلایل انتخاب این دو روش ) شد.

 نیا ییربنایز کردیروی( برای مقایسه در پژوهش حاضر این بود که مفهوم

بر  روش هر دود، زیرا دار یکینزد ییهمسو یبارشناخت هیدو الگو با نظر

 روش دو هر فهد و اندافتهیشکل گرفته و گسترش  یتشناخ کردیرو یمبنا

ست. ا معنادار قیعم یریادگی - یادداری ندیفرآ لیتلاش در جهت تسه زین

 ان،ایردر داخل و خارج از  یقبل مطالعاتاز  کی چیدر ه که نیا بهباتوجه

 یادداری ی وریادگیدو روش بر این  ریثأت ۀسیبه طور همزمان به مقا

ی به دنبال بررس پژوهش حاضر، رو نی، از اپرداخته نشده استآموزان دانش

دو  یربخشاث نیب ایاست که آ یسؤال اساس نیبه ا ییگوپاسخ این مقایسه و

 یادداریو  یریادگی بر یراهبرد نقشه مفهوم و یشیزا یریادگی یروش الگو

تفاوت  ،دوم متوسطه ۀآموزان دختر دوردر دانش یشناسستیدرس ز

 وجود دارد؟ یمعنادار

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ه آزمون با گروپس -ن آزموپیش طرح با آزمایشینیمه این پژوهش، روش

آموزان دختر پایه گواه بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی دانش

شهر شیراز در سال  1یازدهم دورۀ دوم متوسطه در مدارس دولتی ناحیۀ 

این بود که مجوز آموزش  1بود )دلیل انتخاب ناحیه  1401-1402تحصیلی 

 در اینیه بود(. و پرورش شهر شیراز تنها برای انجام پژوهش در این ناح

شد. با در استفاده  G*Power افزارپژوهش، برای تعیین حجم نمونه از نرم

درصد و  5یک در سطح  ریسک خطای نوع ،60/0نظر گرفتن اندازۀ اثر 

نفر در هر گروه( محاسبه  15نفر ) 45، نمونۀ آماری به حجم 9/0توان آزمون 

ژوهشگران ابتدا آزمون برای انتخاب نمونۀ آماری در پژوهش حاضر، پ شد.
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ازدهم شناسی پایۀ یمحتوای کتاب زیست بهباتوجهیادگیری و یادداری را 

ین در ا آموزانی که نمرات پایینی راطراحی کردند و سپس از بین دانش

نفر انتخاب شدند و سپس از بین این افراد،  15ها کسب کردند، تعداد آزمون

های ورود و خروج ملاک بهباتوجهنفر به صورت هدفمند و  45تعداد 

انتخاب شده و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و یک گروه گواه )هر 

ری در گیفرایند نمونه نفر( قرار گرفتند. لازم به ذکر است که 15گروه 

های ورود به این پژوهش شامل حدود یک ماه به طول انجامید. ملاک

ر داشتن در دامنۀ سنی حداقل تحصیل در پایۀ یازدهم دورۀ متوسطه دوم، قرا

و  یریادگیدر آزمون  12تر از نییکسب نمرات پا، سال 11و حداکثر  15

-و اعلام رضایت ازدهمی یۀپا یشناس ستیمحقق ساخته درس ز یادداری

مندی برای شرکت در پژوهش حاضر و دریافت برنامۀ آموزشی بود و 

نی همچون های جسماهای خروج از پژوهش نیز وجود بیماریملاک

 د، ابتلاساز مشکلات تحصیلی فرد باشنمشکلات بینایی و شنوایی که زمینه

 پروندۀ اساس بر) شدید طبی بیماری و شناختیروان هایاختلال از یکی به

غیبت در دو جلسه از برنامۀ آموزشی و دریافت  ،(آموزدانش ایمشاوره

 درمانی بود. روان یا و برنامه دارودرمانی همزمان

  ب( ابزار

زیر  یهاگام های محقق ساخته در پژوهش حاضرآزمون منظور ساخت به

سؤالات آزمون یادگیری و یادداری  مقدماتی تهیه به ترتیب انجام شد:

بر ت سؤالا مقدماتی یاجرامتناسب با کتاب زیست شناسی پایۀ یازدهم، 

ران دبی بهسؤالات مقدماتی  یۀاراآموزان پایه یازدهم، تعدادی از دانش یرو

 یارآم بررسی، آنمحتوایی  روایی و بررسی شناسی پایۀ یازدهمزیست

سؤالات آزمون  ویرایش ،هاداده و تحلیل مقدماتی ۀدر مرحل سؤالات

 ،مقدماتی ۀآمده در مرحلدست به نتایج به با توجه یادگیری و یادداری

 به یهاداده لتحلی، پژوهش یآمار ۀنمون یبر رو سؤالات یاجرا

اخ با استفاده از روش آلفای کرونب ابزار و پایایی روایی آمده و بررسیدست

 نهایی آزمونعنوان  به های یادگیری و یادداریسؤالات آزمون تدوینو 

 شوند: که در ادامه معرفی می

این آزمون محقق ساخته متناسب  : 1یشناس ستیدرس ز یریادگیآزمون 

یل براساس نظریه چرچبا محتوای کتاب پایۀ یازدهم طراحی شد. در ابتدا، 

                                                                                                                                                                             
1. biology lesson learning test 
2. convergent validity 
3. composite reliability 

شناسی در پایۀ یازدهم شناسایی شد یادگیری درس زیست( ابعاد 1919)

ها بر اساس مصاحبه با ای از شاخصسپس بر اساس این ابعاد، مجموعه

ها براساس این شاخصبندی آموزان مشخص شده و سپس مقولهدانش

های تحلیل عاملی اکتشافی انجام شد. عوامل به دست آمده شامل گیرنده

(، گیرنده 66/0در جانوران ) (، گیرنده حسی61/0بار عاملی ) حسی انسان

( به 64/0های مکانیکی در حیوان )(، گیرنده69/0های مکانیکی در انسان )

ه صورت مقدماتی طراحی سؤال بسته )چندگزینه ای( ب 39دست آمد. سپس 

( سؤالاتها )های سنجش آناصلی و شاخصکه عوامل  پس از آنشد. 

 شد تا روایی خواستهشناسی نفر دبیران درس زیست 10از شد،  مشخص

 اطمینان از این جهت .کنند را بررسـی این آزمون محقق ساخته محتوایی

 د، نسبته باششد ( انتخابمحتوا )ضرورت آیتم ترینو صحیح ترینمهم که

بر  شد. یگیرندازها (CVIو شاخص روایی محتوا ) (CVR)محتوا  روایی

اخذ نمودند  90/0بالاتر از   CVRو   CVI مقادیر که سؤالاتی این اساس،

و اصــلاح  یمورد بازنگر 19/0تا  10/0 بین مقادیربا  هایی ، گویهمناســب

سؤال کاهش  25آزمون به . پس از انجام موارد فوق، سؤالات قرار گرفتند

آموزان اجرا شد نفر از دانش 10یافت. سپس به صورت آزمایشی بر روی 

و پس از برآورد ضریب اعتبار )پایایی( به روش همسانی درونی و اصلاح 

 درس یادگیری سؤالات دارای ابهام و حذف سؤالات نامناسب، آزمون

ایی در نظر گرفته سؤال بود به عنوان آزمون نه 20شناسی که شامل زیست

(  CR) 3، پایایی ترکیبی53/0( AVE) 2چنین ضریب روایی همگراشد. هم

و پایایی این آزمون با استفاده از  16/0( ML) 4و ضریب پایایی امگا 13/0

 به دست آمد.  14/0روش آلفای کرونباخ 

 با نیز متناسب ساخته محقق آزمون این :5 یشناسستیز یادداریآزمون 

براساس نظریه چرچیل در ابتدا . شد تدوین یازدهم پایۀ کتاب محتوای

شناسی در پایۀ یازدهم شناسایی شد و یادداری درس زیست( ابعاد 1919)

ها براساس مصاحبه با ای از شاخصسپس بر اساس این ابعاد، مجموعه

ها بر اساس بندی این شاخصآموزان مشخص شد. در ادامه، مقولهدانش

های تشافی انجام شد و عوامل به دست آمده شامل گیرندهتحلیل عاملی اک

(، گیرنده 65/0در جانواران ) (، گیرنده حسی69/0بار عاملی ) حسی انسان

( به 61/0گیرنده های مکانیکی در حیوان ) (،64های مکانیکی در انسان )

4. omega reliability 
5. biology retention test 
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ای( به صورت مقدماتی تدوین سؤال بسته )چندگزینه 42دست آمد. سپس 

( سؤالاتها )های سنجش آناصلی و شاخصعوامل که  پس از آنشد. 

 حتواییم شد تا روایی شناسی خواستهنفر از دبیران زیست 10از شد  مشخص

 ترینمهم که اطمینان از این جهت .کنند یسرا برر این آزمون محقق ساخته

 واییر شده باشد، نســبت ( انتخابمحتوا )ضرورت آیتم ترینحیحصو 

بر این  شد. یگیرندازها (CVIشاخص روایی محتوا )و  (CVR)محتوا 

 مناســب بود 90/0بالاتر از ها آن CVRو  CVI مقادیر که سؤالاتی اساس،

و  یمورد بازنگر 19/0تا  10/0 بین سؤالات با مقادیر در نظر گرفته شد و

سؤال  29. پس از انجام موارد فوق، سؤالات آزمون به لاح قرار گرفتندصا

آموزان نفر از دانش 10سپس به صورت آزمایشی بر روی  کاهش یافت.

اجرا شد و پس از برآورد ضریب اعتبار )پایایی( به روش همسانی درونی و 

 یادداری اصلاح سؤالات دارای ابهام و حذف سؤالات نامناسب، آزمون

چنین سؤال بود به عنوان آزمون نهایی شد. هم 20شناسی که شامل زیست

، 14/0(  CR، ضریب پایایی ترکیبی )56/0( AVEا )ضریب روایی همگر

و پایایی این آزمون نیز با استفاده از روش  19/0( MLضریب پایایی امگا )

 به دست آمد. 12/0آلفای کرونباخ 

 ج( روش اجرا 

پس از اخذ مجوزهای لازم از ادارۀ آموزش و پرورش ناحیه یک شهر شیراز 

زان آموشناسی برای دانشدرس زیستهای آموزشی مبنی بر اجرای برنامه

پایۀ یازدهم، پژوهشگر اصلی )نویسندۀ اول مقاله( با هماهنگی مدیران و 

معاونان آموزشی به چهار مدرسه دخترانه از مدارس دولتی این ناحیه مراجعه 

آموزان واجد شرایط ورود کرد. در مرحله نخست، به منظور شناسایی دانش

ساخته یادگیری و یادداری درس  های محققبه پژوهش، آزمون

آموزان توزیع و اجرا شد. پس از تحلیل نتایج اولیه شناسی بین دانشزیست

آموزانی که نفر از دانش 45شناسی، تعداد و با همکاری معلمان زیست

های یادگیری و یادداری بودند، تر از میانگین در آزموندارای نمرات پایین

نتخاب شدند. در گام بعدی، پژوهشگر ضمن گیری هدفمند ابه روش نمونه

ای توجیهی، اهداف کلی پژوهش، اهمیت موضوع، شیوۀ برگزاری جلسه

اجرای جلسات آموزشی و ملاحظات اخلاقی از جمله محرمانه بودن 

کنندگان، اختیار در انصراف از همکاری اطلاعات، رعایت حقوق شرکت

د. زان و دبیران تشریح کرآموگویی صادقانه را برای دانشو ضرورت پاسخ

کنندگان کنندگان، شرکتپس از کسب رضایت آگاهانه کتبی از شرکت

به طور تصادفی در سه گروه شامل دو گروه آزمایش و یک گروه گواه 

چنین تقسیم شده تا از تأثیر متغیرهای جانبی احتمالی جلوگیری شود. هم

را به  فهومیالگوی یادگیری زایشی و آموزش راهبرد مپژوهشگر دو 

های های انتخابی )گروهصورت کامل و تخصصی به معلمان کلاس

ای در آزمایش( آموزش داد تا بتوانند این الگوها را به صورت حرفه

های مورد بررسی اعمال کنند. لازم به ذکر است در این فرایند، کلاس

 یشناسستیپژوهش، آموزش ز یمدت اجرا یط گواه آموزان گروهدانش

و پرسش و پاسخ(  یمدرسه )روش سخنران یمعمول و سنت وهیش را به

 یشیزا یبر اساس الگو یخاص یآموزش ۀنوع برنام چیکردند و ه افتیدر

آزمون، هر سه گروه . در مرحلۀ پیشآنان اجرا نشد یبرا یراهبرد مفهوم ای

شناسی پاسخ دادند تا سطح اولیه های یادگیری و یادداری زیستبه آزمون

ها مشخص گردد. سپس مداخله آموزشی برای شناختی آنعملکرد 

با استفاده از ی این پژوهش هادادهچنین همهای آزمایشی اجرا شد. گروه

 SPSS-21افزار نرمو مکرر  یریگبا اندازه انسیوار لیتحل یروش آمار

ها روهگر، تمام گمداخله یرهایبه منظور کنترل متغ شدند. لیتحل و هیتجز

 معلم و ،یآموزش یفضا ،یدرس یجلسات، محتوا یاز لحاظ زمان برگزار

اول  شیگروه آزما جلساتدر  شدند. یساززمان آموزش همسان مدت

 ازدهمی هیپا یشناسستیاز کتاب ز یبخش، (یشیزا یریادگی ی)الگو

 90 ۀ هفتگیجلس 9 ی( در طیابا آموزش چندرسانه کسانی ی)محتوا

دانستن  ش،زی)توجه، انگ یشیزا یریادگی یمتناسب با اصول الگو یاقهیدق

حواس  ها،آن یژگیانسان و و یحس یهارندهیگ لیاز قب ی( با اهدافدیو تول

حس  ،ییچشم، حس شنوا یهایماریو ب یینایها، حس بدر انسان ژهیو

 ، ارائهدر جانوران یحس یهارندهیحس لامسه و گ ،ییحس چشا ،ییایبو

ارائه  1در جدول  یشیزا یریادگی ۀمحقق ساخت الگویخلاصه جلسات شد. 

 شده است.
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 یشیزا یریادگی ۀمحقق ساخت یخلاصه جلسات الگو. 1جدول

 تکالیف محتوا اهداف جلسه

 اول
آشنایی با گیرنده های 

 هاحسی انسان و ویژگی آن
 های حسیی، سازش در گیرندهاجزاء دستگاه حس

های به چگونگی سازش در گیرنده آموزان خواسته شد فعالیت مربوطاز دانش

 حسی را انجام دهند.

 دوم
آشنایی حواس ویژه در 

 هاانسان

ا هویژه انسان حواسذکر  های حسی،تعاریف اندام

 و ییچشا ،ییایبو ،ییشنوا ،یینایب های)حس

 های حسی( و انداملامسه

به ضرورت و اهمیت هر یک از  آموزان خواسته شد فعالیت مربوطاز دانش

 های حسی را انجام دهند.اندام

 آشنایی با حس بینایی سوم
همراه کارکرد و معرفی ساختار چشم به 

 هاهای هر یک از آنویژگی

های مختلف چشم و کارکرد هر بخش را آموزان خواسته شد تا بخشاز دانش

 بنویسند.

 های چشم، علت آن و درمان آنذکر انواع بیماری مهای چشآشنایی با بیماری چهارم
چشم، کتاب تغیرات  25آموزان خواسته شد با استفاده از تصاویر صفحۀ از دانش

 هنگام تطابق برای دیدن اجسام دور و نزدیک را مقایسه کنند.

 آشنایی با حس شنوایی پنجم
و انواع  ساختار گوشهای مختلف معرفی بخش

 اعصاب گوش

های مختلف کتاب بخش 29تصویر صفحۀ  بهباتوجهآموزان خواسته شد از دانش

 گوش را بنویسند.

 آشنایی با حس بویایی ششم
معرفی انواع  ضرورت حس بویایی واهمیت و 

 عملکرد بویایی در اختلال

های آموزان خواسته شد فرایند مربوط به چگونگی تحریک گیرندهاز دانش

 بنویسند. های بویایی راهای مختلف گیرندهچنین بخشبویایی و هم

 آشنایی با حس چشایی هفتم
مزۀ  چهار بیان اهمیت و ضرورت حس چشایی و

 ی، تلخی، ترشیشور ،ینیریش یاصل

های مختلف کتاب بخش 40تصویر صفحۀ  بهباتوجهآموزان خواسته شد از دانش

 چنین کارکرد چهار مزۀ اصلی را بنویسند.های حس چشایی و همگیرنده

 آشنایی با حس لامسه هشتم
بیان  تنی انسان و - یحسهای معرفی گیرنده

 هاهای هر یک از آنویژگی

تنی، جایگاه هر یک در  - یهای حسخواسته شد انواع گیرندهآموزان از دانش

 بدن و چگونگی تحریک هر یک را بنویسند.

 نهم
ی های حسآشنایی با گیرنده

 در جانوران

بیان  های حسی جانوران ومعرفی گیرنده

 هاهای هر یک از آنویژگی

ا، هماهیآموزان خواسته شد چگونگی تحریک ساختار خط جانبی در از دانش

 های فرو سرخ در مار زنگی را بنویسند.های شیمیایی در مگس و گیرندهگیرنده

جلسۀ  9در طی  یآموزش راهبرد مفهومچنین برای گروه آزمایش دوم، هم

ی از و با محتوای ناسب با اصول راهبرد نقشۀ مفهومیای متدقیقه 90هفتگی 

 مختلف هایبخشهای حسی در انسان، اندام ی،دستگاه حس یاجزاقبیل 

یش و افزا د آن، فوایحس بویایی های چشم، ساختار گوش،شم، بیماریچ

 های حسو کاهش حس بویایی، ساختار و عملکرد حس چشایی، گیرنده

خلاصه جلسات مدل ران پرداخته شد. های حسی در جانوگیرنده لامسه و

 ارائه شده است. 2در جدول  یمفهوم آموزش راهبرد ۀمحقق ساخت

 یمفهوم راهبرد آموزش ۀساخت محقق مدل جلسات خلاصه. 2جدول

 تکالیف محتوا اهداف جلسه

 اول
های حسی آشنایی با گیرنده

 هاانسان و ویژگی آن
 یاجزاء دستگاه حس

های مختلف دستگاه حسی را فعالیت مربوط به بخش آموزان خواسته شداز دانش

 انجام دهند.

 اندام های حسی در انسان هاآشنایی حواس ویژه در انسان دوم
های حسی انسان را در زندگی آموزان خواسته شد کارکرد هر یک از انداماز دانش

 روزمره بنویسند.

 های مختلف چشمبخش آشنایی با حس بینایی سوم
آموزان خواسته شد تصاویر ارائه شده مربوط به ساختار چشم را تکمیل کرده دانشاز 

 ها را بنویسند.و سپس کارکرد هر یک از آن

 های چشمآشنایی با بیماری چهارم
های چشم )آب سیاه، آب بیماری

 (...مروارید و

قرنیه طبیعی کتاب تفاوت  21آموزان خواسته شد با استفاده از تصاویر صفحۀ از دانش

و غیرطبیعی را بنویسند و سپس تکالیف مربوط به اصلاح نزدیک بینی و دوربینی با 

 استفاده از عدسی مربوطه انجام دهند.

 آشنایی با حس شنوایی پنجم
ساختار گوش )گوش میانی، 

 درونی و بیرونی(

کتاب به سؤالات زیر پاسخ  29تصویر صفحۀ  بهباتوجهآموزان خواسته شد از دانش

 دهند:

 بین بخش بیرونی و میانی گوش کدام ساختار قرار دارد؟

 های کوچک در کدام بخش گوش قرار دارند؟استخوان
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 تکالیف محتوا اهداف جلسه

 کدام بخش آن قرار دارد؟ حلزون گوش در

 آشنایی با حس بویایی ششم
حس بویایی و فواید آن، افزایش 

 و کاهش حس بویایی

موزان خواسته شد فرایند مربوط به چگونگی تحریک گیرنده های بویایی و آاز دانش

 بنویسند. های بویایی راهای مختلف گیرندهچنین بخشهم

 ساختار و عملکرد حس چشایی آشنایی با حس چشایی هفتم

را با  های چشایی و بویاییآموزان خواسته شد تفاوت فرایند فعال شدن گیرندهاز دانش

های مختلف کتاب بخش 40تصویر صفحۀ  بهباتوجهچنین هم مقایسه کنند و هم

 های حس چشایی را بنویسیند.گیرنده

 آشنایی با حس لامسه هشتم

های حس لامسه گیرنده

های مکانیکی، حرارتی و )گیرنده

 رد(د

تنی، جایگاه هر یک در بدن و  - یهای حسآموزان خواسته شد انواع گیرندهاز دانش

 چگونگی تحریک هر یک را بنویسند.

 نهم
آشنایی با گیرنده های حسی در 

 جانوران

های حسی در جانوران گیرنده

های نوری چشم مرکب و )گیرنده

 های فروسرخ مار زنگی(گیرنده

های مختلف کتاب بخش 33تصاویر صفحۀ  بهباتوجهآموزان خواسته شد از دانش

 ها و گیرنده شیمیایی در مگس را بنویسند.ساختار خط جانبی در ماهی

 اه¬افتهی
دورۀ دوم  ازدهمی ۀیآموزان دختر پانفر از دانش 45در پژهش حاضر 

 9/29نفر ) 13از نظر وضعیت تحصیلات پدر، شرکت کردند.  متوسطه

درصد(  9/11نفر ) 9درصد( کاردانی،  4/44نفر ) 20درصد( دیپلم، 

ز اچنین درصد( کارشناسی ارشد و بالاتر بودند. هم 9/9نفر ) 4کارشناسی، 

 3/33نفر ) 15 پلم،یدرصد( د 1/46نفر ) 21، مادر لاتیتحص تینظر وضع

درصد(  2/2نفر ) 1 ،یدرصد( کارشناس 9/11نفر ) 9 ،یدرصد( کاردان

و انحراف  نیانگیمهای توصیفی )شاخص ارشد و بالاتر بودند. یکارشناس

آزمون آزمون، پسشیپگانۀ مراحل سهدر  یادداریو  یریادگی ریمتغ معیار(

 ارائه شده است. 3در جدول  یریگیو پ

 هاآن یهااسیمق خرده و پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص. 3جدول

 گروه متغیرها
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 معیارانحراف  نمیانگی معیارانحراف  میانگین معیارانحراف  میانگین

 یادگیری

 10/0 01/19 10/0 01/19 51/0 41/13 یادگیری زایشی

 12/1 41/11 14/1 90/16 94/0 20/13 راهبرد نقشه مفهومی

 91/0 33/14 06/1 91/13 96/0 90/12 گواه

 یادداری

 51/0 13/19 65/0 00/19 61/0 90/13 یادگیری زایشی

 99/0 93/16 10/0 93/15 14/0 53/13 راهبرد نقشه مفهومی

 31/1 90/14 06/1 00/14 12/1 40/13 گواه

دهد در متغیرهای یادگیری و نشان می 3ول جدنتایج که ر طون هما

یادداری، میانگین نمرات شرکت کنندگان در دو گروه یادگیری زایشی و 

یری آزمون و پیگراهبرد نقشه مفهومی نسبت به گروه گواه در مراحل پس

جرای ابرای افزایش بیشتری پیدا کرده است.  (مستقلمتغیر  یاجراز ا)بعد 

ی هاوضهابتدا مفرگیری مکرر ی با اندازهتحلیل واریانس تک متغیرآزمون 

 ادگیریی متغیر در هانمره توزیع بودن نرمال بررسی جهت بررسی شدند. آن

اسمیرنف استفاده  -ف گواه از آزمون کولموگرو و آزمایش هایگروه در

ی یادگیر در متغیراسمیرنف  -ف کولموگروسطح معناداری آزمون  شد.

( مورد نیاز 05/0تر از سطح معناداری )بزرگ گواهو  مایشهای آزر گروهد

ع متغیر فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزی ین؛ بنابرابود برای رد فرض صفر

 نیهمگ مفروضۀ بررسی چنین جهتهم .گرفتیید قرار أوابسته مورد ت

گواه از آزمون لون  و آزمایش هایگروه در گروهی درون هایواریانس

سطح معناداری آزمون لون در زمون نشان داد که نتایج این آاستفاده شد. 

( مورد نیاز برای رد فرض 05/0تر از سطح معناداری )بزرگ یادگیری، متغیر
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های درون سواریان بنابراین فرض صفر مبنی بر مفروضه همگنی ،بودصفر 

 گردی یکی. گرفتیید قرار أمورد تگواه و  آزمایش هایگروهی در گروه

 مفروضۀ مکرر، گیریاندازه واریانس با تحلیل آزمون هایمفروضه از

مفروضه  نیا .است F آزمون بودن معتبر برای لازم شرط که است کرویت

ارائه شده  4که نتایج آن در جدول  شد یبررس یلچآزمون مو قیاز طر

. است

 یادداری و یریادگی یرهایمتغ یبرا یموچل آزمون جینتا. 4جدول

 گیسر -س گرین هاو داریسطح معنی درجه آزادی مجذور کا موچلی متغیر

 69/0 001/0 2 16/25 54/0 یادگیری

 96/0 02/0 2 39/1 93/0 یادداری

 در متغیر یادگیری لی نشان دادچمو بررسی آماره، 4مطابق با نتایج جدول 

 و به دلیل ایناست و مفروضه برقرار نیست  05/0داری کمتر از سطح معنی

است از این  10/0ها کمتر از گیسر آن -س که مقادیر اپسیلون گرین هاو

 ،شان دادلی نچمو بررسی آمارهنیز  اپسیلون استفاده شد. در متغیر یادداری

 و به دلیل این ه برقرار نیستاست و مفروض 05/0داری کمتر از سطح معنی

است، از  10/0ها بیشتر از گیسر آن -س که مقادیر اپسیلون گرین هاو

در  لکزیو یآزمون لامبدا جینتااپسیلون هوین و فلت استفاده شد. در ادامه، 

گزارش شده  5در جدول  یادداریو  یریادگی رهیتک متغ انسیوار لیتحل

. است

 یادداری و یریادگی رهیمتغ تک انسیوار لیتحل در لکزیو یلامبدا آزمون جینتا. 5جدول

 مجذور اتا F Hypothesis df Error df P ارزش آزمون متغیر

 19/0 010/0 92 4 11/19 21/0 لامبدای ویلکز یادگیری

 15/0 001/0 92 4 95/16 30/0 لامبدای ویلکز یادداری

 حاکی لکزیو یآزمون لامبدا جینتا، 5گزارش شده در جدول  با نتایج مطابق

، ηp2 =19/0) مکرر است گروه و عامل تعامل واریانس یداراز معنی

001/0p= ،11/19=F 15/0؛=ηp2 ،001/0p= ،95/16=Fدین معنی که (؛ ب

ری ، میانگین متغیر یادگیری و یادداآزمون تا پیگیری()از پیشدر طی زمان 

های آزمایشی و گروه گواه تغییر کرده است. در ادامه، در یکی از گروه

جهت مقایسه تأثیر الگوی یادگیری زایشی و راهبرد نقشه مفهومی بر 

 یگیرآموزان از روش تحلیل واریانس با اندازهیادگیری و یادداری دانش

ارائه شده است.  6مکرر استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 یادداری و یریادگی بر مستقل ریمتغ اثر نییتب در مکرر یریگاندازه با انسیوار لیتحل جینتا. 6جدول

 SS df MS F P 𝜼𝟐 منبع اثر متغیر

 یادگیری

 90/0 001/0 391/94 994/261 31/1 304/361 آزمودنی(زمان )درون

 19/0 001/0 461/91 930/119 2 659/239 آزمودنی(گروه )بین

 66/0 001/0 539/40 033/29 14/2 914/16 زمان × اثر متقابل گروه

 یادداری

 95/0 001/0 321/91 519/145 96/1 991/211 آزمودنی(زمان )درون

 11/0 001/0 996/11 39/95 2 110/190 آزمودنی(گروه )بین

 61/0 001/0 516/32 099/19 13/3 363/11 زمان × اثر متقابل گروه

 زمان و گروه، زمان و اثر تعاملی اثر اصلی دهد کهنشان می 6نتایج جدول 

 که معنی بدین، >P) 001/0) بودمعنادار  گروه بر یادگیری و یادداری

های آزمایش و در گروه یادداری و یادگیری میزان بین یمعنادار تفاوت

مون، آزپیش مرحلۀ متغیرها در سه بین میزان این چنینگواه وجود دارد. هم
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 یهادو به دو گروه سهیمقا یبرا، تفاوت وجود دارد. یآزمون و پیگیرپس

اده ی از آزمون تعقیبی بنفرونی استفادداریو  یریادگی یهاریپژوهش در متغ

. آمده است 1جدول در آن شد که نتایج 

 یادداری و یریادگی یرهایمتغ در پژوهش یهاگروه دو به دو سهیمقا یبرا یبنفرون یبیتعق آزمون جینتا. 7جدول

 حد بالا حد پایین سطح معنی داری خطا اختلاف میانگین زمان متغیر

 زمان

 -65/2 51/3- 001/0 11/0 09/3- آزمونپس - نآزموپیش

 -39/3 -20/4 001/0 16/0 -90/3 پیگیری - نآزموپپش

 91/0 50/0 001/0 090 11/0 پیگیری –آزمون پس

 یادگیری

 69/1 40/0 001/0 25/0 04/1 نقشه مفهومی - ییادگیری زایش

 93/3 56/2 001/0 25/0 20/3 گواه - ییادگیری زایش

 19/2 51/1 001/0 025 15/2 گواه -نقشه مفهومی 

 زمان

 -01/2 19/2- 001/0 15/0 40/2- آزمونپس - نآزموپیش

 -92/2 -931/3 001/0 19/0 -31/3 پیگیری - نزموآپپش

 -66/0 -29/1 001/0 012 -91/0 پیگیری –آزمون پس

 یادداری

 11/2 90/0 001/0 24/0 51/1 نقشه مفهومی - ییادگیری زایش

 51/3 30/2 001/0 24/0 91/3 گواه - ییادگیری زایش

 00/2 19/0 001/0 024 40/1 گواه–نقشه مفهومی 

 نیانگیمبین  دهد کهمینشان  یرگیاندازه ۀدر سه مرحل 1جدول  جینتا

سبت به ن یریگیپ، آزمونشینسبت به پ آزموندر پس پژوهش هایریمتغ

 ود داردوج یدارینتفاوت مع ،آزموننسبت به پس یریگیآزمون و پشیپ

(001/0>P )یادگیری و  هایچنین در متغیرهم .همراه بود شیو با افزا

 های یادگیری زایشی و نقشه مفهومی با یکدیگرگروهتفاوت بین  ،یادداری

به  ود؛بمعنادار  ،های یادگیری زایشی و نقشه مفهومی با گروه گواهو گروه

ری زایشی با یادگی طوری که در متغیر یادگیری به ترتیب تفاوت میانگین

یادگیری زایشی نسبت به نقشه که  (P<001/0) (04/1نقشه مفهومی )

( که P<001/0) (20/3معنادارتر؛ یادگیری زایشی با گروه گواه ) ،مفهومی

ا گروه ه مفهومی بتر؛ و نقشیادگیری زایشی نسبت به گروه گواه معنادار

تر ( که نقشه مفهومی نسبت به گروه گواه معنادارP<001/0) (15/2گواه )

یری زایشی یادگ میانگینبه ترتیب تفاوت  ،چنین در متغیر یادداری. همبود

یادگیری زایشی نسبت به نقشه که  (P<001/0)( 51/1با نقشه مفهومی )

( که P<001/0) (91/3گواه )مفهومی معنادارتر؛ یادگیری زایشی با گروه 

با  تر؛ و گروه نقشه مفهومییادگیری زایشی نسبت به گروه گواه معنادار

( که نقشه مفهومی نسبت به گروه گواه P<001/0) (4015/1گروه گواه )

 بود. تر معنادار

 یریگجهینت و بحث
پژوهش حاضر با هدف بررسی مقایسۀ تأثیر الگوی یادگیری زایشی و 

شناسی در مفهومی بر یادگیری و یادداری درس زیست ۀراهبرد نقش

آموزان دورۀ دوم متوسطه انجام شد. یافتۀ اول این پژوهش نشان داد دانش

 که الگوی یادگیری زایشی نسبت به راهبرد نقشه مفهومی بر یادگیری دانش

(؛ 2023پترسن و همکاران )آموزان، مؤثرتر بود. این یافته با نتایج مطالعات 

؛ بوت (1399)همکاران  و زاده(؛ حسین2020برگ و همکاران )کلین

اتسو و ؛ (2016و کوزالکا ) کاپتین ویلهلم؛ (2016و اولر ) ادیمی (؛2019)

 ۀجیبا نت نیچنهمهمسو است و  (1394) ؛ زارع و همکاران(2016) انیبه

( ناهمسو است. در این راستا، مرادی و فردانش 1394یی )پژوهش صحرا

 و یریادگی بر یشیزا آموزش پژوهش خود نشان دادند روش ( در1393)

آموزان در درس زیست شناسی تأثیر معناداری دارد. زش دانشیانگ

( نیز در پژوهش خود نشان دادند که روش 2020کلینبرگ و همکاران )

تدریس مبتنی بر الگوی یادگیری زایشی به طرز معناداری موجب بهبود 

ورود  ، راهتوان گفتتبیین این یافته می شود. درانتقال یادگیری می

 که است در حالی و این است آن، توجه و یادگیری حافظه اطلاعات به
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؛ 2023شود )پترسن و همکاران،آغاز می با توجه زایشی یادگیری

 جلب استفاده از راهبردهای آموز به( و در آن، دانش2013، گرابوسکی

اده از معنا استف و خلق زایش رسیدن بهراه  شود. از طرفی،می تشویق توجه،

 کمک ( که2016)فیورلا و مایر،  است و فراشناختی شناختی راهبردهای

 یجهاطلاعات، ارتباط برقرار کند در نت ها بینآن کمک کند یادگیرنده بهمی

 ثو ارتباطات تولید شده باع و فراشناختی شناختی استفاده از راهبردهای

. از بهبود یادگیری یادگیرنده شود تواند باعثمیتر شده و عمیق یادگیری

 و راهبردهای مطالعه ضعیف هایسوی دیگر، از آنجایی که مهارت

 لمیع پیشرفت و مانع تحصیلی افُت دلایل اثر از جملهبی یادگیری

 یادگیری، هایمهارت ( توسعۀ2019آموزان هستند )سابرمانیان، دانش

وجود  تنها به ، نهت یادگیریمهار رسد. توسعۀنظر می به ضروری

بر  ، بلکهاست وابسته و فراشناختی پردازش اطلاعات شناختی هایتوانایی

 تشان، فعال بودن، تفسیر درساهداف و تعیین تعریف افراد برای آمادگی

اهداف و  ها و آرزوها بهها و انتقال خواستهها و شکستاز موفقیت

و با  جتدری ، بهیادگیری راهبردهای خزانۀآنان بستگی دارد.  ریزیبرنامه

 های، داربستمعلم ها و الگوها از سویمدل ارائه معلمان از طریق کمک

 و اصلاح اسناد موفقیت به کمک آموز و از طریقدانش برای یادگیری

شیوۀ  به نآموز، آموختدانش ترتیب یابد. بدینمی تحصیلی توسعه شکست

وز آمدانش یک شدن به وزد. او در روند تبدیلآمرا می کارآمد و اثربخش

با  ممعل بخش ، در اینبازخورد نیست نیاز از دریافتو کارآمد بی موفق

 فسازد تا نقاط ضعو کارساز او را قادر می مناسب فراشناختی بازخوردهای

، زیریو برنامه گذاری، هدفکند. توجه صورت فعال شناسایی خود را به

و انتظارات  از خود، موضوع درسی مثبت کتلاش، ادرا انگیزه و اسناد

، متعدد یادگیری های، کار با همسالان، فعال و مؤثر بودن، فرصتمعلم

ها و ها، بازخوردها، الگودهی، داربستیادگیری استفاده از راهبردهای

 تایو خلق معنا و نها ، زایشمطالب ، تولید ارتباط بینمعلم هایحمایت

آموز تا دانش آوردیرا فراهم م اینهیو اصلاح همه در کنار هم زم یابیارزش

قابل  یادگیریبتواند به  جهیدر نت ابد،یاز موضوع دست  یقیبه درک عم

 (.2020)وانگ و همکاران،  انتظار برسد

یافتۀ دیگر پژوهش حاضر نشان داد که الگوی یادگیری زایشی نسبت به  

آموزان، مؤثرتر است. این یافته با دانشراهبرد نقشه مفهومی بر یادداری 

(؛ آدکو و 2020(؛ کلینبرگ و همکاران )2022فوستر ) نتایج مطالعات

؛ (2016) اتسو و انیبه؛ (1399)همکاران  و زاده(، حسین2020همکاران )

( 2024موسر و لوالتر ) همسو است. در این راستا، (1394زارع و همکاران )

رسیدند که الگوی یادگیری زایشی به طور  در پژوهش خود به این نتیجه

( 2020) معناداری در بهبود فهمیدن افراد، اثربخش است. آدکو و همکاران

نیز در پژوهشی گزارش کردند که الگوی یادگیری زایشی به طرز معناداری 

شود. آموزان در درس احتمالات میباعث بهبود نگهداری اطلاعات دانش

( در پژوهش خود نشان دادند که 2020ان )چنین، کلینبرگ و همکارهم

روش تدریس مبتنی بر الگوی یادگیری زایشی به طرز معناداری موجب 

ه یکی از توان گفت کشود. در تبیین این یافته میبهبود انتقال یادداری می

های اصلی الگوی یادگیری زایشی شرح و بسط یادگیری و خلق معنا مؤلفه

 شرح و بسط ۀمولف آموزان مؤثر است.انشاست که بر میزان یادداری د

از  هر یک هک است و بازخوردی تکوینی از ارزشیابی بیشتر ناشی یادگیری

 دریافت از معلم صورت گروهی یا به صورت فردی یادگیرندگان به

 ایو معنکرده خود را اصلاح  یادگیری ،بازخورد اساس این کنند و برمی

 که دآورمی فراهمرا  انتقال یادگیری موجب این کنند کهمی خلق جدیدی

آید. یوجود م یادگیرندگان به برای یادگیری امکان شرح و بسط در واقع

رد و بازخو مدل مدام در حال گرفتن این هایمولفه یادگیرندگان در تمامی

 اختیشن درگیرسازی ۀاز مرحل خود هستند، یعنی یادگیری شرح و بسط

خود  یادگیری در حال شرح و بسطمدام  ارزشیابی ۀشروع و تا لحظ

از سوی دیگر، در مولفۀ خلق معنا، (. 2023)محمود و البانا،  باشندمی

 زشیابیتا ار درگیرسازی یعنی ؛آن ابتدای مدل از یادگیرندگان در طول این

ود خ قبلی دۀش خلق معنا هستند و هر بار معناهای طور مدام در حال خلق به

 به از رسیدن قرار داده و پس مورد بازبینیرا  با چالش در هنگام رویارویی

ود کنند. وجمی را خلق جدیدی آن معنای و با شرح و بسط تعادل شناختی

ها نآ که ویژه زمانیه با موضوع ب خوب در رابطه و تجارب پیشین دانش

 یاهبهتر مهارت یریکارگه موجب ب ،موضوع مرتبط هستند کاملاً با

 شیاز موضوع افزا ترقیعم یبه خلق معنا دنیرساحتمال  جهیو در نت یشناخت

توان توضیحات فوق می بهباتوجه (.2023)خان و همکاران،  کندیم دایپ

های شرح و بسط یادگیری و خلق معنا در الگوی یادگیری گفت مؤلفه

شود. آموزان میشناسی در دانشزایشی منجر به بهبود یادداری درس زیست

این های است. از جمله محدودیت ییهاتیمحدو یدارا یعلم ۀهر مطالع

دورۀ آموزان دختر به دانش نمونۀ آماریتوان به محدود بودن می شپژوه
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ایج در تعمیم نتبایستی ، از این رواشاره کرد.  در شهر شیراز متوسطه دوم

 مرحلۀچنین . همکرداحتیاط  های دیگرمناطق و گروه این پژوهش به

کوتاه مدت بود که باید در پایداری و ثبات نتایج  در این پژوهش،پیگیری 

حاضر،  روش پژوهش از آنجایی که چنینهم این مسئله مدنظر قرار گیرد.

 وجود نداشت گرمداخله متغیرهای تمام کنترل امکان بود و آزمایشینیمه

های شخصیتی و ویژگی هاآن یدقتصاو اجتماعی اضعیت و ،لدینوا )سواد

 از که شرایطی تأثیر تحت کنندگانشرکت دارد امکانآموزان( دانش

تواند روایی باشند، و این امر می قرار گرفته است، خارج پژوهشگر کنترل

-می ها پیشنهاداین محدودیت بهباتوجهدرونی پژوهش را به خطر بیاندازد. 

های پیگیری با فاصله زمانی آتی همین موضوع با دوره مطالعاتشود در 

هش نشان پژواین  هاییافته این که بهباتوجهچنین ام شود. همبیشتری انج

یادگیری  ی برالگوی یادگیری زایشی نسبت به راهبرد نقشه مفهومداد که 

-پیشنهاد میآموزان مؤثرتر بود، در دانششناسی و یادداری درس زیست

با شناسی زیستدرس دبیران  ییآشناۀ نیلازم در زم یهاآموزش شود

ده گنجانکوتاه مدت آنان  هایآموزش ۀدر برنامالگوی یادگیری زایشی 

 یتاراسدر که  شودیم شنهادیپ درس مذکور دبیران علاوه بر این به شود.

 دوینت الگو نیاساس ا خود را بر یدرسمۀ برنا ،یادداریو  یریادگی تیتقو

  .کنند

 ملاحظات اخلاقی
اول در  ۀدکتری نویسند ۀبرگرفته از رسالاین مقاله  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 یوارزمدانشگاه خ شناسی و علوم تربیتیتربیتی در دانشکده روان شناسیروان رشته در

آوری در این پژوهش سعی شد تا جمع اخلاقیبه جهت حفظ رعایت اصول  .است تهران

چنین به کنندگان انجام شود. همپس از جلب رضایت آگاهانه شرکت اطلاعات

شخصی و ارائه نتایج بدون قید  اطلاعاتاصل رازداری در حفظ  ۀکنندگان دربارشرکت

 نام و مشخصات افراد، اطمینان داده شد.

 .باشدمی مالی حمایت بدون و دکتری رسالۀ قالب در پژوهش این :یمال یحام

 ،یمقاله به عنوان پژوهشگر اصل نیاول ا ۀسندینو :سندگانینو از کی هر نقش

مشاور  اداستبه عنوان  زیچهارم ن ۀسندیراهنما و نو اساتیدبه عنوان و سوم دوم  گانسندینو

 پژوهش نقش داشتند. نیدر ا

تضاد  گونهچیپژوهش ه نیا جیکه در نتا دارندیاعلام م نیچنهم سندگانینو :منافع تضاد

 . وجود ندارد یمنافع

هش این پژو کننده درشرکتآموزان ز تمامی دانشوسیله ا بدین :یقدردان و تشکر

 شود. میتشکر و قدردانی 

 منابع

 انساس ،یمیسل ن؛ینسر ،یمحمدحسن ؛زاده، فاطمه؛ رستگارپور، حسننیحس

 هیبر اصول نظر یمبتن یآموزش یاچندرسانه یطراح ری(. تأث1399)

در درس  یلیتحص شرفتیپ زهیو انگ یادداری ،یریادگیبر  یبارشناخت

(، 39)10 ،یتیاطلاعات و ارتباطات در علوم ترب یآورفصلنامه فن. یاضیر

5-25.https://sanad.iau.ir/fa/Article/1006674 

استفاده از  ریتأث ی(. بررس1394راحله ) ی،خانیجواد و سار ،مهربان؛ محمد، زارع 

در درس  شرفتیپ زهیو انگ یریادگی زانیبر م یآموزش یاچندرسانه

-119 ،(36)11 ،یتیترب یشناسفصلنامه روان. یولوژیزیف

190.https://jep.atu.ac.ir/article_1595.html 

 رفتشیپ زشیبر انگ یشیزا یریادگی یالگو ریثأت(. 1394) فاطمه ،ییصحرا
ۀ رشت نایدانشجو یریادگیو  یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها ،یلیتحص

دانشگاه ، ارشد یکارشناس نامهانی. پاکدانشگاه ارا یتیعلوم ترب

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b54ef35a2bf0d06a.کارا

c14a3e8de5fbc0f7 
 یبر الگو یروش آموزش مبتن ری(. تأث1393مهسا و فردانش، هاشم ) ،یمراد

آموزان در درس دانش یریادگیو  زشیبر انگ یشیزا یریادگی یطراح

-1 (،3) 3 ،یو طراح ی: تکنولوژیآموزش یفصلنامه مهندس. یشناسستیز

9.file:///C:/Users/jamjam/Downloads/6013913930301.pdf 
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