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 Background: Responsibility, as a key component of social development, and intolerance of 
uncertainty, as a factor influencing decision-making and coping with ambiguous situations, play a 
significant role in the academic progress of students. Sternberg's balance theory, emphasizing 
wisdom and practical thinking, provides a foundation for enhancing these characteristics. Despite 
numerous studies in this area, a research gap exists in examining the role of task-based wisdom 
approaches on these variables in elementary education. 
Aims: The aim of this study was to investigate the impact of task-based wisdom training based on 
Sternberg's balance theory on responsibility and intolerance of ambiguity in fourth-grade students. 
Methods: The research employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group. 
The statistical population included all fourth-grade students (4,325 individuals) in Kermanshah city 
during the 2022–2023 academic year. From this population, 30 fourth-grade students were selected 
through convenience sampling and randomly assigned to experimental and control groups. Data 
collection tools included the Responsibility Questionnaire (Kordloo, 2014) and the Intolerance of 
Uncertainty Questionnaire (Zemestani, 2022). A researcher-developed task-based wisdom training 
protocol was used for the intervention. Data were analyzed using SPSS-25 software through 
descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (analysis of covariance). 
Results: The results revealed a statistically significant difference between the experimental and 
control groups in the pretest and posttest phases (P< 0.05). Specifically, task-based wisdom training 
significantly increased students' responsibility (P< 0.05) and reduced their intolerance of uncertainty 
(P< 0.05). 
Conclusion: Based on the findings, it is recommended that educational programs based on 
Sternberg's balance theory be expanded in elementary schools and implemented as part of formal or 
extracurricular curricula. This approach has proven effective in enhancing responsibility and 
reducing intolerance of uncertainty. Additionally, organizing training workshops for teachers to 
familiarize them with the principles of Sternberg's theory and its practical applications can further 
improve the effectiveness of such interventions. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In recent years, the integration of wisdom education 

into academic curricula has garnered significant 

attention, particularly concerning its impact on 

students' responsibility and tolerance for ambiguity 

(Thomas et al., 2022). Sternberg's Balance Theory of 

Wisdom posits that wisdom involves balancing 

intrapersonal, interpersonal, and extrapersonal 

interests to achieve a common good (Sternberg, 

1998). This theoretical framework has been 

instrumental in developing educational interventions 

aimed at enhancing students' practical intelligence 

and decision-making abilities. 

Task-based learning (TBL) has emerged as a 

prominent pedagogical approach to foster practical 

intelligence among students. A quasi-experimental 

study involving medical students demonstrated that 

TBL significantly improved practical intelligence, 

encompassing skills such as problem-solving, 

adaptability, and perseverance (Elballah et al., 2024). 

These findings suggest that TBL can effectively 

prepare students for real-world challenges by 

enhancing their practical skills. 

Responsibility, a critical component of social 

development, has been linked to educational 

strategies that promote active engagement and ethical 

reasoning. Recent research indicates that 

incorporating character education programs focusing 

on responsibility can lead to improved student 

behavior and academic outcomes (Lickona & 

Davidson, 2018). Such programs often emphasize the 

development of moral reasoning and ethical decision-

making, aligning with the principles of wisdom 

education. 

Intolerance of ambiguity, characterized by difficulty 

in coping with uncertain situations, has been 

associated with increased anxiety and impaired 

decision-making among students. Educational 

interventions that encourage open-mindedness and 

critical thinking have been shown to reduce 

intolerance of ambiguity. For instance, programs that 

promote cognitive flexibility and exposure to diverse 

perspectives can enhance students' comfort with 

ambiguity, thereby improving their problem-solving 

abilities (Bardi et al., 2020). 

Integrating wisdom education into the curriculum has 

also been linked to enhanced critical thinking and 

ethical judgment. A study by Grossmann et al. (2020) 

found that wisdom-related interventions improved 

individuals' reasoning about complex social issues, 

suggesting that such educational approaches can 

foster deeper cognitive processing and empathy. 

These outcomes are particularly relevant in today's 

diverse and rapidly changing societal landscape. 

Furthermore, the development of social-emotional 

learning (SEL) programs that incorporate elements of 

wisdom education has been associated with positive 

student outcomes. Durlak et al. (2019) reported that 

SEL programs focusing on self-awareness, self-

management, social awareness, relationship skills, 

and responsible decision-making led to improved 

social behavior and academic performance. These 

findings underscore the importance of holistic 

educational approaches that address both cognitive 

and emotional aspects of student development. 

In light of these findings, this study aims to 

investigate the effectiveness of task-based wisdom 

education, grounded in Sternberg's Balance Theory, 

on enhancing responsibility and reducing intolerance 

of ambiguity among fourth-grade students. By 

focusing on this age group, the research seeks to 

determine whether early educational interventions 

can cultivate essential life skills, thereby contributing 

to students' overall personal and academic 

development. 

Method 
Research plan and participants: The present 

research employed a quasi-experimental design with 

a pretest-posttest control group. The statistical 

population included all fourth-grade elementary 

students (4,325 individuals) in Kermanshah City 

during the 2022–2023 academic year. Based on 

credible sources for determining sample size in quasi-

experimental research (Sarmad et al., 2024), a sample 

of 30 students was selected. Accordingly, 30 fourth-

grade students were chosen using a convenience 

sampling method and were randomly assigned to 

either the experimental or control group. Each 

participant had an equal chance of being placed in 
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either group. The inclusion criteria were being a 

fourth-grade student, providing informed consent to 

participate in the study, and having the necessary 

capacity to attend educational sessions. Exclusion 

criteria included missing more than two sessions or 

participating simultaneously in another psycho-

educational program. 

To conduct the study, the necessary approvals were 

obtained from the university and submitted to the 

Kermanshah Department of Education. A list of 

elementary schools was then acquired, and the 

research was implemented at a selected school. After 

coordinating with the school principal, a pretest was 

administered at the beginning of the study. 

Subsequently, the educational content and related 

tasks were delivered to the students in the 

experimental group across nine 45-minute sessions 

over a 12-week period. The educational content was 

presented by a trained psychology expert specializing 

in wisdom and wisdom therapy. At the conclusion of 

the intervention, a posttest was administered to both 

groups. The pretest and posttest data were then 

entered into statistical software for analysis. 

Protocol: Based on Sternberg's balance theory, the 

components of the protocol (moral values, balance or 

balance in interests, understanding time, recognition 

of the adaptation environment, choosing or changing 

it) have been considered for wisdom education. For 

each component, a task suitable for the studied 

students was presented. Each learning assignment 

faced the student in practical life situations in a 

simulated way with a decision or doing a project, 

which this decision or doing a project requires 

gathering information, organizing information, 

combining information, and drawing conclusions 

from them. This instrument was approved with the 

help of 7 experts in the fields of psychology (4 

people) and educational sciences (3 people). In this 

way, the agreement coefficient calculated for the 

desired components in the protocol was found to be 

favorable (CVI= 0.82). 

Results 
An examination of the participants' demographic 

characteristics revealed that the majority were of 

Kurdish ethnicity, with 17 students (57%), while the 

smallest group, comprising students of other 

ethnicities, included only 1 student (3.33%). 

Furthermore, 16 participants (54%) were female, and 

14 (46%) were male. 

Descriptive indicators of responsibility were 

analyzed for both the pretest and posttest, broken 

down by group. The overall mean responsibility score 

was calculated as 131.1. Comparing the pretest and 

posttest phases showed that the experimental group 

exhibited a greater difference in responsibility scores 

compared to the control group. The data presented in 

Table 2 also outlined descriptive indicators for 

intolerance of ambiguity and its components in the 

pretest and posttest stages, categorized by group. The 

overall mean score for intolerance of ambiguity was 

33.89. Similar to responsibility, comparing the two 

stages indicated a more pronounced difference in 

intolerance of ambiguity scores in the experimental 

group compared to the control group. 

Before conducting the analysis of variance, its 

assumptions were examined. Interval-level 

measurement of variables was ensured, meeting one 

of the assumptions for covariance analysis in this 

study. Random sampling and independence of 

observations were also upheld during the research 

process. Homogeneity of variances was verified using 

Levene’s test (F= 0.417; P> 0.05), and normality of 

data distribution was assessed using the Kolmogorov-

Smirnov test (Z= 0.527; P> 0.05). The equality of 

covariance matrices (M Box: 23.28, p= 0.07 for 

responsibility; M Box: 21.1, p= 0.09 for intolerance 

of ambiguity) and the sphericity of data (Mauchly's 

test: 0.77, p= 0.16 for responsibility; 0.82, p= 0.12 for 

intolerance of ambiguity) were confirmed. 

Additionally, Wilks' Lambda test values (0.37, 

p< 0.001 for responsibility; 0.42, p< 0.001 for 

intolerance of ambiguity) demonstrated that at least 

one variable showed differences across measurement 

phases and groups, indicating significant multivariate 

differences in at least one comparison (p< 0.001). 

Based on these findings, the assumptions were met, 

allowing parametric analysis of the data to proceed. 
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Table 1. Results of the between-subjects effects test 

Eta Sig F MS df SS Source 
0.73 0.001 23.19 832.32 3 2496.96 Model 
0.73 0.001 69.29 2487.23 1 2487.23 Responsibility 
0.73 0.001 47.35 2261.08 1 2261.08 Intolerance of Ambiguity 

 

The contents of Table 1 show that the estimated 

model (F= 23.19) and the difference between the pre-

test and post-test scores in the experiment and control 

groups (F= 2487.23) are significant statistically 

(P< 0.05). Therefore, it can be said that the 

implemented intervention was effective for the 

experiment group. In the following, the results of 

covariance analysis for the estimations of the 

parameters are presented. 

 

Table 2. The parameter estimations of the covariance analysis 

Eta Con. Interval Sig t Std. Erorr B Parameter 

0.73 0.001 23.19 832.32 3 2496.96 Model 

0.73 0.001 69.29 2487.23 1 2487.23 Responsibility 

0.73 0.001 39.75 2165.79 1 2165.79 Intolerance of Ambiguity 

 

The contents of Table 2 show the estimates made for 

the parameters related to covariance analysis. Thus, 

the obtained values including beta (1.091), t (6.204), 

and Eta (0.597) show the significant effect of the 

between-subjects factor of the group (P< 0.05). 

According to this finding, it can be said that 0.597 of 

the variance is explained by the interaction effect 

between groups. This values, which are statistically 

significant, confirm the desirability of the 

effectiveness of the intervention. 

Conclusion 
The purpose of this research was to investigate the 

effect of task-oriented wisdom training based on 

Sternberg's balance theory on students' responsibility 

and intolerance of ambiguity. The findings of this 

study underscore the significant impact of task-based 

wisdom training based on Sternberg's Balance Theory 

on enhancing responsibility and ambiguity tolerance 

among fourth-grade students. By employing a 

structured approach that integrates analytical, 

creative, and practical thinking, this intervention has 

demonstrated its potential to foster essential 

developmental skills in children. Responsibility, as a 

cornerstone of personal and social growth, was 

notably improved, highlighting the effectiveness of 

task-based methods in cultivating a sense of 

accountability and structured decision-making from 

an early age. 

Moreover, the study revealed that ambiguity 

tolerance, a critical skill in navigating uncertainty and 

complexity, significantly increased through the 

implemented training program. This outcome 

emphasizes the importance of educational 

interventions that expose students to challenging yet 

manageable tasks, enabling them to develop 

resilience and flexibility in ambiguous situations. As 

ambiguity tolerance is increasingly recognized as a 

vital skill in today’s unpredictable world, these 

findings contribute to the growing body of research 

advocating for innovative educational strategies in 

primary education. 

The alignment of these findings with prior research 

further validates the robustness of the task-based 

wisdom training approach. The study not only 

corroborates earlier evidence on the effectiveness of 

wisdom-based educational programs but also extends 

the understanding of their applicability to young 

learners. This integration of theoretical and practical 

frameworks provides a solid foundation for future 

research and application in various educational 

contexts, particularly for fostering social and 

emotional competencies. 

In conclusion, this research highlights the 

transformative potential of task-based wisdom 

training in promoting responsibility and ambiguity 

tolerance among primary school students. The 

innovative focus on Sternberg's Balance Theory 

offers a comprehensive approach to equipping 

children with the tools needed to navigate personal 

and academic challenges effectively. These findings 

have profound implications for curriculum design, 
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suggesting the incorporation of wisdom-based 

education as a core element in early childhood 

learning. By fostering these critical skills, educators 

can prepare students not only for academic success 

but also for the complexities of life beyond the 

classroom. 
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 چهارم ابتدایی آموزان پایهدانش
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 :هادواژهیکل
 محور خرد،آموزش تکلیف

 ی توازن استنبرگ،نظریه
 پذیری،مسئولیت

 عدم تحمل ابهام

گیری صمیمعنوان عاملی تأثیرگذار بر توانایی تهای کلیدی رشد اجتماعی و عدم تحمل ابهام بهعنوان یکی از مؤلفهپذیری بهمسئولیت زمینه: 
ر خرد آموزان دارد. در این میان، نظریه توازن استرنبرگ با تأکید بهای نامطمئن، نقش بسزایی در پیشرفت تحصیلی دانشو مواجهه با موقعیت

ی زمینه، شکاف پژوهشی در بررساین های متعدد در آورد. با وجود پژوهشها فراهم میای را برای تقویت این ویژگیعملی، زمینه و تفکر
 .وجود داردمحور خرد بر این متغیرها در دوره ابتدایی نقش رویکردهای تکلیف

دم تحمل ابهام و ع پذیریوازن استرنبرگ بر مسئولیتت یمحور خرد براساس نظریهثیر آموزش تکلیفأتهدف این پژوهش بررسی  هدف:
 پایه چهارم ابتدایی بود.آموزان در دانش

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی پس -آزمونآزمایشی از نوع پیشنیمه روش پژوهش حاضر :روش
چهارم به  آموز پایهدانش 32بود که از میان آنها  1421 -1420تحصیلی نفر( شهر کرمانشاه در سال  4305آموزان پایه چهارم ابتدایی )دانش

 ها شاملگیری در دسترس انتخاب و به روش تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. ابزار گردآوری دادهشیوۀ نمونه
( بود. همچنین برای آموزش خرد از پروتکل آموزشی 0200( و عدم تحمل ابهام )زمستانی، 1333پذیری )کردلو، لیتهای مسئوپرسشنامه

و به روش آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و استنباطی  SPSS-25افزار ها با استفاده از نرمساخته استفاده شد. دادهمحور محققتکلیف
 و تحلیل شد.)تحلیل کوواریانس( تجزیه 

ت آزمون از نظر آماری معنادار اسآزمون و پسنتایج این پژوهش نشان داد که تفاوت بین دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیش :هایافته
(25/2 >Pبه عبارت دیگر تاثیر آموزش تکلیف .)پذیری دانشمحور خرد منجر به افزایش میزان مسئولیت( 25/2آموزان >Pو همچنین ا ) ین

 (.P< 25/2آموزان شده است )رویکرد منجر به کاهش عدم تحمل ابهام در دانش
گسترش  های آموزشی مبتنی بر نظریه توازن استرنبرگ در مدارس ابتداییشود برنامهمی توصیهپژوهش،  نتایج اینبا توجه به  :یریگجهینت

ه پذیری و کاهش عدم تحمل ابهام مؤثر بودبرنامه اجرا شود، زیرا این رویکرد در بهبود مسئولیتهای رسمی یا فوقیابد و در قالب برنامه
تواند های عملی اجرای آن میمنظور آشنایی با اصول نظریه استرنبرگ و روشبههای آموزشی برای معلمان است. همچنین، برگزاری کارگاه

 ها را افزایش دهد.اثربخشی این آموزش

 پذیریمسئولیت بر استرنبرگ توازن نظریه براساس خرد محورتکلیف آموزش اثربخشی بررسی(. 1424) حسین، محققیو ؛ ابوالقاسم، یعقوبی؛ رسول، کردنوقابی؛ حدیقه، رحیمی استناد:
 .33-15 ،156 شماره ،04 دوره ،روانشناختی علوم مجله .ابتدایی چهارم پایه آموزاندانش در ابهام تحمل عدم و

 jps.24.156.2: DOI/10.61186 .1424 ،156 شماره ،04 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
درسه را های ابتدایی مکودکانی که سال ویژهبه ،کودکانربیت تعلیم و ت

گیرند اهمیت گذرانند و تازه در جمع دوستان همسال خود قرار میمی

. کودکی که از خانه راهی (1420)قربانخانی و همکاران،  دارد یبسیار

شود، با مشکلاتی مانند جدا شدن از محیط امن خانوادگی، مدرسه می

مقررات محیط مدرسه، روبرو شدن با نظم و ترتیبی ن و قوانیمواجه شدن با 

درک و برای است و کوشش ذهنی ارادی در مدرسه آموزش  که لازمه

. برای (0200)دیویس و همکاران،  شودفهم مطالب برای موفقیت روبرو می

قابله تر با این مشکلات مد بهتر و راحتنبتوان آموزان ابتداییدانشکه این

کادر مدرسه، ، لازم است که شوندایط مدرسه سازگار و با شر نموده

ی موفقیت در هایی را که لازمهآموزان آموزش، و نیز خود دانشوالدین

ها (. این آموزش1422این مسیر است را دیده باشند )ایروانی و همکاران، 

هایی ی مهارتی درس و کلاس درس هستند و هم دربردارندههم در زمینه

ی، های شناختی روابط اجتماعی، خودمراقبتی، مهارتمینههستند که در ز

آموز موفقیت یک دانش پذیری لازمهمدیریت هیجان، اخلاق و مسئولیت

 (.1335بیرانوند،  دلفان و ابتدایی در مدرسه است )کردنوقابی

 برای دیج مسئله یک به کودکان، آوردن بار پذیرمسئولیت علمی لحاظ از

 وعموض اهمیت وجود با نظری لحاظ از و است شده تبدیل مربیان و والدین

 نندهک نگران این و است بوده تربیت حوزه گرانپژوهش توجه مورد کمتر

 شتلا آدلر، آلفرد تفکر در کلیدی ایده دو( 0216همکاران،  و دیل)است 

 وردنآ برای به دست فرد، و تلاش کمال و برتری آوردن برای به دست فرد

 ای عمومی خیر برای و نگرانی اجتماعی تعاملات خلال از اجتماعی منافع

 مفاهیم از یکی 1اجتماعی علاقه( 0218لوی، )باشد می مشترک منافع

 وعین بر مفهوم این. است آدلر آلفرد فردی شناسی روان نظریه در اساسی

 هک فردی زندگی سبک. دارد تاکید مردم با همکاری و بودن یکی حس

 مهه تعالی و کمال سعادت، به معطوف دارد اییافته رشد اجتماعی علاقه

 ردمم همدلی با و ارتباط به نسبت نگرش نوعی اجتماعی علاقه. است مردم

 ندارد؛ شخصی منافع سودای فردی چنین .(0201سینگال و کارلا، )است 

 علاقه. است جمعی و همگانی منافع به علاقه اجتماعی، علاقه واقع در

 تگی،پیوس موجب که است انسان در و ذاتی طبیعی ویژگی یک اجتماعی

 زا یکی شود؛می عمومی رفاه برای و تلاش حمایت پذیری،مسئولیت

                                                           
1. Social interest 

(. 1373آدلر، )است  0پذیریمسئولیت اجتماعی علاقه هایمؤلفه ترینمهم

 از ایدب را مهم هایمسئولیت پذیرش و بودن اجتماعی به انسان ذاتی علاقه

 پذیریتمسئولی عدم. کرد هدایت صحیح مسیر در یادگیری و تربیت طریق

 و روانی بهداشت به ناپذیریجبران و جدی هایآسیب تواندمی فرد

 هتجرب براساس. کند وارد زیست محیط و اجتماع سلامت خود، اجتماعی

 پروش کودکی دوران از باید ویژگی این شده انجام هایپژوهش و پیشینیان

 (.0216و همکاران،  ؛ دالی0217نش و وینستون، )شود  داده

پذیری یکی از ارکان اساسی در تربیت کودکان است که نقش مسئولیت

 )آسن و کنددهی شخصیت، رفتار و آینده آنان ایفا میمهمی در شکل

کند تا نسبت به . این ویژگی به کودکان کمک می(0203همکاران، 

ال بپذیرند و در قبوظایف خود متعهد باشند، پیامدهای تصمیماتشان را 

 پذیری، علاوه بر تأثیر بردیگران احساس مسئولیت کنند. مسئولیت

رفتارهای فردی، به تقویت تعاملات اجتماعی و افزایش همدلی در کودکان 

شود. والدین و مربیان با تقویت این مهارت، کودکان را برای نیز منجر می

 سازنداعی آماده میهای اجتمورود به دنیای واقعی و مواجهه با چالش

های در جامعه امروزی، که به دلیل پیچیدگی .(0203)کلارک و مکس، 

های متعددی مواجه هستند، تقویت حس زندگی مدرن، کودکان با چالش

ها و تعارضات یاری تواند آنان را در مدیریت بحرانپذیری میمسئولیت

ابند، توانایی یپذیر پرورش میکند. کودکانی که از سنین پایین مسئولیت

ها گیری مناسب دارند. پژوهشبهتری در تنظیم رفتارهای خود و تصمیم

رشد  پذیری ارتباط مستقیمی با موفقیت تحصیلی،اند که مسئولیتنشان داده

. این موضوع (0200)پرایس و اونیل،  اخلاقی، و بهبود روابط اجتماعی دارد

ندگی های زگیری پایهپذیری در شکلدهنده نقش حیاتی مسئولیتنشان

( در پژوهشی نشان دادند 1422ایروانی و همکاران ) .موفق در آینده است

ذیری و پتواند تأثیر مثبتی بر مسئولیتمحور میکه آموزش تکلیف

و  زارعآموزان داشته باشد. همچنین، های حل مسئله در دانشمهارت

گری نخودتعیی ( دریافتند که آموزش فلسفه به کودکان،1421همکاران )

و  زارعبخشد. در پژوهشی دیگر، پذیری آنان را بهبود میو مسئولیت

-( به این نتیجه رسیدند که استفاده از رویکرد تئاتر تعلیمی1422همکاران )

ری و رشد اخلاقی پذیتواند تأثیر چشمگیری بر تقویت مسئولیتتربیتی می

های همگی اهمیت برنامهها آموزان ابتدایی داشته باشد. این پژوهشدانش

2. Responsibility  
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ان پذیری را در تربیت کودکان نشهای مسئولیتآموزشی مبتنی بر مهارت

یکی  .سازنددهند و ضرورت توسعه چنین رویکردهایی را برجسته میمی

و مدیریت شرایط پیچیده  1پذیری، توانایی تحمل ابهاماز ابعاد مهم مسئولیت

 .(0216کارلتون و همکاران، ) است

هام به معنای پذیرش و کنار آمدن با شرایط نامطمئن است که تحمل اب

بلهوم ) پذیری کودکان شودنفس و انعطافتواند موجب تقویت اعتمادبهمی

دهد تا در مواجهه با . این مهارت به کودکان امکان می(0204و همکاران، 

ق طبهای سازنده و مؤثر نشان دهند. برانگیز، واکنشهای چالشموقعیت

میلیون نفر دچار  062ش سازمان بهداشت جهانی در سراسر جهان گزار

ند. ها نفر دیگر بدون تشخیص هستمیلیون اند واضطراب تشخیص داده شده

دهد که ما در عصر اضطراب این اعداد و ارقام این موضوع را نشان می

اضطراب به عنوان فراگیرترین اختلال در میان  ،در ایران کنیم.زندگی می

 عامل اصلی آن تشخیص نان و جوانان شناخته شد که عدم تحمل ابهامنوجوا

براساس آخرین بررسی ملی  (.0202 ،)محمدی و همکاران داده شد

ی ایران آموزاندانشاختلالات اضطرابی شایع ترین اختلالات روانی در 

تر بیش آموزاندانشهستند و ابزارهای ساخته شده برای درک اضطراب در 

 کنددرصد( نزدیک می 14/13) از هر عاملی ما را به عدم تحمل ابهام

های عدم تحمل ابهام مولفۀ اصلی در مدل .(0213 ،)محمدی و همکاران

(. عدم 0204میر و همکاران، ) های هیجانی استشناختی برای اختلال

 شناختی و فیزیولوژیکیزای روانتحمل ابهام به عنوان یک عامل استرس

مهم نسبت به اینکه در آینده چه اتفاقی رخ خواهد داد، تعریف شده است، 

که با مشکلاتی از جمله مقابله ناکارامد، روان رنجوری و نیاز به آینده نگری 

 ،)کارلتون های شناختی نسبت به عدم تحمل ابهام همراه استو واکنش

ده سخ آزاردهنبا این وجود عدم تحمل ابهام ناتوانی فرد در تحمل پا .(0216

( است 0216ها )کارلتون و همکاران، و ترس ذاتی و ناسازگارانه از ناشناخته

و در مواقعی که احتمال رخ دادن یک رویداد منفی غیرقابل قبول و تهدید 

های هیجانی، شناختی و ( با واکنش0200هنی، ) کننده وجود داشته باشد

(. 0204تزنیر و پرسوف، ) شودرفتاری منفی نسبت به آن رویداد همراه می

مطالعات عدم تحمل ابهام را به عنوان ویژگی مشترک در بین تمام 

رسد (. به نظر می0216 کارلتون،) اندهای هیجانی به حساب آوردهاختلال

در دوران کودکی و  ویژههساز اختلالات اضطرابی بشناخت عوامل زمینه

                                                           
1. Tolerance of Ambiguity 

 اعتلای سلامت روانجهت  تلاش در جهت پیشگیری از آن گام بزرگی در

های تربیتی در این راستا، برنامه .(0201، و همکاران توماسباشد )جامعه می

 پذیری و تحمل ابهام تأکید دارند، نقش کلیدی درکه بر تقویت مسئولیت

اد تنها بر ابعپذیری نهبنابراین، مسئولیت .کنندتربیت نسل آینده ایفا می

رای رشد ای بار است، بلکه پایهشخصیتی و اجتماعی کودکان تأثیرگذ

 پذیری و حل مسئله نیز محسوبهای دیگر مانند خودکنترلی، نظمویژگی

های آموزشی مبتنی بر . در این زمینه، طراحی و اجرای برنامه)( شودمی

تواند به رشد و توسعه کودکان در ابعاد پذیری و تحمل ابهام میمسئولیت

 .مختلف کمک کند

الا پذیری و همچنین بتواند بر بهبود مسئولیتکه می هایییکی از روش

در  0آموزان بررسی شود پرورش خردبردن آستانه تحمل ابهام در دانش

حور مآنهاست که یکی از رویکردهای موجود در این زمینه آموزش تکلیف

(. در 0200خرد بر اساس نظریه توازن استرنبرگ است )زولکفلی، 

سی، خردمندی به عنوان نقطه پایان مطلوب تحول شناهای اولیه رواننوشته

شناسی است که به مفهوم اولین روان توصیف شده است. استنلی هال

(. او شکل گیری 1334چراغی و همکاران، ) خردمندی اشاره کرده است

خردمندی در یک بزرگسال را با نگرش، آرامش فلسفی، بی طرفی و تمایل 

ی است. به طور سنتی، خرد به عنوان یک فرد به اصول اخلاقی مرتبط دانسته

ای از هاست و در طیف گسترداز بالاترین صفات انسانی در نظر گرفته شده

های اجتماعی کاربرد دارد، در نهایت خود و جامعه را های فعالیتحوزه

رغم نیاز مبرم به خرد بیشتر، (. علی0200سند و همکاران، بخشد )بهبود می

ای در (، خرد از آموزش برنامه0202سینگ، تر )در یک جامعه پیچیده

ای از دانش و آموزش رسمی مورد غفلت واقع شده. مدارس طیف گسترده

ها سطحی و محدود هستند، دهند، که برخی از آنها را آموزش میمهارت

ای هستند، برخی از ها عمومی و دارای دامنۀ گستردهبرخی از این مهارت

ها به طور هدفمند در جهت ثی هستند، برخی از آنها از نظر اخلاقی خنآن

های (. مسلماً مهارت0218)آردلت  اجتماعی کردن دانش آموزان هستند

 ترمربوط به خرد در برنامۀ درسی مدارس به همان اندازه مهم یا حتی مهم

است  هایی برداشته شدههای اخیر گام(. در دهه0221 )استرنبرگ، هستند

 اندرد را به صورت رسمی در مدارس آغاز کردهکه مرحله معرفی خ

( ازپیدایش ایده جدیدی به نام برنامه ریزی درسی برای 0218 )آردلت،

2. Wisdom  
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های بدست آمده در حوزه گذرد. پیشرفتآموزش خرد تنها دو دهه می

های خرد این امکان را برای ما ایجاد کرده است که بتوانیم علوم و نظریه

مبتنی براصول نظری که قابل سنجش در کلاس یک برنامه درسی منطقی و 

( اولین 0221) استرنبرگ. (0218)برایان و آردلت،  درس باشد فراهم کنیم

مطالعه در زمینه آموزش خرد را با عنوان چرا مدارس باید به آموزش خرد 

 رد.های آموزشی مطرح کبپردازند: بکارگیری نظریه تعادلی خرد در محیط

ضمنی به عنوان بستری برای رشد خرد تأکید  در این پژوهش بر دانش

له و أمسهای حلکند و بکارگیری هوش موفق و عملکردی در موقعیتمی

ژوهش شود. ابزار این پفردی و فرافردی مطرح میایجاد تعادل میان منابع بین

ها معماها و مسائلی هستند ورزی آزمودنیبرای سنجش میزان و درجه خرد

شوند و راهکارهای آزمودنی برای آزمودنی مطرح میکه به اشکال مختلف 

 ای سنجیده وشناس و به وسیله یک مقیاس نه درجهبه وسیله چند روان

شوند. بنابراین سنجش خرد به صورت بالینی و قرار دادن فرد ارزشیابی می

راحی باشد طگیری میهای دشوار که مستلزم قضاوت و تصمیمدر موقیت

. استرنبرگ شانزده اصل برای (0201مکاران، )برجوک و ه شده است

عرفی باشد در این پژوهش متدریس خرد را که برگرفته از نظریه تعادلی می

دهد تدریس خرد در مدارس امری کند و نتایج این پژوهش نشان میمی

( در پژوهشی که به 0215)و همکاران  میشل رسد.ضروری به نظر می

 با استفاده از مدل وبستر خرد دش کردنصورت مداخله طراحی شده بود تلا

آموزش در چارچوب کلاس زبان طراحی شد و طول  را آموزش دهند.

نیمی به طول  دوره آموزش سه هفته و هر هفته سه جلسه یک ساعت و

انجامید. محتوای جلسات آموزشی صحبت با بزرگان درباره یک خاطره 

انعکاسی در منزل و مهم و تحلیل آن، خواندن کتاب و انجام دو تکلیف 

های کلاسی بود. بعد از دوره آموزشی نوشن دو شرح حال در کنار بحث

زمون آآزمون و پسآزمون به عمل آمد و نتایج نشان داد تفاوت پیشپیش

معنادار نشد. این پژوهش فرض ما را مبنی بر اینکه آموزش خرد در یک 

أیید ت ،ر نیستپذیدوره کوتاه آموزشی و یا به صورت کارگاهی امکان

( در پژوهشی به بررسی این موضوع 0217شارما و دیونگان ) کند.می

توان خرد را پرورش داد. به این منظور یک مداخله با پرداختند که آیا می

 162های رهبری طراحی کردند. یک نمونه عنوان دوره آموزشی مهارت

 عدیدبُهای مدل چنلفهؤنفری را به مدت هشت هفته در معرض تجربه م

قرار دادند. هدف اصلی یافتن پاسخ برای امکان آموزش خرد بود، نتایج 

نشان داد، به نظر می رسد خرد می تواند تحت ناثیر مداخله تغییر کند، اما 

برایان و  آزمون معنادار نشد.آزمون و پسدر این پژوهش نمرات پیش

ی نظور بررس( یک مطالعه طولی کوتاه مدت انجام دادند به م0218آردلت )

های موجود در ای از تئوریتوان به وسیله مجموعهاین فرض که آیا می

ی به گیرای قابل اندازهزمینه انتقال خرد، آن را در کلاس درس و به وسیله

آردلت و برایان اعلام کردند براساس دانش ما آموزش داد.  آموزاندانش

سنتی کلاس درس  این اولین باری است که برنامه آموزش خرد در محیط

شود اما اینکه در بلندمدت این تغییر دوام خواهد باعث افزایش خرد می

 های بیشتری است.داشت یا نه نیاز به پژوهش

های متعدد اجتماعی و فردی مواجه است که از جامعه امروزی با چالش

ید های جدپذیری در میان نسلتوان به کاهش حس مسئولیتها میجمله آن

ساز تواند زمینهویژه در دوران کودکی، میکرد. این مسئله، بهاشاره 

. (1421)قربانخانی و همکاران،  مشکلات رفتاری و اجتماعی در آینده باشد

رای موفقیت های بنیادین بپذیری یکی از ویژگیبا توجه به اینکه مسئولیت

رود، توجه به آموزش و تقویت در زندگی فردی و اجتماعی به شمار می

ای برخوردار است. از طرف این مهارت در دوران ابتدایی از اهمیت ویژه

های جهان مدرن دیگر، ابهام و عدم قطعیت در زندگی روزمره از ویژگی

تواند آنان را برای مدیریت بهتر است و آموزش تحمل ابهام به کودکان می

های آینده آماده کند. این پژوهش با بررسی اثربخشی آموزش چالش

محور خرد براساس نظریه توازن استرنبرگ، سعی دارد گامی مؤثر لیفتک

های موجود در زمینه آموزش ها بردارد و به شکافدر تقویت این مهارت

 .پذیری و تحمل ابهام پاسخ دهدمسئولیت

نوآوری این مطالعه در چند جنبه حائز اهمیت است. نخست، استفاده از 

های کمتر در طراحی و ارزیابی برنامهنظریه توازن استرنبرگ که تاکنون 

آموزشی برای کودکان ایرانی مورد استفاده قرار گرفته است. این نظریه با 

پذیری تأکید بر ابعاد مختلف خرد، رویکرد جامعی را برای تقویت مسئولیت

آورد. دوم، تمرکز این پژوهش بر کودکان پایه و تحمل ابهام فراهم می

ر دوره حساس رشد شناختی و اجتماعی قرار چهارم ابتدایی است که د

 های تربیتی دارند. سوم، طراحیدارند و ظرفیت بالایی برای پذیرش آموزه

رگیر طور فعال در فرایند یادگیری دمحور که کودکان را بهای تکلیفبرنامه

نه تر در آنان نهادیصورت عمیقشود مفاهیم آموزشی بهکند و باعث میمی

تنها باعث تمایز این پژوهش از مطالعات پیشین ها نهیشود. این نوآور
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یز فراهم تر و مؤثرتر را نشود، بلکه امکان دستیابی به نتایج کاربردیمی

تنها به نیازهای موجود در حوزه در مجموع، این پژوهش نه. آوردمی

تواند الگویی برای طراحی دهد، بلکه میآموزش و تربیت پاسخ می

ها ارائه دهد. چنین مطالعاتی شی مشابه در سایر حوزههای آموزبرنامه

ای هتوانند گامی در جهت ارتقای کیفیت آموزش و بهبود ویژگیمی

لذا  .آموزان باشند و به توسعه پایدار اجتماعی کمک کنندشخصیتی دانش

محور آموزش تکلیفاین پژوهش به دنبال پاسخ به پرسش است که آیا 

ی پذیری اجتماعمسئولیت زن استرنبرگ برتوا ینظریه براساسخرد 

 ؟باشدمیاثربخش آموزان دانش

 روش
 نیمه روش پژوهش حاضر :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پس-آزمونآزمایشی از نوع پیش

نفر(  4305آموزان پایه چهارم ابتدایی )پژوهش حاضر شامل تمامی دانش

حجم نمونه براساس بود.  1421 -1420تحصیلی شهر کرمانشاه در سال 

نفر  32( 1423آزمایشی )سرمد و همکاران، های نیمهمنابع معتبر در پژوهش

آموز دانش 32این پژوهش شامل  در نظر گرفته شد. به همین خاطر نمونه

ه به روش در دسترس انتخاب شدند و به صورت چهارم ابتدایی بود ک پایه

تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. به این صورت که هر 

آزمودنی شانس برابر داشت که در گروه آزمایش و یا در گروه گواه قرار 

چهارم ابتدایی بودن فرد  آموز پایهملاک ورود به پژوهش، دانشگیرد. 

او برای مشارکت در پژوهش، داشتن  نهکننده، رضایت آگاهاشرکت

ملاک خروج از توانایی لازم برای حضور در جلسات آموزشی بود. 

آموزش به  -روانی دوره پژوهش غیبت بیش از دو جلسه و یا شرکت در

 صورت همزمان بود.

 ب( ابزار

پذیری مسئولیت(: برای بررسی Q-SR)1پذیری کردلو مقیاس مسئولیت

این استفاده شد. ( 1333)کردلو  پذیریمسئولیت مقیاسموزان آدانش

وزان مآپذیری دانشبه منظور سنجش میزان مسئولیتای گویه 56آزمون 

مقیاس دارد  این ابزار در کل پنج خرده در خانه و مدرسه ساخته شده است.

آموز در داخل و خارج های دانشهای اول )فعالیتمقیاس که شامل خرده

                                                           
1. Students Responsibility Questionnaire  

آموزان در منزل(، سوم )میزان غیبت های دانش)مسئولیتاز مدرسه(، دوم 

پذیری، احساس امنیت، و تأخیر آزمودنی(، و چهارم و پنجم )مسئولیت

گذاری به روش طیف لیکرت چهار نفس و تعلق( هستند. نمرهعزت

در  شود.ای )کاملاً رضایت دارم تا اصلاً رضایت ندارم( انجام میدرجه

ر روی ببه صورت مطلوب گزارش شده است و  ایینسخه اصلی روایی و پای

 473آموزان شهر تهران اجرا شده است که در آن تعداد جامعه آماری دانش

ین اند. روایی اآموزان دختر و پسر شهر تهران مورد آزمون قرار گرفتهدانش

/. و پایایی آن به استفاده از 80آزمون از طریق همبسته کردن سوالات 

باشد که نمایانگر روایی و اعتبار می %83باخ برابر با ضریب آلفای کرون

در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی با استفاده از  باشد.بالای آزمون می

 برآورد شد. 83/2ضریب آلفای کرونباخ برای کل ابزار برابر با 

زمستانی و (: مقیاس عدم تحمل ابهام تویز IUS)0مقیاس عدم تحمل ابهام 

 سازی و درایرانی انطباق رای کودکان و نوجوانان جامعهب (0200همکاران )

 و ودکک . یک فرم آن گزارشاست دهشدو گروه بالینی و غیربالینی اجرا 

اصلاً در مورد من  1ت از لیکر صورت به که است گزارش والد دیگر فرم

 .بندی شده استدرجه ،کندکاملاً در مورد من صدق می 5کند تا صدق نمی

( طراحی شده است به 0223 )کومر، براساس فرم بزرگسال آن این مقیاس

درک  که برای کودکان قابلهای آن برای ایناین ترتیب که بعضی از گویه

 من در مقابل عدم تحمل ابهامات»عبارت برای نمونه  .اندشوند تغییر یافته

گیج  ،من در مقابل چیزهایی که مشخص نیستند» به «شومزندگی گیج می

 0 گویه و 10 دارای بلاتکلیفی تحمل عدم پرسشنامهتغییر یافت.  «شوممی

باشد. در نسخه اصلی می نگرآینده اضطراب و بازنده اضطراب یمؤلفه

روایی ابزار با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی محرز شده است 

ی تانزمسگزارش شده است. در نسخه فارسی  86/2و مقدار پایایی برای ابزار 

ای لفآدو فرم براساس روش  ( اعتبار این ابزار را برای هر0200) کارانمو ه

 دست آوردند.به  85/2 والدو برای فرم  87/2کرونباخ برای فرم کودک 

همچنین با استفاده از روش بازآزمایی بعد از چهار هفته همبستگی برای فرم 

دهد نشان می امارقدست آمد. این ه ب 82/2الد وو برای فرم  81/2کودک 

د گیری ویژگی موریت اعتماد برای اندازهلابزار مورد نظر از لحاظ قابکه 

گی این ابزار همبست یبررسی روایی همگرارای . همچنین باستنظر مناسب 

 ،PSWQ-C، CDIو  IUSC-12 هایمقیاس( بین r= 50/2معناداری )

2. Intolerance of Uncertainty Scale (IUS) 
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MASC  وRCADS .در مطالعه حاضر نیز میزان ضریب پایایی  به دست آمد

 برآورد شد. 78/2با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با 

وازن ت خرد براساس نظریهمحور تکلیفبرای آموزش پروتکل آموزشی: 

های اخلاقی، تعادل یا توازن در علایق، )ارزشهای آن مؤلفه ،استرنبرگ

ا تغییر آن( در نظرگرفته انتخاب ی درک زمان، شناخت محیط سازگاری،

د. شآموزان ارائه متناسب با دانشبرای هر مؤلفه یک تکلیف  .شده است

های عملی زندگی به صورت آموز را در موقعیتهر تکلیف یادگیری دانش

گیری یا انجام یک پروژه مواجه ساخت که سازی شده با یک تصمیمشبیه

دهی ری اطلاعات، سازمانآوگردگیری یا انجام پروژه مستلزم این تصمیم

 هاین بست باشد.ها میگیری از آنو نتیجه ،اطلاعات، ترکیب اطلاعات

نفر( و علوم  4شناسی )ی رواننفر از متخصصان حوزه 7آموزشی با کمک 

نفر( مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. بدین صورت که ضریب  3تربیتی )

به  در پروتکل، میزان مطلوبیهای مورد نظر توافق محاسبه شده برای مؤلفه

ذکر شده  1(. شرح جلسات آموزشی در جدول CVI= 80/2دست آمد )

 است.

 

 محور خردتکالیف ارائه شده برای آموزش تکلیف. محتوای جلسات آموزشی، روش تدریس، و 1جدول 

 تکلیف آموزشی محتوا هدف جلسه

 سهیمثال، ترسیم جدول مقا ئهآموزی و ارامفهوم 1
با آثار  آشنایی. نسبی بودن و زمان، خردی، بعُدبی و مفهوم خرد آموزش

 خردمندان

عات لاطاآوری گردو  پوستردرست کردن 

 توصیفی

 دادهآوری گردکاوشگری و  0
 تعادل علایق خود در چگونه .علایق خود دیگری و درک آموزش خودشناسی

 بودن. و نسبی زمان بعُد. ایجاد کنیم

درست کردن ت، شقاب هویدرست کردن ب

 کلاسکتاب آشپزی 

 مستقیم بحث گروهی کاوشگریآموزش  3
انیم بر توگونه میی(. چشناختمحیط فیزیکی، محیط روان) شناخت محیط اطراف

 عد زمان و نسبی بودنثیر بگذاریم. بُأمحیط اطراف خود ت
 ایفای نقش

 ی خردمنداندرست کردن مجله دنعد زمان و نسبی بو. بُهاهای آنهای خردمند و ویژگیآشنایی با زندگینامه انسان گروهیخوانی بحثقیم، داستانتآموزش مس 4

 عد زمان و نسبی بودنبُا. هها و منافع آنبا سازمانآشنایی  تعالاطاآوری گردستقیم کاوشگری و مموزش آ 5
 ساخت یک آپارتمان شوید.مهندس اجرایی 

 ایفای نقش

 در خانه یک محیط جدید بسازید عد زمان و نسبی بودنط. بُآموزش شکل دادن به محی شقالگو و ایفای ن یهارای آموزش مستقیم، 6

 قصه بگویید و تمرین مصادیق آن عمومیآموزش مفهوم خیر  خوانی و بحث گروهیداستان 7

 مفهوم خیر عمومی آشنایی با ی مثالارائه 8
ایفای نقش با در نظر گرفتن خیر عمومی 

 جهان را مدیریت کنید

 تصمیم بگیرید موزش ترک محیط و پیدا کردن یک محیط جدیدآ ی الگو و ایفای نقشارائه 3

 

 اجراج( روش 

 آن به اداره برای اجرای کار، پس از دریافت مجوز لازم از دانشگاه و ارائه

آموزش و پرورش شهر کرمانشاه، فهرست مدارس ابتدایی دریافت شد. 

منتخب برای اجرای پژوهش، ضمن هماهنگی  سپس با مراجعه به مدرسه

محتوای سپس  .آزمون به عمل آمدپیشکار در آغاز لازم با مدیر مدرسه 

به مدت ای دقیقه 45 جلسه 3مربوطه در تکالیف آموزشی  همراهآموزشی به 

 . به این صورتدشقرار داده گروه آزمایش آموزان هفته در اختیار دانش 10

یده دشناسی آموزشکه محتوای آموزشی مورد نظر توسط متخصص روان

د. ارائه شکنندگان گروه آزمایش ی خرد و خرددرمانی به شرکتدر زمینه

آزمون پسآموزشی مورد نظر، برای هر دو گروه  مداخلهدر پایان اجرای 

آزمون وارد آزمون و پسهای حاصل از پیشسپس داده د.گردیاجرا نیز 

افزار و آماده تجزیه و تحلیل آماری شد که با استفاده از آزمون تحلیل نرم

 ار گرفتند.مورد تحلیل قر 05نسخه  SPSSافزار کواریانس در نرم

 هایافته
اد که کنندگان نشان دشناختی شرکتهای جمعیتبررسی وضعیت شاخص

 17آموزان با قومیت کرد با بیشترین فراوانی قومیت مربوط به دانش

آموز دانش 1درصد( و کمترین آن مربوط به سایر یعنی  57آموز )دانش

درصد(  54) کنندگان دخترنفر از شرکت 16درصد( بود. همچنین،  33/3)

های توصیفی مربوط به درصد( پسر بودند. در ادامه شاخص 46نفر ) 14و 

قابل  1ای از آن در جدول متغیرهای پژوهش ارائه شده است که خلاصه

 ملاحظه است.
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 های مورد بررسیا به تفکیک گروههای آنهمقیاسپذیری و عدم تحمل ابهام و خردههای توصیفی مسئولیت. شاخص2جدول 

 کشیدگی چولگی تعداد انحراف معیار میانگین موقعیت گروه متغیر

 پذیریمسئولیت

 گواه
  -02/2 15 037/11 267/108 آزمونپیش

 -223/1 -31/2 15 461/12 103 آزمونپس

 آزمایش

 38/2 -1/1 15 833/12 33/138 آزمونپیش

 -48/2 -16/2 15 636/11 4/108 آزمونپس

 -37/1 -0/1 62 711/11 1/131 کل

 1مقیاس 

 گواه
 -23/1 -10/2 15 130/5 07/13 آزمونپیش

 -33/2 -28/2 15 430/6 78/14 آزمونپس

 آزمایش

 00/2 -23/2 15 567/5 32/13 آزمونپیش

 -37/1 63/2 15 638/5 71/15 آزمونپس

 -33/2 34/1 62 286/6 60/14 کل

 0مقیاس 

 گواه
 34/1 -33/2 15 437/5 84/13 آزمونپیش

 -223/1 68/1 15 440/5 05/14 آزمونپس

 آزمایش

 38/2 77/2 15 562/5 00/13 آزمونپیش

 -48/2 -53/2 15 435/6 17/14 آزمونپس

 34/1 -81/2 62 323/5 34/14 کل

 3مقیاس 

 گواه
 -23/1 53/1 15 546/5 27/10 آزمونپیش

 -33/2 -223/1 15 453/5 63/13 آزمونپس

 آزمایش

 00/2 38/2 15 233/6 07/13 آزمونپیش

 34/1 -48/2 15 342/5 57/14 آزمونپس

 -31/2 -37/1 62 031/6 35/13 کل

 4مقیاس 

 گواه
 -1/1 -23/1 15 473/5 64/13 آزمونپیش

 -16/2 -33/2 15 570/6 33/14 آزمونپس

 آزمایش

 -0/1 00/2 15 047/6 27/14 آزمونپیش

 -10/2 -43/2 15 782/5 84/14 آزمونپس

 -28/2 06/2 62 545/6 01/14 کل

 5مقیاس 

 گواه
 -23/2 27/2 15 443/5 10/13 آزمونپیش

 63/2 8/1 15 703/5 37/14 آزمونپس

 آزمایش

 34/1 43/2 15 328/6 65/10 آزمونپیش

 -32/2 06/2 15 483/5 08/14 آزمونپس

 34/1 68/1 62 787/5 47/13 کل

 عدم تحمل ابهام

 کنترل
 -33/2 34/1 15 128/6 04/33 آزمونپیش

 34/1 -33/2 15 748/5 51/34 آزمونپس

 آزمایش

 -223/1 68/1 15 356/5 28/35 آزمونپیش

 38/2 77/2 15 581/6 73/30 آزمونپس

 -48/2 -53/2 62 348/5 83/33 کل

 اضطراب بازنده

 کنترل
 34/1 -81/2 15 447/4 55/17 آزمونپیش

 -23/1 53/1 15 172/5 23/16 آزمونپس

 آزمایش

 -33/2 -223/1 15 746/4 03/18 آزمونپیش

 00/2 38/2 15 503/4 40/15 آزمونپس

 34/1 -48/2 62 701/4 80/16 کل
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 کشیدگی چولگی تعداد انحراف معیار میانگین موقعیت گروه متغیر

 نگراضطراب آینده

 کنترل
 -1/1 -23/1 15 053/5 07/15 آزمونپیش

 -16/2 -33/2 15 745/4 53/15 آزمونپس

 آزمایش

 -0/1 00/2 15 526/5 87/17 آزمونپیش

 -10/2 -43/2 15 308/4 23/14 آزمونپس

 -28/2 06/2 62 353/4 63/15 کل

 

 در دو وضعیت پذیریهای توصیفی مسئولیتشاخص 0مندرجات جدول 

دهد. های مورد بررسی نشان میآزمون به تفکیک گروهآزمون و پسپیش

 یدو مرحله محاسبه شد. با مقایسه 1/131پذیری میانگین کل برای مسئولیت

شود که در گروه آزمایش نسبت به آزمون ملاحظه میآزمون و پسپیش

ری به دست یشتپذیری تفاوت بگروه گواه، بین میانگین نمرات مسئولیت

های توصیفی عدم تحمل ابهام و شاخص 0آمده است. مندرجات جدول 

آزمون به تفکیک آزمون و پسهای آن را در دو وضعیت پیشمؤلفه

دهد. میانگین کل برای عدم تحمل ابهام های مورد بررسی نشان میگروه

ظه حآزمون ملاآزمون و پسی پیشدو مرحله محاسبه شد. با مقایسه 83/33

شود که در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه بین میانگین نمرات عدم می

 تحمل ابهام تفاوت بیشتری به دست آمده است.

های آن بررسی شد. سطح پیش از اجرای تحلیل واریانس مفروضه

ای در متغیرهای مورد بررسی به عنوان یکی از گیری فاصلهاندازه

های تحلیل کوواریانس در این پژوهش رعایت شده است. تصادفی مفروضه

گیری و استقلال مشاهدات نیز در روند اجرای پژوهش رعایت بودن نمونه

( و P> 25/2؛ F= 417/2ها به کمک آزمون لِوِن )نسشد. همگنی واریا

اسمیرنوف -ها به کمک آزمون کولموگروفنرمال بودن توزیع داده

(507/2 =Z 25/2؛ <P محاسبه شد و آزمون )های برابری ماتریس

پذیری و مسئولیت برای =M Box :08/03 ،27/2 pکوواریانس واریانس )

M Box :1/01  23/2و p= تحمل ابهام( آزمون سنجش کرویت  و برای عدم

و  80/2پذیری و مقدار:مسئولیت =p 16/2 ،77/2ها )موچلی مقدار: داده

10/2 p= ( مقدار آزمون لامبدای ویلکز )37/2برای عدم تحمل ابهام ،

221/2 >(p 221/2 ،40/2 پذیری وبرای مسئولیت > p  برای عدم تحمل

نشان داد حداقل در یک متغیر  متغیریابهام( نیز برای سنجش اثرات چند

ری متغیچند ها تفاوت وجود داشت لذا تفاوتسنجش در گروهمیان مراحل

(. با توجه به مقادیر به دست p<221/2) حداقل در یک مقایسه، معنادار بود

ها برقرار هستند و امکان ادامه تجزیه و تحلیل پارامتریک آمده مفروضه

 ها وجود دارد.برای داده
 

 هاآزمودنی. نتایج آزمون اثرات بین3جدول 

 اِتا F Sig میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع

 73/2 221/2 13/03 30/830 3 36/0436 مدل

 73/2 221/2 03/63 03/0487 1 03/0487 پذیریمسئولیت

 73/2 221/2 27/30 43/14573 1 43/14573 عدم تحمل ابهام

 

( و F= 13/03دهد که مدل برآورد شده )نشان می 3مندرجات جدول 

آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل آزمون و پستفاوت نمرات پیش

(03/0487 =F( از نظر آماری معنادار است )25/2 >Pبنابراین می .) توان

اجرا شده برای گروه آزمایش اثرگذار بوده است.  نتیجه گرفت که مداخله

در ادامه نتایج تحلیل کوواریانس برای برآوردهای انجام شده از پارامترها 

 ارائه شده است.
 

 در مراحل ارزیابیپذیری و عدم تحمل ابهام مسئولیتی زوجی مقایسه. 4جدول 

 Sig خطای استاندارد تفاوت میانگین (Jزمان ) (Iزمان ) متغیر

 221/2 027/2 -76/3* پس آزمون آزمونپیش پذیریمسئولیت

 221/2 001/2 -81/3* آزمون پس آزمونپیش عدم تحمل ابهام

 



 رانو همکارحیمی  حدیقه                                                                          ...استرنبرگ توازن نظریه براساس خرد محورتکلیف آموزش اثربخشی بررسی 

 

08   

مجله علوم روانشناختی، دوره 
04

، شماره 
156

 ،
1424

 

 

برآوردهای انجام شده برای پارامترهای مربوط به  4مندرجات جدول 

دهد. بدین صورت که های زوجی را نشان میتحلیل کوواریانس و مقایسه

ا ابهام شامل بت تحمل پذیری و عدممقادیر به دست آمده برای مسئولیت

( اثر 651/2و  537/2(، و اِتا )547/6و  024/6(، تی )410/1و  231/1)

(. با توجه P< 25/2دهد )های گروه را نشان میآزمودنیمعنادار عامل بین

از واریانس به وجود  651/2و  537/2گفت که به میزان توان به این یافته می

 کند. این مقدار که از نظر آماریآمده را اثر تعاملی بین گروهی تبیین می

پذیری و باشد، مطلوبیت اثربخشی مداخله را برای مسئولیتمعنادار نیز می

 شود،مشاهده می 4کند. همان طور که در جدول ابهام تأیید می تحمل عدم

روه درمان بین مراحل پیش آزمون با پس آزمون، در نمرات متغیرهای در گ

بین میانگین  همچنین(؛ p< 21/2پژوهشی، تفاوت معناداری وجود دارد )

 (.p< 21/2تفاوتی مشاهده شده است ) پیش آزموننمرات در پس آزمون با 

 یریگجهینت و بحث
 ظریهن براساس خرد محورتکلیف آموزش تأثیر بررسی پژوهش این هدف

 موزانآدانش ابهام در تحمل پذیری و عدممسئولیت بر استرنبرگ توازن

حور خرد مهای پژوهش حاضر این بود که آموزش تکلیفیکی از یافته .بود

آموزان پذیری دانشبراساس نظریه توازن استرنبرگ بر افزایش مسئولیت

بیرانوند،  دلفان و نوقابیهای پیشین )کردموثر بود. این یافته با نتایج پژوهش

( همسو 0218برایان و آردلت، (؛ 1338؛ صفیان بلداجی و همکاران )1335

( در پژوهشی با هدف طراحی 1338) صفیان بلداجی و همکارانباشد. می

وهی کید بر دیدگاه استرنبرگ با روش سنتزپژأالگوی برنامه درسی خرد با ت

سب دانش پارادایم نظام آموزشی از ک کید بر تغییرأتحلیل منابع مرتبط، با ت و

د و های برنامه درسی مبتنی بر خرد پرداختنبه کسب خرد به بررسی ویژگی

یک الگوی برنامه درسی مبتنی بر آموزش خرد را طراحی کردند. نتایج این 

پژوهش نشان داد برنامه درسی مبتنی بر خرد بر برنامه درسی یکپارچه و 

 .نگر تأکید داردکل

مبتنی بر  آموزانآموزش به دانش توان گفت که ارائهیین این یافته میدر تب 

کند بندی ذهنی برای آنان به وجود آورده و نیز تعیین میتکلیف چارچوب

که آنان چه وظایفی دارند، چه کارهایی باید انجام دهند و چه کارهایی را 

ازن خرد وکه چنین آموزشی برگرفته از رویکرد تنباید دنبال کنند. این

تواند کمک کند تا میزان پذیرش مسئولیت انجام استنبرگ باشد نیز می

(. چرا که همخوانی 0203تکالیف در افراد افزایش یابد )آسن و همکاران، 

شناسی و های مطرح شده در این رویکرد با وظیفهو همگنی مؤلفه

ه ب پذیری مرتبط است. تأکید رویکرد توازن استنبرگ بر رسیدنمسئولیت

پذیری و خیر عمومی است که این امر با داشتن ویژگی مسئولیت

، و ها، علائقتواند محقق شود. البته توجه به خواستهشناسی میوظیفه

پذیری ندارد و باورهای خود نیز مطرح است که تعارض با مسئولیت

(. از 1338تواند در چارچوب آن خیر عمومی مطرح شود )کردنوقابی، می

ی آموزشی ارائه شده موجب شده است تا از میزان مداخلهسویی نیز 

کنندگان کاهش یابد. این کاهش اضطراب از سوی اضطراب شرکت

کنندگان محقق شده است. کاهش در میزان عدم تحمل ابهام شرکت

محور نگر تحت تأثیر آموزش تکلیفاضطراب بازنده و اضطراب آینده

تواند (. این یافته می1420اران، خرد کاهش یافته است )قربانخانی و همک

ها باشد. با درگیر شدن ناشی از کاهش ابهامات ذهنی آزمودنی

محور و انجام تکالیف ارائه شده به کنندگان در آموزش تکلیفشرکت

آنان چنین حسی تجربه شده است که مسائل و مشکلات روزمره برای آنان 

ت د. تصورات و انتظاراکردند پیچیدگی و ابهام ندارطور که تصور میآن

رد به شناسی خی روانغیرمنطقی افراد با انجام تکالیف ارائه شده در زمینه

ر تتر و منطقیبینانهها کمک کرده است که به صورت واقعآزمودنی

 پذیری(. مسئولیت0202بیندیشند و با مشکلات و مسائل روبرو شوند )هنی، 

 به اربسی اخیر هایسال در انمربی و والدین که است موضوعی کودکان در

 مراجعه مشاواران به آن علمی و صحیح آموش برای و پردازندمی آن

 ما و است کم بسیار علمی دستاوردهای حوزه این در متأسفانه. کنندمی

. بریمیم پناه پیشینیان تجارب بر مبتنی نصایح و هاتوصیه به همچنان

 دلرآ آلفرد نظریه در اجتماعی علاقه هایمؤلفه از یکی پذیریمسئولیت

 به عنوان آدلر باور به اجتماعی یعلاقه. (0200است )دیویس و همکاران، 

 به ،دانستمی اجتماعی دنیای نخستین را خانواده که آن، واضع نخستین

 و علاقه و هاانسان میان برادرانه عشق و نزدیک رابطه یک ایجاد معنای

 .باشدمی جامعه تعالی و اهداف تأمین جهت در جامعه به فرد مداوم کمک

 تقاءار برای افراد سوی از است تلاشی اجتماعی یدیگر علاقه عبارت به

 أثیرت تحت زیادی حدود تا که دیگران و خود زندگی شدن بهتر و جامعه

 آن اعضای میان مناسبات و خانواده بر حاکم هایارزش عاطفی، فضای

 لیف،تک انجام -پذیریمسئولیت یمؤلفه چهار شامل متغیر این. باشدمی
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 مقابل در برابری احساس و اطمینان، و جرأت همدلی، و مردم با ارتباط

 (.0203کلارک و مکس، ) باشدمی برتری -کهتری احساس

 با نسانیا فضیلت بالاترین و کهن مفهومی عنوان به از منظر پژوهشگر خرد

 خرد عینی تجلی واقع در است؛ خورده گره جامعه هر اهداف و هاارزش

 افراد فهم و درک سبک و سطح به بستگی و بوده خاص هایزمینه به وابسته

 رد خرد متفاوت تجلی چرایی تواندمی پارادوکس این. دارد آن در دخیل

 اینکه به توجه با(. 0200دیویس و همکاران، ) کند تبیین را هافرهنگ بین

 یهمه بالاترین و بزرگترین عنوان به هاتمدن و هافرهنگ همه در خرد

 فرهنگی های محیط در ،(0215 والش،) است شده گرفته نظر در فضائل

 غربی، ایهدیدگاه در. گیردمی خود به متفاوتی پویشی هایشکل مختلف،

 خردمند. ددار اشاره والا فکری توان یک به و است شناختی مفهومی بیشتر

 بنیادین مسائل که است خودآگاهی و اندیشمند فرد نگاه، نوع این در

 شرق، فرهنگ در. کندمی عمل آن براساس و داندمی را مرگ و زندگی

 بیرون خود از را فرد که است اخلاقی خصوصیت یک یا فضیلت یک خرد

 خردمند شرقی، دیدگاه در. داردمی معطوف هاانسان دیگر به و آوردمی

 صبوری و رویمیانه ملایمت، با و است خیرخواه و اندیشنیک فردی

 است معتقد( 0211) آردلت(. 0212ریتومسکای،  و بریزینا) کندمی زندگی

 قتواف نوعی حوزه این پژوهشگران بین خرد، تعریف در دشواری رغمبه

 بینش، و درک تفکر، دانش، بر مشتمل خرد کهاین بر مبنی دارد وجود کلی

 و هادیدگاه و خود منافع و هادیدگاه به همزمان توجه و بازنگری و تأمل

 وامعج در فرهنگ براساس خرد مفهوم این، وجود با اما .است دیگران منافع

 هر تلفمخ پردازاننظریه و است شده تعریف متفاوت هایشیوه به مختلف

 (.1337کردنوقابی و همکاران، ) اندداده ارائه خرد از متفاوت تعریفی کدام

حور مهای پژوهش حاضر این بود که آموزش تکلیفیکی دیگر از یافته

موزان آخرد بر اساس نظریه توازن استرنبرگ بر افزایش تحمل ابهام دانش

های مطالعات پیشین ایروانی و موثر است. این یافته با بخشی از یافته

( همسو است. در تبیین این یافته 1421(؛ زارع و همکاران )1422همکاران )

یه توازن استرنبرگ بر این اصل تأکید دارد که خرد، نظر توان گفتمی

توانایی یک فرد برای ایجاد توازن میان سه نوع تفکر )تحلیلی، خلاقانه، و 

سازد تا در مواجهه با عملی( است و از این طریق افراد را قادر می

)آسن و همکاران،  های پیچیده، تصمیمات معقولی اتخاذ کنندموقعیت

م به معنای توانایی فرد برای پذیرش و مدیریت . تحمل ابها(0203

هایی است که اطلاعات ناقص یا متناقض دارند و نیازمند تفکر موقعیت

محور خرد، بر اساس این پذیر و متعادل هستند. آموزش تکلیفانعطاف

آموزد و به آنان آموزان میهای تفکر متوازن را به دانشنظریه، مهارت

های مبهم را افزایش درک و مدیریت موقعیتکند تا توانایی کمک می

های آموزشی که به طراحی دهند. در واقع، با تمرین مکرر در محیط

آموزان های واقعی اختصاص دارد، دانشتکالیف خاص و مرتبط با موقعیت

ر گیرند و کاصورت هماهنگ بهگیرند که چگونه سه نوع تفکر را بهیاد می

علاوه بر این، نظریه  (.0202)هنی،  کننداز این طریق ابهام را تحمل 

ا گیری تأکید دارد. از آنجها در تصمیماسترنبرگ بر اهمیت اخلاق و ارزش

که تحمل ابهام به توانایی تفکر اخلاقی و قضاوت متوازن نیز وابسته است، 

تواند محور خرد با تمرکز بر حل مسائل زندگی واقعی میآموزش تکلیف

هام را تقویت کند. بنابراین، بر اساس این نظریه، برنامه این جنبه از تحمل اب

نها آموزان نه تکند که دانشای فراهم میمحور خرد زمینهآموزشی تکلیف

 ها را به فرصتی برای یادگیری وهای مبهم را درک کنند، بلکه آنموقعیت

 (.0201)بروجینگ و همکاران،  رشد تبدیل کنند

 تواند به ماهیت برنامه آموزشی مرتبطوق میاز دیدگاه پژوهشگر، یافته ف

ده و های پیچیآموزان با موقعیتطور مستقیم بر مواجهه دانشباشد که به

شده برای واقعی تأکید دارد. در این برنامه، تکالیف آموزشی طراحی

 ها مجبور به تعامل با شرایط ناشناخته،ای هستند که آنگونهآموزان بهدانش

سند ) شوندشرایط عدم اطمینان و حل مشکلات واقعی میگیری در تصمیم

آموزان از شود که دانش. چنین رویکردی باعث می(0200و همکاران، 

ده تأکید شهای از پیش تعیینهای سنتی آموزش که بر قطعیت و پاسخروش

ی را پذیری ذهنهای تفکر خلاقانه و انعطافدارند، فاصله گرفته و مهارت

مالاً محور خرد احتهمچنین، تجربه شرکت در آموزش تکلیف د.توسعه دهن

تری نسبت به ابهام و کند تا نگرش مثبتآموزان کمک میبه دانش

ه تغییر ذهنیت تواند بناشناختگی پیدا کنند. به عبارت دیگر، این رویکرد می

ود. منجر ش« عنوان فرصتابهام به»به « عنوان تهدیدابهام به»آموزان از دانش

ین تغییر نگرش، که به واسطه تجربه عملی و تعامل فعال با تکالیف رخ ا

، )سینگ شوددهد، عاملی کلیدی در افزایش تحمل ابهام محسوب میمی

محور دهد که برنامه آموزش تکلیفدر نهایت، این یافته نشان می(. 0202

وزان آمعنوان مدلی مؤثر برای ارتقای تحمل ابهام در دانشتواند بهخرد می
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ها و های شناختی، بلکه نگرشتنها مهارتپایه ابتدایی مطرح شود، زیرا نه

 .دهدهای پیچیده و نامطمئن تغییر میها را در مواجهه با موقعیتباورهای آن

های پژوهش حاضر تأثیر عوامل محیطی و خانوادگی یکی از محدودیت

ی هاویژگی آموزان بود که خارج از کنترل پژوهشگر قرار داشت.دانش

ها از فرایند آموزان، میزان حمایت خانوادهشخصیتی و تربیتی دانش

کنندگان های فرهنگی و اجتماعی میان شرکتآموزشی و تفاوت

توانستند نتایج پژوهش را تحت تأثیر قرار دهند. علاوه بر این، شرایط می

ه های زمانی برنامها و محدودیتآموزشی مدارس، از جمله تراکم کلاس

محور های آموزشی تکلیفدرسی، ممکن است بر میزان اثربخشی برنامه

تر و های بزرگتأثیرگذار باشد. همچنین، محدودیت دسترسی به نمونه

رد. پذیری نتایج را با چالش مواجه کتر از دیگر موانعی بود که تعمیممتنوع

 و شناختی مانند انگیزه درونی، اضطراباز سوی دیگر، متغیرهای روان

آموزان در زمان اجرای مداخلات نیز قابل کنترل نبودند و خستگی دانش

همچنین با توجه به عدم همکاری  .انداحتمالاً در نتایج اثر داشته

ی پیگیری، این پژوهش مرحله کنندگان برای برگزاری دورهشرکت

د. در روپیگیری مداخله را نداشت که یک محدودیت برای آن به شمار می

 شود که پس از انجام مداخلاتگران پیشنهاد میستا، به سایر پژوهشاین را

ی پیگیری را نیز اجرا نمایند. برای این کار ی خرددرمانی، مرحلهدر زمینه

 کنندگان استفاده نمود.های متناسب با شرکتتوان از مشوقمی

بر تنی های آموزشی مبشود برنامههای پژوهش، پیشنهاد میبا توجه به یافته

نظریه توازن استرنبرگ در مدارس ابتدایی گسترش یابد و در قالب 

برنامه اجرا شود، زیرا این رویکرد در بهبود های رسمی یا فوقبرنامه

پذیری و کاهش عدم تحمل ابهام مؤثر بوده است. همچنین، مسئولیت

یه منظور آشنایی با اصول نظرهای آموزشی برای معلمان بهبرگزاری کارگاه

ها تواند اثربخشی این آموزشهای عملی اجرای آن میترنبرگ و روشاس

را افزایش دهد. علاوه بر این، با توجه به نقش محیط خانوادگی، جلسات 

ند ها بتوانند از فرایشود تا آنآموزشی و مشاوره برای والدین پیشنهاد می

 .یادگیری فرزندان خود حمایت کنند

های طولی برای حوزه، انجام پژوهشدر راستای گسترش دانش در این 

در  پذیری و تحمل ابهامها بر مسئولیتبررسی اثرات بلندمدت این آموزش

 ایهای مقایسههای تحصیلی بعدی ضروری است. همچنین، پژوهشدوره

 هایتوانند مشخص کنند که این رویکرد در مقایسه با سایر روشمی

، جانی یا یادگیری مشارکتیهای مبتنی بر هوش هیآموزشی، نظیر آموزش

شود نهاد میها، پیشپذیری یافتهچه میزان اثربخش است. برای افزایش تعمیم

های سنی و فرهنگی مختلف انجام گیرد. هایی مشابه بر روی گروهپژوهش

پذیری ها بر متغیرهایی نظیر انعطافدر نهایت، بررسی تأثیر این آموزش

ای این تواند ابعاد بیشتری از کاربردهمی نفس و حل مسئلهشناختی، اعتمادبه

 .روش را آشکار سازد

 یاخلاق اتظملاح
ۀ در رشتاین مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

شناسی در دانشکدۀ علوم اقتصادی و اجتماعی دانشگاه بوعلی سینا همدان به تاریخ روان

باشد. مجوزهای لازم برای اجرای پژوهش از مراجع می 1421آذر  32تصویب پروپوزال 

اصول اخلاقی همچون مربوطه اخذ شده اما کد اخلاق برای آن دریافت نشده است. ضمناً 

 این پژوهش رعایت رین احتمال خطر، و محرمانگی دررضایت آگاهانه و داوطلبانه، کمت

 آموزان برای شرکت در این پژوهش جلب شد.شده و نیز رضایت پدر و مادر دانش

 این پژوهش در قالب رسالۀ دکتری و با هزینۀ شخصی دانشجو انجام شد. :یمال یحام

 به اول، دۀنویسن دکتری رسالۀ برگرفته از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .باشدسوم و چهارم می نویسندگان مشاورۀ دوم، و نویسندۀ راهنمایی

 ارد.گونه تضاد منافعی نددارند که این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می :منافع تضاد

ی کنندگان در این پژوهش تشکر و قدردانوسیله از همۀ شرکتبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.می
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 منابع

(. اثربخشی آموزش 1422. )دا.، و یوسفی، نایروانی، لیلا.، خدیجهایروانی، 

های اجتماعی آوری و مهارتپذیری در ارتقای تابمسئولیت

پژوهشی آموزش و پرورش -فصلنامه علمی .آموزان مقطع ابتداییدانش
 .64-45 ،(3)15دانشگاه آزاد اسلامی، 

https://doi.org/10.52547/iase-jrn.705040 
, یفلسف ذهنیت اساس بر خرد تبیین(. 1333. )رسول کردنوقابی، و مینا، زاده،چراغ

 علوم هایتازه. دانشجویان در خودبازداری و اجتماعی گیری دیدگاه
 .11-1 ،(0)00 ،شناختی

https://sid.ir/paper/381911/fa 
(. 1333) .ابوالقاسم یعقوبی، و خسرو، رشید، رسول، کردنوقابی، اله، عین خجیر،

. ایرانی ساله 14 تا 7 نوجوانان و کودکان در آرزومندانه تفکر تحول

 .37-04 ،(3)8 ،شناختی روانشناسی
https://sid.ir/paper/391316/fa 

 بررسی(. 1422. )شهریار مرادی، و رسول، کردنوقابی، آرزو، بیرانوند، دلفان

 به گرایش کاهش بر عاطفی-شناختی هایمهارت آموزش اثربخشی

 و دانش. متوسطه مقطع پسر آموزاندانش آمیز خشونت رفتارهای
 .16-1 ،((83 پیاپی) 1)00 ،کاربردی روانشناسی در پژوهش

https://sid.ir/paper/404184/fa 
اثربخشی آموزش فلسفه به  (.1422) عذرا.، غفاریو  ؛سمیه ،تکلوی ؛رویا ،زارع

 .کودکان بر خودتعیین گری و مسئولیت پذیری دانش آموزان ابتدایی

 .37-48 ،(10) 12 ،رویش روان شناسی
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.12.21.3 

زاده، علی.، دهقانی، .، صالحی، کیوان.، خدایی، ابراهیم.، مقدمقربانخانی، مهدی

ام نشانگرها برای سنجش آمادگی معلمی در دوره نظ(. 1421مرضیه. )

فصلنامه علمی پژوهش در یادگیری  .مندابتدایی: یک مطالعه مرور نظام
 .105-123(، 1)12، آموزشگاهی و مجازی

https://doi.org/10.30473/etl.2022.61342.3646 

زاده، علی.، دهقانی، قربانخانی، مهدی.، صالحی، کیوان.، خدایی، ابراهیم.، مقدم

ها در حرفه توسعه چارچوب ارزیابی شایستگی(. 1420مرضیه. )

-1(، 4)8، ای معلمتوسعه حرفه .د آمیختهآموزگاری: کاربست رویکر

05. 
https://doi.org/10.48310/tpd.2024.15451.1573 

 بر خرددرمانی تأثیر(. 1421. )مهسا محمدی، و مریم، آسوده، رسول، کردنوقابی،

 پیاپی) 3)7 معلم، ای حرفه توسعه. بالا تحصیلات با معلمان خودشکوفایی

05))، 1-16. 
https://sid.ir/paper/1039721/fa 
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