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 Background: In recent years, research has emphasized school belonging and social skills as 

fundamental factors in students’ personal development and academic performance. School belonging 

strengthens students' sense of connection and engagement with their educational environment, while 

social skills help them form positive relationships with peers and teachers. Training in positive 

thinking skills can play a significant role in enhancing these aspects. However, a research gap exists 

due to a lack of studies directly examining the effects of positive thinking on school belonging and 

social skills, especially among elementary school students in cities like Ardabil. 

Aims: This study aimed to investigate the impact of positive thinking skills training on school 

belonging and social skills among elementary school students in Ardabil. 

Methods: The research employed a quasi-experimental pre-test, post-test design with a control group 

and a 3-month follow-up. The study population included all second-cycle elementary female students 

(4,945 individuals) in Ardabil during the 2023-2024 academic year. Using cluster random sampling, 

60 students were selected as participants and randomly assigned to two groups: an experimental 

group (n= 30) and a control group (n= 30). Data were collected using the Social Skills Questionnaire 

(Matson, 1983) and the School Belonging Scale (Barry et al., 2005). Data analysis was performed 

using repeated-measures ANOVA in SPSS 24. 

Results: Results showed that positive thinking skills training significantly increased school 

belonging among elementary students (p< 0.01). Additionally, positive thinking training was 

effective in improving social skills (p< 0.01), and the impact remained stable over the 3-month period 

(p< 0.01). 

Conclusion: Given the findings, positive thinking skills training can be considered as a preventive 

program for students experiencing academic and emotional challenges or as an intervention program 

aimed at reducing harm among children and adolescents, especially by therapists and counselors. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Students' attitudes towards education, school, and 

learning quality remain central concerns within 21st-

century educational systems. Over recent decades, the 

school environment has increasingly been viewed as 

a pivotal element in fostering students' positive 

development (Rudasill et al., 2018). Limited school 

attachment in students often leads to feelings of 

isolation and disengagement, which correlates with 

poor academic performance. However, students who 

perceive strong support from their school 

environment exhibit higher levels of school 

attachment, increased participation in activities, 

adherence to social norms, and commitment to school 

goals (Padervand et al., 2024). This underscores the 

essential role of school belonging, defined by a 

student’s relational quality with their school, the 

sense of care and respect from teachers, attachment to 

the school, active involvement, and commitment to 

institutional values and beliefs (Solimanpour, 2021). 

Moreover, social skills are crucial competencies that 

prepare students for future life (Shahsundi & 

Alikhani, 2022). Social skills encompass a range of 

behaviors used in interpersonal communication, 

yielding positive outcomes. These skills not only 

support the initiation and maintenance of meaningful 

relationships but also equip individuals to interact 

constructively and meet their needs in socially 

appropriate ways (Gandra et al., 2023). As 

fundamental tools, social skills enable individuals to 

communicate effectively, seek assistance, engage 

harmoniously, make friends, and protect themselves 

within the social fabric (Diaz-Garolera et al., 2022). 

Among various educational strategies aimed at 

student development, positive thinking education has 

gained considerable research attention (Donaldson, 

Lee & Donaldson, 2019). Positive thinking, a central 

construct in contemporary psychology, particularly in 

the field of positive psychology, is increasingly 

valued for its potential to enhance individual well-

being and resilience (Woodworth et al., 2016). 

Programs focused on positive thinking often 

emphasize identifying personal strengths, talents, and 

abilities, empowering individuals to recognize and 

cultivate their inner resources (Chinaveh & 

Tabatabai, 2017). 

In alignment with this, the present study was 

conducted to assess the impact of positive thinking 

skills training on school belonging and social skills 

among elementary students in Ardabil. It seeks to 

answer whether training in positive thinking skills 

effectively enhances students' sense of belonging to 

school and their social skills in this context. 

Method 
This study employed a quasi-experimental design 

with pre-test, post-test, and a three-month follow-up, 

along with a control group. The research population 

comprised all second-cycle elementary students in 

Ardabil during the 2023-2024 academic year. To 

ensure homogeneity within the groups, participants 

were matched based on grade level and gender. The 

sample was drawn from 4,945 fifth-grade female 

students. Using G-power software for repeated-

measures ANOVA to assess both within- and 

between-group comparisons, and considering an 

effect size of 0.7, a significance level of 0.05, two 

groups, and two dependent variables (social skills and 

school belonging) with two measurement points, the 

required sample size was estimated at 60 students. 

These participants were then randomly assigned to 

two groups of 30 (experimental and control). The 

sampling method was cluster random sampling: from 

Ardabil’s four educational districts, two were 

selected, and from districts 1 and 2, three schools 

were randomly chosen. Four fifth-grade classes from 

these schools were then randomly selected. 

Inclusion criteria included: (1) being in the fifth 

grade, (2) providing informed consent with a signed 

consent form, and (3) having no psychological issues, 

including mood and anxiety disorders (assessed 

through a structured clinical interview and the GHQ-

28 Mental Health Questionnaire). Exclusion criteria 

were: (1) receipt of psychological interventions prior 

to the study, (2) student unwillingness to continue 

participation at any stage, and (3) absence in more 

than three educational intervention sessions. 

 Participants completed Matson's (1983) Social Skills 

and Berry et al.'s (2005) School Belonging 

questionnaires. Positive thinking skills for children 

that were applied as an independent variable in this 
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research. The experimental group was trained in 

positive thinking skills based on Quilliam's package 

(2003) for 8 weeks. This package was in the form of 

8 sessions of 60 minutes. 

Results 

In examining the variables of social skills and school 

belonging, pre-test scores were similar between the 

control and experimental groups, but notable 

differences emerged in post-test and follow-up phase 

averages. Prior to conducting repeated measures 

analysis of variance (ANOVA), the assumptions 

regarding normality of score distribution, variance 

homogeneity, and covariance matrix homogeneity 

were assessed. The Shapiro-Wilk test confirmed the 

normality assumption, and Levene’s test validated 

homogeneity of variances, as the significance levels 

for school belonging and social skills variables across 

all test stages exceeded 0.05 (P> 0.05). Furthermore, 

the MBox test was employed to assess covariance 

matrix homogeneity, yielding a value of 451.15 

(Sig= 0.500) for school belonging and 349.37 

(Sig= 0.500) for social skills, with significance levels 

surpassing 0.05, thus confirming this assumption as 

well. Wilks’ Lambda test, utilized for mixed 

multivariate variance analysis on social skills and 

school belonging, yielded significant results (P< 

0.001, F= 1313.24), indicating that a substantial 

portion of variance was explained by the multivariate 

model. This significance suggests that at least one of 

the inter-group or intra-group effects is statistically 

meaningful. To assess the consistency of covariances 

across the three measurement phases (pre-test, post-

test, and follow-up) for social skills and school 

belonging, Mauchly’s test of sphericity was applied. 

Results revealed Mauchly’s values of 0.773 (Sig= 

0.001, χ²= 8150) for social skills and 0.871 (Sig= 

0.019, χ²= 886) for school belonging, indicating a 

violation of the sphericity assumption. Consequently, 

to address this violation in within-subject effect 

significance testing, the Greenhouse-Geisser 

correction was applied. Table 1 provides a summary 

of these within-group effect test results, employing 

the Greenhouse-Geisser correction. 
 

Table 1. Test of the within-group effect of social skills and belonging to school 

Dependent variable test source of variance sum of squares df mean square F Sig Eta squared 

Social skill Greenhouse geyser 
time 3545/01 1/62 2175/57 1017/76 0/001 0/74 

Time × group 4101/63 1/62 2517/17 1177/56 0/001 0/75 
error 202/2 94/50 2/13    

belong to school Greenhouse geyser 
time 3680/14 1/77 2077/52 843/37 0/001 0/63 

Time × group 3289/43 1/77 1856/95 753/83 0/001 0/62 
error 253/08 102/74 2/46    

 

As can be seen in Table 1, time has a significant effect 

on social skills and belonging to school and was able 

to explain a significant percentage of its variance. In 

fact, there is a significant difference between at least 

two stages of evaluating this variable. 

Also, in the treatment group, there is a significant 

difference in the scores of the research variables 

between the pre-test and post-test stages and the pre-

test and follow-up stages (p< 0.01); However, no 

difference was observed between the mean scores of 

the school belonging variable in the post-test and 

follow-up (p< 0.01). 

 

Table 2. Pairwise comparison of social skills and belonging to school in the three stages 

Variable Time (I) Time (J) Mean Differences SD Sig 

Social skills 
Pre test 

Post test -9.76 0.207 0.001 
Follow up -9.01 0.293 0.001 

Post test Follow up 0.750 0.214 0.003 

belonging to school 
Pre test 

Post test -9.81 0.221 0.001 
Follow up -9.35 0.306 0.001 

Post test Follow up 0.467 0.275 0.284 
 

Conclusion 
This study aimed to examine the impact of positive 

thinking skills training on school belonging and social 

skills among elementary students in Ardabil. The first 

major finding demonstrated that positive thinking 

skills enhanced students’ sense of school belonging. 
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Although no studies were identified that directly 

aligned with this outcome, Padrond et al. (2022) 

concluded that positive thinking training is a 

beneficial approach for increasing positive academic 

emotions, reducing negative emotions, and enhancing 

academic optimism among entrance exam candidates. 

Similarly, Melheh et al. (2021) found that positive 

thinking reduces academic stress among students. 

The present finding can be explained by recognizing 

that positive thinking interventions encompass 

therapeutic methods designed to foster positive 

emotions, behaviors, and perceptions, thereby 

enhancing overall well-being (Giver & Eser, 2023). 

Positive thinking training reduces anxiety related to 

negative thoughts, improves cognitive-behavioral 

self-regulation, and aids in managing negative 

emotions. Consequently, it boosts academic 

performance, strengthens positive beliefs, and 

enhances cognitive flexibility, all of which contribute 

to a stronger sense of school belonging (Mashhadi et 

al., 2022). When students feel a sense of belonging, 

they are better able to adapt to academic pressures, 

which fosters resilience within the context of positive 

psychology. The emphasis on positive emotional 

experiences and adaptability contributes to an inner 

balance, allowing students to maintain composure in 

the face of challenges. This, in turn, supports self-

motivation, resilience, and the capacity to replace 

negative thoughts with positive ones, leading to 

improved academic success (Ahmadi et al., 2023). 

The study’s second key finding was that positive 

thinking skills training also improved social skills 

among elementary students in Ardabil. Although 

direct alignment with this finding was limited, 

Mashhadi et al. (2022) reported that positive thinking 

training significantly increased academic engagement 

and social vitality in students experiencing 

depression. Likewise, Moulay et al. (2022) concluded 

that positive thinking training, which integrates 

mindfulness, strength-based approaches, self-

affirmation, and value expression, effectively 

enhances social acceptance and interactions in 

adolescents. 

Explaining this outcome, it can be argued that 

students need essential skills to navigate challenges 

and develop their potential. Positive thinking and 

optimism are key skills that help students adopt a 

constructive perspective on themselves, others, and 

life. This training cultivates self-efficacy and 

confidence, enabling them to approach life with 

clarity, realism, and confidence. Thus, the need for 

such interventions is increasingly apparent as they 

empower students to enhance their adaptability 

through positivity and optimism, strengthening their 

social competencies (Mashhadi et al., 2022). 

One limitation of this study was its reliance solely on 

self-report questionnaires, which are subject to 

response biases. Additional limitations included a 

small sample size, non-random sampling, and limited 

control over confounding variables. Future research 

should consider longitudinal assessments to 

determine the sustained effects of positive thinking 

training over time. Given the potential for bias in self-

report instruments, it is also recommended that future 

studies incorporate diverse data collection methods, 

such as interviews, to enrich the validity of the 

findings. 
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 یلدبار شهر ییابتدا آموزاندانش یاجتماع یهامهارت و مدرسه به تعلق بر یشیاندمثبت یهامهارت آموزش تأثیر
 

 3اصغر نخستین گلدوست، 2، یوسف نامور1زادهالهه نقی

 .رانیا ل،یاردب ،یاسلام آزاد دانشگاه ل،یاردب واحد ،یشناسروان گروهدانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، . 1

 .تربیتی، واحد اردبیل، دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیل، ایرانگروه علوم ،. دانشیار5

 .رانیا ل،یاردبی، اسلام آزاد دانشگاهواحد اردبیل،  ،یتیتربعلومگروه  ،اریاستاد. 3
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 52/26/1023دریافت: 

 17/27/1023بازنگری: 

 53/28/1023پذیرش: 

 21/20/1020انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 اندیشی،های مثبتمهارت

 ه مدرسه،تعلق ب

 ،های اجتماعیمهارت

 آموزاندانش

ی شخصیت و عملکرد آموزان به عنوان عواملی اساسی در توسعهدانشهای اجتماعی های اخیر، توجه به تعلق به مدرسه و مهارتدر سال زمینه: 

ی اجتماعی، به هاکند و مهارتها بوده است. تعلق به مدرسه، حس پیوند و ارتباط با محیط آموزشی را تقویت میتحصیلی آنان مورد تأکید پژوهش

ها جنبه تواند در بهبود ایناندیشی میهای مثبتر کنند. آموزش مهارتتری با همسالان و معلمان برقراکند که روابط مثبتآموزان کمک میدانش

ی را بر تعلق به مدرسه اندیشبا این حال، شکاف پژوهشی موجود به دلیل کمبود مطالعاتی که به صورت مستقیم اثرات مثبت .نقش مؤثری داشته باشد

 .اند، مشهود استآموزان ابتدایی، بررسی کردههای اجتماعی در سطح دانشو مهارت

 شهر یابتدای آموزان دانش اجتماعی هایمهارت و مدرسه به تعلق بر اندیشی مثبت هایمهارت آموزش تأثیر پژوهش حاضر با هدف بررسی هدف:

 اردبیل انجام شد.

 شامل تمامیآماری پژوهش  یجامعه .ماهه بود 3گواه و پیگیری  گروه با آزمونپس-آزمونپیش نوع از آزمایشی نیمه روش پژوهش حاضر :روش

 تصادفی گیریبودند که از میان آنها با روش نمونه 1023-1025نفر( شهر اردبیل در سال تحصیلی  0002دختر دوره دوم ابتدایی ) آموزاندانش

نفر گروه گواه( به صورت تصادفی جایگزین  32نفر گروه آزمایش و  32نفره ) 32نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند و در دو گروه  62 ایخوشه

استفاده  (5222)بری و همکاران،  مدرسه به تعلق و احساس (1083 )ماتسون، اجتماعی هایهای مهارتها از پرسشنامهآوری دادهجمعبرای شدند. 

 .شد استفاده SPSS.24 افزار گیری مکرر در نرماز آزمون تحلیل واریانس با اندازه هاداده تحلیل شد. برای

(؛ همچنین p< 21/2آموزان ابتدایی شود )در دانش مدرسه به تعلق اندیشی منجر به افزایشهای مثبتمهارتآموزش  که داد نشان هایافته :هایافته

ماهه نیز پایدار بود  3و نتایج این تأثیر در بازه زمانی  (p< 21/2) ثر بودؤم ابتدایی آموزاندانش اجتماعی هایاندیشی در ارتقای مهارتآموزش مثبت

(21/2 >p.) 

آموزانی که در زمینه عنوان یک برنامه پیشگیرانه برای دانش تواند بهمی آموزش مهارت مثبت اندیشی باتوجه به نتایج مطالعه حاضر، :یریگجهینت

ای برای کاهش آسیب در کودکان و نوجوانان، به ویژه توسط درمانگران دچار مشکل و نقص هستند یا در قالب یک برنامه مداخله تحصیلی و هیجانی

 .مشاوران مدنظر قرار گیردو 

 شهر ابتدایی آموزاندانش اجتماعی هایمهارت و مدرسه به تعلق بر اندیشیمثبت هایمهارت آموزش تأثیر(. 1020) اصغر، گلدوست نخستینو ؛ یوسف، نامور؛ الهه، زادهنقیاستناد: 

 .558-511 ،123 شماره ،50 دوره ،روانشناختی علوم مجله .اردبیل

 JPS.24.153.211: DOI/10.52547 .1020 ،123 شماره ،50 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
آموزان به تحصیل، مدرسه و کیفیت یادگیری، همواره یکی نگرش دانش

در چند های نظام آموزشی و مدارس قرن بیست و یکم است. از چالش

ای به عنوان راهی برای بهبود یندهی اخیر، فضای مدرسه به طور فزآهده

 (.5218آموزان شناخته شده است )ریوداسیل و همکاران، رشد مثبت دانش

آموزانی که دلبستگی اندکی به مدرسه دارند، احساس جدایی و دانش

تی قشوند؛ اما وکنند و احتمالاً دچار شکست تحصیلی میبیگانگی می

ه کند، بیشتر بها حمایت میآموزان باور پیدا کنند که مدرسه از آندانش

و از  های مدرسه شرکتمدرسه دلبستگی پیدا کرده و بیشتر در فعالیت

شوند کنند و به اهداف پیشرفت مدرسه متعهد میهنجارها پیروی می

 را 1مدرسه به تعلق اهمیت احساس امر (؛ این1023)پادروند و همکاران، 

آموز با دانش ارتباط کیفیت مدرسه به عنوان به تعلق احساس. رساندمی

 گیدلبست معلمان، سوی از احترام دریافت و شدن مراقبت احساس مدرسه،

 و هاارزش به تعهد و مدرسه در مشغولیت مشارکت و میزان مدرسه، به

ئو و (. ل1022پور و عمران، شود )سلیمانمی گرفته نظر در مدرسه باورهای

( احساس تعلق به مدرسه را، بر مبنای میزان ارتباط و 5252همکاران )

لان کنند. ارسها تعریف میآموزان به معلمان و همکلاسیدلبستگی دانش

داند که با ( احساس تعلق به مدرسه را نیازی روانشناختی می5252)

 زانآموای و تحصیلی دانشپیامدهای مثبت و منفی در رفتارهای مدرسه

گردد. احساس تعلق به مدرسه یکی از عوامل مهم در رفتارهای تعیین می

آماند و -تیگردد )اسآموزان تعیین میای و تحصیلی دانشمدرسه

( در پژوهشی نشان داد که سطوح بالای 5253(. وانگ )5250همکاران، 

احساس تعلق به مدرسه با پیامدهای مثبتی مانند پیشرفت تحصیلی؛ افزایش 

 ش، خودکارآمدی و نمرات بالا و موفقیت تحصیلی در ارتباط است.انگیز

هایی که برای زندگی آینده دانش آموزان از سوی دیگر یکی از مهارت

باشد )شاهسوندی و علیخانی، می 5های اجتماعیضروری است، مهارت

های اجتماعی مجموعه رفتارهایی است که در ارتباطات مهارت(. 1021

 آوردشود و نتایج مثبت را به بار میبه کار گرفته میفردی با سایرین 

های اجتماعی نه تنها امکان شروع و تداوم روابط مهارت (.1023)پیداوس، 

ا آورد بلکه توانایی اهداف ارتباط بمتقابل و مثبت را با دیگران فراهم می

                                                           
1. belong to school 
2. social skills 

(. 5253)گاندرا و همکاران، کند دیگران را نیز در شخص ایجاد می

سازد تا ارتباط برقرار ی اجتماعی ابزاری است که افراد را قادر میهامهارت

های مناسب برآورده کنند، یاد بگیرند، کمک بخواهند، نیازها را از راه

کنند، با دیگران کنار بیایند، دوست شوند، روابط سالم برقرار کنند، از خود 

. این اشندطور کلی قادر به تعامل هماهنگ با جامعه بمحافظت کنند و به

، از طریق حرکات و لامیو غیرک کلامیتوانند به صورت میتعاملات 

ا و )دیازگارولر اشارات بدن، زبان بدن و ظاهر شخصی ما اتفاق بیفتند

 (.5255همکاران، 

های زندگی کودکان و بر سازگاری رفتارهای اجتماعی بر تمامی جنبه

توانایی فرد از نظر (. 5253)گاندرا و همکاران،  گذاردبعدی آنها تأثیر می

کنار آمدن با دیگران و انجام رفتارهای اجتماعی مطلوب، میزان محبوبیت 

 مشخص بزرگسالانو نزد معلمان و والدین و دیگر سالان او را در میان هم

های اجتماعی به افراد اجازه . مهارت(5250)تبسیوم و همکاران،  کندمی

اجتماعی مثبتی را با دیگران شروع کرده و ادامه دهند  تعاملاتدهند، تا می

ل ، حبزرگسالانو  همسالانهایی مانند برقراری ارتباط با و شامل مهارت

. این (5250)المغیری،  باشدگیری و خود مدیریتی میمسأله، تصمیم

، لالاستقگیری هستند که ها، رفتارهای قابل مشاهده و قابل اندازهمهارت

رای سازش بخشند، برش و کیفیت مطلوب زندگی را بهبود میقابلیت پذی

های تلالاخیافتگی و کارکرد بهنجار فرد مهم هستند و نارسایی در آنها با 

در طول سالیان  (.1023)پیداوس،  رفتاری مرتبط هستند مشکلاتروانی و 

های درمانی متنوعی برای مواجهه با مشکلات رفتاری، متمادی، روش

آموزان به کار گرفته شده است. در این زمینه، جانی دانششناختی و هی

ها بر مداخلات فردی و بخشی دیگر بر مداخلات بخشی از درمان

کودک -ها تعامل والداند. از جمله این درمانخانوادگی، متمرکز شده

(، 1023زاده و قمیان، (، بازی درمانی )ملک1023)حیدری و همکاران، 

(، خودکارآمدی و 1023خواه و همکاران، نحل محور )وطدرمان راه

آگاهی )حیدری منفرد (، ذهن1025پذیرش و تعهد )جوادی و همکاران، 

ای از عناصر شامل مجموعه 3اندیشیمثبت(. در این میان 1023و همکاران، 

یی برای هاهیجانی، شناختی و انگیزشی است که در توانایی ایجاد فرصت

و  دنالدسون) ت و مراقبت دخالت دارندرشد و تغییر به همراه ملاطف

3. positive thinking 
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(. مثبت اندیشی یکی از ساختارهای روانشناختی مهم قرن 5210، همکاران

د نگر است که امروزه رشحاضر و یکی از مفاهیم اصلی روانشناسی مثبت

اندیشی که (. آموزش مثبت5212چشمگیری دارد )وودوورث و همکاران، 

را قادر  ها است، فردادها و توانمندیاغلب مبتنی بر کشف نقاط قوت، استعد

سازد تا منابع درونی خود را کشف کرده و توسعه دهد )چیناوه و می

تر و شادتر هستند، با دیگران اندیش سالم(. افراد مثبت5217طباطبایی، 

ه نگرند و به جای اینکروابط بهتری دارند، با دید مثبت به زندگی می

کنند بینی به آینده نگاه میواری و خوشافسوس بخورند، با رضایت، امید

ی های فرد(. مداخلات مثبت بر بهبود توانایی5218)هایوسمان و همکاران، 

ید های مثبت، تاکهای منفی بر روی مهارتبه منظور رویارویی با موقعیت

اندیشی،  الگوی نظری مثبتس براسا(. 5211دارند )ستالارد و همکاران، 

های چالش هه باجکند که هنگام مواافراد را توانمند میاندیشی  فرایند مثبت

 تماعیجتماعی و محیطی، تعادل درونی رود را حفظ کنند و عملکرد اجا

ت لاارند که این فرایند افزایش تعامذود به نمایش بگخمناسبی را از 

و همکاران  پادروند (.1021)مولایی و همکاران،  تماعی را در پی دارداج

 وهیبه ش یشیاندآموزش مثبت یاثربخش"هش با عنوان ( در پژو1021)

کور داوطلبان کن یلیتحص ینیبو خوش یلیتحص یهاجانیبر ه یگروه

 دیمف یردکیرو یشمثبت اندی آموزش به این نتیجه رسیدند که "یسراسر

 یلیتحص یهاجانیمثبت، کاهش ه یلیتحص یهاجانیه شیدر جهت افزا

 ورکنک داوطلب آموزان در دانش یلیتحص ینبی خوش شیو افزا یمنف

تعیین اثربخشی "( در پژوهشی با عنوان 1021و همکاران ) مشهدی .است

اندیشی بر درگیری تحصیلی و نشاط اجتماعی  های مثبتآموزش مهارت

یشی اند های مثبتمهارتبه این نتیجه رسیدند که  "آموزان افسرده دانش

 نشاط اجتماعی دانشطور مؤثری باعث بهبود درگیری تحصیلی و  به

 ( در پژوهشی با عنوان1021مولایی و همکاران )آموزان افسرده شده است. 

عی مال اجتو تعامپذیرش اندیشی بر  بررسی اثربخشی آموزش مثبت"

موزش آ به این نتیجه رسیدند که "ذهاب لر شهرستان سرپان دختوانجنو

های تاده از قوآگاهی، استفبا بهره گیری از مراقبه ی ذهن اندیشی مثبت

 هبودی ببرخود، لذت بردن، تایید خویشتن و بیان ارزش ها روشی کارآمد 

و  جوادی سیدیان پذیرش اجتماعی و تعامل اجتماعی نواجوانان است.

آموزش  یاثربخش یبررس"با عنوان  یپژوهش در (1022) همکاران

ن آموزادانش یاجتماع یو سازگار یبر شادکام یشیاندهای مثبتمهارت

ش که آموز به این نتیجه رسیدند "زیتبر کی هیدوره اول متوسطه ناح

 شیافزا یکارآمد برا یتوان به عنوان روشیم یشیهای مثبت اندمهارت

لستری و  استفاده نمود. موزاندانش آ یاجتماع یو سازگار یشادکام

 رد اندیشی مثبت آموزش تأثیر"( در پژوهشی با عنوان 5250همکاران )

 به این نتیجه رسیدند که آموزش "آموزان دانش نفس به اعتماد افزایش

 .دارد کلاس یاندانشجو نفسبه اعتماد افزایش بر مثبتی تأثیر اندیشیمثبت

اندیشی در های مثبتشیوه"( در پژوهشی با عنوان 5253گیور و اسر )

 پیش زا تحصیلی، مقاطع تمامی در به این نتیجه رسیدند که معلمان "مدارس

 اندیشی مثبت مینهز در فعالیت به نیاز که کنندمی فکر دبیرستان، تا دبستانی

. نندک منتقل خود هایشاخه به را اندیشیمثبت درک توانندمی و دارد وجود

 محدوده در هافعالیت توسعه به نیاز مورد در معلمان نظرات که هنگامی

 موضوعات گرفت، قرار بررسی مورد آموزاندانش برای اندیشیمثبت

 وثرم تعامل-ارتباط به نیاز و آسیب روند مدرسه، با سازگاری در دشواری

 و وحدت آگاهی خودآگاهی، برای را هاییفعالیت معلمان. شد پدیدار

. دکردن پیشنهاد مدارس در اندیشیمثبت محدوده در مشارکت از آگاهی

 برخی به مطالعه این اندیشی، مثبت مورد در معلمان دیدگاه بر علاوه

 هاشار اند،کرده مشاهده خود آموزان دانش در معلمان که منفی هایموقعیت

 از ایتینارض ناکارآمد، نفس به اعتماد شامل منفی هایموقعیت این. کندمی

 و روز در جویی صرفه برای غیرکارکردی اهداف یا اهداف ها،دارایی

احمدی و  .(5253اسر، است )گیور و  هدفمند ریزیبرنامه در مشکلات

 بر یاندیش مثبت آموزش اثربخشی"( در پژوهشی با عنوان 5253همکاران )

 به این نتیجه رسیدند که گروه "ابتدایی آموزاندانش تحصیلی جذب

 را لیتحصی درگیری از بالاتری سطوح گواه، گروه با مقایسه در آزمایش

 آموزش تأثیر"عنوان ( در پژوهشی با 5251دادند. ملهه و همکاران ) نشان

 هایترساس کاهش و روانشناختی سرسختی بهبود برای اندیشی مثبت بر

 نیانگیم نیببه این نتیجه رسیدند که  "دیررس آموزاندانش در تحصیلی

تفاوت  (α= 22/2) یدر سطح معنادار گواهو گروه  شینمرات گروه آزما

و  یروانشناخت یدر بهبود سرسخت شیبه نفع گروه آزما یداریمعن یآمار

 بر کل افراد وجود دارد. یلیتحص یکاهش فشارها

، ای پیچیده و چندبعدی استنظر به اینکه احساس تعلق به مدرسه پدیده

ریزی تنها در صورت تعیین نقش عوامل تأثیرگذار بر آن، امکان برنامه

درست و مواجهه اثربخش با آن وجود دارد؛ بنابراین احساس تعلق به مدرسه 
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ها و ها، راهبردهای آن و نیز تعدیل سیاستبه منظور شناسایی جنبه باید

ها در نظام آموزشی مورد بررسی، دقت و دوراندیشی قرار گیرد. از برنامه

پذیر کردن کودکان برای های اجتماعی در جامعهسویی بهبود مهارت

زندگی بهتر و تربیت شهروند خوب انکارناپذیر است و برای تربیت شهروند 

آموزان آموزش داد که بخش های اجتماعی را به دانشخوب باید مهارت

شود. همچنین در این بین نقش ها در مدرسه انجام میعظیمی از این آموزش

 توان نادیده گرفت.اندیشی و نگرش مثبت را نمیمثبت

های اجتماعی و تعلق به حال با توجه به پیامدهای نامطلوب عدم مهارت

تأثیرات گسترده آن بر روند زندگی تحصیلی و اجتماعی کودکان مدرسه و 

تواند زندگی آینده فرد را به تباهی بکشاند و و نوجوانان و اینکه می

ناپذیری به دنبال داشته باشد، ضروری است های اجتماعی جبرانآسیب

آموزان درگیر صورت گیرد تا از اقدامات مقتضی برای درمان دانش

ده های بالینی دیگر در آینلالات و تبدیل آن به اختلالپیشروی این اخت

جلوگیری گردد. علاوه بر این فرایند توجه به سلامت روان کودکان و 

ی ناپذیر است؛ چرا که این گروه از جامعه در آیندهنوجوانان امری اجتناب

های بایست به ایفای نقش اجتماعی و شغلی بپردازند و آسیبنزدیک، می

شود آنها نتوانند کارکرد اجتماعی، روانشناختی ی آنان سبب میروانشناخت

و تحصیلی مناسب را از خود بروز دهند که این فرایند نشان از ضرورت 

انجام پژوهش حاضر دارد. بنابراین، تشخیص مشکلات و اختلالات 

آموزان و درمان به موقع آنها در این دوران اهمیت بسیاری دارد و دانش

آموزان در آینده به عواقب وخیمی همچون درگیر شدن دانشتواند از می

های روانشناختی مثل افسردگی و همچنین بروز مسائل اجتماعی مثل بیماری

اعتیاد و بزهکاری پیشگیری کند. با توجه به توضیحات ذکر شده، آموزش 

ی بسیاری از اختلالات روانشناختی کودکان و اندیشی در حیطهمثبت

رد دارد و نتایج مفیدی به همراه داشته است؛ بنابراین با توجه نوجوانان کارب

های انجام یافته در مورد تأثیر به موضوعات طرح شده و پژوهش

اندیشی بر بهبود مشکلات روانی و رفتاری و تحصیلی و از سوی دیگر مثبت

 ؤالسبه دلیل عدم انجام پژوهشی مشابه، هدف از این پژوهش پاسخ به این 

 و مدرسه به تعلق بر اندیشی مثبت هایمهارت یا آموزشآبود که 

 اردبیل اثربخش است؟ شهر ابتدایی آموزان دانش اجتماعی هایمهارت

                                                           
1. The Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters 

 روش
این پژوهش از نوع مطالعات  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ه ماهه( ب )سه پیگیری آزمون و مرحلهآزمون، پسآزمایشی با پیشنیمه

 آموزاندانش شامل تمامیجامعه آماری پژوهش . بود گواههمراه گروه 

در بودند.  1023-1025دوره دوم ابتدایی شهر اردبیل در سال تحصیلی 

همگن، اقدام به  و های یکدستپژوهش حاضر جهت انتخاب گروه

ها بر اساس پایه تحصیلی و جنسیت شد. بدین منظور سازی گروههمگن

نفر انتخاب  0002پنجم به تعداد ها از بین دانش آموزان دختر پایه نمونه

با توجه به تحلیل  G-powerافزار گردید. حجم نمونه با استفاده از نرم

 گروهی، در نظرگیری مکرر برای مقایسه درون و بینواریانس با اندازه

و تعداد  5، تعداد گروه 22/2داری آزمون ، سطح معنی7/2گرفتن اندازه اثر 

تماعی و تعلق به مدرسه( و دو مرتبه سنجش، های اجمتغیر وابسته )مهارت

نفره )آزمایش و گواه( جایگزین  32نفر برآورد شد که در دو گروه  62

ای بود گیری تصادفی خوشهگیری در این پژوهش نمونهشدند. روش نمونه

ناحیه انتخاب، از بین  5آموزش و پرورش شهر اردبیل،  ناحیه 0که از بین 

مدرسه انتخاب و از بین این  3شهر اردبیل،  5و  1 یمدارس ابتدایی ناحیه

های کملای پنجم به صورت تصادفی انتخاب شدند. کلاس پایه 0مدارس 

. رضایت آگاهانه و 5ی پنجم ابتدایی بودن، . پایه1ورود به مطالعه شامل: 

. نداشتن مشکلات روانشناختی از جمله 3نامه کتبی، امضاء رضایت

رابی )ارزیای توسط مصاحبه بالینی ساختار یافته و اختلالات خلقی و اضط

. 1های خروج از مطالعه شامل: ملاک( و GHQ-28روان پرسشنامه سلامت

ش دان لیقبل از ورود به پژوهش، عدم تما یمداخلات روانشناخت افتیدر

بیش از سه  بتیاز مراحل پژوهش، غ کیدر هر  یادامه همکار یآموز برا

 مداخلات آموزشی. جلسه در

 ب( ابزار

های (: پرسشنامه مهارتMESSY) 1های اجتماعی ماتسونپرسشنامه مهارت

 1083اجتماعی ماتسون )فرم کودکان( توسط ماتسون و همکاران در سال 

ساله تدوین گردیده است.  18تا  0های اجتماعی افراد برای سنجش مهارت

عبارت بود که  65سون دارای های اجتماعی ماتفرم اولیه پرسشنامه مهارت

عبارت کاهش  26( تحلیل عاملی شده و به 1381توسط یوسفی و خیر )
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ه بر این پرسشنام های اجتماعی افراد را توصیف می کنند.یافت که مهارت

( تنظیم 2( تا خیلی زیاد )1درجه ای لیکرت از خیلی کم ) 2اساس مقیاس 

، 22، 00، 07 یال 10الات شماره ؤدر س یگذارنمره وهیش نیاما ا شده است.

های مربوط به مهارت 18تا  1الات ؤباشد. سمی معکوس 22و  20، 25

 مربوط به رفتارهای غیراجتماعی، 50تا  10الات ؤاجتماعی مناسب، س

 05 الاتؤمربوط به پرخاشگری و رفتارهای تکانشی، س 01تا  32الات ؤس

تا  08ت الاؤبه خود داشتن و سمربوط به برتری طلبی و اطمینان زیاد  07تا 

( ضریب 1083ماتسون و همکاران ) باشد.مربوط به رابطه با همسالان می 26

بدست  81/2پایایی برای کل پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برابر با 

های اجتماعی ( روایی پرسشنامه مهارت5222آوردند. تیودورو و همکاران )

بدست آوردند. روایی و پایایی  82/2بر با ماتسون به روش تحلیل عملی برا

 یی( روا1381و همکاران ) یوسفیدر پژوهش در نسخه فارسی این ابزار 

قرار گرفت و پنج عامل بدست آمد و  دییپرسشنامه مورد تا نیسازه ا

 رییگاعتماد آن با استفاده از روش اندازه تیقابل ایپرسشنامه  یائیپا نیهمچن

های پایایی برای زیر مقیاس مهارت یبضر شد.آلفای کرونباخ محاسبه 

، پرخاشگری و 82/2، رفتارهای غیر اجتماعی 81/2اجتماعی مناسب 

و  30/2، برتری طلبی و اطمینان زیاد به خود داشتن 73/2رفتارهای تکانشی 

گزارش شده است. در  86/2و برای کل پرسشنامه  87/2رابطه با همسالان 

برآورد  80/2خ برای کل ابزار برابر با مطالعه حاضر نیز ضریب آلفای کرونبا

 شد.

(: این SBSQ) 1و همکاران بری یاحساس تعلق به مدرسه یپرسشنامه

توسط بری و همکاران به صورت جملات مثبت  5220پرسشنامه در سال 

( طراحی شده 1تا کاملاً مخالفم= 2= در مقیاس لیکرت )از کاملاً موافقم

نیز توسط بتی و بری مورد تجدید  5222است. پرسشنامه مذکور در سال 

خرده مقیاس  6 و سؤال 57دارای نظر قرار گرفته است که به طور کلی 

شامل حمایت معلم، احساس تعلق به همسالان، احساس رعایت احترام و 

عدالت در مدرسه، مشارکت در اجتماع، ارتباط فرد با مدرسه و مشارکت 

مربوط  18 – 57 – 7 – 5 – 13 – 0 2 – 52 – 12ت سؤالاعلمی می باشد. 

مربوط به زیر  10 -11 – 53 – 51ت سؤالابه زیرمقیاس حمایت معلم، 

مربوط به زیرمقیاس  15- 1 – 3 – 0ت سؤالامقیاس مشارکت در اجتماع، 

 12- 16 – 56 – 52ت سؤالااحساس رعایت عدالت و احترام در مدرسه، 

 – 50 – 17ت سؤالا، مربوط به زیر مقیاس احساس مثبت نسبت به مدرسه

مربوط  6 – 8- 10ت سؤالامربوط به زیر مقیاس ارتباط فرد با مدرسه و  55

( ضریب 5222به زیر مقیاس مشارکت علمی می باشند. بری و همکاران )

بدست  78/2پایایی برای کل پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برابر با 

دار و معنی 27/2ت تحصیلی آوردند. روایی واگرایی پرسشنامه با متغیر اف

محاسبه شده است. همچنین در داخل ایران ضریب پایایی  21/2در سطح 

-و برای مولفه 72/2پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

، احساس رعایت 80/2، حمایت معلم 73/2های احساس تعلق به همسالان 

، ارتباط فرد با 80/2ماع ، مشارکت در اجت72/2احترام و عدالت در مدرسه 

گزارش شده است. همچنین روایی  78/2، مشارکت علمی 60/2مدرسه 

سازه، همگرا و واگری پرسشنامه نیز مطلوب گزارش گردیده است )مکیان 

(. در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل 1300و کلانتر کوشه، 

 برآورد شد. 78/2ابزار برابر با 

ودکان که ک یبرا یشیاندمثبت یهامهارتاندیشی: مثبتپروتکل آموزشی 

 8شد. گروه آزمایش به مدت مستقل اعمال  ریپژوهش به عنوان متغ نیدر ا

های مثبت اندیشی مبتنی بر بسته کوئیلیام هفته تحت آموزش مهارت

 ای به صورت هفتهدقیقه 62جلسه  8( قرار گرفت. این بسته در قالب 5223)

 . خلاصه محتوای جلسات به این شرح بود:ای دو جلسه بود

 

 (2003های مثبت اندیشی مبتنی بر بسته کوئیلیام ). خلاصه جلسات مهارت1جدول 

 تکالیف محتوای جلسه هدف جلسات

 اولیه ارتباط ایجاد اولّ
 با آشنایی، نفره 6 گروه 2 به ها آزمودنی تقسیم، اندیشی مثبت مفهوم با آشنایی، کار انجام چگونگی تشریح

 .آینده جلسه برای تکلیف ارائه، آن بر حاکم مقررات و گروه

 3راجع به اتفاقات مثبتی که در طول 

 ی اخیر رخ داده، تامل کنند.ماهه

 دومّ
 کلش چگونگی با آشنایی

 نگرش و تفکر گیری

 اشاره با وردآ می وجود به را خودش باورهای و افکار انسان که نکته این بر تاکید، نخست جلسه تکلیف مرور

 تکلیف ارائه، اندیشی مثبت از هایی جنبه خصوص در کریم قران از آیه ذکر و آدلر فشار دکمه تکنیک به

 .آینده جلسه برای

باورهای مثبت و منفی راجع به نوشتن 

 اتفاقات گذشته.

                                                           
1. sense of belonging to school questionnaire (SBSQ) 
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 تکالیف محتوای جلسه هدف جلسات

 اندیشی مثبت آموزش سوّم
، ذهنی صاویرت تغییر، منفی افکار کشاندن چالش به طریق از اندیشی مثبت آموزش، قبل جلسه تکلیف مرور

 .آینده جلسه برای تکلیف ارائه، گروهی بحث، ها باور در نظر تجدید و سازنده زبان از استفاده
 افکار بررسی کاربرگ انجام

 چهارم
 بازخورد و افکار افزایش

 مثبت های

، زندگی در تمثب تفکر های استراتژی کردن نهادینه طریق از اندیشیمثبت آموزش، قبل جلسه تکلیف مرور

 ارائه .نیمک راحل هاآن انیمتونمی که مشکلاتی با سازگاری و آمدن کنار طریق از مثبت تفکر های فرصت

 آینده جلسه برای تکلیف

 و افکار منفی هنگام در گسلش تمرین

 هایفعالیت اندیشی هنگاممثبت تمرین

 روزانه

 پنجم
 مثبت راهکارهای ارائه

 اندیشی

 ها نگرش غییرت و سازی آرام، فکر تفکر شیوه آموزش طریق از اندیشی مثبت آموزش، قبل جلسه تکلیف مرور

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه، طلبی مبارزه و کردن مهار، الزام شامل

تمرین  و بسط تکنیک تمرین

 فعالیت روزمره هنگام اندیشیمثبت

 ششم

 عملی راهکارهای ارائه

 باورهای افزایش برای

 اندیشی مثبت

 عریفت، ورزشی مطلوب عادات و نفس به اعتماد ایجاد، زندگی به خنده کردن وارد، قبل جلسه تکلیف مرور

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه، بخش لذت خاطرات و لطیفه کردن

 دمع برای نفس، تمارینیتقویت عزت

 منفی، رویدادهای با سرزنش خود

 فایدهبی رفتارهای کاستن

 اندیشی مثبت تمرین هفتم

 مثبت نقاط از شدن آگاه، مثبت رابطه یک ایجاد طریق از کردن زندگی مثبت تمرین، قبل جلسه تکلیف مرور

 ارائه ،سرزنش از عاری نگرش اتخاذ، اطرافیان با خوب روابط برقراری، انتقادها با آمدن کنار، دیگران و خود

 اینده جلسه برای تکلیف

 کردن )شکستن گیریکناره تمرین

 آرامش جستجوی و معیوب( یچرخه

 خود درون

 جلسات بندی جمع هشتم
 و رتقدی، خود هایتوانمندی به اعتماد توانایی تمرین، هاآزمودنی از بازخورد گرفتن و قبل جلسات مرور

 آزمونپس اجرای، هاآزمودنی از تشکر
- 

 

 ج( روش اجرا

ها با هماهنگی با مسئولین ها و اجرای پرسشنامهآوری دادهبه منظور جمع

مدرسه انتخاب شد. بعد از حضور  3آموزش و پرورش شهر اردبیل در ابتدا 

در مدارس هر ناحیه ضمن دسترسی به پرونده الکترونیکی سلامت جسمانی 

ی و ماعهای مهارت اجتی پنجم، پرسشنامهآموزان پایهو روانشناختی دانش

ی پنجم توزیع شد. ضمن توزیع آموزان پایهتعلق به مدرسه بین دانش

اهداف پژوهش، امضاء رضایت آگاهانه و برگزاری جلسات توجیهی برای 

ی آموزشی آموزان درخواست شد تا در طول این دورهوالدین از دانش

 8برای گروه آزمایشی طی  اندیشیمثبتبرنامه آموزشی شرکت کنند. 

 گواهدقیقه اجرا شد و برای گروه  62هر هفته یک جلسه به مدت  جلسه،

اجرای  آزمون بعد ازپس نتایج حاصل از .ای صورت نگرفتمداخله

 نرم از هاداده تحلیل برایآزمون مقایسه و پیش آموزشی با نتایجی برنامه

 تفادهاس مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل از استفاده با SPSS.24 افزار

 .شد

 هایافته

همگن، اقدام به  و های یکدستدر پژوهش حاضر جهت انتخاب گروه

 62ها بر اساس پایه تحصیلی و جنسیت شد. در مجموع سازی گروههمگن

نفره تخصیص  32گروه  5آموز در این مطالعه شرکت کردند که به دانش

انحراف و  32/11داده شدند. میانگین و انحراف معیار سن گروه آزمایش 

بود. تمامی  2/2با انحراف معیار  05/11بود؛ میانگین گروه گواه  3/2معیار 

 پایه پنجم مشغول به تحصیل بودند.آموزان در دانش

همانگونه ارائه شده است.  5های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول یافته

های اجتماعی مهارتدهد، در تمامی متغیرهای نشان می ،5که نتایج جدول 

و آزمایش نمرات به  گواههای آزمون گروه، در پیشو تعلق به مدرسه

 آزمون و مرحلههمدیگر نزدیک بوده، اما تفاوت زیادی در میانگین پس

 وجود دارد.گروه  دوپیگیری 

 

 تعلق به مدرسه های اجتماعی ومهارت آزمون و پیگیریآزمون، پستوصیفی پیش های. شاخص2جدول 

 گروه متغیر
 مرحله پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 کشیدگی چولگی
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 های اجتماعیمهارت
 02/2 15/2 76/0 26/131 82/0 13/135 56/2 33/115 آزمایش

 53/2 08/2 82/3 13/120 12/0 26/112 38/0 33/112 گواه

 تعلق به مدرسه
 11/2 22/2 01/3 22/75 53/3 13/73 21/3 03/23 آزمایش

 52/2 03/2 21/3 62/20 36/3 02/20 00/3 06/23 گواه
 



 و همکارانزاده نقی الهه                                                                                      ...هایمهارت و مدرسه به تعلق بر اندیشیمثبت هایمهارت آموزش تأثیر 

 

  551 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
50

ره 
ما

 ش
،

12
3

 ،
10

20
 

 

 

 

های رضفگیری مکرر ابتدا پیشبه منظور انجام تحلیل واریانس با اندازه

ها و همسانی ماتریس واریانسنرمال بودن توزیع نمرات، همگنی 

بودن  فرض نرمالکوواریانس مورد بررسی قرار گرفت. برای بررسی پیش

ها از فرض همگنی واریانسویلک و برای بررسی پیش-از آزمون شاپیرو

آزمون لون استفاده شد که نتایج نشان داد مقدار سطح معناداری برای 

جتماعی و در تمامی های امتغیرهای احساس تعلق به مدرسه و مهارت

فرض تائید ( و لذا این دو پیشP> 22/2است ) 22/2مراحل آزمون بیشتر از 

های کوواریانس از آزمون فرض همسانی ماتریسشد. برای بررسی پیش

باکس استفاده شد که مقدار آن برای احساس تعلق به مدرسه برابر با ام

12/021 (222/2 =Sig )37/300های اجتماعی و برای مهارت 

(222/2 =Sigبود که نتایج نشان داد مقدار سطح معناداری آن )ر از ها بیشت

مچنین ه شود.فرض نیز تائید می( و در نتیجه این پیشP> 22/2است ) 22/2

یلکز لامبدای و نتایج تحلیل واریانس چند متغیره مختلط از طریق آزمون

، (P ،50/1313 =F< 221/2مهارت های اجتماعی و تعلق به مدرسه )برای 

معنادار است و درصد چشمگیری از واریانس آن توسط آزمون چندمتغیره 

شود. معنادار بودن آزمون چندمتغیره، بدین معنا است حداقل یکی تبیین می

 های بین گروهی یا درون گروهی معنادار است.از آزمون

های گیریگانه اندازههای مراحل سهجهت اطلاع از یکسانی کواریانس

 مهارتانجام شده )پیش آزمون، پس آزمون و مرحله پیگیری( در متغیر 

، از آزمون کرویت موخلی استفاده شد که های اجتماعی و تعلق به مدرسه

 773/2های اجتماعی برابر با نتایج نشان داد مقدار موخلی برای مهارت

(221/2 =Sig ،8122/2 =2X)  871/2و تعلق به مدرسه برابر با 

(210/2 =Sig ،886/2 =2X است که مفروضه یکسانی کواریانس بین )

ا گردد. لذا بباشد و در نتیجه این مفروضه نقض میدار میمشاهدات معنی

ها، جهت اصلاح آن در آزمون توجه به نقص مفروضه یکسانی کواریانس

داری اثرات درون آزمودنی، از شاخص اپسیلون گرین هاوس گیزر معنی

. بنابراین، جهت بررسی آزمون اثر درون گروهی، از آنجا شوداستفاده می

ها برقرار بود، آزمون جایگزین گرینهاوس که مفروضه یکسانی کواریانس

 ، نشان داده شده است.3شود که نتایج در جدول گیسر گزارش می

 

 تعلق به مدرسههای اجتماعی و مهارتگروهی آزمون اثر درون .3جدول 

 مجذور اتا F Sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع واریانس آزمون متغیر وابسته

 گرین هاوس گیزر مهارت اجتماعی

 70/2 221/2 76/1217 27/5172 65/1 21/3202 زمان

 72/2 221/2 26/1177 17/5217 65/1 63/0121 گروه× زمان 

    13/5 22/00 25/525 خطا

 گرین هاوس گیزر تعلق به مدرسه

 63/2 221/2 37/803 25/5277 77/1 10/3682 زمان

 65/2 221/2 83/723 02/1826 77/1 03/3580 گروه× زمان 

    06/5 70/125 28/523 خطا

 

 مهارتزمان تأثیر معناداری بر  مشاهده می شود، 3طورکه در جدول همان

دارد و توانست درصد قابل توجهی از های اجتماعی و تعلق به مدرسه 

واریانس آن را تبیین کند. در واقع، بین حداقل دو مرحله از مراحل ارزیابی 

این متغیر تفاوت معناداری وجود دارد. با توجه به نتایج مبنی بر تأثیر زمان 

ل و میزان ، جهت اطلاع از محهای اجتماعی و تعلق به مدرسهمهارتبر 

گانه ارزیابی در هر یک از دقیق تفاوت، مقایسه دو به دوی مراحل سه

 ارائه شده است. ،0انجام شد که نتایج در جدول  گواههای آزمایش و گروه

در گروه درمان بین مراحل  شود،مشاهده می 0طور که در جدول همان

آزمون و پیگیری، در نمرات آزمون با پس آزمون و مراحل پیشپیش

(؛ اما بین p< 21/2متغیرهای پژوهشی، تفاوت معناداری وجود دارد )

اوتی آزمون با پیگیری تف، در پستعلق به مدرسه میانگین نمرات متغیر

 (.p> 21/2مشاهده نشده است )
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 در مراحل سه گانه ارزیابیهای اجتماعی و تعلق به مدرسه مهارتی زوجی مقایسه. 4جدول 

 Sig خطای استاندارد تفاوت میانگین (Jزمان ) (Iزمان ) متغیر

 مهارت های اجتماعی
 آزمونپیش

 221/2 527/2 -76/0* آزمونپس

 221/2 503/2 -21/0* پیگیری

 223/2 510/2 722/2 پیگیری آزمونپس

 تعلق به مدرسه
 آزمونپیش

 221/2 551/2 -81/0* آزمونپس

 221/2 326/2 -32/0* پیگیری

 580/2 572/2 067/2 پیگیری آزمونپس

 

 یریگجهینت و بحث
 بر اندیشی مثبت هایمهارت آموزش تأثیر پژوهش حاضر با هدف بررسی

 اردبیل شهر ابتدایی آموزاندانش اجتماعی هایمهارت و مدرسه به تعلق

، اندیشیهای مثبتی پژوهش نشان داد که مهارتانجام شد. اولین یافته

اردبیل بهبود بخشید.  شهر ابتدایی آموزاندانش را در مدرسه به تعلق

 مااای که مستقیماً با دستاوردهای این تحقیق همسو باشد، یافت نشد؛ مطالعه

 آموزش به این نتیجه رسیدند که ای( در مطالعه1021و همکاران ) پادروند

مثبت،  یلیتحص یهاجانیه شیدر جهت افزا دیمف یکردیرو یشاندیمثبت

 در دانش یلیتحص ینبی خوش شیو افزا یمنف یلیتحص یهاجانیکاهش ه

 پژوهشی در( 1021) همکاران و مشهدی .است کنکور داوطلب آموزان

 ریدرگی بهبود باعث مؤثری طور به اندیشی مثبت هایمهارت نشان داد

 سرا و گیور. است شده افسرده آموزان دانش اجتماعی نشاط و تحصیلی

 مقاطع تمامی در معلمان که رسیدند نتیجه این به پژوهشی در( 5253)

 در فعالیت به یازن که کنندمی فکر دبیرستان، تا دبستانی پیش از تحصیلی،

ر آموزان را با مدرسه درگیدانشکه بتواند  دارد وجود اندیشی مثبت زمینه

 آموزش اثربخشی"( در پژوهشی با عنوان 5253احمدی و همکاران ) کند.

یجه رسیدند به این نت "ابتدایی آموزان دانش تحصیلی جذب بر اندیشی مثبت

 جذب از بالاتری سطوح گواه، گروه با مقایسه در آزمایش که گروه

( در پژوهشی نشان داد که 5251)دادند. ملهه و همکاران  نشان را تحصیلی

در  ود.شآموزان میاندیشی منجر به کاهش استرس تحصیلی دانشمثبت

اندیشی توان اینگونه بیان کرد که مداخلات مثبتی حاضر میتبیین یافته

هایی است که به منظور ترویج احساسات های درمانی یا فعالیتشامل روش

ر مثبت و بالا بردن بهزیستی د مثبت، رفتارهای مثبت، شناخت و ادراک

ی خاص از روانشناسی بر (. این زمینه5253افراد است )گیور و اسر، 

موفقیت انسان تمرکز دارد. آموزش تفکر مثبت به کاهش اضطراب ناشی 

جانات رفتاری، کنترل و مدیریت هی-از تفکرات منفی، خودتنظیمی شناختی

الا رفتن زایش باورهای مثبت، بمنفی و در نتیجه بهبود عملکرد تحصیلی، اف

ی کند )مشهدقدرت تفکر و در نهایت احساس تعلق به مدرسه کمک می

(. احساس تعلق به مدرسه، باعث سازگاری فراگیران با 1021و همکاران، 

شود و در واقع مفهومی از ی تحصیلی میتهدیدها و فشارها در حیطه

دهد و از آنجا که میی روانشناسی مثبت ارائه آوری را در حیطهتاب

ی بر آن اندیشنگر و مثبتی مثبتهای مثبتی که مداخلهی هیجانتجربه

اری در ها و سازگتاکید دارد، اغلب توانایی بهتری در استفاده از توانمندی

ساز برخورداری از تعادل کند و زمینهمواجهه با مشکلات زندگی ایجاد می

، شوددر مواجهه با مشکلات میدرونی مناسب و حفظ آرامش و خونسردی 

 ی شخصی خود را حفظ کند و به سازگاری باتواند انگیزهدر نتیجه فرد می

یت شود و ضریب موفقها و جایگزینی افکار مثبت با منفی میموقعیت

ی بدست آمده (. از نتیجه5253برد )احمدی وهمکاران، تحصیلی را بالا می

شی اندیهای مثبتلاً آموزش مهارتتوان چنین استنباط کرد که احتمامی

ر کند و تتواند عمل و تفکر در تحصیل را وسیعاثرات تشویقی دارد و می

منجر به دوری از ناامیدی و افزایش سرزندگی شود. احساس تعلق به مدرسه 

شود و انسان شاداب، پویا و پرتحرک در موجب شکوفایی استعدادها می

و کند و از این ررسختانه تلاش میزندگی تحصیلی، برای اهداف خود س

 کاهد.از میزان افسردگی می

 هایاندیشی، مهارتهای مثبتی پژوهش نشان داد که مهارتدومّین یافته

ای لعهمطااردبیل بهبود بخشید.  شهر ابتدایی آموزان دانش اجتماعی را در

یی و ما مولااکه مستقیماً با دستاوردهای این تحقیق همسو باشد، یافت نشد؛ 

 آموزش مثبت ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که1021همکاران )

د، های خوآگاهی، استفاده از قوتی ذهنبا بهره گیری از مراقبه اندیشی

پذیرش  ی بهبودبرها روشی کارآمد لذت بردن، تایید خویشتن و بیان ارزش
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 همکارانو  جوادی سیدیان اجتماعی و تعامل اجتماعی نوجوانان است.

های مثبت که آموزش مهارت به این نتیجه رسیدند یپژوهش در (1022)

و  یشادکام شیافزا یکارآمد برا یتوان به عنوان روش یم یشیاند

( 5250لستری و همکاران ) استفاده نمود. موزانآدانش یاجتماع یسازگار

 رب مثبتی رتأثی اندیشیمثبت در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش

حاضر  یدر تبیین یافته .دارد کلاس دانشجویان نفسبه اعتماد افزایش

تی برای غلبه بر مسائل و مشکلا آموزاندانش توان اینگونه بیان کرد کهمی

های لازم را فرا بگیرند تا بتوانند که با آن روبرو هستند باید مهارت

 ،هارتاز این مهاهای خود را به ظهور برسانند. یکی ها و شایستگیتوانمندی

آموزان از باشد. برای اینکه دانشفراگیری مثبت اندیشی و خوشبینی می

ی خود، دیگران و زندگی برخوردار شده و نگرانه دربارهای مثبتروحیه

ای روشن، خود را مفید و اثربخش دانسته و بتوانند زندگی خود را با اندیشه

یش نند، نیاز به مداخله و آموزش بتر و با اطمینان سپری کدیدی واقع بینانه

(مشهدی و همکاران،  شوداز هر زمان دیگری برای آنان احساس می

یشی، خوش گرایی، مثبت اندتوان نتیجه گرفت که مثبت. بنابراین می(1021

های مثبت اندیشی موجب افزایش بینی و آموزش رفتارها و مهارت

 آموزان شود.دانش سازگاری

ندیشی به عنوان یک رویکرد روانشناختی، تأثیر عمیقی اهای مثبتمهارت

ها به افراد آموزان دارد. این مهارتبر رفتار و تعاملات اجتماعی دانش

ها صتها و فرحلکنند تا به جای تمرکز بر مشکلات، بر روی راهکمک می

این تغییر در نگرش باعث (. 5216)وودوورث و همکاران،  تمرکز کنند

ند تا کشود و آنها را تشویق میآموزان میبه نفس در دانش افزایش اعتماد

وقتی (. 5217)چیناوه و طباطبایی،  تر باشندهای اجتماعی فعالدر موقعیت

سبت بینی بیشتری ناندیش هستند، معمولاً احساس خوشآموزان مثبتدانش

ه شود که آنها ببینی موجب میبه خود و دیگران دارند. این احساس خوش

ت کنند. های گروهی شرکحتی با دیگران ارتباط برقرار کنند و در فعالیترا

های ارتباطی آنها را تقویت این تعاملات اجتماعی به نوبه خود مهارت

مؤثر  طورشود که بتوانند نظرات و احساسات خود را بهکند و باعث میمی

همچنین  اندیشیهای مثبتمهارت(. 5211)استالارد و همکاران،  بیان کنند

ها و فشارهای اجتماعی بهتر کنار کند تا با چالشآموزان کمک میبه دانش

ای ها درس بگیرند و به جگیرند که چگونه از شکستها یاد میبیایند. آن

های جدید برای پیشرفت باشند. این رویکرد نه تنها به ناامیدی، به دنبال راه

ماعی آوری اجتایش تابکند بلکه موجب افزتقویت روحیه آنها کمک می

اندیش هستند، معمولاً روابط بهتری با آموزانی که مثبتدانش .شودنیز می

. این (5250)لستری و همکاران،  کنندها و معلمان خود برقرار میهمکلاسی

شد دهد که برای رروابط مثبت به آنها احساس تعلق و حمایت اجتماعی می

به یک گروه یا جامعه، انگیزه  اجتماعی بسیار مهم است. احساس تعلق

علاوه  .ندکهای اجتماعی ایجاد میبیشتری برای مشارکت فعال در فعالیت

ا آموزان کمک کنند تتوانند به دانشاندیشی میهای مثبتبر این، مهارت

رند گینظرها بهتر عمل کنند. آنها یاد میها و اختلافدر مواجهه با تعارض

ای هایی برحلبا دیگران تعامل کنند و راهکه چگونه به صورت سازنده 

ها نه تنها در محیط مدرسه بلکه در زندگی مشکلات پیدا کنند. این مهارت

توسعه (. 5211)استالارد و همکاران،  آینده آنها نیز بسیار مفید خواهد بود

آموزان اندیشی همچنین باعث افزایش همدلی در دانشهای مثبتمهارت

های مثبت در دیگران را پیدا د توانایی دیدن جنبهشود. وقتی افرامی

توانند احساسات و نیازهای دیگران را درک کنند. تر میکنند، راحتمی

نند تری با دیگران برقرار ککند تا روابط عمیقاین همدلی به آنها کمک می

آموزانی همچنین، دانش .های اجتماعی آنها تقویت شودو در نتیجه مهارت

ندیش هستند، معمولاً بیشتر تمایل دارند که به دیگران کمک اکه مثبت

ا نه تنها به ههای داوطلبانه شرکت کنند. این نوع فعالیتکنند و در فعالیت

کند بلکه احساس رضایت و های اجتماعی کمک میتقویت مهارت

ی هایکند. مشارکت در چنین فعالیتها ایجاد میخوشحالی را نیز در آن

های اجتماعی پذیری و همکاری در گروهحس مسئولیتموجب تقویت 

های در نهایت، آموزش مهارت(. 5218)هایسمان و همکاران،  شودمی

تواند به یک فرهنگ مثبت و حمایتگر منجر اندیشی در مدارس میمثبت

ثبت گیرند که تشویق به تفکر مآموزان در محیطی قرار میشود. وقتی دانش

کنند. انگیزه بیشتری برای تعاملات اجتماعی پیدا میشوند، و همکاری می

رسه آموزان بلکه به نفع کل جامعه مداین فرهنگ مثبت نه تنها به نفع دانش

اندیشی تأثیر زیادی بر افزایش های مثبتبه طور کلی، مهارت .خواهد بود

ها باعث افزایش آموزان دارند. این مهارتهای اجتماعی دانشمهارت

، شوند. در نتیجهآوری، همدلی و تعاملات مثبت مینفس، تاب اعتماد به

کنند، قادر خواهند بود روابط ها را کسب میآموزانی که این مهارتدانش

 .تر و پویاتر زندگی کنندای سالمبهتری برقرار کرده و در جامعه
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 اطلاعاتآوری های پژوهش حاضر این بود که تنها ابزار جمعاز محدودیت

پژوهش پرسشنامه بود که جنبه خودگزارشی دارد به همین دلیل در این 

های از دیگر محدودیتخالی از اشکال و سوگیری در پاسخگویی نبود. 

های در دسترس، استفاده از روش توان به تعداد کم نمونهاین پژوهش می

یشنهاد پگیری غیرتصادفی، عدم کنترل متغیرهای مزاحم اشاره کرد. نمونه

کار گرفته شده  های آتی سودمندی روش آموزشی بهپژوهش شود درمی

در طول زمان مورد ارزیابی قرار  هاصورت طولی و نحوه اثرگذاری آن به

دهی سوگیری وجود دارد، پیشنهاد گیرد چون در ابزارهای خودگزارش

 اطلاعاتآوری جمع ابزارهایهای آینده از سایر شود در پژوهشمی

شگران شود که پژوهفاده گردد. همچنین پیشنهاد میهمچون مصاحبه نیز است

ز ابعاد های تحصیلی و نیتأثیر این مداخله آموزشی را بر سایر متغیرها و سازه

فردی های شخصیتی و روابط بینآموزان مانند ویژگیدیگر زندگی دانش

بر  شیاندیمثبتبا توجه به تأثیر مثبت آموزش  .مورد بررسی قرار دهند

عنوان  هتواند بپژوهش، در سطح پیشنهاد کاربردی این مداخله میمتغیرهای 

 هیجانی تحصیلی وآموزانی که در زمینه یک برنامه پیشگیرانه برای دانش

 ای برای کاهشدچار مشکل و نقص هستند یا در قالب یک برنامه مداخله

آسیب در کودکان و نوجوانان، به ویژه توسط درمانگران و مشاوران مدنظر 

 .ار گیردقر

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

به جهت حفظ رعایت  .است اردبیل واحد اسلامی آزاد دانشگاهدر تربیتی رشته روانشناسی 

پس از جلب رضایت  اطلاعاتآوری در این پژوهش سعی شد تا جمع اخلاقیاصول 

ر کنندگان درباره اصل رازداری دکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتآگاهانه شرکت

شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان  اطلاعاتحفظ 

کنندگان در پژوهش اطمینان داده شد چنانچه در هر مرحله از انجام داده شد. به شرکت

توانند بدون قید و شرط از ادامه شرکت در ساز باشد میها مسئلهوردی برای آنپژوهش م

ها پژوهش انصراف دهند. همچنن در خصوص حفظ حریم خصوصی افراد نیز به آن

ها حتی در اختیار اعضای اطمینان داده شده که روند درمان بدون کسب اجازه از آن

 .گیردخانواده ایشان نیز قرار نمی

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

شکر و کنندگان در پژوهش توسیله از همکاری تمامی مشارکتبدین :یقدردان و تشکر

 شود.قدردانی می
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راد، علیرضا.، انصاری، فاطمه و احمدی، صادق.، رمضانی، زهرا.، بیگی

 اقیاشت بر یشیاندمثبت آموزش یاثربخش(. 1025زاده، داود. )طهمساب

امه فصلنیی. ابتدا آموزان دانش یاجتماع یهامهارت بهبود و یلیتحص
 .68-85(، 5)12سلامت روان کودک، 

http://childmentalhealth.ir/article-1-1035-fa.html 
اله.، صفاری، قاسم.، ذوالفقاری، شادی و قبادیان، پادروند، حافظ.، قدم پور، عزت

(. اثربخشی آموزش مثبت اندیشی به شیوه گروهی بر 1025مسلم. )

انشگری و قلدری دانش آموزان پسر دارای اختلال رفتاری. کاهش تک

 .32-06(،1)53فصلنامه کودکان استثنایی،

http://joec.ir/article-1-1627-fa.html 
 (. بررسی1023اله. )اله و میردریکوند، فضالپور، عزت.، قدمافظپادروند، ح

 احساس رب اجتماعی -هیجانی شایستگی مدل بر مبتنی آموزش اثربخشی

دایی. ابت مقطع پسر آموزان دانش تحصیلی سازگاری و مدرسه به تعلق

 .32-23(، 23)51 مطالعات روانشناسی تربیتی،
Doi:10.22111/JEPS.2024.47356.5612 

 هایمهارت بر آموزشی های انیمیشن تأثیر (. بررسی1023پیداوس، ایمانا. )

 های نوین در مدیریت آموزشی،نشریه پیشرفتآموزان.  دانش اجتماعی

2(1 ،)07-80. 

https://www.naiem.ir/showpaper/4970411365ed820c3eba

e 
 (. بررسی1022جوادی سیدیان، ناهید.، سید ولیلو، میرمحمود و علیائی، نیلوفر. )

 سازگاری و شادکامی بر اندیشی مثبت مهارت های آموزش اثربخشی

فصلنامه تبریز.  یک ناحیه متوسطه اول دوره دانش آموزان اجتماعی
 .122-130(،33)0 تربیتی،مطالعات روانشناسی و علوم 

https://www.sid.ir/paper/163852/fa 

 (. مقایسه1025زاده، فاطمه. )فر، محمدحسن و شهابیسیدوحید.، غنی جوادی،

 رب تعهد و پذیرش بر مبتنی آموزش و خودکارآمدی آموزش اثربخشی

 نشریه مطالعاتپسر.  آموزان دانش در مدرسه به تعلق و امتحان اضطراب
 .1-16(، 12)0روانشناختی نوجوان و جوان، 

https://jnip.ir/article-1-1099-fa.pdf 

 درمان (. اثربخشی1023حیدری، مرجان.، نوروزی، قاسم و عاشوری، محمد. )

 ایه مهارت و اضطراب بر آیبرگ رویکرد اساس بر کودک -والد تعامل

نشریه توانمندسازی رشدی.  و هوشی ناتوانی با کودکان اجتماعی
 .26-68(، 1)12 کودکان استثنایی،

https://10.22034/CECIRANJ.2024.426945.1820 

 (. اثربخشی1023گوهر.، مرادی، افسانه و مرادپوری، فاطمه. )حیدری منفرد، 

 اشتیاق و مدرسه به تعلق احساس بر محور کودک آگاهی ذهن برنامه

 های نو در تحقیقات آموزشی،نشریه انگارهآموزان.  دانش در تحصیلی

3(5 ،)80-70. 
https://www.jopre.ir/article_201657.html 

 رب مدرسه به تعلق احساس بینی(. پیش1025پایه، سمیه. )پور، امیر و دانشسبزی

 احساس و مدرسه عاطفی جو شده،ادراک خودکارآمدی اساس

لنامه فصدوم.  متوسطه مقطع آموزاندانش عاطفی - اجتماعی شایستگی
 .87-125(، 0)2 رویکردی نو بر آموزش کودکان،

Doi:10.22034/NAES.2024.441563.1370 
های برابر آموزشی با کیفیت (. رابطه فرصت1022. )حبوبهپور عمران، مسلیمان

ای و احساس تعلق به مدرسه با نقش میانجی فرهنگ زندگی مدرسه

 .316-330(، 03)0 های تربیتی،نشریه پژوهشمدرسه دبیران متوسطه. 

http://erj.khu.ac.ir/article-1-789-fa.html 
های آموزش مهارت تیاهم (.1021شاهسوندی، مهدی وعلیخانی، قاسم. )

اولین کنفرانس ملی تازه های  یی.ادآموزان ابت نشبه دا یاجتماع

 روانشناسی تکاملی و تربیتی.

https://civilica.com/doc/1594170/ 

گرایی. ترجمه افسانه صادقی و (. مثبت اندیشی و مثبت5223کویلیام، سوزان. )

 (. تهران: انتشارات رشد.1307فریده سده )

https://www.gisoom.com/book/1765691 
دحسن.، جعفرطباطبایی، تکتم سادات و فر، محممشهدی، رضا.، غنی

(. اثربخشی آموزش مثبت اندیشی 1021جعفرطباطبایی، سمانه سادات. )

مجله بر درگیری تحصیلی و نشاط اجتماعی دانش آموزان افسرده. 
 .78-88(،3)8 تحقیقات سلامت در جامعه،

http://jhc.mazums.ac.ir/article-1-740-fa.html 
های (. ویژگی1300مکیان، راضیه سادات و کلانتر کوشه، سیدمحمد. )

سنجی پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه و ارتباط آن با فرسودگی روان

صلنامه فآموزان شهر تهران. تحصیلی و انگیزش پیشرفت در میان دانش
 .110-138(، 52)6گیری تربیتی، اندازه

https://doi.org/10.22054/jem.2015.1790 

 درمانی بازی (. اثربخشی1023زاده محمدی، مائده و قمیان، محمدعلی. )ملک

 در تحصیلی عملکرد و اجتماعی مهارت نفس، عزت بر کودک-والد

ازی نشریه توانمندسفعالی.  بیش/ توجه نارسایی اختلال با آموزان دانش
 .50-36(، 1)12 کودکان استثنایی،

https://10.22034/CECIRANJ.2024.452489.1855 

http://childmentalhealth.ir/article-1-1035-fa.html
http://joec.ir/article-1-1627-fa.html
https://doi.org/10.22111/jeps.2024.47356.5612
https://www.naiem.ir/showpaper/4970411365ed820c3ebae
https://www.naiem.ir/showpaper/4970411365ed820c3ebae
https://www.sid.ir/paper/163852/fa
https://jnip.ir/article-1-1099-fa.pdf
https://10.0.86.18/CECIRANJ.2024.426945.1820
https://www.jopre.ir/article_201657.html
https://doi.org/10.22034/naes.2024.441563.1370
http://erj.khu.ac.ir/article-1-789-fa.html
https://civilica.com/doc/1594170/
https://www.gisoom.com/book/1765691
http://jhc.mazums.ac.ir/article-1-740-fa.html
https://doi.org/10.22054/jem.2015.1790
https://10.0.86.18/CECIRANJ.2024.452489.1855
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(. اثربخشی 1021مولایی، جلال.، پرامی، مریم.، شریفی، طیبه و احمدی، رضا. )

آموزش مثبت اندیشی بر پذیرش و تعامل اجتماعی نوجوانان دختر شهر 

-317(،0)13،فصلنامه پژوهش های کاربردی روانشناختیسرپل ذهاب. 

322. 
Doi:10.22059/JAPR.2023.328751.643945 

 سنجش مقیاس روایی و پایایی (. بررسی1381یوسفی، فریده و خیر، محمد. )

 ستانیدبیر پسران و دختران عملکرد مقایسه و ماتسون اجتماعی مهارتهای

(، 5)18 نشریه علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز،مقیاس.  این در

128-107. 
https://www.sid.ir/paper/419688/fa 

 اثربخشی (. مقایسه1023فرد، رضا. )خواه، مژگان.، حافظی، فریبا و جوهریوطن

 مهارت بر نمایشگری روان و محور حل راه کودک آموزی مهارت

مت و آموزش در نشریه سلاذهنی.  توان کم پسر آموزان دانش اجتماعی
 .17-57(، 3)2 اوان کودکی،

http://jeche.ir/article-1-184-fa.html 
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