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 Background: In recent years, premarital programs have been considered to strengthen marital life. Premarital 

education is a strategy to prevent marital dissatisfaction and the breakdown of marriages. One of the new 

premarital counseling models developed in 2020 is the Attachment-Differentiation Premarital Model (ADPM), 

which is considered an integrated, system-based approach to premarital counseling. ADPM is a 10-session 

program consisting of seven stages, each with significant tasks and expected outcomes. Numerous studies have 

demonstrated the impact of self-differentiation and attachment on perceived partner responsiveness, relationship 

beliefs, and emotional expressiveness. However, the combination of these two concepts in the context of 

premarital education has not been examined to date. 
Aims: The present study aimed to investigate the effectiveness of the Attachment-Differentiation Pre-Marital 

Model (ADPM) on perceived partner responsiveness, relational beliefs, and emotional expressiveness among 

individuals on the verge of marriage. 

Methods: This research employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group. The sample 

consisted of 20 individuals about to get married, who were selected through convenience sampling and randomly 

assigned to experimental and control groups. Participants received training in 10 sessions, each lasting 90 

minutes. Data were collected using the Perceived Partner Responsiveness Scale (PPRS), the Relationship Beliefs 

Inventory (RBI), and the Emotional Expressiveness Questionnaire (EEQ). Data analysis was conducted using 

covariance analysis (ANCOVA) through SPSS software 

Results: The results indicated a significant difference in the mean scores of perceived partner responsiveness, 

relational beliefs, and emotional expressiveness between the two groups. This finding suggests that the 

Attachment-Differentiation Pre-Marital Model is effective (P≤0.05). 
Conclusion: Therefore, ADPM can be utilized as a pre-marital training approach for individuals seeking pre-

marital counseling. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marriage is one of the critical developmental tasks in 

human life that influences physical, emotional, and 

psychological well-being. Premarital education has 

proven to reduce dissatisfaction and prevent the 

breakdown of relationships. The Attachment-

Differentiation Premarital Model (ADPM) integrates 

self-differentiation and attachment theory to provide 

couples with the necessary skills for emotional 

regulation, communication, and relational stability. 

The ADPM program, developed in 2020, consists of 

10 sessions targeting different dimensions of 

attachment and differentiation. This study aims to 

evaluate the efficacy of ADPM on perceived partner 

responsiveness, emotional expressiveness, and 

relationship beliefs among individuals preparing for 

marriage. 

Method 
This study utilized a quasi-experimental pretest-

posttest design with a control group. A sample of 40 

participants, engaged or newly married, was recruited 

from counseling centers in Tehran. Participants were 

randomly assigned to either the experimental or 

control group. The intervention consisted of 10 

sessions (90 minutes each) focusing on self-

differentiation skills, secure attachment practices, and 

conflict resolution. Data were collected using the 

Perceived Partner Responsiveness Scale (PPRS), 

Relationship Beliefs Inventory (RBI), and Emotional 

Expressiveness Questionnaire (EEQ). Data analysis 

was performed using ANCOVA in SPSS 

Results 
The analysis revealed a significant improvement in 

the experimental group across all variables after the 

intervention, with sustained results in the follow-up 

phase. 

Table 1. ANOVA Results for Perceived Partner Responsiveness, Emotional Expression, and Relationship Beliefs 

Variable Source of Variation 
Sum of 

Squares 

Degree of 

Freedom (df) 
Mean Square F p-value Eta-Squared 

Perceived 

Partner 

Responsiveness 

Attribution 830.100 1 415.050 93.602 0.001 0.767 

Understanding 588.700 1 294.350 110.600 0.001 0.795 

Total Score 559.033 1 279.517 77.361 0.001 0.731 

Emotional 

Expression 

Positive Emotion Expression 1450.800 1 725.400 32.181 0.001 0.714 

Intimacy 907.033 1 453.517 71.184 0.001 0.632 

Negative Emotion Expression 352.233 1 176.117 49.029 0.001 0.632 

Relationship 

Beliefs 

Destructiveness of Disagreement 255.433 1 112.717 120.881 0.001 0.809 

Mind Reading 2289.700 1 1144.850 63.808 0.001 0.691 

Spouse's Inflexibility 1632.100 1 816.050 44.816 0.001 0.611 

Sexual Perfectionism 315.033 1 157.517 40.453 0.001 0.587 

Conclusion 
The findings suggest that the ADPM model 

effectively improves relational and emotional 

outcomes, equipping couples with tools to enhance 

partner responsiveness, express emotions healthily, 

and adopt adaptive relationship beliefs. The follow-

up results indicate the long-term efficacy of the 

intervention, with only minor fluctuations in 

emotional expression. The ADPM intervention 

proved effective in enhancing perceived partner 

responsiveness, emotional expression, and 

relationship beliefs. The findings underscore the 

importance of integrating self-differentiation and 
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attachment principles in premarital programs to 

prepare couples for healthier and more resilient 

relationships. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: This article is taken from 

the doctoral dissertation of the first author in the field of 

psychology and education of exceptional children in the Faculty 

of Psychology, University of Tehran. In order to maintain the 

observance of ethical principles in this study, an attempt was 

made to collect information after obtaining the consent of the 

participants. Participants were also reassured about the 

confidentiality of the protection of personal information and the 

presentation of results without mentioning the names and details 

of the identity of individuals 

Funding: This study was conducted as a PhD thesis with no 

financial support. 

Authors’ contribution: The first author is the principal 

investigator of the research. The second author is the primary 

supervisor, the third author is the secondary supervisor, and the 

fourth author serves as the thesis advisor. 

Conflict of interest: the authors declare no conflict of interest 

for this study. 

Acknowledgments: I would like to appreciate the supervisor, 

the advisors, the parents in the study. 

 



 

823 

و  یارتباط یشده همسر، باورهاادراک یی( بر پاسخگوADPM) یافتگیزیتما -یاز ازدواج دلبستگ شیپ یالگو یاثربخش

 افراد در آستانه ازدواج انیم یجانیه یابرازگر
 

 4ی، محسن رسول3، فرشاد محسن زاده2اسدپور لی، اسماع1عاطفه محمدصادق
 Atefeh.mohamadsadegh@gmail.com . رایانامه:رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یتیو علوم ترب یه روانشناسدانشکدگروه مشاوره، مشاوره،  یدکتر یدانشجو. 1

 dr.iasadpour@khu.ac.ir . رایانامه:رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یتیو علومترب یگروه مشاوره، دانشکده روانشناس ار،یدانش. 2

 farshad.mohsenzadeh@khu.ac.ir یانامه:. رارانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یتیو علومترب یگروه مشاوره، دانشکده روانشناس ار،یدانش. 8

 m.rasouli@khu.ac.ir . رایانامه:رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یتیو علومترب یگروه مشاوره، دانشکده روانشناس ار،یدانش .4

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 03/03/1408دریافت: 

 25/09/1408بازنگری: 

 01/10/1408پذیرش: 

 05/10/1408انتشار برخط: 
 

 

 :هادواژهیکل
 -الگوی پیش از ازدواج دلبستگی

 (،ADPMتمایزیافتگی )

 شده همسر،پاسخگویی ادراک

 باورهای ارتباطی،

 .ابرازگری هیجانی

های پیش از ازدواج مدنظر قرار گرفته شده است. آموزش پیش از ازدواج های اخیر به منظور تقویت زندگی زناشویی، برنامهدر سال زمینه: 

 2020های جدید مشاوره پیش از ازدواج که در سال ز نارضایتی زناشویی و از بین رفتن ازدواج است.یکی از مدلرویکردی برای جلوگیری ا

است که رویکردی یکپارچه و مبتنی بر سیستم برای مشاوره پیش از ازدواج تلقی  (ADPM) تمایزیافتگی -تدوین شده است مدل دلبستگی

دی انتظار است. مطالعات متعدل هفت مرحله است که هر کدام دارای تکالیفی مهم و نتایج قابلای و شامجلسه 10یک برنامه  ADPM .شودمی

تاثیر تمایزیافتگی خود و دلبستگی را بر پاسخگویی ادراک شده شریک عاطفی، باورهای ارتباطی و ابرازگری هیجانی نشان داده اند اما 

 .نون بررسی انجام نشده استترکیب این دو مفهوم در قالب آموزش پیش از ازدواج تاک

شده همسر، ( بر پاسخگویی ادراکADPMتمایزیافتگی ) -پژوهش حاضر به منظور بررسی اثربخشی الگوی پیش از ازدواج دلبستگی هدف:

 باورهای ارتباطی و ابرازگری هیجانی میان افراد در آستانه ازدواج انجام شده است.

فرد در  40پس آزمون و پیگیری با گروه کنترل است. حجم نمونه شامل -طرح پیش آزموناین پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با  :روش

آستانه ازدواج بود که به شیوه نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. شرکت 

(، پرسشنامه PPRSبا پرسشنامه های پاسخگویی ادراک شده همسر)دقیقه ای آموزش دریافت کردند. داده ها  90جلسه  10کنندگان در 

( گردآوری شدند. به منظور تحلیل داده ها از تحلیل کوواریانس با نرم افزار EEQ( و پرسشنامه ابرازگری هیجانی)RBIباورهای ارتباطی)

SPSS .استفاده شد 

شده همسر، باورهای ارتباطی و ابرازگری هیجانی در دو گروه تفاوت نتایج نشان داد که بین میانگین نمرات پاسخگویی ادراک  :هایافته

 . P≤0/05)تمایزیافتگی موثر بوده است)-معنادار وجود دارد. به این معنا که مدل پیش از ازدواج دلبستگی

دواج برای مراجعینی که ( می تواند برای افراد در آستانه ازADPMتمایزیافتگی)-بنابراین آموزش پیش از ازدواج دلبستگی :یریگجهینت

 .برای مشاوره پیش از ازدواج مراجعه می کنند به کار گرفته شود

 یی( بر پاسخگوADPM) یافتگیزیتما -یاز ازدواج دلبستگ شیپ یالگو یاثربخش(. 1408) محسن، یرسولو  ؛فرشاد، محسن زاده؛ لیاسماع، اسدپور؛ عاطفه، محمدصادق استناد: 

 .844- 825 ،148 شماره ،28 دوره ،روانشناختی علوم مجله .افراد در آستانه ازدواج انیم یجانیه یو ابرازگر یارتباط یشده همسر، باورهاادراک

 DOI: 10.61186/jps.23.143.18. 1408 ،148 شماره ،28 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
بر ود که شعنوان یکی از تکالیف رشدی انسان در نظر گرفته میازدواج به

دهد افراد گذارد. مطالعات طولی نشان میابعاد مختلف زندگی فرد تأثیر می

متأهل نسبت به افراد مجرد در ابعاد جسمی و روانی از سلامت بیشتری 

تواند سلامت را از طریق مسیرهای مختلف از برخوردار هستند. ازدواج می

به منابعی  بیجمله حمایت اجتماعی، کنترل اجتماعی رفتارهای سالم و دستیا

، 2و ژانگ1)تیومین تواند سلامت را حمایت کند بهبود بخشدکه می

عوامل گوناگونی در موفقیت یا شکست ازدواج تأثیر دارند.  (.2013

دواج ها را قبل از ازهایی که بیشترین اختلافاند، زوجتحقیقات نشان داده

، 3منگاتبا یکدیگر دارند، میزان شکست ازدواج در آنها بیشتر است )

 (. 1893؛ نقل از امیدوار، فاتحی زاده و احمدی، 1993

مختلف  هایاند. خلاصه یافتهمطالعات مختلفی دلایل طلاق را بررسی کرده

شناختی)مانند عوامل شخصیتی(، عوامل اجتماعی دهد دلایل رواننشان می

و فرهنگی)مانند مداخله خانواده و اختلاف تحصیلی(، مشکلات جنسی، 

و عدم توجه کافی، مسائل اقتصادی، خشونت و خیانت از عوامل دروغ 

(. مطالعه دیگری نیز 2021، 6و آمپوماه 5، آپونگ4اند)اوسافواصلی طلاق

اند و ها قبل از ازدواج هیچ ارتباطی نداشتهنشان داد حدود نیمی از زوج

ها نیز مدت خیلی کوتاهی قبل از ازدواج یکدیگر را نیمی از زوج

دهند ها نشان می(. پژوهش2021، کلانتر و ترصفی، 7ند)دوهرتیشناختمی

های ارتباطی ناکافی یکی از مهمترین عوامل منجر به طلاق است و مهارت

جلسات مشاوره و آموزشی، میزان تمایل به طلاق را در بین زوجین خواستار 

 (.1899، رضازاده و صدریدهد)طلاق کاهش می

ن و مردان در آستانه طلاق در ایران ها در خصوص زناهمچنین پژوهش

ها و ابراز عشق و هیجان وفصل تعارضنشان داد عدم توانایی در حل

کنندگان پژوهش های مهم تصمیم برای طلاق است. شرکتمحرک

گزارش کردند انتظارات اولیه آنها از ازدواج در مقایسه با شرایط بعد از 

های پیش از همیت آموزشازدواج باعث پشیمانی شده است. از این رو ا

                                                                                                                                                                             
1. Tumin 
2. Zheng 
3. Gottman 
4. Osafo 
5. Oppong  
6. Ampomah  
7. Doherty 
8. Rachmat 

شود)نخعی، اسلامی، یزدان پناه های ارتباطی برجسته میازدواج و مهارت

 (.2020و همکاران، 

ها در دوران آشنایی پیش از ازدواج مسائل فراوانی نظیر استرس و زوج 

ها، تعارض با خانواده همسر، استقلال فشار ناشی از ازدواج، روابط بین زوج

خود و همسر و خانواده همسر، ایده آل سازی یا بهتر جلوه  و ایجاد مرز بین

وابی کنند )رستمی، ندادن خود، کنترل و ایجاد تغییر در همسر را تجربه می

های پیش از ازدواج به ها هرگز در آموزش(. اکثر زوج1893نژاد و فرزاد، 

ی کنند. کسخوانند شرکت نمیجز آنچه در مجلات و فضای اجتماعی می

های اول زندگی باید چه گوید که در سالها نمینگام ازدواج به زوجدر ه

هایی را بیاموزند. علاوه براین اغلب کارهایی انجام دهند و چه مهارت

های پیش از ازدواج را نادیده گرفته و تنها بر زوجین متعارض اهمیت برنامه

، 9ان، ستیاو3اند )راچمتاساس تصمیم هیجانی خود تن به ازدواج داده

 (.2021، 12و هرمانتو 11، لاسماریا10واتی

بنابراین متغیرهای زیادی منجر به رضایت یا عدم رضایت از رابطه و افزایش 

و  18های پژوهش پریکشوند. یافتهیا کاهش کیفیت زندگی می

( نشان داد متغیرهایی مثل حمایت، اعتماد، مراقبت و دلسوزی، 2013)14جین

در عین حال  یر را روی رضایت از رابطه دارند.احترام و صداقت بالاترین تاث

یش های پدهند متغیرهای ذکر شده از طریق برنامهها نشان میبرخی پژوهش

(. 2013توانند بهبود پیدا کنند)کلانتری، باقری و صادقی، از ازدواج می

رضایت از رابطه بر میزان سلامت روانی، جسمانی، رضایت از زندگی، 

تباطات اجتماعی مؤثر بوده و متغیرهای متعددی بر موفقیت در شغل و ار

رضایت از رابطه و در نهایت بهبود رابطه مؤثرند )جنیدی، نورانی 

(. از جمله این متغیرها که مسئله اصلی 1891سعدالدین، مخبر و شاکری، 

ش ها و نقشده زوجپژوهشگر در این پژوهش نیز است، پاسخگویی ادراک

 آن در ازدواج است.

بینی کیفیت روابط عاملی مهم در پیش 15شده همسراسخگویی ادراکپ    

ه فرایندی اشاره دارد ک"شود. این متغیر به میان زوجین در نظر گرفته می

9. Setiawan 
10. Waty 
11. Lasmaria 
12. Hermanto 
13. Pareek 
14. Jain 
15. perceived partner responsiveness 
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شان در عین توجه به کنند که شریک زندگیطی آن افراد احساس می

کننده اصلی خود، واکنش حمایتی را از خود نشان های تعیینویژگی

 (. 2004، 8و هولمز 2، کلارک1س)ری"دهد می

شده همسر در قلب بسیاری از فرایندهای مهم رابطه پاسخگویی ادراک

شریک  کند افرادی کهنهفته است و همچنین بهزیستی فردی را تقویت می

ای دانند احتمالًا عواطف مثبت، بهزیستی رابطهعاطفی خود را پاسخگو می

(، در 2010و همکاران،  0ونگ، ا5، گونایدین4و معنای بیشتری )سلکاک

کنند. پاسخگویی شامل سه مؤلفه کلیدی است؛ اول شان تجربه میزندگی

ها و خود همسر، دوم اعتباربخشی به معنای درک و فهم ارزش

های همسر درباره خود و سومین مؤلفه مراقبت گذاری به دیدگاهارزش

، 1)روآن شوداست که به وسیله علاقه و صمیمیت به همسر تعریف می

ای ها به یکدیگر تا اندازه(. پاسخ زوج2019و همکاران،  ریس، کلارک

که سه مؤلفه ذکرشده )درک، اعتباربخشی و مراقبت و اهمیت( را پردازش 

(. همچنین پاسخگویی 2014شود )ریس، کند، پاسخگو ادراک می

عنوان ویژگی اساسی روابطی است که صمیمیت بین شده همسر بهادراک

(. افرادی که 2012کند )دبورت، کوک، پرز و هورن، ها را ایجاد میزوج

 کنند رضایت، صمیمیت، تعهدشریک عاطفی خود را پاسخگو گزارش می

؛ 2014، 9و نابالاچ 3و رضایت جنسی بیشتری از زندگی خود دارند )تیس

و  14؛ بیرنباوم2019، 18و بارگرون 12، سابورین11، گادبات10ویلانکورت

 (. 2012ریس، 

شوند تا زوجین نتوانند به درک درستی از حال عواملی سبب میبااین      

اند اثربخشی توپاسخگویی یا عدم پاسخگویی برسند. یکی از عواملی که می

یک رابطه را تضعیف کرده و موجب عدم درک درست پیام همسر شود 

(. زمانی که دو نفر یکدیگر را ملاقات 2000، 15باورهای غلط است )نیکل

فردی از باورها دهند مجموعه منحصربهای را شکل میکنند و رابطهیم

                                                                                                                                                                             
1. Reis 
2. Clark 
3. Holmes 
4. Selcuk 
5. Gunaydin 
6. Ong 
7. Ruan 
8. Theiss 
9. Knobloch 
10. Vaillancourt 
11. Godbout 
12. Sabourin 

(. مسائلی 2018، 10توانند عامل موفقیت یا شکست رابطه شوند )نیلسونمی

بات ناپذیر، تعصهای منفی زوجین، داشتن معیارهای انعطافمانند برداشت

طور که هست در اغلب های یکدیگر آنشخصی و درک نکردن صحبت

تواند کارآمد یا شود. این باورها میها میها موجب نارضایتی زوجازدواج

ت گرایانه و منطقی باشد رابطه پیشرفناکارآمد باشند. اگر باور افراد واقع

(. باورهای کارآمد مثل 2013، 19و کاراتاس 13، یاوزر11کند )گانداگدومی

که منجر به  یتوانند رفتارهایتوانند تغییر کنند، میباور به اینکه زوجین می

حفظ رابطه شود را تشویق و کیفیت رابطه را بهبود بخشند. در مقابل 

 پذیری پایدارتوانند به عنوان یک آسیبناکارآمد می 20باورهای ارتباطی

د های رابطه را محدود نماینعمل کنند و توانایی افراد برای مقابله با چالش

 (. 2000)نیکل، 

هایی هستند که به سوگیری شخص در شباورهای ارتباطی ناکارآمد گرای

تفسیر رویدادهای ارتباط صمیمانه به شیوه غیرمنطقی اشاره دارند و مبتنی 

بر انتظارات غلط یا نادرست هستند. ریشه مشکلات زناشویی در تفکرات 

غیرمنطقی زوجین نهفته است و در صورت اصلاح این تفکرات بخشی از 

؛ نقل از 1932رود )ایدلسون و اپستین، های زناشویی نیز از بین میاختلاف

( 2012) 22و برنارد 21های مختلف از جمله آدیس(. پژوهش1400فرهنگی، 

 های زندگی زناشوییبر اهمیت عقاید و باورهای غیرمنطقی در نابسامانی

های تواند از باورکنند که ناخرسندی در رابطه میتأکید دارند و بیان می

طقی شأت بگیرد و به دنبال آن نیازها و انتظارات غیرمنبینانه نارتباطی غیرواقع

( با توسعه ارزیابی باورهای 1932) 24و اپستین 28به وجود آید. ایدلسن

نندگی کغیرمنطقی، پنج باور ارتباطی غیرمنطقی شامل باور به تخریب

هن نظرها(، توقع ذاختلاف )عدم پذیرش ناراحتی و تفسیر منفی اختلاف

که بدون نیاز به گفتن و اظهارنظر کردن فرد باید نیازهای خواهی )انتظار این

همسر خود را بداند(، باور به عدم تغییرپذیری همسر )اعتقاد به عدم قابلیت 

13. Bergeron 
14. Birnbaum 
15. Nickl 
16. Nilson 
17 .Gündoğdu 
18. Yavuzer 
19. Karataş 
20. Communication Beliefs 
21. Addis 
22. Bernard 
23. Eidelson 
24. Epstein 
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ظار از گرایی جنسی )انتهمسر در تغییر رفتار و تکرار آنها در آینده(، کمال

 ایهنقص در همه حال( و باور به تفاوتهمسر در ایجاد رابطه جنسی بی

های شناختی و فیزیولوژیکی زن و مرد جنسیتی )درک نادرست از تفاوت

به صورت انتظار یکسان داشتن( را که در روابط زناشویی سهیم هستند 

 مشخص کردند.

دهند طول عمر رابطه به باورهای ارتباطی افراد ربط ها نشان میپژوهش

طقی رتباطی غیرمندارد. نتایج به دست آمده دیگری نیز نشان داد باورهای ا

شود و در نهایت افراد بر اساس باورهای های ناکارآمد میمنجر به هیجان

دهد. دهند که رابطه را تحت تأثیر قرار میخود رفتارها یا الگوهایی نشان می

آفرین باورهای ارتباطی غیرمنطقی در روابط زوجین در نقش مشکل

، 2و باهول 1)زاگفکاشده است خوبی نشان داده های مختلف بهپژوهش

؛ ایمانی زاد، گل محمدیان، مرادی و 2010و همکاران،  8؛ فیلیپووی2021

توان انتظار داشت (؛ بنابراین می1898؛ آزادی فرد و امانی، 1400گودرزی، 

های که با شناسایی و اصلاح باورهای ارتباطی نادرست از بروز تعارض

 زناشویی پیشگیری خواهد شد.

تواند بر عامل مهم دیگری به نام ابراز گری ی زوج ها میباورهای ارتباط

تواند مانعی برای درک و تاثیر داشته باشد. باورهای نادرست می 4هیجانی

ابراز صحیح هیجان های زوجین شود. ابرازگری هیجانی موضوع 

ای است که دارای آثار مشهود و نتایج غیرقابل انکار در روابط ملاحظهقابل

ای از مسائل مربوط به روابط خانوادگی تواند گوشهو می بین فردی است

وشن بندند ررا در قالب روابط عاطفی بین دو فرد که پیمان زناشویی می

رای کنند، مثبت یا منفی، اغلب آن را بکند، وقتی افراد هیجانی را تجربه می

د. نامنکنند؛ اقدامی که آن را ابرازگری هیجان میدیگران توصیف می

های ابراز کلامی و غیرکلامی است که فرد در زگری هیجان روشابرا

( 2015، 0و هامارتا 5دهد )یدیریرهای متمرکز بر احساسات نشان میموقعیت

                                                                                                                                                                             
1. Zagefka 
2. Bahul 
3. Filipović 
4. Emotional expressiveness 
5. Yedirir 
6. Hamarta 
7. Dagan 
8. Cook 
9. Perrez 
10. Horn 
11. Guerrero 
12. Andersen 

های اجتماعی مهم است که فقدان آن باعث ایجاد و یکی از مهارت

هد دشود و آن را تحت تأثیر قرار میمشکلاتی در روابط زناشویی می

ها صرفاً چیزهایی برای (. هیجان2014، 10و هورن 9، پرز3، کوک1)داگان

جان، شوند. در واقع ابراز هیاحساس کردن نیستند. آنها به دیگران منتقل می

کند ها است و در جهت اهداف ارتباطی عمل میویژگی ذاتی هیجان

(. شاید 2011، 14؛ نقل از فردیس1993، 18و تروست 12، آندرسون11)گورنو

های کلامی و غیرکلامی مختلفی برای براز هیجان، کانالبه دلیل اهمیت ا

به  های مختلفاین کار وجود داشته باشد. فراوانی کلمات هیجانی در زبان

 (.2011اهمیت ابراز هیجان اشاره دارد )فردیس، 

ابرازگری هیجانی مؤلفه مهمی در تشکیل ساختار عاطفی خانواده است 

(. برخی افراد 2013، 13و باولس 11، اسکیبی10، فراین15)کونیشی

کنند که آنها را دارای هایشان را آزادانه و بدون نگرانی ابراز میهیجان

شناسند و برخی دیگر گرایش به بازداری مؤلفه ابرازگری هیجان می

های مختلفی (. پژوهش1893عواطف دارند )ملکی، محققی و نبی زاده، 

، صمیمیت، اعتماد و دهند که ابراز هیجان باعث افزایش علاقهنشان می

ها بابت های فردی و بین فردی که زوجرغم هزینهعلی .شودحمایت می

پردازند، اما باز هم ممکن است احساسات خود عدم ابراز هیجان خود می

؛ به نقل از ریس، کلارک، هیرش و 2012را بیان نکنند )نیلز و ریم، 

گراهام،  ؛2011، 22و گراس 21، جان20، لی19؛ انگلیش2020همکاران، 

(. همچنین، ابرازگری هیجانی در روابط میان 2003کلارک و هلگزون، 

دهند هایی که هیجان خود را بروز میفردی تأثیر مثبت بسیاری دارد و زوج

شوند. اهمیت کارکردی شناختی میخیلی کمتر دچار اختلالات روان

تگی دارد سابرازگری هیجانی به ماهیت رابطه بین ابرازگر هیجان و گیرنده ب

(. پژوهشگران ارتباط 2011؛ ریام، 2013، هیرش و کلارک، 28)فون کالین

ابرازگری هیجان را با کیفیت زناشویی، سازگاری زناشویی، رضایت 

13. Trost 
14. Fardis 
15. Konishi 
16. Froyen 
17. Skibbe  
18. Bowles 
19. English 
20. Lee 
21. John 
22. Gross 
23. Von Culin 
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؛ 1899 ،مالزادهاند)لونی و زناشویی و کیفیت روابط بین فردی نشان داده

شفیعی، ؛ 1894کشاورز، افشار، عابدینی، قهوه چی، اسدی و جهان بخشی، 

( ؛ بنابراین با توجه به اهمیت 1893صالح زاده، دهقانی و مرتضوی زاده، 

 رسد تمرکز روی این موضوعابرازگری هیجانی در روابط زوجین به نظر می

 در مداخلات پیشگیرانه سهمی اساسی دارد.

طور که گفته شد، متغیرهای بسیاری در تداوم و عدم تداوم زندگی همان

ویی گیری از بروز اختلافات زناشکند؛ لذا برای پیشا میزناشویی نقش ایف

های در درجه نخست بایستی ازدواج هر فرد بسیار سنجیده و دارای کشش

 های سنی،الامکان رعایت تناسبراستین و کافی بوده باشد و حتی

ایدئولوژی، فرهنگی، طبقاتی، انگیزشی، عاطفی، اجتماعی، هیجانی، 

ای پایدار و سالم پدید آمده و رسند تا خانوادهظاهری لازم به نظر می

(. از این رو نقش مشاوره 1890کودکان سازگاری را پرورش دهد )غفاری، 

های پیش از ازدواج بسیار حیاتی و مهم است. در واقع سوال و آموزش

اینجاست که چرا برخی ازدواج ها موفق می شوند و برخی شکست می 

های مختلف روش های متفاوتی ند زوجخورند؛ چه عواملی باعث می شو

در برخورد با بحران های یکسان داشته باشند؟ همسران شاد نیز افسرده می 

دهند و با بحران های مختلف کنند، شغل خود را از دست میشوند، دعوا می

کنند. هر ازدواج خوب نیازمند تغییراتی در هر شریک دست و پنجه نرم می

 (. 2019عاطفی است)والرشتین، 

ز های پیش اهای اخیر به منظور تقویت زندگی زناشویی، برنامهدر سال

ازدواج مدنظر قرار گرفته شده است. آموزش پیش از ازدواج رویکردی 

برای جلوگیری از نارضایتی زناشویی و از بین رفتن ازدواج است. این امر 

اج وتوانند یاد بگیرند چطور ازدها میبر اساس این فرض است که زوج

عنوان دوره (. دوران آشنایی به2010، 1موفق و بادوامی داشته باشند )استلزر

تر زوجین به تر و صادقانهآمادگی برای ازدواج موجب نگاهی دقیق

ه دهد تا دربارشود و این فرصت را به آنها میروابطشان با یکدیگر می

د، د باشنتواننها و تردیدهایشان و آنچه که هستند و میها، ترسنگرش

اهداف و دلایل ازدواجشان بیشتر کاوش کنند و به نوعی خودآگاهی دست 

(؛ بنابراین آموزش پیش 1400یابند )بلوچ زاده، عبدی، غفاری و همکاران، 

                                                                                                                                                                             
1. Stalzer  
2. Hawkins 

ها و افراد جهت اجتناب از  طلاق و ای مهم برای خانوادهاز ازدواج مداخله

 (. 2019تی، و دوهر 8، کارول2پیامدهای فراوان آن است )هاوکینز

( در ابتدا از رضایت و کیفیت %24ها )با این وجود بسیاری از ازدواج      

بالایی برخوردار نیستند و در معرض خطر بیشتری برای طلاق قرار دارند 

(. از طرفی، تجزیه و تحلیل 2013)ویلیامسون، هامت، رز، کارنی و بردبری، 

هایی که آموزش اد زوجزوج تازه ازدواج کرده نشان د 481های گزارش

اند نسبت به آنهایی که آموزش دریافت نکردند، پیش از ازدواج گرفته

رضایت بیشتر و میزان مشکل کمتری را بعداً تجربه کردند. این نتایج حاکی 

های پیش از ازدواج در حفظ رابطه مؤثر از آن است که شرکت در آموزش

که سن ازدواج بالا رفته و (. با وجودی 2013، و همکاران است)ویلیامسون

داوم کنند باز هم حفظ و تافراد روابط بیشتری را قبل از ازدواج تجربه می

های زیادی همراه است. بهبود روابط صمیمانه با مداخلات ازدواج با چالش

د و شپیشگیرانه و آموزشی دشوارتر از چیزی است که در ابتدا تصور می

 های اساسیاند. نگرانیهایی مواجهدیتها و رویکردهای قبلی با محدومدل

مدت این مداخلات و نحوۀ اثربخشی آنها در خصوص اثربخشی طولانی

 (. 2010هنوز هم وجود دارد )بردبری و لاونر، 

انجمن های آمریکایی متعددی برنامه هایی تدوین کرده اند که در تمام     

امه ها شامل برنامه ایالات متحده و در دنیا کاربرد وسیعی دارد. این برن

برنامه آگاهی و انتخاب های بین فردی، مهارت های  مواجهه ازدواج،

برنامه آماده سازی/ غنی سازی و  ارتباط زناشویی، برنامه تقویت رابطه،

برنامه کاربرد عملی مهارتهای ارتباط صمیمانه که تأکید عمده تمام این 

 . است برنامه ها به آموزش مهارتهای ارتباطی به زوجین

تدوین  2020های جدید مشاوره پیش از ازدواج که در سال یکی از مدل

( است که رویکردی ADPM) 4تمایزیافتگی-شده است مدل دلبستگی

شود. یکپارچه و مبتنی بر سیستم برای مشاوره پیش از ازدواج تلقی می

ADPM  ای و شامل هفت مرحله است که هر کدام جلسه 10یک برنامه

اساسی  شرطانتظار است. هر مرحله پیشیفی مهم و نتایج قابلدارای تکال

ل از ایجاد تعاد شود. موضوعات مهم عبارتمرحله بعدی در نظر گرفته می

؛ نقل از دل ایزولا و همکاران، 1913بین کنار هم بودن و فردیت )بوئن، 

؛ نقل از دل ایزولا و همکاران، 2012(، دلبستگی ایمن )جانسون، 2020

3. Carroll 
4. premarital attachment-differentiation model 
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گیری برای ازدواج به جای پیش رفتن ناخواسته )استنلی، ، تصمیم(2020

(، مسئولیت 2020؛ نقل از دل ایزولا و همکاران، 2000روآدز و همکاران، 

 شخصی و همدلی و شفقت برای خود و شریک عاطفی است.

ADPM طور خاص مفهوم های خانواده بوئن )بهبر اساس نظریه سیستم

( شکل گرفته 1909نظریه دلبستگی )بالبی،  ( و1913تمایز خود، بوئن، 

است. نظریه تمایزیافتگی توانایی فرد برای متعادل کردن ارتباط و صمیمیت 

ن نظریه کند. با توجه به ایبا استقلال فردی و جدایی در رابطه را توصیف می

د و حس اند غیر واکنشی هستنخوبی تمایز یافتهافرادی که از نظر عاطفی به

کنند و بنابراین بیشترین مهارت را در ارتباط و همدلی را حفظ میثبات خود 

با دیگران دارند. میزان تمایزیافتگی فرد به خانواده مبدأ او بستگی دارد. در 

شوند تا حس خود و هویت را جدا های تمایزیافته افراد تشویق میخانواده

ریج و در داز تبعیت از خانواده گسترش دهند. فرایند تمایزیافتگی به ت

دهد؛ بنابراین هدف مدل این است که به جای یک مرحله بلوغ فرد رخ می

سیستم خانوادگی که ماهیت عاطفی واحد دارد، سیستم زوجی منسجم 

؛ 1913متشکل از افراد مستقل و از نظر عاطفی جدا از هم ایجاد کند )بوئن، 

 (.2020نقل از دل ایزولا و همکاران، 

 ADPMمکمل تمایزیافتگی خود است که در  همچنین نظریه دلبستگی

شود. بر اساس نظریه دلبستگی توانایی یک شخص در تعامل سالم ادغام می

با افراد دیگر در بزرگسالی تا حد زیادی به رابطه وی با مراقب اولیه او در 

کودکی که اغلب مادر است بستگی دارد. حضور ثابت و در دسترس مادر 

حالت  کند. در بزرگسالی دوه نوزاد را تعیین میهای دلبستگی آیندگرایش

شود: ایمن و ناایمن )اضطرابی و اجتنابی(. افراد دارای دلبستگی تعریف می

گیرند که در برابر خطر و تهدید کسی دلبستگی ایمن در نوزادی یاد می

اعتماد باشد و او را رها نکند. فرد دارای دلبستگی اضطرابی هست که قابل

کند و برای حفظ احساس نزدیکی تلاش رهاشدگی زندگی میبا ترس از 

 دهد و در نهایت کسانی که سبک دلبستگی اجتنابیای انجام میناامیدکننده

کنند و کنند از رویارویی مستقیم اجتناب میدارند وقتی احساس خطر می

؛ به 1909کنند انگار که به کسی احتیاج ندارند )بالبی، ای رفتار میگونهبه

(. تمایز خود بر خودمختاری و فردیت 2020قل از دل ایزولا و همکاران، ن

که دلبستگی بر ارتباط متمرکز است. اگرچه به نظر تمرکز دارد درحالی

ها اهداف متناقضی دارند اما در نهایت هر دو بر اهمیت رسد این نظریهمی

                                                                                                                                                                             
1. Perceived Partner Responsiveness Scale (PPRS) 

کاران، و همشوند )دل ایزولا دستیابی به امنیت در روابط عاشقانه همگرا می

(. بنابراین، با توجه به تغییرات عصر حاضر این سؤال بیش از قبل 2020

های پیش از ازدواج باید به چه صورت باشد مطرح است که محتوای برنامه

تا اثربخشی بیشتری به همراه داشته باشد. بر این اساس، پژوهش حاضر 

یش از امه پگویی به این سؤال کلی است که آیا آموزش برندرصدد پاسخ

شده ( بر پاسخگویی ادراکADPMتمایزیافتگی ) -ازدواج دلبستگی

های در آستانه همسر، باورهای ارتباطی و ابرازگری هیجانی میان زوج

 ازدواج اثربخش است؟

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون پس_آزمونهای پیشروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح

ماهه است. جامعه آماری این پژوهش  8مرحله پیگیری  وگروه کنترل با

شامل کلیه افراد در آستانه ازدواج دو مرکز مشاوره مهربد و خانه همدلی 

بود که در مرحله نامزدی یا  1402تهران در سال  2و  1هفتاد در منطقه 

نفر بر اساس ملاک های ورود  40دوران عقد قرار داشتند که از میان آنها 

روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شده اند. ملاک های  و خروج با

های در آستانه ازدواج )نامزد و عقد(، تحصیلات حداقل ورود شامل زوج

درمانی و یا برنامه مشاوره پیش از دیپلم، عدم دریافت همزمان یک روان

ازدواج دیگر و نداشتن تجربه ازدواج قبلی بود. همچنین انصراف از ادامه 

ژوهش، غیبت بیش از دو جلسه، شرکت در یک برنامه یا شرکت در پ

مشاوره پیش از ازدواج همزمان با پژوهش، انصراف افراد از ازدواج و 

برگزاری مراسم عروسی در حین دوره یا آغاز زندگی مشترک نیز به عنوان 

 ملاک های خروج در نظر گرفته شد. 

 ب( ابزار

(PPRS)شده همسر مقیاس پاسخگویی ادراک. 1
این مقیاس توسط  :1

ماده دارد و دو مفهوم مرتبط  13( ساخته شده است. 2011ریس و همکاران )

گیرد که مبتنی بر مدل فرایند بین فردی صمیمیت ریس و با هم را در برمی

 ( است. این دو مفهوم شامل: 1933شاور )

رسد شخصی دیگر مسائل مربوط الف( درک و فهم: میزانی که به نظر می

شود ب( اعتباربخشی: میزانی که فرض را به درستی متوجه می به فرد
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ور شود )رضایی، اسدپشود شخصی دیگر، برای فرد ارزش و بها قائل میمی

ای نیز با مقادیر درجات پایانی درجه 1و  5های (. نسخه1899و احمدی، 

های یکسان مورد استفاده قرار گرفته است. برای هرکدام از خرده مقیاس

سؤال وجود دارد به همراه دو سؤال کلی و  3فهم و اعتباربخشی  درک و

گذاری پرسشنامه این است که با جمع نمرات ترین شکل نمرهعمومی. رایج

ها مدنظر آید. اگر نمرات خرده مقیاسسؤال، نمره کلی به دست می 13

توان نمرات سؤالات مربوط به آن را با یکدیگر جمع کرد )رضایی باشد، می

سؤالی و هم  12(. پایایی درونی پرسشنامه هم در نسخه 1899مکاران، و ه

ه و های منتشر شدسؤالی، بالا ارزیابی شد و میزان آن در بیشتر نمونه 13

؛ ریس و 2000متغیر است )بیرن بام و ریس،  93/0تا  91/0منتشر نشده از 

؛ به نقل از ریس و 2014؛ ریس، مانیاچی و راک، 2011همکاران، 

(. بر اساس نتایج به دست آمده مقدار تتای ترتیبی خرده 2011همکاران، 

های درک و فهم، اعتباربخشی و کل پرسشنامه پاسخگویی مقیاس

گزارش شده  934/0و.  919/0، 901/0شده همسر به ترتیب برابر با ادراک

ت ها و کل سؤالاحاکی از دقت و ثبات خیلی بالای خرده مقیاس است که

پرسشنامه است. همچنین تتای ترتیبی در صورت حذف تک تک سؤالات 

دهنده دقت و ثبات سنجش تک تک نیز گزارش شده که نتایج نشان

(. ضریب 1899سؤالات نیز است )رضایی، اسدپور، احمدی و صرامی، 

های درک و فهم، اعتباربخشی و کل اسآلفای کرونباخ برای خرده مقی

 930/0و  931/0، 901/0شده همسر به ترتیب پرسشنامه پاسخگویی ادراک

، دهد )رضایی، اسدپوربه دست آمد که پایایی خیلی مطلوبی را نشان می

 (.1899احمدی و عرب زاده، 

(RBI). پرسشنامه باورهای ارتباطی 2
پرسشنامه باورهای ارتباطی  :1

( ساخته 1932سؤالی برای اولین بار توسط اپستین و ایدلسون ) 00زناشویی 

 ای ازای تغییرات، سازندگان این مقیاس با حذف پارهشد. بعد از پاره

تدوین کردند. در این  1990سؤالی آن را در سال  40سؤالات، نسخه 

سؤالی مورد استفاده قرار گرفته است که پنج باور  40مطالعه، پرسشنامه 

سنجد. ناکارآمد )سه مفروضه و دو استاندارد( را می ارتباطی

گر است کنندگی مخالفت یا عدم توافق برای یک رابطه تخریبتخریب

خوانی یا همسران باید بتوانند ذهن یا احساسات )مفروضه(، توقع ذهن

                                                                                                                                                                             
1. Relationship Belief Inventory (RBI) 
2. Bradbury & Fincham 
3. O’Leary 

همدیگر را بدون بیان شفاهی بخوانند )استاندارد(، باور به تغییرناپذیری 

مان را تغییر دهد )مفروضه(، تواند خودش و رابطهیهمسر یا همسرم نم

 های جنسیتی یا مردان وگرایی جنسی )استاندارد(، باور به تفاوتکمال

ها و نیازهای ارتباطی متفاوتی دارند )مفروضه(. هر سؤال در زنان، شخصیت

 گذاریای لیکرت شامل کاملًا غلط تا کاملًا نادرست نمرهدرجه 0مقیاس 

ا جمع نمره هر فرد امتیازات مربوط به عبارت هر خرده مقیاس، شود. بمی

خرده مقیاس،  5نمره خرده مقیاس مربوطه محاسبه و با جمع کردن نمره 

شود. نمره کلی بالاتر این مقیاس نمره کل باورهای ارتباطی محاسبه می

( 1998، 2بیانگر باورهای ارتباطی ناکارآمد بیشتر است )بردبوری و فینچام

برآورد شده است  31/0تا  12/0ب الفای کرونباخ برای این مقیاس از ضری

( و همچنین در تحقیق دیگر توسط ایمل کامپ، 1832)صاحبی و همکاران، 

( سیاهه باورهای ارتباطی دارای پایایی 1931کرول و ساندرمن ورافان )

 بود )بوشمن، 10/0( و پایایی بازآزمایی 38تا  14درونی مناسب )در دامنه 

های زناشویی دارد (؛ و هر خرده مقیاس رابطه معناداری با مقیاس1993

(.  نسخه فارسی این مقیاس توسط مظاهری و پور اعتماد 1931، 3)الیری

( با روش ترجمه و ترجمه مجدد تهیه 1834؛ به نقل از ادیب راد، 1830)

شده است. همچنین این مقیاس در دانشگاه فردوسی مشهد در پژوهشی 

( با روش آلفای کرونباخ اعتبار یابی شد. 1832صاحبی و همکاران )توسط 

گزارش شده است. آلفای کرونباخ  31/0پایایی آن نیز با روش بازآزمایی 

( به ترتیب 1832مقیاس باروهای ارتباطی در پژوهش صاحبی و همکاران )

کنندگی مخالفت، ذهن خوانی، تغییرناپذیری برای زیر مقیاس تخریب

 0808، 0812، 0810، 0835های جنسیتی گرایی جنسی و تفاوتالهمسر، کم

 گزارش شده است.. 0850و 

و  5این پرسشنامه توسط کینگ :4(EEQ). پرسشنامه ابرازگری هیجانی 3

ماده است.  10طراحی شده و شامل سه زیرمقیاس و  1990در سال  6امونز

مربوط به  12تا  3 مربوط به زیر مقیاس بیان هیجان مثبت، مواد 1تا  1مواد 

مربوط به زیر مقیاس ابراز هیجان منفی  10تا  18مقیاس صمیمیت و مواد 

خ گذاری شده است که به پاساست. پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت نمره

گیرد. البته در تعلق می 1و به پاسخ کاملًا مخالف نمره  5کاملًا موافق نمره 

ری به دلیل منفی بودن جهت گذاروش نمره 9و  3، 0مورد پاسخ سؤالات 

4. emotional expression questionnaire 
5. King 
6. Emonz 
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و به  1مواد با ابراز هیجان معکوس است؛ یعنی به پاسخ کاملًا موافق نمره 

ذاری گگیرد که بر اساس این شیوه نمرهتعلق می 5پاسخ کاملاً مخالف نمره 

متغیر خواهد بود. نمره بالاتر بیانگر ابرازگری  30تا  10نمره کل فرد از 

پرسشنامه بر اساس میزان نمره آن انجام خواهد  تحلیل هیجانی بالاتر است.

 10/0( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را 1990شد. کینگ و امونز )

عنوان کردند و طبق بررسی روانی همگرا میان پرسشنامه ابرازگری هیجانی، 

( و مقیاس عاطفه مثبت برادبرن MPQپرسشنامه شخصیت چندبعدی )

(BPASهمبستگی مثبت یافتن )ی د. پایایی این مقیاس از طریق روش همسان

درونی و ضریب آلفای کرونباخ توسط طباطبایی، معماریان، غیاثی و 

ا هها و زیر مقیاس( بررسی شد و مقدار آن برای کل مقیاس1892عطاری )

، 03/0ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی به ترتیب 

 بود. 03/0، 59/0، 05/0

 ش اجراج( رو

افراد شرکت کننده در پژوهش طی یک فراخوان از افراد واجد شرایط  

نفر افراد به صورت تصادفی در دو گروه،  40غربال شدند. پس از انتخاب 

نفر در گروه گواه جاگذاری شدند.  20و  ADPMنفر تحت آموزش  20

 شده همسر، باورهایابتدا از هر دو گروه با پرسشنامه پاسخگویی ادراک

آموزش  آزمون به عمل آمد و سپس گروهارتباطی و ابرازگری هیجانی پیش

به جز گروه کنترل که تحت هیچ برنامه آموزشی قرار نخواهد گرفت، تحت 

 90جلسه  10در  ADPM گروه   گیرند.های مربوطه قرار میآموزش مدل

 ای یک بار آموزش دیدند و گروه گواه هیچ آموزشی دریافتای هفتهدقیقه

های آموزشی از هر دو گروه نکردند. در گام آخر پس از اتمام برنامه

آزمون گرفته شد و بعد از سه ماه از اتمام دوره، مرحله پیگیری اجرا پس

شد. در ضمن، بعد از دوره پیگیری به منظور رعایت اخلاق در پژوهش، 

ان یگروه گواه نیز تحت آموزش برنامه پیش از ازدواج قرار گرفتند. در پا

داده های به دست آمده از طریق تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر و 

مورد تجزیه  spssآزمون تعقیبی بنفرونی برای پیگیری تفاوت ها با نرم افزار 

 .و تحلیل قرار گرفت

 هایافته

 یافتگیزیتما-یاز ازدواج دلبستگ شیجلسات آموزش پ یمحتوا. 1جدول 

 محتوای جلسات هدف جلسه

 ارزیابی 

مؤلفه: غربالگری، تجارب  0شود. این پرسشنامه از ها داده میزیافتگی پیش از ازدواج به زوجتمای-پرسشنامه جامع مدل دلبستگی

ها تشکیل شده است که از هر مؤلفه در ها، الگوهای ارتباطی، باورهای زناشویی و زبان عشق زوجروابط نزدیک، انیاگرام زوج

 شود/ اخذ پیش آزمونمراحل مختلف آموزش استفاده می

 اول

 د همدلیایجا

نند. تری از همدلی را نسبت به یکدیگر تجربه کها در این مرحله باید به درک روش زندگی فرد مقابل برسند و سطح عمیقزوج

 شود.این امر از طریق ژنوگرام انجام می

 دوم
برای کمک به  CEQج شود. نتایها بررسی میها بر اساس پرسشنامه انیاگرام زوجدر جلسه سوم انیاگرام و سبک شخصیتی زوج

 شود.ها در شناسایی حالات توصیفی آنها از روش تعاملشان در نظر گرفته میزوج

 سه

ارتباطات و مدیریت 

 تعارض

تباط و های برقراری ارشود. در اینجا شیوهاند بررسی میها به پرسشنامه الگوهای ارتباطی دادههایی که زوجدر این جلسه پاسخ

 شود.ی میها شناسایتعارض زوج

 چهارم

تمرکز اصلی این آموزش بر عهده گرفتن مسئولیت فردی در قبال رفتارهای ارتباطی خود است. ابتدا درمانگر با توضیح مختصری 

کند توجهی( مشکلات مشترک زناشویی را پیدا میجویی، حالت تدافعی، تحقیر و بیدر باب چهار سوار سرنوشت گاتمن )عیب

 شود.سوار مطرح می 4ای این و پس از آن پادزهره

 پنجم

های شخصی ارزش

 و باورهای زناشویی

سازی باورهایشان در مورد ازدواج رسیده باشند. نقاط قوت و قابل توسعه را شناسایی ها باید به روشندر پایان این جلسه زوج

 کنند و موارد قابل مذاکره و غیرقابل مذاکره فردی را بشناسند.

 ششم

مثل  خواهم( و قابل مذاکرهشناختی، انتظارات و باورهای غیرقابل مذاکره مثل )من حتماً بچه میرا با آموزش روان درمانگر بحث

ا یکدیگر ها بها به آیتمکند. پاسخ هر یک زوجبندی می)من حاضرم در مورد تعداد فرزندانمان با همسرم گفتگو کنم( چارچوب

 شود.مقایسه می

 کنولوژی.ها و تبحث در مورد موضوعاتی شامل: کودکان، مسائل مالی، رابطه جنسی/صمیمیت، والدگری، اوقات فراغت/فعالیت موضوعات زناشویی هفتم
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 هشتم
ها شود. چرا که عدم تشابه در باورهای مذهبی با افزایش تعارض بین زوجدر طول این جلسه موضوع دین بحث و بررسی می

 همبستگی دارد.

 حفظ رابطه نهم

کند تا اهمیت حفظ عامدانه رابطه را برجسته کرده و آن را ( را معرفی میIMRMاینجا درمانگر مدل یکپارچه حفظ رابطه )در 

هایی برای پیشگیری فعالانه از مسائل ارتباطی )کاهش تهدید( و تقویت روش IMRMکند. مسئولیت فردی و جمعی مطرح می

 کند.رابطه )حفظ و نگهداری( شناسایی می

رسانی، زمان با کیفیت، کلمات زبان عشق خدمت 5کند. برای فاز حفظ رابطه درمانگر بر نتایج آزمون زبان عشق تمرکز می

 شود.تأییدی، تماس فیزیکی و هدیه گرفتن آموزش داده می

 تعیین مسیر دهم
درمانی به . زوج2نظور رها کردن رابطه درمانی به م. زوج1کنند: عنوان گام بعدی انتخاب میها یکی از موارد زیر را بهزوج

 . جدا شدن4. عدم دریافت خدمات درمانی، ازدواج 8منظور ادامه ازدواج 

 یارتباط یو باورها یجانیه یادراک شده همسر، ابرازگر ییپاسخگو ینمرات مولفه ها یفیتوص یشاخص ها. 2جدول 

 متغیر

 مرحله

 گروه

 پیگیری آزمون پس پیش آزمون 

 میانگین ابعاد
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

پاسخگویی ادراک شده 

 همسر

الگوی آزمایش )

 (تگیتمایزیاف -دلبستگی

 14/2 20/20 21/2 10/21 18/2 15/1 اعتباربخشی

 48/1 55/23 20/1 15/29 91/1 80/1 درک و فهم

 19/1 20/41 11/1 01/48 25/2 45/13 نمره کل

 کنترل

 43/2 15/9 01/2 01/9 10/2 00/3 اعتباربخشی

 90/1 95/18 10/1 95/3 01/2 35/3 درک و فهم

 02/2 15/18 21/2 50/18 84/2 80/19 نمره کل

 ابرازگری هیجانی

الگوی آزمایش )

 (تگیتمایزیاف -دلبستگی

 11/4 10/32 10/4 15/39 91/4 50/88 بیان هیجان مثبت

 12/2 05/31 10/2 40/38 39/8 10/24 صمیمیت

 00/1 20/53 10/1 55/55 05/2 80/04 ابراز هیجان منفی

 کنترل

 25/5 10/88 00/5 25/88 01/5 05/84 بیان هیجان مثبت

 94/2 05/28 11/2 35/22 19/2 05/28 صمیمیت

 03/2 40/08 99/1 90/01 91/1 80/05 ابراز هیجان منفی

 باورهای ارتباطی

الگوی   آزمایش )

 (تگیتمایزیاف -دلبستگی

 98/0 05/5 92/0 80/5 28/1 00/9 کنندگی مخالفتمقیاس تخریب

 38/8 25/20 00/8 05/19 32/8 15/29 ذهن خوانی

 40/4 20/21 02/4 55/19 80/4 15/29 تغییرناپذیری همسر

 81/1 90/0 91/1 54/0 31/1 35/11 گرایی جنسیکمال

 کنترل

 48/1 05/9 10/1 15/3 89/1 55/9 کنندگی مخالفتمقیاس تخریب

 23/4 10/23 13/4 55/23 33/8 80/23 ذهن خوانی

 29/4 85/29 49/4 25/29 89/4 95/23 تغییرناپذیری همسر

 11/2 90/10 30/2 10/10 32/1 95/11 گرایی جنسیکمال

 غیرمت است، میانگین و انحراف معیارطور که در جدول نشان داده شده همان

 -الگوی دلبستگیگروه آزمایش) در کنندگان شرکت اعتباربخشی

آزمون در مرحله پس ،15/1±18/2آزمون ( در مرحله پیشتمایزیافتگی 

نیز کاهش  20/20±14/2افزایش یافته و در مرحله پیگیری نیز  21/2±10/21

، در مرحله 00/3±10/2مون آزگروه کنترل در مرحله پیش در یافته است.

نسبتا ثابت 15/9±43/2و در مرحله پیگیری نیز  01/9±01/2آزمون پس

مانده است. به همین ترتیب میانگین و انحراف معیار برای متغیرهای درک 

 . شودها و مراحل مختلف مشاهده میو فهم و نمره کل به تفکیک گروه
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 الگویوه آزمایش )گر درهمچنین در خصوص متغیر ابرازگری هیجانی 

در مرحله  ،5/88±91/4آزمون ( در مرحله پیشتمایزیافتگی  -دلبستگی

افزایش یافته و در مرحله پیگیری نیز  15/39±10/4آزمون پس

زمون آگروه کنترل در مرحله پیش در نیز افزایش یافته است. 11/4±10/32

ری نیز و در مرحله پیگی 25/88±00/5آزمون ، در مرحله پس01/5±05/84

نسبتا ثابت مانده است. به همین ترتیب میانگین و انحراف  25/5±10/88

ا و همعیار برای متغیرهای صمیمیت و ابراز هیجان منفی نیز به تفکیک گروه

 شود.مراحل مختلف مشاهده می

 -یالگوی دلبستگگروه آزمایش ) دردر خصوص متغیر باورهای ارتباطی  

آزمون در مرحله پس ،00/9±28/1آزمون ( در مرحله پیشتمایزیافتگی 

نیز کاهش  05/5±98/0کاهش یافته و در مرحله پیگیری نیز  80/5 ±/92

، در مرحله 55/9±89/1آزمون گروه کنترل در مرحله پیش در یافته است.

نسبتا ثابت مانده  1/9±48/5و در مرحله پیگیری نیز  15/3±10/1آزمون پس

وانی های  ذهن خانحراف معیار برای مولفه است. به همین ترتیب میانگین و

ا و مراحل هتفکیک گروه و تغییرناپذیری همسر و باورهای ارتباطی نیز به

 .شودمختلف مشاهده می

 یارتباط یباورها ،یجانیه یابرازگر ،یعاطف کیادراک شده شر ییپاسخگو یرهای)مانکوا( مربوط به متغ یریچند متغ انسیوار لیتحل جینتا. 3جدول 

 مجذوراتا سطح معناداری F میانگین مجذور درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

پاسخگویی ادراک شده 

 شریک عاطفی

 101/0 001/0 002/98 050/415 1 100/380 اعتباربخشی

 195/0 001/0 000/110 850/294 1 100/533 درک و فهم

 181/0 001/0 801/11 511/219 1 088/559 نمره کل

 ابرازگری هیجانی

 114/0 001/0 131/82 400/125 1 300/1450 بیان هیجان مثبت

 082/0 001/0 134/11 511/458 1 088/901 صمیمیت

 082/0 001/0 029/49 111/110 1 288/852 ابراز هیجان منفی

 باورهای ارتباطی

ی کنندگمقیاس تخریب

 مخالفت
488/255 1 111/112 331/120 001/0 309/0 

 091/0 001/0 303/08 350/1144 1 100/2239 ذهن خوانی

 011/0 001/0 310/44 050/310 1 100/1082 تغییرناپذیری همسر

 531/0 001/0 458/40 511/151 1 088/815 گرایی جنسیکمال

های پاسخگویی براساس جدول بالا از آنجا که سطح معناداری در مولفه

باشد، تفاوت بین دو گروه در این می 01/0شده همسر کمتر از دراکا

 -دلبستگی توان گفت الگویشود. بنابراین میها تایید میمولفه

)درک  رشده همسپاسخگویی ادراک ها ازدر تغییر این مولفهتمایزیافتگی 

 ناداریتاثیر مع اعتباربخشی، نمره کل( میان افراد در آستانه ازدواج ،و فهم

 دارد.

همچنین بر اساس یافته های جدول بالا، از آنجا که سطح معناداری در 

 01/0های بیان هیجان مثبت، صمیمیت و ابراز هیجان منفی کمتر از مولفه

توان ن میشود. بنابرایها تایید میباشد، تفاوت بین دو گروه در این مولفهمی

ها از ابرازگری ولفهدر تغییر این متمایزیافتگی   -الگوی دلبستگیگفت 

 تاثیر معناداری دارد. میان افراد در آستانه ازدواج هیجانی 

اورهای ( مربوط به متغیر بواکن)مامتغیری  چنددر آخر نتایج تحلیل واریانس 

های مقیاس از آنجا که سطح معناداری در مولفه ارتباطی نشان داد

گرایی لو کما کنندگی مخالفت، ذهن خوانی، تغییرناپذیری همسرتخریب

ید ها تایباشد، تفاوت بین دو گروه در این مولفهمی 01/0جنسی  کمتر از 

در تغییر این ی  تمایزیافتگ -الگوی دلبستگیتوان گفت شود. بنابراین میمی

ی تاثیر معنادار میان افراد در آستانه ازدواج ها از  باورهای ارتباطی مولفه

 .ددار
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 پژوهش در دو گروه مداخله و گواه یرهایمتغ یزوج سهیمربوط به آزمون مقا یها افتهی. 4جدول 

 سطح معنی داری انحراف معیار نتفاوت میانگی گروه ب گروه الف مرحله متغیر

 پاسخگویی ادراک شده شریک عاطفی

 821/0 00/0 10/8 کنترل آزمایش پیش آزمون

 120/0 55/0 20/4 کنترل آزمایش پس آزمون

 400/0 50/0 15/4 کنترل آزمایش پیگیری

 ابرازگری هیجانی

 210/0 10/0 15/2 کنترل آزمایش پیش آزمون

 050/0 05/0 35/8 کنترل آزمایش پس آزمون

 110/0 00/0 30/8 کنترل آزمایش پیگیری

 باورهای ارتباطی

 230/0 03/0 05/2 کنترل آزمایش پیش آزمون

 030/0 10/0 30/8 رلکنت آزمایش پس آزمون

 180/0 05/0 15/8 کنترل آزمایش پیگیری

 پژوهش در عامل زمان یرهایمتغ یزوج سهیمربوط به آزمون مقا یها افتهی. 5جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد میانگین اختلاف مرحله متغیر

 پاسخگویی ادراک شده شریک عاطفی
 001/0 15/0 10/1 ونپس آزم -پیش آزمون

 500/0 10/0 05/0 پیگیری -پس آزمون

 ابرازگری هیجانی
 002/0 20/0 10/1 پس آزمون -پیش آزمون

 540/0 12/0 05/0 پیگیری -پس آزمون

 باورهای ارتباطی
 008/0 13/0 15/1 پس آزمون -پیش آزمون

 410/0 14/0 05/0 پیگیری -پس آزمون

 

 شدهادراک پاسخگویی در معناداری بهبود ،5و  4جدول  هایداده اساس بر

 اجرای از ارتباطی پس باورهای و هیجانی، ابرازگری شریک عاطفی،

 اثرات حفظ دهندهنشان نتایج همچنین،. است شده مشاهده ADPM مداخله

 پاسخگویی نمره آزمون،پس در .است پیگیری مرحله در مداخله

 تقریباً  پیگیری مرحله در تغییرات این و داشته معناداری افزایش شدهادراک

 و تهیاف بهبود هیجانی ابرازگری نمرات مداخله، از پس .است مانده پایدار

ر باورهای متغی .جزئی کاهش اندکی با هرچند اند،شده حفظ نیز پیگیری در

 حفظ یریپیگ مرحله در آن اثرات و یافته افزایش آزمونپس در نیز ارتباطی

 .اندشده

 یریگجهینت و بحث
-پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی الگوی پیش از ازدواج دلبستگی

( بر پاسخگویی ادراک شده شریک عاطفی، ADPMتمایزیافتگی)

ن نتایج حاصل از ایباورهای ارتباطی و ابرازگری هیجانی انجام شده است. 

-پژوهش نشان داده که الگوی پیش از ازدواج دلبستگی

پاسخگویی ادراک شده شریک عاطفی، باورهای ( ADPMتمایزیافتگی)

 ارتباطی و ابرازگری هیجانی تاثیر معنادار دارد. 

یافته های حاصل از این پژوهش با نتایج مطالعات تجربی همسو است. برای 

( نشان داده اند که سبک دلبستگی 2010مثال پژوهش میکولینسر و شاور)

ایمن با روابط زناشویی سالم تر و پاسخگویی بالاتر همسران ارتباط دارد. 

ت یافراد دارای سبک دلبستگی ایمن بیشتر به نیازهای همسر خود حساس

نشان می دهند و به دنبال ایجاد روابط عاطفی قوی تر هستند. همچنین 

( نشان داده است افرادی که در روابط خود 2000پژوهش کولینز و فینی)

دلبستگی ایمن و تمایزیافتگی بالا به دست آورده اند در ایجاد پاسخگویی 

( 2020)ریس و کوماشیرو و آریاگو  بهتر  از سوی همسر موفق تر بوده اند.

شده همسر؛ پلی بین امنیت در پژوهشی با عنوان پاسخگویی ادراک

دلبستگی به طور کلی و در رابطه با همسر دریافتند افرادی که پاسخگویی 

و  کنند دلبستگی اجتنابیبیشتری از شریک عاطفی خود دریافت می

دهند. همچنین افرادی که شریک اضطرابی نسبت به همسر خود نشان می

دانند، در آن رابطه احساس امنیت خود را پاسخگوی نیازهایشان میعاطفی 
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ه به شده همسر برای افرادی ککنند و مزایای پاسخگویی ادراکبیشتری می

( 2019کنند آشکارتر است. لامپیس و کاتادلا )طور کلی احساس ناامنی می

 لدر پژوهشی با عنوان دلبستگی بزرگسالان و تمایز خود به پاسخ این سؤا

های دلبستگی عاشقانه و تفاوت فرایندهای خود پرداختند که آیا سبک

ینی سبک بترین متغیرها در پیشبستگی دارد یا خیر. نتایج نشان داد مهم

بینی ترین متغیر در پیشپذیری هیجانی و مهمدلبستگی اضطراب، واکنش

ی لسبک دلبستگی اجتنابی قطع هیجانی است. این مطالعه از ادغام احتما

 ند.کهای خانواده پشتیبانی مینظریه دلبستگی و نظریه سیستم

در تبیین یافته پژوهش حاضر می توان به مبانی نظری و محتوای جلسات 

اشاره کرد. زمانی که افراد دلبستگی ایمن  ADPMآموزش پیش از ازدواج 

داشته باشند یا سبک دلبستگی یکدیگر را درک کنند نسبت به نیازهای فرد 

بل کمتر احساس تهدید می کنند و پاسخگویی بیشتری نشان می دهند. مقا

در عین حال با توجه به مفهوم تمایزیافتگی، به میزانی که افراد خودشان را 

از هیجانات فرد مقابل جدا می کنند و با فاصله بیشتری هیجان فرد مقابل را 

 .مشاهده و درک می کنند مستقیما پاسخگویی بیشتری خواهند داشت

همچنین یکی از اهداف برنامه مذکور کار روی ایجاد همدلی بین زوجین 

است. زوج ها یاد می گیرند سطح عمیق تری از همدلی را نسبت به یکدیگر 

تجربه کنند و به درک روش زندگی فرد مقابل برسند. وقتی درک بهتری 

 بین افراد اتفاق بیفتد پاسخگویی شان نسبت به احساسات و نیازهای فرد

 مقابل افزایش می یابد. 

( انجام شد نشان داد 2008همچنین مطالعه ای که توسط اسکورن و اسمیت)

تمایزیافتگی بالا به زوجین کمک می کند باورهای منطقی تر و واقع بینانه 

( نشان 2013تری به مشکلات ارتباطی داشته باشند. همچنین مطالعه هاندلی)

م تر ارتباط لداد تمایزیافتگی بالا با بهبود رضایت زناشویی و ارتباطات سا

( نشان داد دلبستگی 2010مستقیم دارد. همچنین پژوهش میکولینسر و شاور)

و  صدری دمیرچی ایمن به پذیرش واقع بینانه تر از همسر کمک می کند.

( در تعیین اثربخشی آموزش پیش از ازدواج بر باورهای 1899رضازاده )

 شی پیش ازارتباطی خودکارآمدی و معنا جویی دریافتند برنامه آموز

ازدواج بر باورهای مرتبط با رابطه، خودکارآمدی و معنای زندگی 

 داری داشته است.اثربخشی معنی

در خصوص توضیح این یافته می توان گفت اولا روح حاکم بر آموزش 

های پیش از ازدواج با هر الگویی طوری است که در نهایت باورهای افراد 

ی کند. افراد با باورهای غیرمنطقی را در خصوص رابطه و ازدواج اصلاح م

وارد فرایند ازدواج و رابطه « رابطۀ درست بدون تعارض پیش می رود»مثل 

می شوند که الگوهای پیش از ازدواج به این باورها پرداخته و سعی در 

به طور خاص جلسه ای  ADPMاصلاح آنها دارد. همچنین در الگوی 

زناشویی افراد را مورد  وجود دارد که ارزش های شخصی و باورهای

بررسی قرار می دهد. هدف جلسه این است که زوج ها به روشن سازی 

باورهایشان در مورد ازدواج می رسند و نقاط قوت و قابل توسعه را شناسایی 

می کنند. همچنین درمانگر با آموزش روان شناختی، انتظارات و باورهای 

د و در نهایت افراد به غیرقابل مذاکره را مجددا چارچوب دهی می کن

 باورهای منطقی و اصلاح شده می رسند.

بر  ADPMدر آخر، یافته های این پژوهش در خصوص تاثیر معنادار مدل 

ابرازگری هیجانی نیز با یافته های قبلی همسو است. برای مثال پژوهش 

( نشان داد افراد دارای سطوح بالای تمایزیافتگی توانایی 2013هاندلی)

ر مدیریت و ابراز هیجان خود دارند زیرا قادرند بدون غرق شدن بیشتری د

در هیجانات خود یا دیگران به طور موثر با احساسات خود مواجه شوند و 

( در پژوهش خود 1899پورلفمجانی و همکاران )آن را بیان کنند. همچنین 

ری ورزی و ابرازگهای عشقهای دلبستگی، سبکبه بررسی نقش سبک

تگی های دلبسها نشان داد سبکها پرداختند. یافتهادکامی زوجهیجان در ش

توانند با اثرگذاری بر نحوه تعاملات و ارتباطات، و ابرازگری هیجان می

 ها را تبیین کند.شادکامی زوج

اشاره کرد. کار بر  ADPMدر تبیین این یافته می توان به مبانی نظری مدل 

واد هیجانی لی می تواند به افزایش سروی دلبستگی و تمایزیافتگی به طور ک

زوجین منجر شود. زوجینی که به طور سلامت به یکدیگر دلبستگی ایمن 

پیدا می کنند توانایی بهتری در درک و مدیریت هیجانات خود و شریک 

زندگی شان دارند. دلبستگی ایمن و آگاهی از سبک دلبستگی فرد مقابل 

الم تری مثل گوش دادن همدلانه باعث می شود زوجین از استراتژی های س

و حمایت هیجانی برای مواجهه با چالش ها و تعارض ها استفاده کنند. افراد 

با سبک دلبستگی ایمن به طور موثرتری هیجان خود را ابراز می کنند و 

توانایی درک بیشتری دارند. این افراد در مواجهه با استرس ها معمولا 

ان می دهند و می توانند به راحتی حمایت رفتارهای سازنده تری از خود نش

عاطفی درخواست کنند و بدون ترس از طرد شدن کمک بگیرند. بنابراین 

افراد دارای سبک دلبستگی ایمن، آسیب پذیری خود و دیگری را بهتر می 
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پذیرند و نشان می دهند. از طرفی تمایزیافتگی به توانایی افراد برای حفظ 

ی و حفظ ارتباط نزدیک با دیگران اشاره تعادل بین خودمختاری شخص

دارد. افرادی که به خوبی تمایزیافته اند قادرند در موقعیت های هیجانی 

شدید می توانند خود را حفظ کرده و کمتر واکنشی رفتار کنند. همچنین 

می توانند تحت تاثیر هیجانات شدید شریک زندگی خود قرار نگیرند. این 

کند بهتر به درک و تنظیم هیجان فرد مقابل و  به موضوع به آنها کمک می

 خود کمک کنند.

پژوهش حاضر دارای محدودیت هایی بود که مهم ترین آنها عبارت بودند 

از: استفاده از روش نمونه گیری در دسترس و اجرای پژوهش در کلان شهر 

تهران که موجب می شود تعمیم یافته ها به سایر جوامع و فرهنگ های 

حتیاط صورت گیرد. پیشنهاد می شود با توجه به جدید بودن مدل کشور با ا

تمایزیافتگی با مدل های موجود دیگر پیش از -پیش از ازدواج دلبستگی

ازدواج مقایسه شود. همچنین پیشنهاد می شود پیگیری افراد به مدت حداقل 

ه بسال پس از ازدواج ادامه یابد. همچنین می توان برای دستیابی به جن 8تا  1

ها عمیق تر و پیچیده تر تاثیرات برنامه ها از مصاحبه های نیمه ساختاریافته 

 استفاده کرد.

 یاخلاق اتظملاح
ده اول در ی نویسناین مقاله برگرفته از رساله دکتر :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشته روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی در دانشکده روانشناسی دانشگاه تهران است. 

آوری اطلاعات پس به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

اری کنندگان درباره رازدکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاز جلب رضایت شرکت

ت شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان در حفظ اطلاعا

 داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

نویسنده اول محقق اصلی پژوهش است. نویسنده دوم  :سندگانینو از کی هر نقش

 .مشاور رساله مییاشند استادو چهارم  استاد راهنمای دوم و نویسنده سوم ی اولاستاد راهنما

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

که در  یافرادبدین وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و  :یقدردان و تشکر

 .گردداین پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می

 منابع

ا ب یارتباط یرابطه باورها ی(. بررس1834. )یراد، مجتب بیراد، نسترن، و اد بیاد

طلاق و زنان خواهان ادامه  یآن در زنان متفاض سهیو مقا ییزناشو یدلزدگ

مشاوره(،  یمشاوره )تازه ها و پژوهش ها یمشترک. پژوهش ها یزندگ

4(18 ،)99-110https://sid.ir/paper/381634/fa. SID.  

های سبکی باورهای ارتباطی و (. رابطه1899رزیتا. ) ،امانی ، صدیقه وآزادی فرد

-89 ،(2)14 ،روانشناسی بالینی و شخصیت حل تعارض با رضایت زناشویی.

41. 10.22070/14.2.39 

(. بررسی تأثیر آموزش پیش از 1833زاده، م.، و احمدی، ا. )امیدوار، ب.، فاتحی

 .آستانه ازدواج در شهر شیرازازدواج بر انتظارات زناشویی دانشجویان در 

 .240-281، (18)5پژوهی، خانواده

https://doi.org/10.52547/jfr.95401 
. ، محمودگودرزی ؛ وامید ،مرادی ، محسن؛محمدیانگل ، اعظم؛ایمانی راد

بخشودگی و باورهای اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار بر (. 1400)

هشی فصلنامه علمی پژو شکنی زناشویی.ارتباطی زوجین درگیر در پیمان
 .041-085 ،(100)20 ،علوم روانشناختی

20.1001.1.17357462.1400.20.100.9.2 

. یم، رححمیدی پور ، وخلیل ،غفاری ؛منصور ،عبدی ، سعید؛بلوچ زاده خورشانه

های قبل از ازدواج به روش برنامه آگاهی (. مقایسه اثربخشی آموزش1400)

 نگر بر اضطراب/اجتنابو انتخاب بین فردی و رویکرد چندبعدی بومی

پزشکی  مجله دانشکده دلبستگی و تمایزیافتگی در افراد متقاضی ازدواج.
. 420-415، (1)04 ،دانشگاه علوم پزشکی مشهد

10.52547/rbs.19.3.415 
. محمدتقی شاکری، و نغمه؛ مخبر، شهلا؛ سعدالدین، نورانی الهام؛ جنیدی،

 به هکنند مراجعه نابارور و بارور زنان در زناشویی خشنودی مقایسه(. 1833)

 ،(1)12 ،ایران نازایی و مامایی زنان مجله(. 35-30) مشهد شهر دولتی مراکز

1-10. 10.22038/ijogi.2009.5898 

ها شناسی مشکلات زوج(. آسیب1893نژاد، ش.، و فرزاد، و. )رستمی، م.، نوابی

. 55 ,(1)-.068خانواده8 روانشناسی  .در مرحله نامزدی: یک مطالعه کیفی
https://doi.org/10.29252/ijfp.6.1.55 

(. اثربخشی آموزش پیش از ازدواج بر 1899، صدری دمیرچی، ا. ).ضازاده، مر

 .باورهای ارتباطی، خودکارآمدی و معناجویی در دانشجویان پرستاری

165 ,(2)- .10196مانی خانواده8 درمشاوره و روان

https://doi.org/10.22034/fcp.2021.61958 

https://sid.ir/paper/381634/fa
https://doi.org/10.22070/14.2.39
https://doi.org/10.52547/jfr.95401
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.100.9.2
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.3.415
https://doi.org/10.22038/ijogi.2009.5898
https://doi.org/10.29252/ijfp.6.1.55
https://doi.org/10.22034/fcp.2021.61958
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 .، محمدرضامرتضوی زاده، فهیمه؛ و دهقانی ، مریم؛صالح زاده ؛رضوان ،شفیعی

 (. نقش ابرازگری هیجانی و ترس از صمیمیت بر کیفیت روابط بین1893)

فصلنامه پژوهش در سلامت  فردی بیماران مبتلا به سرطان.

 rph.13.2.33/10.52547 .44-88 ،(2)18 ،روانشناختی

ابراز  هایطباطبایی محمود، معماریان سپیده، غیاثی مهناز، عطاری عباس. سبک

هیجان و باورهای فراشناختی بیماران مبتلا به اختلال افسردگی اساسی. 

. 851-842( :5) 11 ;1892تحقیقات علوم رفتاری. 
352029.1392.11.5.3.220.1001.1.17 

(. 1893سجاد. ) ،ییفاطمه، و رضا ،یمیدهقان، فاطمه، کر ر،یام ،یقربان پورلفمجان

در  انجیه یو ابرازگر یعشق ورز ی8 سبک هایدلبستگ ینقش سبک ها

 یاپی)پ 4)5مثبت،  یمعلمان متاهل. پژوهشنامه روانشناس یشادکام ینیب شیپ

20 ،) )15-84https://sid.ir/paper/386810/fa. SID.  

، مسعود؛ اسدی ؛فهیمه ،قهوه چی الحسینی ، فاطمه؛عابدینی ، حسین؛کشاورز افشار

(. نقش ابرازگری هیجانی و عوامل جمعیت 1894. )، زهراجهان بخشیو 

ره و غنی اسی، مشاوآسیب شن شناختی در پیش بینی رضایت زناشویی زنان.

 20.1001.1.24234869.1394.1.1.5.4 .00-59 ،(1)1 ،سازی خانواده

رابطه تابآوری و ابراز گری هیجانی با  (.1899) .مالزاده، علیرضا و لونی، سودابه

لمللی ا . پنجمین همایش بیندلزدگی زناشویی در زنان مبتال به سرطان سینه
، اجتماعی، تهران هایآسیب، روانشناسی و نوین در علوم تربیتی هایافق

 /https://civilica.com/doc/1043724. ایران

(. پیش بینی گرایش به 1893صفدر. )، زادهنبی، حسین؛ محققی ، مصطفی؛ملکی

تار اندیشه و رف رفتارهای پرخطر براساس نشخوار خشم و ابرازگری هیجان.
 .10-1 ،(52)14 ،در روان شناسی بالینی

https://srb.sanad.iau.ir/fa/Article/1118144 
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