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 Background: Road crashes are one of the most serious and ongoing challenges worldwide, leading 

to extensive human and financial losses. Although several factors contribute to road crashes, human 

factors particularly risky driving behaviors and their psychological aspects are recognized as key 

components in determining road safety levels. In Iran, there is a notable research gap due to the lack 

of comprehensive and targeted studies specifically addressing risky driving behaviors and the factors 

influencing them. 

Aims: This study aimed to identify and categorize the risky driving behaviors of Iranian drivers based 

on their self-reported views. 

Methods: The statistical population of this study comprises all the drivers in the country, selected 

through random sampling. To achieve this, risky driving behaviors were first identified based on 

previous studies and common behaviors among Iranian drivers. Subsequently, a questionnaire 

covering personal information, risky driving behaviors, and drivers' crash records was designed and 

distributed online across Iran. After initial evaluations, the responses from 2,387 drivers were 

subjected to final analysis using a quantitative method. 

Results: The results of the exploratory factor analysis performed on the data showed that risky 

driving behaviors can be divided into five main categories: Negligent and noncompliant driving, 

distracted driving, aggressive driving, speeding, driving in extreme conditions. A positive and 

significant correlation was also observed between the dimensions of risky driving behaviors 

(P< 0.05), indicating the tool's appropriate concurrent validity. The reliability of the tool was 

calculated using Cronbach's alpha, with values for all five factors exceeding 0.7, demonstrating good 

reliability. 
Conclusion: This study aims to identify and analyze risky driving behaviors among Iranian drivers 

to provide a scientific basis for designing psychological interventions and formulating preventive 

policies. The findings of this research can contribute to improving road safety and reducing crashes 

in the country. 
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Extended Abstract 

Introduction 
As reported by the World Health Organization, 

worldwide fatalities from road crashes increased from 

around 1.15 million to 1.35 million between 2000 and 

2016 (WHO, 2018). Every year, approximately 1.3 

million people die in road crashes, and between 20 

and 50 million people suffer severe injuries, with 

many of them becoming disabled (WHO, 2021). Most 

of these crashes occur in low to middle-income 

countries, which account for 93% of global fatalities, 

despite having only 60% of the world's vehicle 

population (Luke, 2023). Meanwhile, the risky 

driving behaviors of young novice drivers, along with 

the crashes they cause, are significant concerns, 

making them a serious danger to themselves and 

others on the roads. The losses resulting from crashes 

involving young novice drivers, mainly due to loss of 

productivity and workforce, are mostly irreparable 

and costly, placing society under unfavorable 

conditions and presenting numerous challenges. 

According to the Statistical Research Center report, 

Iran ranked 113th out of 175 countries with an 

estimated rate of 20 deaths per 100,000 people, which 

is unfavorable. Additionally, road crashes in Iran are 

among the five leading causes of death, with a 

significant number involving young novice drivers 

(ISRC, 2020). On the other hand, Urgent actions and 

the adoption of appropriate policies are needed to 

achieve the global goal of at least halving road traffic 

deaths and injuries by the year 2030 (WHO, 2023). 

The World Health Organization identifies risk factors 

in driving crashes as related to human factors, 

infrastructure, vehicles, and inadequate law 

enforcement (WHO, 2022). The human-

environment-vehicle triad and its relationship to 

crashes has long been a topic of discussion, with the 

human factor consistently identified as the leading 

cause (Bobermin, Ferreira, Campos, Leitão, & 

Garcia, 2023). Among these, human factors have 

always been identified as the primary and significant 

factor in crashes, and road crashes are strongly 

associated with driver behavior (Luke, 2023). Recent 

studies have confirmed the correlation between 

drivers' behaviors and their crash rates. These 

findings highlight the crucial need to promote safe 

driving habits to reduce crashes and enhance road 

safety (Karimi, Aghabayk, & Moridpour, 2022). 

Various studies have shown that the psychological 

and personality characteristics of drivers greatly 

impact their risky driving behaviors. Any risky 

behavior can cause serious and sometimes irreparable 

damage to individuals and their families. Risk-taking 

behavior often occurs in an emotional context; 

therefore, emotion regulation and related functions 

play an important role in decision-making associated 

with risky behavior (kafi malak & ershadi manesh, 

2024). People with aggressive characteristics and 

those exposed to stress and psychological pressure 

tend to engage in risky behaviors, such as driving at 

high speeds and disregarding traffic rules (Ajzen, 

1991). 

Despite the critical importance of road safety and the 

prominent role of human factors, particularly 

psychological aspects, in the development of risky 

driving behaviors, significant gaps remain in the 

existing scientific literature. First, many previous 

studies have primarily focused on identifying risky 

driving behaviors at a general level. However, the 

impact of cultural differences, environmental 

conditions, and the specific characteristics of each 

country's traffic systems on these behaviors has 

received less attention (de Winter & Dodou, 2010). 

Second, although many studies have analyzed risky 

behaviors, the development of localized approaches 

for designing psychological interventions and 

formulating preventive policies especially in 

countries like Iran, which face specific traffic 

challenges has not yet been comprehensively 

addressed or applied. 

This research aims to address these gaps by 

identifying risky driving behaviors within the cultural 

and social context of Iran, laying the groundwork for 

designing effective interventions and formulating 

preventive policies to reduce such behaviors. The 

findings of this study can serve as an effective step 

toward improving road safety and managing risky 

driving behaviors, taking into account the 

psychological and cultural characteristics of Iranian 

drivers. 
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Method 
The target population for this research includes all 

drivers in Iran. To achieve the research objectives, a 

self-report questionnaire was developed and 

compiled as a tool to gather opinions from the target 

population. The questionnaire included various social 

and demographic characteristics of participants and 

covered 49 risky driving behaviors. These behaviors 

were derived from previous studies and common 

risky driving practices among Iranian drivers and 

were addressed in questions 19 to 67 of the 

questionnaire (v19–v67). After incorporating a series 

of corrections based on expert opinions, the finalized 

questionnaire was widely distributed in virtual spaces 

among various individuals, groups, and channels 

across Iran and its different geographical regions. 

Following the exclusion of several questionnaires due 

to issues such as incomplete responses, a total of 

2,387 completed questionnaires were analyzed using 

exploratory factor analysis. 

Results 

Based on the results of the Kaiser-Meyer-Olkin 

(KMO) test, the data was highly suitable for factor 

analysis. The KMO index value was 0.976, which is 

well above the threshold of 0.7, indicating the 

adequacy of the sample for factor analysis. 

Additionally, Bartlett's test indicated a high 

correlation between variables (non-identity of the 

correlation matrix), confirming that the method is 

appropriate. The significance level of this test is 

0.001. Since this value is less than 0.05, the null 

hypothesis (the unity of the correlation matrix) is 

rejected. The results of both indicators confirm the 

appropriateness of factor analysis for the research 

data. 

The results of the exploratory factor analysis are 

summarized in Table 1. As noted, from the 49 items 

measured in the questionnaire, five factors were 

extracted in the factor analysis. The eigenvalues of 

these five factors are greater than one, and together 

they explain 58.293% of the total variance, 

representing the percentage of common variance 

among the variables. 

 

 

 

 

Table 1. Eigenvalue and explained variance of extracted factors 

Density percentage Percentage of explained variance Eigenvalue Factors 

42.412 42.412 20.782 Factor 1 

49.934 7.522 3.686 Factor 2 

53.165 3.231 1.583 Factor 3 

55.948 2.783 1.364 Factor 4 

58.293 2.345 1.149 Factor 5 

 

Conclusion 
To sum up, the problem of road crashes is still an 

important issue in the world, and it continues being 

one of the main sources of human and financial 

misery. While various factors contribute to road 

crashes, human factors especially psychological 

aspects play a crucial role in influencing risky driving 

behaviors. This study highlights the importance of 

understanding risky driving behaviors within the 

specific traffic, environmental, and cultural context of 

each country, particularly in Iran. By identifying key 

risky driving behaviors through an extensive survey, 

this research provides valuable insights into the 

patterns of unsafe driving among Iranian drivers. The 

exploratory factor analysis revealed that risky driving 

behaviors can be categorized into five main groups: 

Negligent and noncompliant driving, distracted 

driving, aggressive driving, speeding, driving in 

extreme conditions. These findings offer a strong 

foundation for developing targeted psychological 

interventions and preventive policies aimed at 

improving road safety and managing risky driving 

behaviors in Iran. Ultimately, the study contributes to 

enhancing road safety efforts and shaping effective 

strategies to reduce road traffic crashes in the country. 

However, this study has some limitations that should 

be considered. Firstly, the data was collected through 

a self-report questionnaire, which may be subject to 

biases such as social desirability or inaccurate recall 

of driving behaviors. Secondly, the study sample was 
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limited to Iranian drivers, which may affect the 

generalizability of the findings to other cultural and 

geographical contexts. Additionally, the study 

focused on a broad range of risky driving behaviors, 

and further research could explore the impact of 

specific psychological factors or personality traits on 

these behaviors in more detail. For future research, it 

is recommended to conduct longitudinal studies to 

better understand the causal relationships between 

psychological factors and risky driving behaviors 

over time. Exploring the role of cultural differences 

in risk perception and driving habits could also 

provide valuable insights for designing tailored 

interventions in different countries. Moreover, it 

would be beneficial to examine the effectiveness of 

specific psychological interventions and preventive 

policies in reducing risky driving behaviors and 

improving road safety on a larger scale. 
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 تاریخچه مقاله:

 51/51/5013دریافت: 

 57/55/5013بازنگری: 

 22/52/5013پذیرش: 

 15/11/5010انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 رفتارهای پرخطر رانندگی،

 تصادفات،

 پرسشنامه،

 ایمنی ترافیک،

 روانشناختیمداخلات 

شود. ای منجر میهای جدی و مداوم در سطح جهان است که به خسارات جانی و مالی گستردهای یکی از چالشتصادفات جاده زمینه: 

ای هو جنبه ویژه رفتارهای پرخطر رانندگیاما نقش عوامل انسانی، به ای دخیل هستند،اگرچه عوامل متعددی در وقوع تصادفات جاده

ای جامع و هپژوهش کمبودها شناخته شده است. در ایران، های کلیدی در تعیین سطح ایمنی جادهعنوان یکی از مؤلفه، بهآن روانشناختی

 .شودعنوان یک شکاف پژوهشی جدی احساس میردازد، بهطور خاص به رفتارهای پرخطر رانندگی و عوامل مؤثر بر آن بپهدفمند که به

آنان  های خودگزارشیبندی رفتارهای پرخطر رانندگی رانندگان ایرانی بر اساس دیدگاهپژوهش حاضر با هدف شناسایی و دسته هدف:

 انجام شد.

ابتدا  ظورمنتصادفی انتخاب شدند. بدینگیری روش نمونهباشند که بهکلیه رانندگان سطح کشور می این مطالعه جامعه آماری :روش

ای شامل اطلاعات پیشین و رفتارهای رایج در میان رانندگان ایرانی شناسایی شد. سپس پرسشنامه مطالعاترفتارهای پرخطر رانندگی بر اساس 

 اولیه، هایپس از ارزیابی .صورت آنلاین در سراسر ایران توزیع شدبه طراحی و رانندگان فردی، رفتارهای پرخطر و سوابق تصادفات

 قرار گرفت. نهایی مورد تجزیه و تحلیلبا روش کمی نفر از رانندگان  23۳7 هایپرسشنامه

اند: یمنشان داد که رفتارهای پرخطر رانندگی در پنج دسته اصلی قابل تقس هاانجام یافته بر روی داده نتایج تحلیل عاملی اکتشافی :هایافته

انندگی در رو  رانندگی با سرعت زیاد، گرانهرانندگی پرخاش، یپرتحواسبا  همراه ، رانندگینه و ناهماهنگ با قوانینانگارارانندگی سهل

دهنده روایی که نشان (P< 11/1رانندگی مشاهده شد ) پرخطر داری بین ابعاد رفتارهایشرایط سخت. همچنین، همبستگی مثبت و معنی

اعتماد مطلوب  محاسبه شد که حاکی از قابلیت 7/1 ابزار از طریق آلفای کرونباخ برای هر پنج عامل بالاتر ازهمزمان مناسب ابزار است. اعتبار 

 ابزار است.

با شناسایی و تحلیل رفتارهای پرخطر رانندگی در میان رانندگان ایرانی تلاش دارد تا مبنایی علمی برای طراحی ن مطالعه ای :یریگجهینت

آمار تصادفات  ها و کاهشتواند به بهبود ایمنی جادهگیرانه فراهم کند. نتایج این تحقیق میهای پیشو تدوین سیاست روانشناختیمداخلات 

 .در کشور کمک شایانی نماید

 شماره ،20 دوره ،روانشناختی علوم مجله .رانندگان هایدیدگاه بر مبتنی ایران در رانندگی پرخطر رفتارهای شناسایی(. 5010) عباس، زادهذبیح ؛ وکیوان، آقابیک؛ امین، محمدیاستناد: 

513، 575-513. 

 JPS.24.153.171: DOI/10.52547 .5010 ،513 شماره ،20 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 برای جهان سراسر در ونقلحمل هایسازمان توجهقابل هایتلاش وجود با

 پیشرفت ها،جاده طراحی بهبود با تصادفات شدت و فراوانی کاهش

 تخدما تقویت و ونقلحمل هایسیاست اجرای نقلیه، وسایل هایفناوری

 خسارات در مهمی عامل عنوان به ای کماکانجاده تصادفات اضطراری،

. طبق گزارش سازمان (215۳واشینگتن، رود )لرد و شمار میبه جانی و مالی

ای در جهان از حدود ناشی از تصادفات جاده تلفاتبهداشت جهانی، تعداد 

افزایش  2151میلیون نفر در سال  31/5به  2111میلیون نفر در سال  51/5

طور متوسط، سالانه حدود . به(215۳)سازمان بهداشت جهانی،  یافته است

تا  21دهند و بین در این حوادث از دست می میلیون نفر جان خود را 3/5

ها به شوند که بسیاری از آنمیلیون نفر دچار جراحات شدید می 11

جالب (. 2125)سازمان بهداشت جهانی،  گرددهای پایدار منجر میمعلولیت

توجه است که بیشتر این تصادفات در کشورهای با درآمد کم و متوسط 

درصد از وسایل نقلیه  11جود داشتن تنها دهد. این کشورها، با ورخ می

د )لوک، اندرصد از تلفات جهانی را به خود اختصاص داده 13جهان، 

 خمینیت نرخ با ایران آماری ایران، تحقیقات مرکز گزارش اساس (. بر2123

 جهان کشور 571 بین در 553 رتبه در نفر هزار 511 هر ازای به مرگ 21

 در یاجاده تصادفات این، بر علاوه. است نامطلوب که گرفته است قرار

، رود )مرکز آمار ایرانشمار میبه میر و مرگ اصلی علت پنج از یکی ایران

، 5های سازمان بهداشت جهانی. از سوی دیگر، بر اساس توصیه(2121

های مناسبی اتخاذ شود ضروری است اقدامات فوری انجام شده و سیاست

ومیر و جراحات ناشی درصدی مرگ اهپنجتا هدف جهانی کاهش حداقل 

د )سازمان بهداشت جهانی، محقق گرد 2131ای تا سال از تصادفات جاده

2123.) 

 های اقتصادی وناپذیر در انجام کار، فعالیتییرانندگی امری مهم و جدا

 روانشناختیآمار تصادفات ناشی از مشکلات بوده و زندگی اجتماعی 

. همچنین (2125بالاست )شکوهی یکتا و همکاران،  رانندگان در ایران

 تعامل به نیاز و است پیچیدگی از بالایی سطح مستلزم نقلیه وسیله رانندگی

، دارد )فریدییر و همکاران شناختی و بصری حرکتی، عملکردهای بهینه

 ای بودن تجربهبی سن، مانند دیگری عوامل کنار در بنابراین،. (2151

 هایرگم اصلی علل از یکی نقلیه وسیله رانندگی کیفیت خستگی،

                                                           
1. World Health Organization (WHO) 

 سازمان. (215۳)کاسارینو و مورفی، است  جهان سراسر در زودرس

 عوامل عنوان به را رانندگی تصادفات در خطر عوامل جهانی بهداشت

کند یم شناسایی قانون ناکافی اجرای و نقلیه وسایل ها،زیرساخت انسانی،

 سه ویکتوریا ایجاده ایمنی آموزش (.2122)سازمان بهداشت جهانی، 

 یلهوس با مرتبط عوامل انسانی، عوامل: کندمی شناسایی را کلیدی حوزه

 گانهسه. (2122ای ویکتوریا، محیطی )آموزش ایمنی جاده عوامل و نقلیه

 که تاس زیادی مدت تصادفات با آن رابطه و نقلیه وسیله -محیط -انسان

 عوامل میان، این در. (2123است )بوبرمین و همکاران،  بوده بحث موضوع

 و هشد شناسایی تصادفات در مهم و اصلی عامل عنوان به همیشه انسانی

. (2123است )لوک،  مرتبط بوده راننده رفتار با شدت به ایجاده تصادفات

 تایید را هاآن تصادف میزان و رانندگان رفتار بین ارتباط اخیر نیز مطالعات

 برای نایم رانندگی عادات ترویج به حیاتی نیاز ها یافته این. است کرده

کند )کریمی و می برجسته را جاده ایمنی افزایش و تصادفات کاهش

 که دریافتند (2125در همین راستا تسلا و همکاران ). (2122همکاران، 

 عوامل از غیر عواملی به توانمی را افیکیتر تصادفات از درصد 51 از کمتر

 آمار. شوندمی داده نسبت انسانی عوامل به بقیه کهدرحالی داد، نسبت انسانی

 علل تربیش که دهد می نشان بریتانیا نیز برای سالانه ایجاده تصادفات

انیا، ای بریتاست )آمار تصادفات جاده انسانی عوامل به مربوط تصادفات

 تصادفات علل از درصد 10 تقریباً بزرگراه ترافیک ایمنی ملی اداره. (2125

دهد )اداره ملی ایمنی ترافیک بزرگراه، می نسبت راننده به مستقیماً را

 ۳1 یاترافیک جاده مدیریت شرکت جنوبی، آفریقای همچنین در. (2122

داند می مرتبط انسانی عوامل به را بارمرگ تصادف عوامل از درصد

 (.2125ای آفریقای جنوبی، مدیریت ترافیک جاده)شرکت 

های آسیب تواندهرگونه رفتار پرخطر مییافته بر اساس مطالعات انجام

 رفتار ،جدی و گاه غیرقابل جبرانی برای فرد و خانواده به همراه داشته باشد

هد، کارکردهایی و تنظیم دپرخطر اغلب در یک زمینه هیجانی رخ می

کند یمگیری مرتبط با رفتار پرخطر ایفا در تصمیمهیجان نقش مهمی 

گرانه و های پرخاشافراد با ویژگی (.2120منش، ملک و ارشادی)کافی

افرادی که در معرض استرس و فشارهای روانی قرار دارند، بیشتر به 

پرخطر مانند سرعت بالا و عدم توجه به قوانین ترافیکی تمایل  رفتارهای

های شخصیتی و نگرش نسبت به ایمنی ویژگی(. 5115)آجزن،  دارند
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های های مهم رفتارهای پرخطر رانندگی در گروهکنندهبینیترافیک، پیش

نشان داد  (2151لوسیدی و همکاران ) ای توسطسنی مختلف هستند. مطالعه

زایش شناسی پایین با افگرایی بالا و وظیفهبرونهایی همچون که ویژگی

منفی  های. علاوه بر این، نگرشاستها مرتبط در جادهتمایل به خطرپذیری 

وامل انسانی عد. کننسبت به قوانین ایمنی ترافیک، این تمایل را تشدید می

ی سزایهشوند، سهم بکه اغلب به صورت خطا یا تخلفات عمدی ظاهر می

ی نشان داد که خطاهای انسان مطالعه دیگریدر تصادفات ترافیکی دارند. 

ین ا .دهندای را به خود اختصاص میتوجهی از تصادفات جادهدرصد قابل 

 دهند،بر ضرورت مداخلاتی که رفتار رانندگان را هدف قرار می مطالعه

سطح استرس و همچنین  .(2150کند )جعفرپور و رحیمی، میتأکید 

دارد. یک  هاقابل توجهی بر رفتارهای رانندگی آن تأثیرهیجانات رانندگان 

داد که قرارگیری در معرض برخی عوامل، مانند وسایل نقلیه  مطالعه نشان

تر و فاصله کم با خودروهای جلویی، با افزایش استرس و هیجانات بزرگ

د ومنجر ش رانندگی تواند به رفتارهای پرخطرمنفی مرتبط است و می

بانی های پشتیپیشرفت در سیستم(. در این میان، 2123)توکلی و همکاران، 

ی گیرند، در ارتقاعوامل انسانی مانند خطاهای راننده را در نظر می راننده که

های های انسانی در مدلها امیدوارکننده است. ادغام وضعیتایمنی جاده

تری ارائه دهد و رفتارهای تواند هشدارهای پیشرفتهارزیابی ریسک می

 (.2123د )پوفال و همکاران، پرخطر را پیش از وقوع تصادفات کاهش ده

یکی از عوامل مهم در بروز رفتارهای پرخطر  رانندگان سنهمچنین 

سن  اند کهای است. تحقیقات متعدد نشان دادهرانندگی و تصادفات جاده

و احتمال  رانندگی پرخطر ات قابل توجهی بر رفتارهایتأثیرتواند راننده می

 وعنوان مثال در مطالعه اسکات پارکر د. بهوقوع تصادفات داشته باش

( صراحتاً ذکر شده است که همواره در تصادفات رانندگی 2157اوویدئو )

شود و تصادفات رانندگی، آمار قابل توجهی از رانندگان جوان دیده می

رود. عوامل زیادی در یکی از دلایل اصلی مرگ جوانان به شمار می

کار موثرند، عواملی همچون: سبک تصادفات رانندگان جوان تازه

درک خطر، رفتارهای پرخطر، مصرف الکل و مواد روانگردان رانندگی، 

پادیلا و  -2111فیشر و همکاران،  -2125و... )کاسترو و همکاران، 

ناپذیر و عمدتاً جبران ،تصادفات(. خسارات ناشی از 215۳همکاران، 

 بهره از دست دادن لیبه دل )جوانان( جامعه نییپا نیو در سن پرهزینه هستند

 های فراوانشرایط نامناسب و چالش، جامعه را تحت کار نیرویو  یور

موضوع، در مطالعه محمدی و همکاران  این به پرداختن . برایدهدیم قرار

 از ادهاستف با ایران در کارجوان تازه رانندگان ایمنی بر مؤثر ( عوامل2120)

 فوق ر مطالعهد. شده است شناسایی گراندد تئوری بر مبتنی کیفی رویکرد

 میان رانندگی در پرخطر رفتارهای کامل درک و شناسایی اهمیت بر

 تأکید اهجاده ایمنی بهبود و تصادفات کاهش برای کارجوان تازه رانندگان

 .شده است

یری گیافته در بیست سال گذشته برای اندازههای انجامدر این راستا، تلاش

 ای از اقداماتجموعهفراوانی و انواع رفتارهای پر خطر رانندگی منجر به م

ها عبارتند از: پرسشنامه رفتار راننده منچستر شده است که برخی از آن

(DBQ ،(، مقیاس خشم راننده )دفنباخر و 5111( )ریسن و همکاران

( )پارکر و همکاران، DAQ(، پرسشنامه نگرش راننده )5110همکاران، 

(، پرسشنامه 5117(، پرسشنامه مهارت رانندگی )لاجونن و سومالا، 5111

(، مقیاس رفتار 2111)گلندن و استنتن،  (SCQ-MD)آب و هوای ایمنی 

 (.2151( )اسکات پارکر و همکاران، BYNDSکار )رانندگان جوان تازه

ویژه ها و نقش برجسته عوامل انسانی بهبا وجود اهمیت بالای ایمنی جاده

گیری رفتارهای پرخطر رانندگی، هنوز در شکل آن روانشناختیهای جنبه

شود. نخست، های قابل توجهی در ادبیات علمی موجود مشاهده میشکاف

بسیاری از مطالعات پیشین عمدتاً به شناسایی رفتارهای پرخطر رانندگی در 

 های فرهنگی، شرایط محیطی وتفاوت تأثیراند، اما سطح عمومی پرداخته

های ترافیکی هر کشور بر این رفتارها کمتر مورد های خاص سیستمویژگی

. این در حالی است که (2151)د وینتر و دودو،  بررسی قرار گرفته است

های فرهنگی و اجتماعی به دهند جنبهنشان می روانشناختیهای پژوهش

 گذاردمی تأثیرهای رانندگان گیریها، باورها و تصمیمشدت بر انگیزه

م، اگرچه تحقیقات بسیاری به تحلیل رفتارهای پرخطر دو .(2111)داهلن، 

شده برای طراحی مداخلات سازیاند، اما توسعه رویکردهای بومیپرداخته

شورهایی ک ویژه درگیرانه، بههای پیشذاریگسیاست و تدوین روانشناختی

صورت رو هستند، هنوز بههای خاص ترافیکی روبهمانند ایران که با چالش

اربردی انجام نشده است. به طور خاص، ارتباط رفتارهای پرخطر جامع و ک

های شخصیتی، سطح استرس، نظیر ویژگی روانشناختیبا عوامل 

ری تهای مدیریت خشم نیازمند بررسی دقیقهای هیجانی و مهارتواکنش

مند رفتارهای بندی علمی و نظامعلاوه بر این، دسته .(2113)سومر،  است

ها همچنان یک نیاز پژوهشی برجسته تحلیل روابط آن پرخطر رانندگی و
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های موجود عموماً از ابزارهای محدودی برای است. در این زمینه، پژوهش

اند که ممکن است جزئیات مهمی را سنجش این عوامل استفاده کرده

این پژوهش با هدف پر کردن  .(2110)ایورسن و روندمو،  نادیده بگیرند

است تا رفتارهای پرخطر رانندگی را در بستر  این خلأها تلاش کرده

ر ساز طراحی مداخلات مؤثفرهنگی و اجتماعی ایران شناسایی کرده و زمینه

های گیرانه برای کاهش این رفتارها باشد. یافتههای پیشو تدوین سیاست

ها و مدیریت تواند گامی مؤثر در جهت بهبود ایمنی جادهاین مطالعه می

و  تیروانشناخهای رانندگی، با در نظر گرفتن ویژگی رفتارهای پرخطر

 د.فرهنگی رانندگان ایرانی، بردار

 روش
ل شام پژوهش این هدف جامعه :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

تا آذر  5012تیر ماه  از هاداده آوریجمع. باشدمی ایران در کلیه رانندگان

نظرسنجی از دانشکده فنی منظور کد اخلاق ماه همان سال انجام و بدین

گیری در مطالعه ( اخذ گردید. روش نمونهC-۳2-0۳0دانشگاه تهران )

ی، انتخاب گیرگیری تصادفی یا اتفاقی بود. در این نوع نمونهحاضر، نمونه

ای نیست. همچنین از نظر تحلیل عاملی افراد بر اساس ضابطه کنترل شده

حداقل حجم نمونه لازم برای نظر بسیاری از پژوهشگران، کلاسیک به

نفر  211های معادلات ساختاری و تحلیل عاملی اکتشافی مطالعات مدل

توصیه ( 2111(. در همین زمینه فیلد )5313است )اسفیدانی و محسنین، 

نمونه برای تحلیل عاملی اکتشافی مناسب است. این  311کند که حداقل می

هیر و  .و پایدارتر مناسب است ترهای پیچیدهمیزان از نمونه برای تحلیل

نمونه برای تحلیل  211اند که حداقل نیز توصیه کرده( 2151همکاران )

عاملی اکتشافی مناسب است، به ویژه زمانی که تعداد متغیرها و پیچیدگی 

 .مدل زیاد است

های جامعه پژوهش آوری دیدگاهپژوهش و جمع اهداف به دستیابی برای

 هاگروه د،افرا بین مجازی فضاهای در گسترده طوربه پرسشنامه تدوین شده

 وزیعت جغرافیایی آن مختلف مناطق با ایران سراسر در مختلف هایکانال و

-پاسخ ناقص پاسخ مانند دلایلی به هاپرسشنامه از تعدادی حذف از پس. شد

 با روش کمی مورد شده تکمیل پرسشنامه 23۳7 مجموع در دهندگان،

 .گرفت قرار ارزیابی

                                                           
1. Exploratory factor analysis 

 ب( ابزار

 ابزاری عنوان به گزارشی خود پرسشنامه پژوهش، اهداف به دستیابی برای

 املش پرسشنامه این. شد تهیه و تدوین هدف جامعه نظرات آوریجمع برای

 ضعیتو جنسیت، مانند) مختلف افراد دموگرافیک و اجتماعی هایویژگی

 داشتن زمان مدت و خودرو مالکیت تحصیلات، سطح شغل، تأهل،

 پرخطر رفتار 01 شامل پرسشنامه این، بر علاوه. بود( رانندگی گواهینامه

 ایجر هایشیوه همچنین و مطالعات پیشین از رفتارها این. بود رانندگی

 تا 51 سؤالات در و شده مستخرج ایرانی رانندگان بین در پرخطر رانندگی

 مربوط تسؤالا این، بر علاوه. است شده گنجانده( v19-v67) پرسشنامه 17

 رسشنامهپ در نیز رانندگی تخلفات و کنندگانشرکت تصادف سابقه به

 ها پاسخ برای ایدرجه 1 لیکرت مقیاس از در پرسشنامه. شد گنجانده

 .شد استفاده

نفر  52به  برای ارزیابی کیفیت محتوا و وضوح ابزار نظرسنجی، پرسشنامه

 مطالعه ارسال شد. این های مختلف در حوزه مورداز کارشناسان با پیشینه

نفر از افسران پلیس بودند. از  0نفر از دانشگاهیان و  ۳کارشناسان شامل 

ای خود را در مورد اثربخشی هر ها خواسته شد تا بازخوردهای حرفهآن

گیری رفتارهای رانندگی پرخطر مرتبط با شرایط ها در اندازهیک از آیتم

های بازخورد. ها، ارائه کنندتمایران، با تأکید بر وضوح و شفافیت آی

درصد از  5۳توجهی داشت. برای قابل تأثیرشده در اصلاح ابزار دریافت

ها به دلیل همپوشانی با درصد از آن ۳ها پیشنهاد اصلاح ارائه شد که آیتم

ها شناسایی و حذف شدند. پس از اعمال این تغییرات، نسخه سایر آیتم

در مرحله بعد، یک مطالعه د. یشی ارائه شصورت آزماشده ابزار بهاصلاح

نفر( برای ارزیابی  01مقدماتی با استفاده از نمونه کوچکی از گروه هدف )

ورد کنندگان در ممجدد اعتبار محتوایی پرسشنامه انجام گرفت. شرکت

ها ارائه دادند. بر اساس این بازخوردها، اصلاحات خوانایی و وضوح آیتم

در نهایت، نسخه نهایی  .ها انجام شدفیت آیتمبیشتری برای بهبود شفا

 د.پرسشنامه تهیه و میان جامعه هدف توزیع گردی

 تحلیل عاملی اکتشافی

های آماری پیشرفته است که برای یکی از روش 5تحلیل عاملی اکتشافی

 شده به کارای از متغیرهای مشاهدهشناسایی ساختار زیربنایی مجموعه

توانند کشف عوامل پنهانی است که می روش،این  رود. هدف اصلیمی
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لی موجود های اصو تعداد ابعاد یا سازه دادههمبستگی بین متغیرها را توضیح 

حقق شود که مویژه زمانی استفاده میها را تعیین کنند. این روش بهدر داده

ه ای دربارها ندارد و قصد دارد فرضیات اولیهدانش دقیقی از ساختار داده

در مجموع، تحلیل عاملی د. ها شکل دهبالقوه موجود در دادهعوامل 

ست که ها ااکتشافی ابزاری قدرتمند برای کشف ساختارهای پنهان در داده

 .ددهد روابط پیچیده بین متغیرها را بهتر درک کننبه محققان امکان می

 استخراج عوامل با تحلیل عاملی اکتشافی

 تحلیل روش از استفاده با( EFA) شافیاکت عاملی استخراج عوامل با تحلیل

شد. دلیل انتخاب این روش در مطالعه  انجام 5(PCA) اصلی هایمؤلفه

-مؤلفه هک است این بر های اصلی فرضمؤلفهحاضر این است که در تحلیل 

 اصلی لعام تحلیل برعکس یعنی. اندشده مشاهده متغیرهای تأثیر تحت ها

 ،دارند تأثیر هاشاخص همان یا شده مشاهده متغیرهای بر هاعامل آن در که

 اهمؤلفه بر که هستند هاشاخص همان یا شده مشاهده متغیرهای اینجا در

 :است زیر مرحله چهار هستند. این روش شامل گذارتأثیر

 تهیه ماتریس همبستگی و شناخت امکان انجام تحلیل عاملی بر روی داده 

 متغیرهای مورد مطالعه، اولین گامها: تهیه یک ماتریس همبستگی از تمام 

 2یناولک -میر -در این مرحله بر اساس آزمون کایزر در تحلیل عاملی است.

های زیربنایی اطمینان حاصل شد. طبق یک از امکان تقلیل داده ها به عامل

 71اصل پذیرفته شده آماری در صورتیکه مقداره آماره آزمون مذکور 

ر اساس شود. همچنین بدرصد و بالاتر باشد، انجام تحلیل عاملی پیشنهاد می

از ناهمسانی  15/1بارتلت در سطح خطای کوچک تر  3آزمون کرویت

 ماتریس همبستگی اطمینان حاصل شد.

 یکی از مراحل مهم در تحلیل عاملی انتخاب روش 0هااستخراج عامل :

ا هها است. در این پژوهش برای استخراج عاملمناسب برای استخراج عامل

اصلی  اصلی استفاده شد. علت انتخاب روش مؤلفه از روش تحلیل مؤلفه

ا نتایج ب تر است، نتایج آن معمولاًدهگونه کلی سااین بود که این روش به

ها تفاوت فاحشی ندارد، نیازی به برآورد میزان اشتراک ندارد، سایر روش

 الکین مقدار ویژه در قطر ماتریس قرار  -میر -بلکه بر اساس ملاک کایزر

                                                           
1. Principal component analysis 
2. Kaiser-Meyer-olkin Test 
3. Bartlett Test of Sphericity 
4. Factor Extraction 

دهد که نمره عاملی به گونه مستقیم محاسبه گیرد و این امکان را میمی

 شود.

 ها به معنی تحول ساختار عاملی : چرخش عامل1هاعامل انتقال یا چرخش

به یک ساختار ساده از بار عاملی است که به منظور سهولت بیشتر تفسیر این 

های حاصل از تحلیل اولیه عبارت دیگر عاملگیرد. بهساختار انجام می

ه ترین شیوترین طرح که به آسانشود تا مطلوبمعمولا چرخش داده می

با روش  1دست آید. در این پژوهش از چرخش متمایلر باشد، بهقابل تفسی

استفاده شد. علت انتخاب این روش چرخش این بود که در  7پروماکس

ای ها در فضچرخش متمایل آزادی عمل بیشتری در انتخاب وضعیت عامل

درجه است. اصولاً  11یا کمتر از  عاملی وجود دارد، زیرا زاویه محور بیشتر

ا هها چند بعدی هستند و بنابراین بین عاملتماعی و انسانی پدیدهدر علوم اج

همواره احتمال همبستگی وجود دارد و چرخش متمایل برای اینگونه 

تر است، همچنین با آزمون و اجرای روش دیگر )روش شرایط مناسب

متعامد( اطمینان حاصل شد که نتایج تقریبا یکسان بود. یک نکته مهم دیگر 

اب روش چرخش متمایل با رویکرد پروماکس این بود که ضمن برای انتخ

ست داینکه حالت دو رگه بین چرخش متمایل و متعامد است، راه حلی به

بیشتری  پذیریمی دهد که قابلیت تجدید و تکرار دارد و نتایج آن از تعمیم

 برخوردار است.

 هایافته

 روایی محتوایی

 ت شناسایی شده در ارتباط با رفتارهایسؤالاها و مؤلفهاولین گام در تحلیل 

ی از عنوان یکرانندگی از نظر روایی، استفاده از ضریب لاوشه به خطر پر

های پرکاربرد و مناسب که به تبدیل قضاوت کیفی متخصصان درباره روش

پردازد، به عنوان روش بررسی روایی محتوایی مورد روایی محتوایی می

تحت عنوان ضریب روایی محتوایی نیز  استفاده قرار گرفت. این روش

نفر از متخصصان  51شناخته می شود. برای تعیین ضریب روایی محتوایی از 

های هر عامل طراحی شده را براساس طیف سه در خواست شد تا گویه

 زملا بررسی نمایند.« غیر ضروری»و « مفید است»، «ضروری است»قسمتی 

5. Factor Rotation 
6. Oblique  
7. Promax  
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وایی کننده در بخش رخبرگان شرکتبه ذکر است که با توجه به تعداد 

نفر، میزان مورد قبول برای شاخص روایی محتوایی برابر  51محتوایی یعنی 

های استخراج شده برای بررسی این بخش عامل در باشد.می 01/1با 

گویه با استفاده از ضریب لاوشه  01رفتارهای پرخطر رانندگان در قالب 

به دست آمد و  5تا  7۳/1یب بین مورد ارزیابی قرار گرفت و مقدار ضر

 قرار گرفت. تأییدها مورد روایی محتوایی گویه

 های روانسنجیویژگی

ت هر سؤالادر مرحله دوم از پژوهش به بررسی ویزگی های روانسنجی 

با  ؤالسها پرداخته شد و در این راستا شاخص های همبستگی مؤلفهیک از 

 ارائه شده است. 5یج آن در جدول بررسی شد که نتا سؤالنمره کل و اعتبار 

ه کلیه دهد کبا نمره کل، نتایج نشان می سؤالبر اساس شاخص همبستگی 

با نمره کل دارند  3/1گویه های طراحی شده در پرسشنامه همبستگی بالای 

الات در راستای هدف کلی ان دهنده این امر هست که تمامی سؤکه نش

سؤالات پرسشنامه نیز بر اساس آزمون طراحی شده است. همچنین پایایی 

ت طراحی شده در سؤالادهد که کلیه لفای کرونباخ نشان میضریب آ

امر نیز نشان دهنده  ینا در کل دریافت کرده اند. 7/1پرسشنامه آلفای بالای 

 باشد.اعتبار پرسشنامه می

 

 هامؤلفههای روانسنجی . ویژگی1جدول 

 مؤلفه گویه همبستگی با نمره کل سؤالآلفا با حذف  مؤلفه گویه همبستگی با نمره کل سؤالآلفا با حذف 

111/1  1۳2/1  v57 

 گرانهرانندگی پرخاش

111/1  171/1  v28 

انگارانه و سهلرانندگی 

 ناهماهنگ با قوانین

111/1  13۳/1  v58 111/1  173/1  v27 

111/1  171/1  v62 111/1  113/1  v29 

117/1  011/1  v61 111/1  152/1  v32 

111/1  125/1  v36 111/1  111/1  v22 

111/1  132/1  v38 111/1  1۳5/1  v30 

111/1  13۳/1  v39 111/1  112/1  v23 

111/1  132/1  v64 111/1  120/1  v25 

111/1  110/1  v65 111/1  111/1  v40 

117/1  151/1  v56 117/1  015/1  v31 

111/1  121/1  v59 111/1  131/1  v21 

111/1  150/1  v63 111/1  113/1  v35 

117/1  0۳5/1  v34 111/1  1۳۳/1  v45 

رانندگی همراه با حواس 

 پرتی

111/1  175/1  v60 111/1  1۳0/1  v44 

111/1  103/1  v66 111/1  101/1  v41 

111/1  111/1  v37 111/1  1۳1/1  v42 

111/1  13۳/1  v19 

 رانندگی با سرعت زیاد

111/1  111/1  v49 

111/1  11۳/1  v20 111/1  710/1  v43 

111/1  171/1  v24 111/1  111/1  v46 

111/1  112/1  v33 111/1  130/1  v48 

111/1  155/1  v26 111/1  1۳7/1  v47 

111/1  1۳1/1  v53 

 رانندگی در شرایط سخت

111/1  101/1  v50 

111/1  1۳2/1  v52 111/1  112/1  v51 

111/1  13۳/1  v55 111/1  711/1  v67 

111/1  171/1  v54  
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 روایی سازه
قبل از ارائه نتایج تحلیل عاملی اکتشافی در جهت بررسسی روایی سازه 

، رانیر اد یپرخطر رانندگ یرفتارهاشده در ارتباط با  ییشناساهای مؤلفه

های استفاده از روش تحلیل عاملی، یعنی نرمال بودن چند ابتدا مفروضه

 های پرت چند متغیری، بررسی وجود ساختارمتغیری، عدم وجود داده

و کرویت بارتلت بررسی  KMOهمبستگی مورد نیاز با استفاده از شاخص 

ا و ههنجاری و یا نرمال بودن چند متغیری دادهشد. ابتدا به منظور بررسی به

نرمال بودن چند  Q-Qعدم وجود داده های پرت چند متغیری، از نمودار 

ر اجرای د متغیری با استفاده از شاخص ماهالانوییس بهره گرفته شد. نتایج

ها پرت هستند و به اصطلاح توزیع نرمال اول نشان داد که تعدادی از داده

های پرت مشاهده شده در نشد. جهت حل این مشکل داده تأییدبودن 

ها حذف شد. بعد از نمودار تک تک به صورت دستی از مجموع داده

قرار  های پرت نمودار دوباره مجدداً مورد ارزیابیحذف هر کدام از داده

 گرفت و

گرفت. در ادامه جهت بررسی ساختار  قرار تأییدها مورد دادهنرمال بودن 

و کرویت  KMOگیری از نتایج آزمون همبستگی و نیز کفایت نمونه

 بارتلت استفاده شد.

 اساس بر آزمون نتایج شود،می ( مشاهده2) شماره جدول در که گونههمان

 حقیقت هایداده برای عاملی تحلیل انجام برای اوکلین -میر -کایزر معیار

 است. /.171 با برابر KMO شاخص مقدار زیرا. است بوده مناسب بسیار

 لتحلی کاربردنبه برای را نمونه کفایت شاخص، این 7/1 بالای مقادیر

 متغیرها ینب بالای همبستگی نیز بارتلت آزمون همچنین. دهدمی نشان عاملی

 را وشر این بودن مناسب نتیجه در و( همبستگی ماتریس بودن واحد غیر)

 به توجه با .است 115/1 آزمون این داری معنی سطح میزان. دهدمی نشان

 ودنب واحد یعنی صفر فرض بنابراین است، 11/1 از کمتر مقدار این که این

 بمناس از حاکی شاخص، دو هر نتیجه. گرددمی رد همبستگی ماتریس

 .است تحقیق هایداده برای عاملی تحلیل انجام بودن
 

 و بارتلت KMOنتایج آزمون  .2جدول 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 171/1 

Bartlett's Test of Sphericity ۳51/3113۳ 

df 5571 

Sig 115/1 

 استخراج مجموعه عوامل اولیه
 ها در جدولنتایج حاصل از اجرای تحلیل عاملی اکتشافی بر روی داده

آیتم  01شود از گونه که ملاحظه میخلاصه شده است. همان( 3شماره )

( مؤلفهفاکتور )عامل،  1گیری شده در پرسشنامه در نهایت )گویه( اندازه

فاکتور بیشتر  1های ویژه در تحلیل عاملی دارای بار عاملی شدند و ارزش

فاکتور بر  1از یک است و درصد واریانس مشترک بین متغیرها برای این 

دیگر  کند. به بیاندرصد کل واریانس متغیرها را تبیین می 213/1۳م روی ه

درصد است.  1۳عامل در مجموع بیش از  1میزان دقت بیان شده توسط این 

درصد کل  05/02در حدود  7۳2/21سهم عامل یکم با ارزش ویژه 

کند و در نهایت عامل پنجم با ارزش ویژه واریانس متغیرها را توجیه می

 کند.درصد از واریانس کل را تبیین می 301/2ادل مع 501/5
 

 . ارزش ویژه و واریانس تبیین شده فاکتورهای استخراج شده3جدول 

 درصد تراکمی واریانس تبیین شدهدرصد  ارزش ویژه فاکتورها

 052/02 052/02 7۳2/21 فاکتور اول

 130/01 122/7 1۳1/3 فاکتور دوم

 511/13 235/3 1۳3/5 فاکتور سوم

 10۳/11 7۳3/2 310/5 فاکتور چهارم

 213/1۳ 301/2 501/5 فاکتور پنجم

 

توان استنباط ( نمایش داده شده است می5که در شکل ) Screeاز نمودار 

کرد که سهم عامل نخست در واریانس کل متغیرها چشمگیرتر از و از سهم 

ن پنجم از بیها کاملا متمایز است. اما شیب نمودار بعد از عامل بقیه عامل

 شود.رود و در واقع فلات نمودار از عامل چهارم شروع میمی

های اصلی به دست آمده مؤلفهآیتم از طریق تحلیل  01میزان اشتراک بین 

شود کمترین ملاحظه می همانطور که ( نشان داده شده است.0و در جدول )

مت حین من خشم و خصو) 31/. متعلق به آیتم 020مورد اشتراک برابر با 

 بیشترین میزان اشتراک ( ودهمرانندگی را با صدای بوق ممتد، نشان می

گیرم(، سبقت می نیز راست سمت از )من 11/. متعلق به آیتم 775برابر با 

 .ها در میان این دو مقدار قرار گرفته استباشد. میزان اشتراک بقیه آیتممی
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 Scree. نمودار 1شکل 

 

 . سهم هر آیتم در تحلیل عاملی اکتشافی4جدول 

 ردیف آیتم سهم اشتراک ردیف آیتم سهم اشتراک

101/1 
من هنگام رانندگی، از تلفن همراهم جهت ارسال پیام 

 .کنمصوتی استفاده می
v44 117/1 

رانندگی کرده و محدودیت سرعت در جاده را  زیادمن با سرعت 

 .گیرمنادیده می
v19 

1۳۳/1 
من هنگام رانندگی، از تلفن همراهم جهت جستجو و 

 .کنمپخش موسیقی استفاده می
v45 131/1 

ها تجهیزات کنترل سرعت ممکن است وجود من در معابری که در آن

 .کنمبا سرعت غیر مجاز رانندگی می نداشته باشد،
v20 

173/1 
، جستجوی مسیرهای تعیین و از برنامه هنگام رانندگی من

 .کنماستفاده می
v46 0۳1/1 کنممن در وضعیت خستگی و خواب آلودگی نیز رانندگی می. v21 

 v47 117/1 .نمکمن هنگام رانندگی، به تبلیغات کنار جاده توجه می 113/1
-من هنگام سبقت، سرعت وسیله نقلیه )های( مقابل را دست کم می

 (اشتباه سرعت تخمینگیرم )
v22 

 v48 151/1 .نوشمخورم یا میرانندگی، چیزی می هنگاممن  113/1
کنم از کسی که قصد گردش به سمت چپ را دارد، من تلاش می

 .سبقت بگیرم
v23 

135/1 
من در گفتگو و بحث با سرنشینان خودرو، مشارکت 

 .فعالانه دارم
v49 101/1 کنمکنم در آخرین لحظه، از چراغ سبز راهنمایی عبور من تلاش می. v24 

075/1 
من هنگام رانندگی با گروه هم سن و سالانم، سعی در 

 .رانندگی خود به آنان دارم اثبات مهارت های
v50 131/1 

های بدون دوربین کنترلی، هنگامی که چراغ قرمز است، من از تقاطع

 .کنممی عبور
v25 

1۳1/1 
من هنگام رانندگی با گروه هم سن و سالانم، حواسم پرت 

 .گرددآنان می گفتگو و توجه به
v51 157/1 

تا قبل از چراغ قرمز  برمم را بالا میشود، سرعتمن وقتی چراغ زرد می

 نم.ک از تقاطع عبور
v26 

 v27 .گیرمهای لغزنده، ترمز سریع و ناگهانی میمن در جاده v52 1۳0/1 .من هنگام بارش باران رانندگی میکنم 1۳1/1

 v53 121/1 .کنمبارش برف رانندگی میمن هنگام  071/1
ها را دارم، به جای آن کنمن وقتی قصد روشن کردن شیشه پاک

 .کنم و یا برعکسروشن می ها راچراغ
v28 

 v54 172/1 .کنممن در جاده های یخ زده، رانندگی می 010/1
من هنگام گردش به راست، توجه کافی ندارم و احتمال برخورد با 

 .آیدعابر پیاده پیش می دوچرخه یا
v29 

 v30 .گیرممن علامت راه )چراغ دادن خودرو عقبی( را نادیده می v55 115/1 .کنممن در شب رانندگی می 715/1
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 ردیف آیتم سهم اشتراک ردیف آیتم سهم اشتراک

 v56 110/1 .گیرممن از سمت راست نیز سبقت می 775/1
من محدودیت سرعت در معابر مشرف به مناطق مسکونی را رعایت 

 .کنمنمی
v31 

111/1 
جوانا یا پس از مصرف مواد مخدری مانند ماریمن 

 .کنماکستازی نیز رانندگی می
v57 171/1 

کنم و احتمال برخورد آمده در مسیر، توجه نمیبندان پیشمن به راه

 .آیدمی پیش
v32 

1۳1/1 
 من پس از مصرف مشروبات الکلی نیز رانندگی 

 .کنممی
v58 111/1 

هر شرایطی )بدون لحاظ سرعت من از رانندگان با سرعت کم، در 

 .گیرمرو و...( سبقت مینقلیه پیش هایوسیله
v33 

 v34 دهم )کورس یا رقابت غیررسمی(مسابقه می من با سایر رانندگان v59 101/1 .نمکی استفاده نمینمن هنگام رانندگی، از کمربند ایم 122/1

111/1 
استفاده من هنگام تعویض لاین )خط(، از چراغ راهنما 

 .کنمنمی
v60 020/1 

-رانندگی را با صدای بوق ممتد، نشان می هنگاممن خشم و خصومت 

 .دهم
v35 

107/1 
های فاقد نور کافی، با سرعت بالا من در شب در جاده

 .کنمرانندگی می
v61 131/1 

-رانندگی، مانورهای خطرناک و حرکات مارپیچ انجام می هنگاممن 

 .دهم
v36 

021/1 
هنگام رانندگی در جاده، دور غیر قانونی )تغییر جهت من 

 .دهممی ای( انجامدرجه 5۳1
v62 011/1 دهممن به نشانه عصبانیت حین رانندگی، نور بالا می. v37 

003/1 
من هنگام رانندگی، فاصله توقف مورد نیاز را اشتباه 

 .کنمارزیابی می
v63 155/1 

باعث عصبانیت من شده و من آن هنگام رانندگی، برخی از رانندگان 

 نم.کدنبال می ها را
v38 

 v64 110/1 .کنممن هنگام رانندگی، فاصله طولی را رعایت نمی 155/1
شوم، سبقت های پشت سر هم عصبانی می وقتی رانندگی هنگاممن 

 .دهمانجام می
v39 

111/1 
 من هنگام رانندگی، فاصله عرضی را رعایت

 .کنمنمی
v65 111/1 

زاری از شرایط به وجود آمده و هنگام رانندگی، در من حالت بی

 .خوردمی تعادلم به هم
v40 

 v66 117/1 .فشار زمان است تأثیرسبک رانندگی من، تحت  017/1
من هنگام رانندگی، از موبایلی که به دست دارم، جهت مکالمه 

 نم.کمی استفاده
v41 

 v67 131/1 .موسیقی است تأثیرسبک رانندگی من، تحت  1۳2/1
من هنگام رانندگی، از تلفن همراهم جهت دریافت و خواندن پیام 

 .کنممی استفاده
v42 

   0۳1/1 
 استفاده م متنیمن هنگام رانندگی، از تلفن همراهم جهت ارسال پیا

 .کنممی
v43 

 

 چرخش و انتخاب نهایی فاکتورها

 استفاده با اکتشافی عاملی تحلیل اساس بر فاکتورها نهایی انتخاب و چرخش

 شده مشخص چهار فرآیند طریق از( PCA) اصلی مؤلفه تحلیل رویکرد از

 .است شده ارائه( 1) جدول در نتایج آن و شد انجام شناسیروش بخش در

-ها میها، فاکتورها و بارهای عاملی مربوط به آناین جدول گویای آیتم

 باشد.
 

 PCA. بارهای عاملی هر آیتم در هر فاکتور به روش 5جدول 

 فاکتورها و بارهای عاملی

 ردیف هاآیتم
رانندگی 

در شرایط 

 سخت

رانندگی با 

 سرعت زیاد

رانندگی 

 پرخاشگرانه

رانندگی 

 همراه با

 پرتیحواس

 رانندگی سهل

انگارانه و 

 قوانینناهماهنگ با 

    710/1 
 یا و کنممی روشن را هاچراغ آن جای به دارم، را هاکنپاک شیشه کردن روشن قصد وقتی من

 برعکس.
v28 

 v27 گیرم.می ناگهانی و سریع ترمز لغزنده، هایجاده در من 701/1    

    70۳/1 
 پیش پیاده عابر یا دوچرخه با برخورد احتمال و ندارم کافی توجه راست، به گردش هنگام من

 آید.می
v29 
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 فاکتورها و بارهای عاملی

 ردیف هاآیتم
رانندگی 

در شرایط 

 سخت

رانندگی با 

 سرعت زیاد

رانندگی 

 پرخاشگرانه

رانندگی 

 همراه با

 پرتیحواس

 رانندگی سهل

انگارانه و 

 قوانینناهماهنگ با 

 v32 آید.می پیش برخورد احتمال و کنمنمی توجه مسیر، در آمده پیش بندانراه به من 721/1    

 v22 (سرعت باهاشت تخمین)گیرم می کم دست را مقابل( های) هینقل وسیله سرعت سبقت، هنگام من 101/1    

 v30 گیرم.می نادیده را( عقبی خودرو دادن چراغ) راه علامت من 131/1    

 v23 بگیرم. سبقت دارد، را چپ سمت به گردش قصد که کسی از کنممی تلاش من 151/1    

 v25 کنم.می عبور است، قرمز چراغ که هنگامی کنترلی، دوربین بدون هایتقاطع از من 117/1    

 v40 خورد.می هم به تعادلم و آمده وجود به شرایط از زاریبی حالت من در رانندگی، هنگام 137/1    

 v31 کنم.نمی رعایت را مسکونی مناطق به مشرف معابر در سرعت محدودیت من 0۳2/1    

 v21 کنم.می رانندگی نیز آلودگیخواب و خستگی وضعیت در من 0۳5/1    

 v35 .دهمنشان میمن خشم و خصومت حین رانندگی را با صدای بوق ممتد،  31۳/1    

 v45 کنم.می استفاده موسیقی پخش و جستجو جهت همراهم تلفن از رانندگی، هنگام من  751/1   

 v44 کنم.می استفاده صوتی پیام ارسال جهت همراهم تلفن از رانندگی، هنگام من  713/1   

 v41 کنم.می استفاده مکالمه جهت دارم، دست به که موبایلی از رانندگی، هنگام من  112/1   

 v42 کنم.می استفاده پیام خواندن و دریافت جهت همراهم تلفن از رانندگی، هنگام من  111/1   

 v49 دارم. فعالانه مشارکت خودرو، سرنشینان با بحث و گفتگو در من  117/1   

 v43 کنم.می استفاده پیام متنی ارسال جهت همراهم تلفن از رانندگی، هنگام من  113/1   

 v46 کنم.می استفاده مسیر، جستجوی و تعیین هایبرنامه از من هنگام رانندگی  101/1   

 v48 نوشم.می یا خورممی چیزی رانندگی، هنگام من  111/1   

 v47 کنم.می توجه جاده کنار تبلیغات به رانندگی، هنگام من  10۳/1   

   011/1  
 نانآ به خود رانندگی هایمهارت اثبات در سعی سالانم، و سن هم گروه با رانندگی هنگام من

 دارم.
v50 

 v51 ردد.گمی آنان به توجه و گفتگو پرت حواسم سالانم، و سن هم گروه با رانندگی هنگام من  021/1   

 v67 است. موسیقی تأثیر تحت من، رانندگی سبک  022/1   

 v57 کنم.می رانندگی نیز اکستازی یا جواناماری مانند مخدری مواد مصرف از پس من   751/1  

 v58 کنم.می رانندگی نیز الکلی مشروبات مصرف از پس من   11۳/1  

 v62 دهم.می انجام( ایدرجه 5۳1 جهت تغییر) قانونی غیر دور جاده، در رانندگی هنگام من   112/1  

 v61 کنم.می رانندگی بالا سرعت با کافی، نور فاقد هایجاده در شب در من   112/1  

 v36 دهم.می انجام مارپیچ حرکات و خطرناک مانورهای رانندگی، هنگام من   1۳1/1  

 v38 کنم.می دنبال را ها آن من و شده من عصبانیت باعث رانندگان از برخی رانندگی، هنگام   1۳5/1  

 v39 دهم.می انجام هم سر پشت های سبقت شوم،می عصبانی هنگام رانندگی وقتی من   107/1  

 v64 کنم.نمی رعایت را طولی فاصله رانندگی، هنگام من   131/1  

 v65 کنم.نمی رعایت را عرضی فاصله رانندگی، هنگام من   15۳/1  

 v56 گیرم.می سبقت نیز راست سمت از من   110/1  

 v59 کنم.نمی استفاده ایمنی کمربند از رانندگی، هنگام من   071/1  

 v63 کنم.می ارزیابی اشتباه را نیاز مورد توقف فاصله رانندگی، هنگام من   071/1  

 v34 دهم )کورس یا رقابت غیررسمی(.رانندگان مسابقه می سایر با من   00۳/1  

 v60 کنم.نمی استفاده راهنما چراغ از ،(خط) لاین تعویض هنگام من   037/1  

 v66 است. زمان فشار تأثیر تحت من، رانندگی سبک   011/1  

 v37 دهم.می بالا نور رانندگی، حین عصبانیت نشانه به من   313/1  
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 فاکتورها و بارهای عاملی

 ردیف هاآیتم
رانندگی 

در شرایط 

 سخت

رانندگی با 

 سرعت زیاد

رانندگی 

 پرخاشگرانه

رانندگی 

 همراه با

 پرتیحواس

 رانندگی سهل

انگارانه و 

 قوانینناهماهنگ با 

 v19 گیرم.می نادیده را جاده در سرعت محدودیت و کرده رانندگی زیاد سرعت با من    11۳/1 

 171/1    
 رعتس با باشد، نداشته وجود است ممکن سرعت کنترل تجهیزات ها آن در که معابری در من

 کنم.می رانندگی غیرمجاز
v20 

 v24 .کنم عبور راهنمایی سبز چراغ از لحظه آخرین در کنم سرعتم را بالاببرم ومی سعی من    100/1 

 011/1    
...( و ورپیش نقلیه هایوسیله سرعت لحاظ بدون) شرایطی هر در کم، سرعت با رانندگان از من

 گیرم.می سبقت
v33 

 v26 نم.ک عبور تقاطع از قرمز چراغ از قبل تا برمسرعتم را بالا می شود،می زرد چراغ وقتی من    011/1 

 v53 کنم.می رانندگی برف بارش هنگام من     7۳0/1

 v52 کنم.می رانندگی باران بارش هنگام من     711/1

 v55 کنم.می رانندگی شب در من     1۳1/1

 v54 کنم.می رانندگی زده، یخ هایجاده در من     103/1

 

 تفسیر نتایج تحلیل عاملی اکتشافی

 ،که از نظر تجربی به یکدیگر تعلق دارند هاییآیتمبعد از مشخص کردن 

 ،شوندنی بار میمعی فاکتورباید کوشید از اشتراک تجربی متغیرهایی که بر 

 3/1و هر آیتمی که بار عاملی کمتر از  به استنتاج اشتراک مفهومی نائل آمد

( 0)جدول  سومبا مراجعه به ستون داشته باشد از مجموعه حذف گردد. 

، 35، 01، 21، 23، 31، 22، 32، 21، 27، 2۳»های آیتم شود کهملاحظه می

یری گبرای اندازه اهآیتماین  اول بار عاملی بالایی دارند. فاکتوردر « 31، 25

نامه طراحی و در پرسش «انگارانه و ناهماهنگ با قوانینرانندگی سهل»متغیر 

 اکتورفآمده از جدول، دستبنابراین با توجه به نتایج به .اندگنجانده شده

باشد. می معنادار فاکتوراولین « انگارانه و ناهماهنگ با قوانینرانندگی سهل»

، 01»های آیتم شود کهملاحظه می( 0)جدول  مچهاربا مراجعه به ستون 

بار عاملی  دوم فاکتوردر « 17، 15، 11، 07، 0۳، 01، 03، 01، 02، 05، 00

-اسرانندگی همراه با حو»گیری متغیر برای اندازه هاآیتماین  بالایی دارند.

ایج بنابراین با توجه به نت .اندطراحی و در پرسشنامه گنجانده شده« پرتی

 دومین« پرتیرانندگی همراه با حواس» فاکتورآمده از جدول، دستبه

شود ملاحظه می( 0)جدول  پنجمبا مراجعه به ستون باشد. میمعنادار  فاکتور

، 11، 30، 13، 11، 11، 11، 10، 31، 3۳، 31، 15، 12، 1۳، 17»های آیتم که

 هبرای انداز هاآیتماین  املی بالایی دارند.بار ع سوم فاکتوردر  «37، 11

طراحی و در پرسشنامه گنجانده « گرانهرانندگی پرخاش»گیری متغیر 

رانندگی » فاکتورآمده از جدول، دستبنابراین با توجه به نتایج به .اندشده

 شمشبا مراجعه به ستون باشد. میمعنادار  فاکتور سومین« گرانهپرخاش

 فاکتوردر  «21، 33، 20، 21، 51»های آیتم شود کهمی ملاحظه( 0)جدول 

رانندگی »گیری متغیر برای اندازه هاآیتماین . بار عاملی بالایی دارند چهارم

وجه به بنابراین با ت .اندطراحی و در پرسشنامه گنجانده شده« با سرعت زیاد

 ینچهارم« رانندگی با سرعت زیاد» فاکتورآمده از جدول، دستنتایج به

 (0) جدول هفتم ستون به مراجعه باشد. در نهایت بامیمعنادار  فاکتور

 عاملی بار پنجم فاکتور در« 10، 11، 12، 13»های آیتم که شودمی ملاحظه

رانندگی در شرایط »گیری متغیر اندازه برای هاآیتماین  .دارند بالایی

تایج ین با توجه به نبنابرا .اندطراحی و در پرسشنامه گنجانده شده« سخت

 اکتورف پنجمین« رانندگی در شرایط سخت» فاکتورآمده از جدول، دستبه

 باشد.میمعنادار 

 روایی همزمان )ملاک(

های شناسایی شده برای مؤلفهدر این بخش جهت بررسی روایی ملاکی 

عامل به دست  1رفتارهای پرخطر رانندگان ایران، همبستگی بین نمرات 

سنجی نسبت به رانندگی که همزمان با پرسشنامه پرسشنامه نگرشآمده با 

حاضر اجرا شده بود، مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج ضریب همبستگی 

 گانه رفتارهای پرخطر راندگان ایرانی با آزمون نگرش 1پیرسون بین ابعاد 

 15/1بعد در سطح خطای  1سنجی معنادار بود و رابطه به دست آمده به هر 

اداری را نشان داد. در این میان بیشترین ضریب همبستگی مربوط به عامل معن

با  0، عامل r= 113/1با مقدار  3بعدی عامل  رده ،r= 111/1اول با مقدار 
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با مقدار  1و کمترین ضریب همبستگی نیز مربوط به عامل  r= 132/1مقدار 

337/1 =r های املت که عتوان بیان داشبود. بنابر این و بر اساس نتایج می

شناسایی شده برای رفتارهای پرخطر رانندگان ایرانی از روایی ملاکی 

توان ضریب همبستگی بین متغیرهای می 1خوبی برخوردار است. در جدول 

 پژوهش را مشاهده کرد.
 

با  پرخطر رانندگان یرفتارها نهیشده در زم ییشناسا یها مؤلفهملاک  .6جدول 

 ینسبت به رانندگ یسنجآزمون نگرش

 1عامل  0عامل  3عامل  2عامل  5عامل  متغیر

 337/1 132/1 113/1 017/1 111/1 نگرش سنجی

 

همچنین جهت بررسی همستگی درونی متغیرها نیز مورد ارزیابی قرار 

گرفت و نتایج نشان داد که میزان همبستگی درونی متغیرها در سطح آلفای 

نتایج  7بین متغیرها برقرار است. جدول  معنادار و همبستگی مناسبی 15/1

گانه را نشان  1های همبستگی درونی و نیز میانگین و انحراف معیار عامل

 دهد.می

 پایایی

های شناسایی شده در مورد مؤلفهدر گام نهایی نیز برای بررسی پایایی 

رفتارهای پرخطر رانندگان از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. نتایج 

های شناسایی مؤلفهنشان داد که کلیه  ۳ضرایب به دست آمده طبق جدول 

برخوردار هستند و این امر نشان دهنده پایایی  7/1شده از میزان آلفای بالای 

نتایج  .باشدرهای پرخطر رانندگان میهای مطرح شده در زمینه رفتامؤلفه

انگارانه و ناهماهنگ های رانندگی سهلنشان داد که آلفای کرونباخ عامل

 یانندگر ،گرانهرانندگی پرخاش ،پرتیبا حواس ی همراهرانندگ ،با قوانین

، 153/1رانندگی در شرایط سخت به ترتیب برابر با  و ادیبا سرعت ز

و نمره کل رفتارهای پرخطر برابر با  ۳15/1و  ۳11/1، 132/1/، 15۳/1

ده های شناسایی شمؤلفهدهنده پایایی مطلوب دست آمد که نشانبه 111/1

 دهد.نتایج ضرایب آلفای کرونباخ را نشان می ۳باشد. جدول می

 

 

 . نتایج ضریب همبستگی درونی متغیرها7جدول 

 عامل پنجم عامل چهارم عامل سوم عامل دوم عامل اول انحراف معیار میانگین متغیرها

     5 111/1 02/0 عامل اول

    5 **110/1 ۳53/1 11/3 عامل دوم

   5 **713/1 **۳31/1 1۳1/1 31/0 عامل سوم

  5 **112/1 **751/1 **101/1 ۳31/1 11/3 عامل چهارم

 5 **131/1 **123/1 **120/1 **311/1 1۳0/1 1۳/3 عامل پنجم

 

 گانه رفتارهای پرخطر رانندگان ایرانی 5. ضرایب آلفای کرونباخ ابعاد 8جدول 

 (7/1مطلوب بالای ) یتوضع آلفا بیضر هیتعداد گو متغیر

 مطلوب 153/1 52 انگارانه و ناهماهنگ با قوانینرانندگی سهل

 مطلوب 15۳/1 52 پرتیبا حواس ی همراهرانندگ

 مطلوب 132/1 51 گرانهرانندگی پرخاش

 مطلوب ۳11/1 1 رانندگی با سرعت زیاد

 مطلوب ۳15/1 0 رانندگی در شرایط سخت

 مطلوب 111/1 01 کل

 

 یریگجهینت و بحث
 بندی رفتارهای پرخطر رانندگی درپژوهش حاضر با هدف شناسایی و دسته

ابزارهای سنجش را مورد بررسی قرار داد و به نتایج ایران، روایی و پایایی 

یند آفر .ارزشمندی در زمینه اعتبار و قابلیت اعتماد پرسشنامه دست یافت

طراحی و تدوین پرسشنامه بر مبنای مطالعات پیشین و رفتارهای شایع در 

میان رانندگان ایرانی انجام شد. استفاده از نظرات متخصصان حوزه 

ای در مرحله تدوین، اعتبار صوری و محتوایی منی جادهشناسی و ایروان

دهنده انطباق محتوای پرسشنامه با اهداف ابزار را تضمین کرد. این امر نشان
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 روایی همزمان. پژوهش و تناسب آن با فرهنگ و شرایط بومی ایران است

ابزار از طریق تحلیل همبستگی بین ابعاد مختلف رفتارهای پرخطر رانندگی 

نشان داد که  دار بین این ابعادشد. وجود همبستگی مثبت و معنی بررسی

تی شناسایی و درسپرسشنامه توانسته است رفتارهای مرتبط با یکدیگر را به

قیق ها تأییدکننده توانایی ابزار در ارزیابی جامع و دبندی کند. این یافتهدسته

طور به ینتایج تحلیل عاملی اکتشافت. رفتارهای پرخطر رانندگی اس

آمیزی نشان داد که رفتارهای پرخطر رانندگی در پنج عامل اصلی موفقیت

 ،انگارانه و ناهماهنگ با قوانینرانندگی سهلبندی هستند: قابل دسته

عت ، رانندگی با سرگرانهرانندگی پرخاشپرتی، با حواس همراه رانندگی

ترده دهنده نقش گسبندی نشان. این دستهرانندگی در شرایط سختزیاد و 

و محیطی در بروز رفتارهای پرخطر و در نتیجه وقوع  روانشناختیعوامل 

این ساختار عاملی حاکی از روایی سازه مناسب ت و ای استصادفات جاده

 های معنادارطور منطقی رفتارهای مرتبط را در خوشهابزار است، زیرا به

بار ابزار از طریق آلفای کرونباخ محاسبه شد و اعت. بندی کرده استگروه

ل دهنده پایایی قابدست آمد که نشانبرای هر پنج عامل به 7/1مقادیر بالای 

تواند می کند که ابزارقبول پرسشنامه است. این میزان از پایایی تضمین می

طور پایدار رفتارهای پرخطر رانندگان را ارزیابی کند و نتایج تکرارپذیر به

 .ارائه دهد

 واعان شامل حاضر مطالعه در انگارانه و ناهماهنگ با قوانینرانندگی سهل

 ایهجاده در ناگهانی و دفعتی مانند، ترمز رانندگی خطرناک رفتارهای

 هایکنپاکها و شیشهموقع از چراغعدم استفاده صحیح و بهلغزنده، 

 احتمال و راست به گردش هنگام توجه ، عدمخودرو در شرایط لازم

مسیر  آمده دربندان پیشپیاده و عدم توجه به راه عابر یا دوچرخه با برخورد

که تمایل به انجام  داده استنشان  باشد. مطالعاتو احتمال برخورد می

تواند به تقویت احساس قدرت، رانندگی می هنگامرفتارهای پرخطر 

 شدن اجتماعی کمک کندنفس و کسب پذیرش یا شناختهافزایش عزت

که  داده استنشان  مطالعاتعلاوه بر این، (. 2111)مککنا و هورسویل، 

شده، رفتارهای پرخطر در رانندگی زمانی که هنجارهای اجتماعی ادراک

ری قابل عنوان رفتاخطر به انندگی پرکنند )مانند پذیرفتن ررا ترویج می

قبول در جامعه یا دریافت بازخورد مثبت برای چنین رفتارهایی(، این امر 

توجهی به قوانین راهنمایی و رانندگی منجر شده و رانندگان تواند به بیمی

 – 2113د )کانر و همکاران، ترغیب کنپرخطر  را به انجام رفتارهایی

اسکات  – 2153اسکات پارکر و همکاران،  – 2151پرکینس و همکاران، 

 (.2151پارکر و پروفیت، 

 در انرانندگ پرتی حواس با مرتبط برخی از رفتارهای پرخطر رانندگی

مختلف،  اهداف برای همراه تلفن از استفاده: از عبارتند حاضر مطالعه

 هایبرنامه زا خودرو، استفاده مسافران با بحث و گفتگو در فعالانه مشارکت

 است رذک مسیر، خوردن و آشامیدن. شایان جستجوی و تعیین برای ناوبری

 بدیلت جهان سراسر در سلامتی برای عمده نگرانی یک به پرتی حواس که

 ( و مشخصا2155ًهوئمر و ولاراس،  – 215۳است )جرج و همکاران،  شده

 در شدن درگیر احتمال بصری پرتی حواس که است شده داده نشان

 میان، این (. در2111دهد )کلائور و همکاران، می افزایش را تصادفات

-اسحو باعث که است مواردی ترینرایج از یکی همراه تلفن از استفاده

 – 2111شود )پویستی و همکاران، می مبتدی رانندگان برای ویژهبه پرتی،

 روزافزون پیشرفت با که است ذکر به لازم. (2151ریکوئلم و همکاران، 

 به زنیا مردم، رانندگی عادات و زندگی سبک بر آن اتتأثیر و یفناور

 زا بیش ترافیک ایمنی بحث در جدید موارد گنجاندن و رسانی روزبه

 زا یکی به هوشمند هایتلفن مثال، عنوانبه. شود می احساس گذشته

 تحقیقات در زمینه هایحوزه ترینتحول حال در سرعتو به ترینحیاتی

 حال در (.215۳است )سازمان بهداشت جهانی،  شده تبدیل جاده ایمنی

 گذارینام پیچیده کار یک عنوان به رانندگی هنگام پیامک ارسال حاضر،

-می خربیم تأثیر رانندگی عملکرد هایجنبه تمام بر تقریباً که است شده

 این با. (2151اوویدئو و همکاران،  – 2150)کایرد و همکاران،  گذارد

 هرظا هوشمند های تلفن با گذشته دهه در دیگری متعدد تعاملات حال،

 خطرناک رانندگی هنگام پیامک ارسال اندازه به حداقل که است شده

این موضوع بر نیاز به برجسته کردن  .(2157هستند )برایتمن و برایتمن، 

ند. در کهای هوشمند در تحقیقات ایمنی تأکید میتعاملات راننده با تلفن

های هوشمند پنج مورد مربوط به تعامل راننده با گوشی مطالعه حاضر،

رسد که این موارد، خطر قابل شناسایی و تعیین شده است و به نظر می

 توجهی برای رانندگان ایرانی دارد.

 یعنوان یکی از رفتارهای پرخطر رانندگان ایرانبه نیز گرانهرانندگی پرخاش

ی رانندگ :از عبارتند هاآن از برخی که است شده شناسایی مطالعه این در

پس از مصرف مواد مخدر و مشروبات الکلی، انجام دور غیر قانونی )تغییر 

های ای( در جاده، رانندگی با سرعت بالا در شب در جادهدرجه 5۳1جهت 
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همسو با نتایج این مطالعه، سایر مطالعات هم این نوع از . فاقد نور کافی

 که اندهعنوان کرد ترافیکی تصادفات صلیا علت یک عنوانبه را رفتارها

است )هوستن و  کرده ایجاد را توجهی قابل عمومی ایمنی هاینگرانی

( 215۳(. در مطالعه الرئییسی و همکاران )2110ایورسن،  -2113هاریس، 

 انواع شامل که اندشده شناسایی 5گذرا رفتارهای عنوان به رفتارها نوع این

 هایقتسب مانند سفر، یک طول در پرخطر رانندگی رفتارهای از مختلفی

-می DBQ از هایی نمونه شامل و خطا است بر مبتنی رفتارهای و خطرناک

، گرس و 211۳بنر و همکاران،  -2153باشد )الرئیسی و همکاران، 

در مطالعه شکوهی یکتا و  .(2110، لاجونن و همکاران، 2111همکاران، 

 گرانه رانندگانخشم و رفتارهای پرخاش( نیز بر بررسی 2125همکاران )

 ها تأکید شده است.برای بهبود امنیت جاده

 عنوان یکی از رفتارهای پرنیز به زیاد رانندگی با سرعت در این مطالعه،

 فتارر شیوع این دهنده نشان که است شده شناسایی خطر رانندگان ایرانی

ایرانی  این مطالعه، رانندگانهای طبق یافته .باشدمی ایرانی رانندگان بین در

بعضاً با سرعت بالا رانندگی کرده و محدودیت سرعت در جاده را نادیده 

گیرند و یا در معابر فاقد تجهیزات کنترل سرعت با سرعت غیر مجاز می

 نی،جها سازمان بهداشتطبق گزارش ، کنند. در این خصوصرانندگی می

ومیرهای ناشی از تصادفات سوم از مرگحدود یک باعثمجاز  سرعت غیر

دهد که چگونه ای در سراسر جهان است. این گزارش توضیح میجاده

سرعت بالا زمان واکنش رانندگان را برای پردازش اطلاعات و پاسخ به 

دهد. همچنین، را افزایش می اتخطرات کاهش داده و احتمال بروز اشتباه

ها در کاهش این آنهای سرعت و اجرای مؤثر بر اهمیت اعمال محدودیت

 میان، این (. در215۳ت )سازمان بهداشت جهانی، خطرات تأکید شده اس

 ویژه هب تصادفات، در مهم عامل یک عنوان به گسترده طور به زیاد سرعت

است )باتس و همکاران،  شده شناخته کارجوان تازه رانندگان بین در

ا بله با رانندگی بطور جمعی بر اهمیت حیاتی مقامطالعات به(. این 2150

های جامع ایمنی جاده تأکید دارند. عنوان بخشی از استراتژیسرعت بالا به

ر تر، اجرای مؤثگیرانههای سرعت سختاقداماتی نظیر تعیین محدودیت

ی توانند نقش کلیدبخش عمومی میهای آگاهیاندازی کمپینقوانین و راه

 د.ناشی از آن ایفا کنن ای و پیامدهایدر کاهش میزان تصادفات جاده

                                                           
1. Transient behaviors 

عنوان یکی دیگر از عوامل مؤثر بر ایمنی رانندگی در شرایط سخت نیز به

 ها رانندگی هنگامرانندگان در این مطالعه شناسایی شده است. از جمله آن

زده. بر های یخبارش برف و باران، رانندگی در شب و رانندگی در جاده

ونقل، انسان و های حملمحیط، زیرساختیافته، اساس مطالعات انجام

 ونقل هستند. این سیستم تنها زمانیوسیله نقلیه عناصر مهم سیستم حمل

طور ایمن و کارآمد عمل کند که این عناصر با یکدیگر سازگار تواند بهمی

تواند نه تنها بر ایمنی و ویژه شرایط جوی، میباشند. عنصر محیط، به

)ژو.  دبگذار تأثیروخت وسایل نقلیه نیز عملکرد، بلکه بر مصرف س

ترین . شرایط جوی نامساعد، مانند بارش باران، از مهم(2151همکاران، 

 .(2153)کای و همکاران،  شودها محسوب میعوامل کاهش ایمنی جاده

، شرایط 2153ها در سال طبق گزارش اداره ملی ایمنی ترافیک بزرگراه

ت ترافیکی شده است. بخش درصد از کل تصادفا 22جوی باعث 

( و در سطح %03توجهی از این تصادفات در زمان بارش باران )قابل

 (.2151)هامیلتن،  ( رخ داده است%73های خیس )جاده

ور محیکی از نقاط قوت این مطالعه استفاده از یک رویکرد جامع و داده

ه داست که بر اساس رفتارهای رایج در میان رانندگان ایرانی طراحی ش

های فرهنگی، اجتماعی و ترافیکی ها اهمیت توجه به ویژگیاست. یافته

گیرانه نشان های پیشخاص هر کشور را در طراحی مداخلات و سیاست

ی هاتواند به تدوین برنامهدهد. در این راستا، نتایج این پژوهش میمی

آموزشی هدفمند، توسعه ابزارهای سنجش رفتارهای پرخطر رانندگی و 

از سوی دیگر، این د. مؤثر کمک کن روانشناختیاحی مداخلات طر

دهد که تغییر رفتارهای پرخطر رانندگی نیازمند رویکردی پژوهش نشان می

گیرانه، و ایجاد چندجانبه است که شامل آموزش، اعمال قوانین سخت

ند با توانهای آتی میتر باشد. همچنین، پژوهشهای ترافیکی ایمنمحیط

ی سنی، یا هاهای جنسیتی و گروهعوامل مختلف، مانند تفاوت یرتأثبررسی 

مداخلات خاص بر کاهش رفتارهای پرخطر، به درک  تأثیربررسی 

 های این مطالعه،یکی از محدودیتد. تری از این مسئله کمک کننعمیق

های خوداظهاری در پرسشنامه است که ممکن است باعث استفاده از داده

طور خاص، رانندگان ممکن است رفتارهای ایج شود. بهبروز سوگیری در نت

طور نادرست یا کمتر از واقعیت گزارش دهند، که پرخطر خود را به

لاین بگذارد. علاوه بر این، توزیع آن تأثیرتواند بر دقت و اعتبار نتایج می
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های پرسشنامه ممکن است باعث محدودیت در دسترسی به برخی از گروه

ویژه آنهایی که دسترسی کمتری به اینترنت دارند یا از هرانندگان شود، ب

ر توانند بکنند. این عوامل میهای آنلاین خودداری میاستفاده از فناوری

 د.دهن قرار تأثیرگذاشته و نتایج را تحت  تأثیرنمایندگی جامعه هدف 

 یاخلاق اتظملاح
اول  دکتری نویسندهاین مقاله برگرفته از رساله  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

در رشته مهندسی عمران گرایش حمل و نقل، دانشکده مهندسی عمران، دانشکدگان 

باشد. در این مطالعه تمامی ملاحظات ( میC-۳2-0۳0فنی دانشگاه تهران با کد اخلاق )

 اخلاقی رعایت شده است.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می حامی مالی:

این مقاله از رساله دکتری نویسنده اول و به راهنمایی  نقش هر یک از نویسندگان:

 نویسنده دوم و مشاوره نویسنده سوم استخراج شده است.

ونه تضاد گدارند که در نتایج این پژوهش هیچنویسندگان این مقاله اعلام می تضاد منافع:

 منافعی وجود ندارد.

ای کنندگان در مطالعه حاضر که در اجرتمامی شرکت وسیله ازبدینتشکر و قدردانی: 

 آید.عمل میاین پژوهش ما را یاری کردند، تشکر و قدردانی به
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