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 Background: Visual impairment presents a person with many issues and problems that affect their 

lives. Therefore, psychological and environmental factors can lead to negative body image in people 

with visual impairment. 

Aims: The aim of this study is to investigate the role of mental imagery on the body image of people 

with visual impairment. 

Methods: In this study, data analysis was conducted through a systematic review. The methodology 

involved collecting, classifying and summarizing the findings from scientific-research papers on 

interventions related to motor-spatial mental imagery and body image among individuals with visual 

impairments, published between 2010 and 2023. The papers were retrieved from databases, including 

Scopus, Google Scholar, PubMed, EBSCO, ERIC, ScienceDirect, as well as Scientific Information 

Center of Jihad University, Comprehensive Portal of Humanities, IranDoc, Magiran and Noormags. 

The search was conducted using keywords such as mental imagery interventions, motor 

rehabilitation, spatial perception, body image in children with visual impairments and children with 

visual impairments. In the initial search, 68 papers were selected. Subsequently, 16 papers focusing 

on mental imagery, motor-spatial rehabilitation and body image among individuals with visual 

impairments were selected. 

Results: The results indicated this intervention is effective in improving body image among 

individuals with visual impairments. Additionally, mental imagery could enhance factors influencing 

body image, including media and social networks, gender differences, verbal descriptions, physical 

activity and bullying. 

Conclusion: Reviewing the literature revealed motor-spatial mental imagery interventions are 

among the relevant treatments for individuals with visual impairment and could improve body image 

among these individuals. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Visual impairment is one of the most prevalent 

disabilities, significantly affecting individuals’ 

physical, motor, emotional, and cognitive 

development. Approximately 246 million people 

experience low vision, and 39 million are completely 

blind worldwide, according to WHO (2014). The 

absence of vision disrupts spatial orientation, motor 

skills, memory, and learning abilities, posing major 

challenges to daily functioning and independence. 

Early-onset blindness, especially before age 5-6, 

limits the development of visual experiences, which 

are crucial for building mental maps and gaining 

spatial awareness. Neglecting visually impaired 

individuals leads to severe disruptions in their 

cognitive, motor, and emotional development. 

Studies show that 80% of learning and one-third of 

brain processing rely on vision. Without adequate 

rehabilitation, visually impaired individuals face 

difficulties in mobility, balance, and spatial 

orientation. Programs focusing on physical exercises, 

sports (e.g., judo, goalball), and sensory training have 

shown potential in improving motor and cognitive 

skills. 

Body image is a critical psychological factor 

influenced by physical and social perceptions. 

Adolescents with visual impairments often struggle 

with body dissatisfaction, which can lead to anxiety, 

depression, and low self-esteem. This highlights the 

need for targeted interventions, including mental 

imagery, to address both the psychological and 

functional challenges faced by visually impaired 

individuals. 

Method 
A systematic review of research published between 

2010 and 2023 was conducted. Keywords such as 

"mental imagery interventions" and "body image in 

visually impaired children" were used to search 

databases, including PubMed, Scopus, and Google 

Scholar. Out of 68 initial articles, 16 were selected 

based on relevance, structured methodologies, and 

age range criteria. These studies addressed motor and 

spatial rehabilitation, mental imagery mechanisms, 

and body image. 

Results 
After searching databases, 68 papers were gathered, 

and 16 papers related to the topic of interest were 

selected (Table 1). 

 

Authors Objective Age range Main results Strengths and weaknesses 

Kang et al. 
(2023) 

Mental imagery in dreams of 
congenitally blind individuals 

18-52 years old 
Congenitally blind individuals use 
visual features such as colors and 

make aesthetic (visual) judgments. 

Strength: The study examined 
mental imagery in dreams of 

congenitally blind individuals, 
rejecting the hypothesis that blind 
people’s dreams are in black and 

white. Weakness: The sample size 
was very small. 

Dell’Erba et al. 
(2023) 

Investigating socio-cultural 
pressures, internalization and 

body esteem among 
congenitally blind, late-blind 
and sighted men and women 

Mean age: 
34.15 years old 

Sighted women experienced greater 
psychological pressure for 

adaptation and engaged in more 
social comparisons than both 

congenitally blind and late-blind 
groups. Congenitally blind women 

showed less emphasis on mass 
media as an influential factor on 

body perception and showed 
reduced internalization of beauty 
ideals and higher levels of body 
esteem. Blind men considered 

family as the most important source 
of body perception. 

Strength: The study compared 
three groups of sighted, late-blind 

and congenitally blind 
individuals. Weakness: Using a 
volunteer-based sample and a 

self-made questionnaire limited 
generalizability of the results. 

Csernák & 
Gombás (2023) 

Body image perception of 
blind women 

Women aged 
18-30 years old 

Feedback from others, especially 
negative feedback, could 

significantly affect body image 
development of young blind 
women. Most of them were 

Strength: The study considered 
socio-cultural factors in shaping 

body image. Weakness: The 
sample was selected from an 
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Authors Objective Age range Main results Strengths and weaknesses 

concerned about the extent to which 
negative comments about their 

appearance should be internalized. 

educated population, neglecting 
other blind communities. 

Greguol, Gobbi, 
Carraro (2023) 

Physical activity practice, 
body image and visual 
impairment: comparing 

Brazilian and Italian children 
and adolescents 

8-14 years old 

Physical activity could positively 
affect body image and body mass 

index among children and 
adolescents. 

Strength: The study examined 
body mass index of individuals 
with visual impairments and its 
relationship with body image. 

Weakness: The research 
limitations were not mentioned. 

Belknap (2022) 

Physical activity and 
functional body image in 

youth with and without visual 
impairments 

6-17 years old 

Youth with visual impairments 
reported lower satisfaction and 

investment in their functional body 
image. However, those who enjoyed 

organized sports and active 
recreation activities were more 

satisfied and paid more attention to 
their functional body image. 

Strength: This study investigated 
functional body image, including 

three dimensions: emotional 
(body satisfaction), cognitive 
(body value) and behavioral 
(body awareness), which is 

different from aesthetic body 
image. 

Weakness: Understanding some 
components of functional body 
image could be challenging for 

children. 

Deopura (2022) 
A comparative study of body 
image of visually impaired 

individuals 
12-14 years old 

Blind children aged 12-14 years old 
had better overall body image 

compared to blind children aged 15-
17 years old. 

Strength: This study compared 
body image among blind 

individuals in different age 
groups, as various psychological 

variables at each age stage 
influence body image. 

Weakness: This study did not 
examine different factors 

affecting body image. 

Jameel & 
Shamim (2019) 

Identifying the relationship 
between body image 
satisfaction and self-

confidence among students 

12-20 years old 

There was a positive correlation 
between body image satisfaction 
and self-confidence. Male and 

female students with low vision had 
the same level of satisfaction with 
their body image. Students with 

visual impairments across all socio-
economic levels showed the same 

pattern in terms of body image 
satisfaction. 

Strengths: The wide age range 
and large sample size were among 

the strengths of this study. 
Weakness: This study used a 

body image questionnaire with a 
very small number of items. 

Gerc (2018) 
Self-image and body image 

characteristics in blind people 
18-32 years old 

Blind people engaged more in 
grooming and personal beauty 

activities than sighted people, and 
age negatively affected body image 

among blind people. 

Strength: This study examined 
psychological and demographic 
variables related to body image 

among blind individuals. 
Weakness: This study had a small 

sample size. 

Hashemi 
Bakhshi, et al. 

(2021) 

Analyzing mental imagery of 
blind and sighted boys with 
and without experience of 

puberty and personality traits 
of teacher’s voice 

10-12 years old 
16-18 years old 

A positive and significant 
correlation was found between the 
two groups in personality traits of 

effort and perseverance, irritability, 
boldness and attractiveness. The 
participants considered the voice 

owner free from negative traits such 
as being strict, anxious and 

talkative. However, the female 
volunteer teacher possessed these 

traits. 

Strength: This study investigated 
voice characteristics of the 
individual who taught blind 

individuals and its impact on their 
interest and learning. 

Weakness: The results could not 
be generalized due to the sample 
being exclusively composed of 

women. 

Morelli et al. 
(2020) 

Investigating the impact of 
multidimensional, 
multisensory and 

comprehensive rehabilitation 
intervention on improving 

9 months old 

Early multisensory and 
multidimensional rehabilitation 
could play an important role in 

enhancing the psychomotor 
development of children with 
congenital visual impairments, 

Strength: This study emphasized 
early interventions, which are 

essential for children with visual 
impairments. 

Weakness: This study included 
only one sample. 
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spatial functioning in a 
visually impaired child 

without the involvement of the 
central nervous system. Spatial 
development could particularly 

benefit from early activities 
proposed in an enriched 

environment, promoting body 
awareness, spatial exploration and 

object permanence through 
multisensory experience. 

Arjmandnia, 
Azimi Garosi, 

Vatani, Kazemi 
Rezai (2017) 

Investigating social anxiety, 
self-image and body image 
among students with visual 

impairment 

14-18 years old 

The results showed individuals with 
visual impairments were at higher 
risk of social anxiety, lower self-
concept and more negative body 
image than their sighted peers. 

Strength: This study investigated 
body image components both 
individually and as a whole. 

Weakness: Lack of control over 
other variables, such as 

socioeconomic status and 
academic performance. 

Rajabi & 
Alimoradi 

(2016) 

Comparing spatial memory 
and spatial orientation among 
blind, visually impaired and 

sighted people 

10-49 years old 

There was a significant difference 
in spatial memory and spatial 

orientation among the three groups 
of sighted, visually impaired and 

blind individuals. 

Strength: This study examined 
compensatory mechanisms 
among blind and visually-

impaired individuals regarding 
spatial orientation and sensory 

integration aimed at achieving it. 
Weakness: This study relied on 

maze and labyrinth test, which is 
limited to the tactile sense. 

Cappagli et al. 
(2017) 

Using multisensory methods 
to improve spatial skills 

among children with visual 
impairments 

3-5 years old 

Enhancing the auditory sense, 
compared to the tactile sense, was 

more effective for the development 
of spatial perception due to 

providing information from more 
distant locations. Using 

multisensory methods based on 
perception-action could improve 

spatial abilities of blind individuals 
and prevent developmental delays. 

Strength: In this research, 
interventions were used at an 

early stage, when skills are still 
being developed. This helps 

prevent further deterioration and 
is referred to as a timely 

intervention. 
Weakness: In this research, only 

male subjects were selected. 

Pinquart & 
Pfeiffer (2012) 

Body image of adolescents 
with and without visual 

impairment 

Adolescents 
with mean age 
of 15.9 years 

old 

Adolescents with visual 
impairments had lower body 

satisfaction compared to their peers 
without visual impairments, and this 

finding primarily applied to 
adolescent girls. Additionally, the 
relationship between body image, 
bullying and psychological well-

being was stronger among 
adolescents with visual 

impairments, particularly among 
adolescent girls. 

Strength: This research 
investigated the relationship 

between psychological variables, 
including bullying and 

psychological well-being. 
Weakness. This study did not 
investigate different aspects of 

body image, such as body shape, 
facial satisfaction and body 

fitness. 

Afonso et al. 
(2010) 

Structural properties of spatial 
representations among blind 

people 
21-63 years old 

In the permanent absence of vision, 
encoding spatial information based 

on the most reliable current 
functional system (sensory-motor 
system) is crucial for creating an 

accurate representation of the 
spatial environment. 

Strength: This research was 
conducted on a wide range of 

individuals, including 
congenitally blind, late-blind and 

sighted individuals. 
Weakness: Research limitations 

were not mentioned. 

Ashikali & 
Dittmar (2010) 

Body image and restrained 
eating among blind and 

sighted women 

Mean age: 27 
years old 

Blind women had more body 
satisfaction than sighted women 
because blind women were less 

likely to internalize social 
standards, such as ideal thinness. 

Strength: This research examined 
three factors related to body 

image, including one’s 
appearance as a source of self-
worth, awareness of the ideal 

thinness standard and 
internalization. 

Weakness: The research 
limitations were not mentioned. 
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This study demonstrated that motor-spatial mental 

imagery interventions have positive effects on 

improving body image among individuals with visual 

impairments. The findings highlight the following 

key factors: 

1. Media and social networks: 
Media significantly shapes body image, even among 

individuals with visual impairments. Through non-

visual means such as verbal descriptions, societal 

norms, and cultural ideals, media conveys standards 

of beauty that influence body perception. Prolonged 

exposure to media-promoted ideals, such as thinness 

or physical perfection, can lead to increased body 

dissatisfaction, particularly in women. This 

underscores the pervasive role of media in 

perpetuating unrealistic body standards, even for 

those who lack visual access. 

2. Gender differences: Gender plays a critical role in 

body image perceptions among visually impaired 

individuals. Women are more susceptible to societal 

beauty pressures and are more likely to internalize 

these ideals compared to men. As a result, women 

experience greater body dissatisfaction, which can 

lead to lower self-esteem and psychological distress. 

Men, on the other hand, encounter less societal 

scrutiny regarding appearance, making them less 

affected by these pressures. These differences 

highlight the need for gender-specific strategies in 

body image interventions. 

3. Physical Activity: Participation in physical 

activities, such as organized sports, enhances 

functional body image, boosts self-esteem, and 

improves motor skills.  

4. Verbal descriptions: Verbal descriptions play a 

crucial role in shaping the body image of individuals 

with visual impairments. Due to the absence of visual 

feedback, these individuals rely on verbal feedback 

from others and social interactions to form a mental 

understanding of their bodies. These descriptions, 

originating from their social environment and close 

relationships, provide alternative information to 

compensate for the lack of visual observation. 

Visually impaired individuals often use such 

feedback to build a mental framework about their 

bodies. Positive verbal feedback can enhance their 

self-confidence and body image, while negative 

feedback may lead to body dissatisfaction and 

psychological issues. This finding highlights the 

critical role of family, teachers, and close individuals 

in offering supportive and positive feedback.  

5. Bullying: Adolescents with visual impairments, 

especially girls, are more prone to bullying, which 

negatively affects their body image and psychological 

well-being. 

Conclusion 
Motor-spatial mental imagery interventions have 

shown positive effects on psychological and 

functional aspects of body image. Rehabilitation 

programs should consider factors like gender, media 

influence, and bullying to ensure effectiveness. 

Structured physical activities and positive verbal 

feedback are essential in improving body image and 

fostering independence in visually impaired 

individuals. 

visual feedback, these individuals rely on verbal 

feedback from others and social interactions to form 

a mental understanding of their bodies. These 

descriptions, originating from their social 

environment and close relationships, provide 

alternative information to compensate for the lack of 

visual observation. Visually impaired individuals 

often use such feedback to build a mental framework 

about their bodies. Positive verbal feedback can 

enhance their self-confidence and body image, while 

negative feedback may lead to dissatisfaction and 

psychological issues. This finding highlights the 

critical role of family, teachers, and close individuals 

in offering supportive and positive feedback. 

These results emphasize that combined interventions, 

including physical activities and mental imagery, can 

significantly enhance body image and psychosocial 

independence in individuals with visual impairment. 
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 بینایی آسیب با افراد در بدن تصویر و فضایی-حرکتی ذهنی تصویرسازی توانبخشی
 

 4محمد عسگری، 3فاطمه نیکخو، 2پرویز شریفی درآمدی، 1احمدی طاهر

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،ییو آموزش کودکان استثنا یروانشناس یدکتر دانشجوی. 9

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،ییو آموزش کودکان استثنا یاستاد، گروه روانشناس. 2

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،ییو آموزش کودکان استثنا یگروه روانشناس . استادیار،3

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،یریگگروه سنجش و اندازه ار،یدانش. 4

 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 مقاله:تاریخچه 

 07/99/9403دریافت: 

 05/92/9403بازنگری: 

 90/09/9404پذیرش: 

 09/01/9404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،توانبخشی

 تصویرسازی ذهنی،

 فضایی،-حرکتی

 آسیب بینایی

بنابراین عوامل روانشناختی و دهد. قرار می تأثیرکند که زندگی او را تحتآسیب بینایی فرد را با مسائل و مشکلات زیادی روبرو می زمینه: 

 تواند منجر به ایجاد تصویر بدن منفی در افراد با آسیب بینایی شود.محیطی می

ایی و تصویر فض-مبتنی بر تصویرسازی ذهنی حرکتی هدف از پژوهش حاضر، مروری بر تحقیقات صورت گرفته در زمینه مداخلات هدف:

 بدن در افراد با آسیب بینایی است.

کردن  بندی و خلاصهآوری، طبقهشناسی آن مبتنی بر جمعمند بود. روشها در مطالعه فعلی به صورت مروری نظامبررسی دادهروش  :روش

بینایی که بین فضایی و تصویر بدن در افراد با آسیب -ذهنی حرکتیپژوهشی مرتبط با مداخلات تصویرسازی -های مقالات علمییافته

های اطلاعاتی اسکوپوس، گوگل اسکالر، پابمد، ابسکو، اریک، ساینس دایرکت و همچنین ی برگرفته از پایگاهمیلاد 2023تا  2090های سال

ی مداخلات هاداک، مگیران، نورمگز با کلیدواژهاطلاعاتی مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، پورتال جامع علوم انسانی، ایران هایپایگاه

، ادراک فضایی، تصویر بدن کودکان باآسیب بینایی و کودکان با آسیب بینایی انجام شده است. در تصویرسازی ذهنی، توانبخشی حرکتی

دن ببخشی حرکتی و فضایی و تصویرها تصویرسازی ذهنی، توانمقاله که عنوان آن 98مقاله انتخاب گردید و در ادامه  86جستجوی اولیه 

 در افراد با آسیب بینایی بود، انتخاب شدند.

واند تبدن در افراد با آسیب بینایی مناسب است. همچنین تصویرسازی ذهنی مینتایج نشان داد که این مداخله برای بهبود تصویر :هاهیافت

یت بدنی و های جنسیتی، توصیفات کلامی، فعالهای اجتماعی، تفاوتها و شبکهگذار بر تصویر بدن از جمله رسانهتأثیرباعث بهبود عوامل 

 قلدری شود.

های ی از درمانفضایی یک-توان نتیجه گرفت که مداخلات تصویرسازی ذهنی حرکتیها انجام شده میبا بررسی پژوهش :یریگجهینت

 تواند تصویربدن را در این افراد بهبود بخشد.مرتبط برای افراد با آسیب بینایی است و می

 مجله .بینایی آسیب با افراد در بدن تصویر و فضایی-حرکتی ذهنی تصویرسازی توانبخشی(. 9404) محمد، عسگریو ؛ فاطمه، نیکخو؛ پرویز، درآمدی شریفی؛ طاهر، احمدی استناد:

 .33-93 ،953 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم

 JPS.24.153.13: DOI/10.52547 .9404 ،953 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
از  یادیبدن انسان است که حجم ز یحس یهااندام نیتراز مهم یکی چشم

 یاز جامعه هستند، اما گاه یبخش نایبدهد. افراد کم یاطلاعات را ارائه م

 یایناز د یشود که درک نامناسب یباعث م یینایب نبود ایاوقات کاهش 

که از آن به  9یینایب (. آسیب2095)پاندی و همکاران،  داشته باشند یواقع

ها و یناتوان نیترعیاز شا یکیشود،  یم نام برده یینایبو کم یینایعنوان ناب

ر عملکرد ب یاجانبههمه تأثیرافراد است که  نیدر ب یعملکرد یعلل ناتوان

 یجهانمشکل  کی یینایاختلال ب (.2001)سالومائو و همکاران، فرد دارد 

ار اختلال چنفر د کی قهیو در هر دق (9315)شمشیری و همکاران، است 

، 2094در سال  یشود. بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانیم یینایب

اری د )مادسوبودن ناینفر کاملا ناب ونیلیم 31و  نایبنفر کم ونیلیم 248حدود 

گذارد، یم تأثیر ییناینه تنها بر حس ب یینایاختلال ب(. 2098و همکاران، 

( ینو روا یعاطف ،یحرکت ،یرشد کودک )جسم یهابلکه بر تمام جنبه

 60کارشناسان،  دگاهیز د(. ا2097)میرزاده و همکاران،  گزار استتأثیر

حس  قیسوم پردازش مغز انسان از طر کی نیها و همچندرصد آموخته

و همکاران، سالومائو  ؛،2097د )میرزاده و همکاران، شویانجام م یینایب

شود که یم یینایب یهارندهینقص در گ جادیباعث ا یینایب( آسیب2001

ی حرکت یهامهارت یاجرا ،3لتعاد ،2ییفضایابی شامل اختلال در جهت

 ( وی)حافظه، توجه و سازمانده یشناخت یهایی، توانا(2097)کولاریک، 

و  انینای. عدم توجه به ناب(2096پیکارسکی و همکاران، است ) یریادگی

 در رشد دیافراد باعث اختلال شد نیا یو ارائه راهکار برا ناینایبکم

)یوسفیان و  شودیم نهاآ یو فکر یشناخت ،یحرکت ،یذهن ،یجسم

 یدهد برایرخ م یینایکه در آن ناب یسن یاز طرف (2098 همکاران،

ا قبل از خود ر یینایکه ب یمهم است. افراد اریو استقلال فرد بس یسازگار

هستند در چند  نایناب یبه طور مادرزاد ایاند و از دست داده یسالگ 8تا  5

شه نق یاطلاعات لازم برا نیو همچن یداریو حافظه د اتیسال اول از تجرب

ها . آننددینرس دیداری جیاند. آنها به نتامند نشدهکانال بهره قیاز طر 4یذهن

توان یم نیمواجه هستند، بنابرا یمشکلاتو تعادل با یابی در تحرک، جهت

 ندتوایروزانه م یحرکت یهاو مهارت یگفت توجه به حرکت، رشد حرکت

                                                           
1. visual impairment 
2. Spatial orientation 
3. Balance 

 یسالگ 5قبل از  یینایاختلال ب ژهیبه و یینایبه استقلال فرد مبتلا به اختلال ب

انجام شده در مورد  قاتیدر تحق(. 2098 )یوسفیان و همکاران، کمک کند

 یهاروش ان،ینایناب یریادگیو  یشناخت ییتوانا ؛یینایب رندهیاختلالات گ

ربال، ودان، گلبال، تومانند ش ییهارزشو ،یبدن ناتیاز جمله: تمر یمختلف

 ،یذهن نیبرجسته، تمر ای گویاساعت  د،یسف یاستفاده از عصا ک،یبراتون

 ت )چمبرز واس رفته به کار یکلام یصوت یالگوها ،یاانهیرا یهایباز

؛ خرمی مقدم 2090؛ گاسپرتی، 2009؛ اشمیدلر و کرچنر، 9165ریزبرگ، 

 5یدنب ریتصو ،یاز علل مرتبط با اختلالات روان یکی (.2098و همکاران، 

ر نظ ای یبرداشت ذهن کیبدن را  ریتصو( 2099کاش و اسمولاک )است. 

 ریباورند که تصو نیبر ا (2005) ریو با یدانند. بروزکوسکیدر مورد ظاهر م

است که شامل ابعاد  شخص یرونیاز ظاهر ب یدرون ییبازنما کیبدن 

ها، یاتوانن ریو سا یینایاختلالات ب یاست. نوجوانان دارا یو ادراک یکیزیف

به  طمرتبکه در حال رشد هستند، ممکن است مشکلات  انیاز جمله ناشنوا

طبق  نیمچنه(. 2005)شپارد و همکاران، داشته باشند را مثبت  یبدن ریتصو

ظاهر  تیآن اهم یاست که در ط یادوره ینوجوان ،انجام شده قاتیتحق

ت اس همسالان یاز سو یاجتماع دییتا یبرا یشرط خوب شیپ جسمانی

 و عدم یاز بدن باعث تجربه منف یتیاما نارضا(. 2099)ورثیم و پکستون، 

 مانند هاییآسیب به و( 2006)دیتمار،  خواهد شداعتماد به نفس در فرد 

 فیتضع ،یاختلالات روان ،یاجتماع یانزوا ،یافسردگاضطراب، 

 قیتحق کیدر (. 2009)برونل،  شودمنجر میخودپنداره و عزت نفس 

 بدن و اعتماد به نفس رابطه مثبت ریاز تصو تیرضا نیمشخص شد که ب

 یبدن ریاز تصو تیسطح رضا نایبآموزان دختر و پسر کموجود دارد. دانش

 هایحالتدر تمام  یینایبدارای آسیب آموزان دارند و دانش یکسانی

 )جمیل و شمیم،دارند  مشابهی یبدن ریسطح تصو یاقتصاد-یاجتماع

2091.) 

برای اشاره به تصاویر و تجربه اطلاعات « 8تصویرسازی ذهنی»اصطلاح 

حسی بدون یک محرک خارجی مستقیم که معمولاً از حافظه یادآوری 

ای از ها، شخص نسخهدر طول این بازنمایی شده است. شود، استفادهمی

ها را در چشم ذهن خود دوباره محرک اصلی یا ترکیبی جدید از محرک

(. 2095؛ پیرسون و همکاران، 2029دنس و همکاران، کند )تجربه می

4. Mental map 
5. Body image 
6. Mental imagery 
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خود  ینرویب یهاتیبا واقع یذهن ریتوانند با استفاده از تصاو یها مانسان

با گوش دادن به  نایافراد ناب (9319)حسینی و صیفوری، ند ارتباط برقرار کن

خود  را در ذهن یتیشخصخصوصیات از  یریافراد، تصاو یصوت یوهاالگ

 یدارا یروانتحول  (.9400)افروز،  کنندیم اتکاکنند و به آنها یتصور م

. یذهن یرسازیو تصو یاز رشد تا بازتاب اجتماع ؛است گوناگونی زوایای

مواجه  ریبا تاخ یند روانیدر تکامل فرآ انینایناب ندها،یفرآ نیاز ا کیدر هر 

 یداریبا پردازش اطلاعات شن رهایتاخ نیبعد، ا یشوند، اما در سال هایم

 ثبتم تصویرسازی زانیم که است واضحشود.  یجبران م نایدر افراد ناب

در  ییبسزا تأثیرمطلوب همسالان و بزرگسالان  یصوت یاز الگوها یذهن

مطالعه  (.9360)شریفی درآمدی، دارد  انینایسلامت روان و بلوغ ناب نیتأم

قادری نشان داد که تصاویر ذهنی مرتبط با بدن و ظرفیت منفی چنین 

تصاویری به طور قابل توجهی با نارضایتی از بدن ارتباط دارد )قادری و 

لی ل بدشکتصویرسازی ذهنی نیز اخیراً برای درمان اختلا (.2022همکاران، 

با پیامدهای امیدوارکننده مورد ارزیابی قرار گرفته است که همچنین  9بدن

تی از بدن هایی برای نارضایبه توجیه ارزیابی سیستماتیک چنین تکنیک

معتقد است که موضوع ادراک  افروز (.2098افزاید )ریتر واستانگیر، می

 نیترمهم از یکی نایکودکان و نوجوانان ناب یذهن یرسازیدر تصو یداریشن

. (9366)افروز،  است ریدر دهه اخ یمباحث مطرح شده در حوزه روانشناس

از  انینایر نابد یذهن یرسازیتصو یکه به بررس یقاتیتحق ف،یتوص نیبا ا

برخوردار است. عوامل  ییبالا تیپردازد، از اهمیم ییکانال شنوا قیطر

 یینایابسن شروع ن الف(د از: عبارتن نایافراد ناب یذهن یرسازیموثر در تصو

 کی. هر یینایب آسیببروز  یعوامل و چگونگ پ( ییناینحوه بروز ناب ب(

و  هنیبه یشناخت یها ییبه استفاده از توانا یادیعوامل کمک ز نیاز ا

 ییعملکرد شنوا (.9367)ساداتی، کند یم نایدر افراد ناب یذهن یرسازیتصو

 ییر است و کاراتکپارچهی ییشنوا یندهایبه فرآ یدسترس لیبه دل نایافراد ناب

)هالاهان و است  انیاز افراد ب شتریب نایبه طور قطع در افراد ناب ییتمرکز شنوا

ن و بد ریتصو یهافیکه تحر دهدینشان م یشواهد رفتار(. 2095کافمن، 

 ،یذهن یازرسیمانند تصو یاساس یشناخت یهاسمیاز بدن با مکان یتینارضا

 است در ارتباط 4پاسخ یو بازدار 3دیداریتوجه  ،2دیداری یحافظه کار

؛ استفن و 2095؛ دارلینگ و همکاران، 9113آچوس وهمکاران، )

                                                           
1. Body deformity 
2. Visual working memory 
3. Visual attention 

 ریتصو فیتحر زانیم ثال،به عنوان م(. 2009؛ داونینگ،2095همکاران، 

بط است مرت یذهن یرسازیتصو تکالیفبا عملکرد در  یبدن به طور منف

بدن  ریکه تصاو یو شناخت یادراک یهاستمیس (.9113همکاران، )آچوس و 

هستند که  یمتک یتخصص اریبس یشبکه عصب کیبه  کنندیرا پردازش م

 8بدن یدوک هیو ناح (2009)داونینگ، 5یخارج بدن هیشامل ناح ژهیبه و

به  ناحیه دوکی بدنو  ناحیه خارجی بدن ( است.2004)پیلن و داونینگ، 

 یدر حال .کنندیظاهر بدن انسان کمک م لیو تحل هیبه تجز یطور متفاوت

صص بدن متخ یاعضا لیو تحل هیها و تجزیژگیدر و ناحیه خارجی بدنکه 

ند کیم دغامکل بدن ا تیو هو ییآنها را در بازنما ناحیه دوکی بدناست، 

 ندیفرآ کیممکن است  زیبدن ن ری. پردازش تصو(2004)چان و همکاران، 

 یکتمشکل در حر جادیباعث ا یینایب یهارندهید. اختلال در گباش یجانب

 یکودکان م یحرکت یهامهارت یتعادل و اجرا ،ییفضایابی جهت اآنه

از عادت به  یناش تیکه سطح فعال یبه کودکان دیبا ،ییشود. در سطح ابتدا

دوره  ینبهتراز  یکیمرحله  نیا رایشود. ز ژهیاست، توجه و یینایاختلال ب

 تیو تقو حیصح یهاتیوضع ،یبدن ناتیعادت به تمر یبرا یسن یها

 است ییفضا تصویرو  یحرکت یمانند هماهنگ یجسمان یهاییتوانا

حرکتی و  -های توانبخشی حسی(. برنامه2008)هاکینن و همکاران، 

ای هفضایی برای کودکان با آسیب بینایی در بهبود مهارت -ادراکی

کند. این آزمایشات با هیجانی کمک میشناختی، حرکتی، اجتماعی و 

ابی و یتأکید بر حواس شنوایی، لامسه، بویایی و همچنین تأکید بر جهت

حرکت باعث ایجاد استقلال در این کودکان شده و ترس از حرکت را در 

(. در ایران در زمینه تصویر 2008دهد )هاکینن و همکاران، ها کاهش میآن

ای هطالعات محدودی انجام شده است و یا جنبهبدن افراد با آسیب بینایی م

اند. در این مطالعه عوامل فردی و اجتماعی محدودی از آن را در نظر گرفته

تلاش  گیرد. همچنینمختلف در ارتباط با تصویر بدن مورد بررسی قرار می

توانبخشی تصویرسازی ذهنی بر تصویر بدن افراد با  تأثیرشده است که 

ود و با بینا( بررسی شکودکان نابینا و هم کودکان کمآسیب بینایی )هم 

-توجه به نتایج این پژوهش درمانگران و متخصصان حوزه آسیب بینایی می

توانند در اهداف درمانی خود به نقش تصویرسازی ذهنی در تصویر بدن 

افراد با آسیب بینایی توجه داشته باشند؛ بنابراین هدف از پژوهش حاضر، 

4. Response inhibition 
5. Extrastriate body area 
6. Fusiform body area 
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توانبخشی تصویرسازی  تأثیرشده در مورد های انجامشمروری بر پژوه

 ذهنی و تصویربدن افراد با آسیب بینایی بود.

 روش
این پژوهش از نوع  روش این :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

-هبندی و خلاصمند بود و روش آن مبتنی بر گردآوری، طبقهمروری نظام

 -یبخشی ادراکبا توانپژوهشی مرتبط  -های مقالات علمیکردن یافته

 2023تا  2090 یسالهافضایی و حرکتی در کودکان با آسیب بینایی بین 

 های اطلاعاتی اریک، ابسکو، ساینسمیلادی است که برگرفته از پایگاه

اسکالر و همچنین پایگاههای مد، گوگلدایرکت، اسکوپوس، پاب

رتال جامع اطلاعاتی مگیران، مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، پو

های مداخلات تصویرسازی داک، نورمگز با کلیدواژهعلوم انسانی، ایران

ذهنی، ادراک حرکتی، ادراک فضایی، تصویر بدن کودکان با آسیب 

 بینایی و کودکان با آسیب بینایی بود.

ا های تصویرسازی ذهنی کودکان بجستجو به این صورت بود که کلیدواژه

ان تی، ادراک فضایی، تصویر بدن کودکآسیب بینایی، توانبخشی حرک

ینا و بباآسیب بینایی، کودکان باآسیب بینایی )در این پژوهش کودکان کم

نابینا بررسی شدند( به زبان فارسی و انگلیسی مورد بررسی قرار گرفت. پس 

از گردآوری نتایج جستجو، ابتدا عنوان و سپس خلاصه مقالات مطالعه 

با معیار ورود و خروج همخوانی داشت، از  گردید. در صورتی که مقالات

نتایج آن در مطالعه مروری استفاده و در صورت عدم همخوانی کنار 

مقاله انتخاب شدند  86شد. براساس معیارها و اهداف تحقیق، گذاشته می

مقاله که عنوان آنها مداخلات تصویرسازی ذهنی، ادراک  98در مرحله بعد 

اب در کودکان با آسیب بینایی بود، انتخحرکتی و فضایی و تصویربدن 

مورد آنها به دلیل عدم تناسب با موضوع،  48شدند و در ادامه از بین آنها 

پنج مقاله به دلیل قدیمی بودن و یک مقاله به دلیل تکراری بودن حذف و 

 مقاله انتخاب گردیدند. 98در پایان 

تی و بخشی حرکدر مطالعه حاضر، مقالاتی به کار گرفته شد که بر توان

به زبان  2023تا  2090فضایی افراد با آسیب بینایی متمرکز بود و از سال 

فارسی و انگلیسی در نشریات معتبر منتشر شده شده بودند. مقالات پژوهش 

به صورت هدفمند براساس معیارهای ورود به پژوهش )مرتبط بودن با 

از چهارچوب  سال و برخورداری 85ماه تا  1هدف پژوهش، محدوده سنی 

ساختاریافته پژوهشی( و معیارهای خروج )در دسترس نبودن کامل متن 

-مقاله، مقالات خارج از محدوده، مقالات مربوط به مداخلات سایر گروه

اند( انتخاب منتشر شده 2090های با نیازهای ویژه و مقالاتی که قبل از سال 

 شدند.

 هایافته
مقاله گردآوری شد و شانزده  86تعداد های اطلاعات با جستجوی در پایگاه

قرار داده  9مقاله در ارتباط با موضوع مدنظر انتخاب شد و در جدول شماره 

 شد

 مقالات بررسی شده شامل موارد زیر است:

و  2092درصد از کل مطالعات( مربوط به سال  96/ 75مطالعه )معادل  3

مطالعات( مربوط  درصد از کل 25/69مطالعه )معادل  93قبل از آن است و 

 به بالا است. 2097های به سال

درصد از کل مطالعات( مربوط به تصویر بدن،  5/82مطالعه )معادل  90

درصد از کل مطالعات( مربوط به تصویرسازی  5/92مطالعه )معادل  2تعداد 

درصد از کل مطالعات( مربوط به  25مطالعه )معادل  4ذهنی و تعداد 

 ند.های فضایی بودبازنمایی

درصد از کل مطالعات( در ارتباط با عوامل  /50مطالعه )معادل  6تعداد 

درصد از کل  5/92مطالعه )معادل  2روانی مربوط به تصویر بدن، تعداد 

 های بدنی و حرکتی مربوط به تصویر بدن،مطالعات( در ارتباط با فعالیت

توانبخشی درصد از کل مطالعات( مربوط به  75/96مطالعه )معادل  3تعداد 

درصد از کل  25/8مطالعه )معادل  9های فضایی، مبتنی بر بازنمایی

های بازنمایی ذهنی در افراد با آسیب بینایی و مطالعات( مروبوط به ویژگی

درصد از کل مطالعات( مربوط به  5/92مطالعه )معادل  2تعداد 

 سازوکارهای تصویرسازی ذهنی در افراد با آسیب بینایی بودند.
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 مطالعه خروج و ورود معیارهای براساس مقالات انتخاب فلوچارت .1 شکل

 

 تصویر بدن افراد با آسیب بیناییهای صورت گرفته در رابطه با تصویرسازی ذهنی و . خلاصه پژوهش1جدول 

 نقاط قوت و ضعف نتایج اصلی دامنه سنی هدف نام نویسندگان

کانگ و همکاران 

(2023) 

 یاهایدر رو یذهن یرسازیتصو

 یمادرزاد انینایناب
 سال 52تا  96

ا ههای دیداری از قبیل رنگافراد نابینای مادرزادی از ویژگی

 کنند.استفاده میهای زیباشناختی )دیداری( و قضاوت

از نقاط قوت این پژوهش بررسی تصویرسازی ذهنی در 

رویاهای افراد نابینای مادرزاد است که در آن فرضیه 

رویاپردازی افراد نابینا را به صورت سیاه و سفید رد 

کرده است. از نقاط ضعف این پژوهش تعداد نمونه 

 بسیار کم است.

دل اربا و همکاران 

(2023) 

-یاجتماع یفشارهابررسی 

و  یساز یدرون ،یفرهنگ

احترام به بدن در مردان و زنان 

 سابیی اکتنایناب ،یمادرزاد نایناب

 نایو ب

میانگین سنی 

95/34 

زنان بینا نسبت به دو گروه نابینای اکتسابی و مادرزادی فشار 

روانی بیشتری برای سازگاری و مقایسه اجتماعی بالاتر 

نابینای مادرزادی تأکید کمتری بر کردند. زنان احساس می

گذار برای ادارک تأثیرهای جمعی به عنوان یک جنبه رسانه

های زیبایی و سطوح بدن خود داشتند و کاهش درونی آرمان

بالاتری از احترام به بدن را نشان دادند. مردان نابینا نیز خانواده 

 کردند.را به عنوان مهمترین منبع ادراک بدن قلمداد می

نقاط قوت این پژوهش مقایسه سه گروه بینا و نابینای  از

اکتسابی و مادرزادی است. از نقاط ضعف این پژوهش 

استفاده از نمونه داوطلبانه و پرسشنامه خود ساخته است 

 سازد.که تعمیم نتایج را محدود می

سرناک و کومباش 

(2023) 
 ادراک تصویر بدن زنان نابینا

 30تا  96زنان 

 سال

ر زنان زیادی ب تأثیرویژه بازخورد منفی، بازخورد دیگران، به

گذارد و برای بسیاری خود می تصویر بدن جوان نابینا در رشد

از آنها این نگرانی وجود دارد که تا چه حد باید اظهارات 

 .منفی مرتبط با ظاهر خود را درونی کنند

از نقاط قوت این پژوهش توجه به عوامل فرهنگی و 

گیری تصویر بدن است و از نقاط اجتماعی در شکل

توان به انتخاب نمونه از جمعیت ضعف این پژوهش می

تحصیل کرده و نادیده گرفتن دیگر اقشار نابینا اشاره 

 کرد.
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 نقاط قوت و ضعف نتایج اصلی دامنه سنی هدف نام نویسندگان

گرگول، گوبی و 

 (2023کارارو )

 ریتصو ،یبدن تیفعال نیتمر

 سهیمقا :یینایبدن و اختلال ب

و  یلیبرز نوجوانان کودکان و

 ییایتالیا

 سال 94تا  6
 شاخص توده بدنی مثبتی بر تصویر بدن و تأثیرفعالیت بدنی 

 برای کودکان و نوجوانان دارد.

از نقاط قوت این پژوهش بررسی شاخص توده بدن در 

افراد با آسیب بینایی و ارتباط آن با تصویر بدن در این 

توان به اشاره افراد است. از نقاط ضعف این پژوهش می

 ها نام برد.نکردن به محدودیت

 نپ و همکارانبلک

(2022) 

 تصویر و بدنی فعالیت

 و با جوانان در بدن عملکردی

 بینایی نقص بدون

 سال 97تا  8

جوانان با آسیب بینایی رضایت و تأکید کمتری بر تصویر 

با این حال، کسانی که از  .عملکردی بدن خود دارند

لذت  تفریح بدنی فعال و ورزشی سازمان یافته هایفعالیت

برند، بیشتر راضی هستند و به تصویر عملکردی بدن خود می

 .کنندتوجه می

نقطه قوت این پژوهش بررسی تصویربدن عملکردی 

است که شامل سه بعد عاطفی )رضایت از بدن خود(، 

شناختی )ارزش بدن فرد( و رفتاری )توجه به بدن( است 

قاط تفاوت است. از نو با تصویر زیبایی شناختی بدن م

-ضعف این پژوهش این است که درک برخی از مؤلفه

تواند های تصویر عملکردی بدن برای کودکان می

 چالش برانگیز باشد.

 (2022دئوپورا )
مطالعه تطبیقی تصویر بدن افراد 

 با آسیب بینایی
 سال 94تا  92

ین بسال در مقایسه با کودکان نابینا  94تا  92کودکان نابینا بین 

 .سال ابعاد کلی تصویر بدن بهتری دارند 97تا  95

از نقاط قوت این پژوهش مقایسه تصویربدن در سنین 

مختلف افراد نابینا است زیرا متغیرهای روانشناختی 

-یم تأثیرمتفاوتی در هر دوره سنی بر تصویر بدن 

گذارند. نقطه ضعف این پژوهش عدم بررسی عوامل 

 ست.مختلف بر روی تصویر بدن ا

 (2091جمیل و شمیم )

آگاهی از رابطه بین رضایت از 

تصویر بدن و اعتماد به نفس 

 آموزاندانش

 20تا  92افراد 

 سال

بین رضایت از تصویر بدن و اعتماد به نفس رابطه مثبت وجود 

بینا سطح رضایت یکسانی آموزان دختر و پسر کمدارد. دانش

اختلال بینایی در آموزان دارای از تصویر بدن دارند. دانش

اقتصادی همین وضعیت را در سطح  -همه سطوح اجتماعی

 تصویر بدن دارند.

توان از دامنه سنی زیاد و از نقاط قوت این پژوهش می

تعداد نمونه نام برد و نقطه ضعف آن استفاده از 

 پرسشنامه تصویر بدن با تعداد گویه بسیار کم است.

 (2096) گرک
 بدن ریاز خود و تصو ریتصو

 نایافراد ناب اتیخصوص
 سال 32تا  96

افراد نابینا بیشتر از افراد بینا به فعالیت های آرایش و زیبایی 

ی بر منف تأثیرشخصی می پردازند و عامل سن در افراد نابینا 

 تصویر بدن دارد.

از نقاط قوت این پژوهش بررسی متغیرهای درون روانی 

نابینا  افراد و جمعیت شناختی مرتبط با تصویر بدن در

است. از نقاط ضعف این پژوهش می توان به تعداد 

 نمونه کم اشاره کرد.

هاشمی بخشی و 

 (9400همکاران )

تحلیل تصویرسازی ذهنی 

پسران بینا و نابینا با و بدون 

-تجربه بلوغ جنسی از ویژگی

 های شخصیتی صوت معلم

 98و  92تا  90

 سال 96تا 

های شخصیتی تلاش و گیرابطه مثبت و معناداری بین ویژ

پشتکار، تندخویی، جسور بودن، جذابیت بین دو گروه وجود 

های منفی چون ها صاحب صوت را از ویژگیدارد. آزمودنی

ند، اگیر بودن، مضطرب بودن، پرحرف بودن مبرا دانستهسخت

 .ها بوددر صورتی که خانم داوطلب معلمی دارای این ویژگی

های صدای رسی ویژگیاز نقاط قوت این پژوهش بر

آن در  تأثیردهد و فردی که به نابینایان آموزش می

علاقه و یادگیری آنان است و از نقاط ضعف آن می 

 ها با توجه به انتخاب نمونهتوان محدودیت تعمیم یافته

 از بین زنان است.

مورلی و همکاران 

(2020) 

مداخله توانبخشی چند  تأثیر

بعدی، چندحسی و جامع برای 

بهبود عملکرد فضایی در 

 کودک کم بینا

 ماه 1

توانبخشی زودهنگام چندحسی و چند بعدی می تواند نقش 

حرکتی کودکان با آسیب بینایی  -مهمی در ارتقاء رشد روانی

مادرزادی بدون دخالت سیستم عصبی مرکزی داشته باشد. 

در  های زودهنگامویژه از فعالیت د به طورتوانرشد فضایی می

یک محیط غنی موجب ارتقاء آگاهی بدنی، اکتشاف فضا و 

 پایداری اشیاء از طریق تجربه چند حسی شود.

توان به اشاره به مداخلات از نقاط قوت این پژوهش می

زودهنگام یاد کرد که از ضروریات لازم در حوزه 

-اط ضعف آن میکودکان با آسیب بینایی است. از نق

 توان به استفاده از یک نمونه در پژوهش یاد کرد.

ارجمندنیا، عظیمی 

گروسی، وطنی، 

کاظمی رضایی 

(9318) 

مطالعه اضطراب اجتماعی، 

بدن در خودپنداشت و تصویر

 آموزان با آسیب بیناییدانش

 ساله 96تا  94

نتایج مطالعه نشان داد که افراد با آسیب بینایی در معرض 

بدن رتر و تصویاضطراب اجتماعی بالاتر، خودپنداشت پایین

 تری نسبت به همتایان بدون آسیب بینایی هستند.منفی

ن های تصویر بداز نقاط قوت این پژوهش بررسی مؤلفه

به صورت مجزا و به صورت کلی است. نقاط ضعف 

این پژوهش نیز عدم کنترل سایر متغیرها از جمله 

 ماعی و عملکرد تحصیلی است.وضعیت اقتصادی و اجت
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 نقاط قوت و ضعف نتایج اصلی دامنه سنی هدف نام نویسندگان

رجبی و علیمرادی 

(9315) 

 جهت مقایسه حافظه فضایی و

نابینا،  افراد بین در فضایی یابی

 سالم و بینا کم

 سال 41تا  90
نظر  از معناداری تفاوت نابینا و بینا کم بینا، افراد گروه سه بین

 دارد. وجود فضایی یابی جهت حافظه فضایی و

پژوهش بررسی ساز وکارهای جبرانی از نقاط قوت این 

و  یابی فضاییبینا در زمینه جهتدر افراد نابینا و کم

سازی حواس در جهت نیل به آن است. از نقاط یکپارچه

ضعف این پژوهش تکیه آن به آزمون ماز و لابیرنت که 

 توان یاد کرد.فقط محدود به حس لامسه است می

کاپاگلی و همکاران 

(2097) 

های روش بکارگیری

چندحسی در جهت بهیود 

مهارتهای فضایی کودکان با 

 آسیب بینایی

 سال 5تا  3

تقویت حس شنوایی در مقایسه با حس لامسه به دلیل ارائه 

اطلاعات در موقعیتهای دورتر برای رشد ادراک فضایی 

اثربخشی بهتری دارد. استفاده از روشهای چند حسی مبتنی بر 

های فضایی افراد نابینا را بهبود اییعمل می تواند توان -ادراک

 بخشد و از تأخیر رشدی جلوگیری کند.

از نقاط قوت این پژوهش بکارگیری مداخله از سنین 

پایین که در این مرحله مهارتها در حال شکل گیری 

ز شود که اتر شدن آن پیشگیری میهستند و از وخیم

 ضعفشود. از نقاط آن به عنوان مداخله بهنگام یاد می

 این پژوهش انتخاب نمونه از بین فقط پسران است.

پینکارت و فایفر 

(2092) 

 و بدن در نوجوانان با ریتصو

 یینایبدون نقص ب

نوجوانان با 

میانگین سنی 

1/95 

نوجوانان با آسیب بینایی نسبت به نوجوانان بدون آسیب 

بینایی از بدن خود رضایت کمتری دارند و این نتیجه عمدتاً 

کند. علاوه بر این، ارتباط دختران نوجوان صدق میبرای 

تصویر بدن با قلدری و بهزیستی روانشناختی در نوجوانان با 

 آسیب بینایی و نوجوانان دختر بیشتر است.

نقطه قوت این پژوهش بررسی ارتباط متغیرهای 

روانشناختی از جمله قلدری و بهزیستی روانشناختی 

بررسی ابعاد است. نقطه ضعف این پژوهش عدم 

رضایت از  مختلف تصویر بدن از جمله شکل بدن و

 چهره و تناسب اندام است.

آفونسو و همکاران 

(2090) 

ویژگی های ساختاری بازنمایی 

 های فضایی در افراد نابینا
 سال 83تا  29

در فقدان بینایی دائمی، رمزگذاری اطلاعات فضایی بر اساس 

ی فعلی )سیستم حسترین سیستم عملکردی اطمینانقابل

یار محیط فضایی بس حرکتی( برای ساختن بازنمایی دقیق از

 .مهم است

ی ااز نقاط قوت این پژوهش وارد کردن طیف گسترده

از افراد از جمله نابینای مادرزاد، نابینای اکتسابی و افراد 

بینا است. از نقاط ضعف این پژوهش نیز عدم ذکر 

 های پژوهش است.محدودیت

و دیتمار  آشیکالی

(2090) 

خوردن اختلال بدن و  ریتصو

 نایو ب نایدر زنان ناب

میانگین سنی 

 سال 27

زنان نابینا از رضایت بدنی بهتری نسبت به زنان بینا برخوردار 

هستند و این به دلیل این است که زنان نابینا معیارهای 

سازی های لاغری را کمتر درونیآلاجتماعی از قبیل ایده

 کنند.می

از نقاط قوت این پژوهش بررسی سه عامل مرتبط با 

تصویر بدن از جمله: ظاهر فرد به عنوان منبع 

سازی آل و درونیخودارزشمندی، آگاهی لاغری ایده

بود. از نقاط ضعف این پژوهش اشاره نکردن به 

 ها است.محدودیت
 

 یریگجهینت و بحث
فضایی  -مطالعه بررسی توانبخشی تصویرسازی ذهنی حرکتیهدف از این 

بر تصویربدن کودکان با آسیب بینایی بود. با مرور مقالات در این حوزه 

عواملی را که بر تصویر بدن افراد با آسیب بینایی اثرگذار هستند و لزوم 

ن با توجه توافضایی را می-بکار بردن مداخلات تصویرسازی ذهنی حرکتی

 ارد زیر شرح داد:به مو

 های اجتماعیها و شبکه( رسانهالف

با  بینا در مقایسهآل ممکن است توسط افراد کمبدن ایده ادراک تصویر

افراد بینا به طور متفاوت درک شود. با این حال، نابینا بودن مانع از ایجاد 

های جریان اصلی ممکن آلشود. زیرا ایدهآل از بدن نمییک تصویر ایده

)کاپلان میرث،  بگذارند تأثیرهای حسی بر ما است از طریق سایر روش

ها نقش (. تلویزیون مجلات، عکاسی و برنامه2029؛ نوا و همکاران، 2000

؛ لی و 2006آل( دارند )گرب و همکاران، غالبی در نحوه انتقال )بدن ایده

 هانههای لاغری که توسط رساآلقرار گرفتن در معرض ایده (.2029لی، 

شود با سطوح بالای نارضایتی زنان از بدن و اختلال در غذا خوردن تبلیغ می

 رسانه قرار گرفتن در معرض تأثیرمرتبط است. مطالعه آشیکالی و دیتمار 

های دیداری بر تصویر بدن زنان و کم خوردن را از طریق مقایسه زنان 

طر این نقش سه عامل خبینا و زنان بینا مورد بررسی قرار داد و علاوه بر کم

را در ارتباط با نگرش فرد نسبت به ظاهر را مورد بررسی قرار داد که عبارتند 

آل و از: ظاهر به عنوان منبع خودارزشمندی، آگاهی در مورد لاغری ایده

 یازسیو درون یقابل توجه در آگاه یبا توجه به تفاوت ها سازی.درونی

 یبه نظر م ،اکتسابی انینایو ناب یمادرزاد ینایزنان ناب نیدر ب لاغریآل دهیا

ت تا اس یزنان کاف یرسانه ها برا معرض رسد که چند سال قرار گرفتن در

آگاه  خود یاز باور شخص یبه عنوان بخش یفرهنگ-یاجتماع یهاآلدهیاز ا

 .(2090)آشیکالی و دیتمار،  کنند دییرا تأ هاآنشوند و 
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 های جنسیتی( تفاوتب

که زنان تمایل بیشتری نسبت به مردان برای انطباق با  شودتصور می

؛ گروگان و ریچارد، 2003استانداردهای زیبایی دارند )گرین و پریچارد، 

(. اجماع بر این است که زنان بیشتر از مردان از بدن 9119؛ وولف، 2002

-به نظر می آل بیشتر مدنظر آنان است.خود ناراضی هستند زیرا ظاهر ایده

نوجوانان زن نسبت به همسالان مرد خود بیشتر در معرض نارضایتی  رسد که

آنها تمایل دارند ظاهر فیزیکی  (.2099)ورثیم و پکستون،  از بدن هستند

خود را بر اساس استانداردهای زیبایی فرهنگی ارزیابی کنند )فردریکسون 

اد جاین ممکن است در مقایسه با نوجوانان پسر باعث ای (.9116و همکاران، 

 .تصویر منفی قوی تری از بدن در نوجوانان دختر با اختلال بینایی شود

دادن به  کنند که اهمیتزنان نابینا نیز اختلالات خوردن را بیشتر تجربه می

آل در گسترش سازی ایدهدهد. با آگاهی/ درونیظاهر را نشان می

 (.2090، اختلالات خوردن در مقایسه با همتایان خود )آشیکالی و دیتمار

 کلامی یفات( توصج

قابل  أثیرتکاپلان و میرت یک سری مصاحبه با افراد نابینا انجام دادند و به 

یرث، م -توجه دانش جسمی فرد بر تصویربدن خود اشاره کردند )کاپلان

(. توضیحات کلامی ناشی از محیط اجتماعی برای افراد نابینا برای 2000

ری است. آنها به عنوان جایگزینی برای ایجاد تصاویر ذهنی از بدنشان ضرو

کنند که در مورد افراد بینا دانش لازم را در مورد مشاهده دیداری عمل می

تصاویر جایگزین که  .(2000میرث،  -کنند )کاپلانجسم فرد فراهم می

فراد شوند، ابراساس ادراک لمسی، توصیفات کلامی و خلاقیت ایجاد می

چارچوبی از مفاهیم مورد استفاده در جامعه را  سازند تانابینا را قادر می

(. اکثر افرادی که 2000میرث،  -؛ کاپلان2094اشنایدر، )ترتیب دهند 

 تأثیرحت ها تکنند که تصویر بدن آندارای آسیب بینایی هستند اذعان می

ها از بدنشان است و تعدادی دیگر بر اهمیت احساسات و تصورات آن

 (.2022تأکید دارند )قادری و همکاران، تجربه لمسی از بدن خود 

 د( فعالیت بدنی

جوانان مبتلا به اختلالات بینایی نسبت به همسالان در حال رشد خود معمولاً 

تری از (، سطوح پایین2090)پینکارت و فایفر،  ترتصویربدنی ضعیف

( و شایستگی حرکتی را دارند )واگنر و 2095فعالیت بدنی )هیگل و پورتا، 

های جوانان ها کمبود فرصت(. یکی از دلایل این گرایش2093ان، همکار

ل و های بدنی است. به عنوان مثال، هیگبا آسیب بینایی برای انجام فعالیت

( دریافتند که جوانان دارای اختلالات بینایی 2093پورتا )واگنر و همکاران، 

 های تربیتدانند زیرا به دلیل دوری از کلاسخود را دارای اضافه وزن می

و  علاوه بر این، میکسکا .دهندبدنی هرگز ورزش مناسبی انجام نمی

( دریافتند که بسیاری از افراد با اختلالات بینایی گروهی 2098همکاران )

این  د.های تربیت بدنی هستنمنحصر به فرد از نظر فعالیت بدنی در کلاس

 ینایی، به دلیلنشان می دهد که با افزایش سن افراد دارای اختلالات ب

بدون فرصتی برای فعالیت بدنی،  کاهش فرصت ها، تحرک کمتری دارند.

جوانان مبتلا به اختلالات بینایی تصویر بدنی پایینی خواهند داشت که بر 

دهد که نپ نشان میبلک یجنتا .منفی خواهد گذاشت تأثیرعزت نفس آنها 

ر کمتری در تصویگذاری جوانان با اختلالات بینایی رضایت و سرمایه

های ورزشی با این حال، کسانی که از فعالیت عملکردی بدن خود دارند.

دند از تصویر بریافته و فعالیت واکنشی فیزیکی لذت بیشتری میسازمان

گذاری عملکردی بدن خود رضایت بیشتری داشتند و بیشتر روی آن سرمایه

دنی برای های فعالیت بفرصتهایی برای افزایش بنابراین، یافتن راه کردند.

 و ورزشی سازمان یافته هایجوانان مبتلا به اختلالات بینایی در فعالیت

برای بهبود تصویر عملکردی بدن آنها ممکن است مفید  فعالیت واکنشی

 کهنتایج یوسفی و همکاران نشان داد  (.2023باشد )یلک نپ و همکاران، 

دا، ص یسازیبومزمینه  درکه  گلبال ممکن است یشدن در باز ریدرگ

د ه باشدنکن کمکروزمره  یزندگ یهامهارت ریو تحرک و سا یابیجهت

دکان های کوبنابراین هرچه بیشتر به توانمندی .(2023)یوسفی و همکاران، 

آن  های کلی حرکت وهای گوناگون حرکتی به ویژه مهارتنابینا در زمینه

 استقلال و ارتقای سطح سلامت هم در سنین پایه، توجه خاصی شود، زمینه

 (.2098عمومی جامعه را به همراه دارد )یوسفیان و همکاران، 

 ه( قلدری و تصویربدن

مطالعه حاضر نشان داد که ارتباط بین قلدری و تصویر بدن در نوجوانان 

دارای اختلال بینایی قوی تر از همسالان بینا و به ویژه در نوجوانان دختر با 

نتیجه دوم ممکن است ابتدا مبتنی بر این واقعیت باشد  است.اختلال بینایی 

که نوجوانان دختر با اختلال بینایی گزارش دادند که به احتمال زیاد قربانی 

توان انتظار داشت که قلدری مکرر ویا شدیدتر اثرات می قلدری هستند.

 دوم، نوجوانان دختر مبتلا به اختلال بینایی ممکن تری داشته باشد.قوی

 .ر باشندتاست نسبت به نوجوانان پسر نسبت به قربانی شدن همسالان حساس

در واقع، مطالعات با نوجوانان بینا نشان داده است که دختران بیشتر به قربانی 
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وند شکنند و بیشتر از پسران از آن مضطرب میشدن همسالان فکر می

 (.2092)پینکارت و فایفر، 

ی، های حسمسه و بویایی به عنوان ورودیدر افراد نابینا حس شنوایی، لا

کنند و از این طریق فرد نابینا با محیط اطراف ارتباط ها را دریافت میداده

تواند اطلاعات لازم را برای های شنوایی و لامسه میکند. کانالبرقرار می

 یک بازنمایی درونی قابل اتّکا از دنیای بیرون فراهم کند.

ر مشکلاتی که در نتیجه ادراک فضایی، حس عمقی و سایافراد نابینا به دلیل 

 شود امکان تصویربدنی درستی ندارند.مشکلات روانشناختی حاصل می

بیشتر افراد با آسیب بینایی و مخصوصاً کسانی که نابینا هستند با توجه به 

محدودیتی که در بینایی دارند اطلاعات مربوط به ظاهر خود را ممکن است 

کنند. نوجوانان دارای ق بازخوردهای دیگران دریافت میبیشتر از طری

ها ممکن است در ایجاد و حفظ تصویر بدنی اختلال بینایی و سایر ناتوانی

 تأثیراولاً، جذابیت فیزیکی اغلب تحت  مثبت خود دچار مشکل شوند.

ده یا دیهای آسیباختلالات بینایی به دلیل نقص زیبایی، مانند چشم

علاوه بر  (.2005گیرد )شپارد و همکاران، ورت قرار میهای صناهنجاری

این، برخی از جوانان با سطوح شدید اختلال بینایی به دلیل رفتارهای 

ای مانند تکان دادن بدن یا تکان دادن چشم در برآورده کردن کلیشه

شناختی جامعه با مشکل مواجه هستند )وولف، استانداردهای زیبایی

انی که نابینا هستند یا دارای سطوح شدید آسیب بینایی ثانیاً، جوان (.2000

هستند، نمی توانند اطلاعات دیداری ظاهر خود را از آینه یا مقایسه با افراد 

آنها  ممکن است باعث عدم اطمینان شود. که اطراف خود دریافت کنند،

همچنین فاقد کنترل دیداری در استفاده از آرایش یا پوشیدن لباس های مد 

ثالثاً، فقدان اطلاعات دیداری مستقیم در مورد ظاهر، افراد مبتلا  هستند.روز 

به اختلال بینایی را بیشتر به ارزیابی های اجتماعی در مورد ظاهر فیزیکی 

ها معمولاً مثبت نیستند و بسیاری از جوانان این ارزیابی خود وابسته می کند.

شوند )شپارد و می مبتلا به اختلال بینایی در مورد ظاهر خود مسخره

ای است که در آن ارزیابی بدن همچنین نوجوانی دوره .(2005همکاران، 

و تمرکز بر ظاهر بیشتر است بنابراین افراد با آسیب بینایی امکان دارد که 

تصویربدنی منفی از خود داشته باشند. مطالعه پینکارت و فایفر نشان داد که 

نوجوانان بدون نقص از بدن خود  نوجوانان دارای آسیب بینایی نسبت به

رضایت کمتری دارند و این تفاوت عمدتاً متمرکز بر نوجوانان دختر دارای 

علاوه بر این، ارتباط تصویر بدن با قلدری و بهزیستی  آسیب بینایی است.

روانشناختی در نوجوانان با آسیب بینایی و به ویژه در نوجوانان دختر با 

نتایج پینکارت و فایفر  (.2092پینکارت و فایفر، آسیب بینایی قوی تر بود )

دهد که احتمالاً این امر در نوجوانان دختر با سطوح شدید آسیب نشان می

این در حالی بود که این نوجوانان به مدارس جوانان  شود.بینایی یافت می

از  رفتند و بعید بود که با تمسخرهای مربوط به بیناییبا اختلال بینایی می

نوجوانان  (.2092همکلاسی های بینا مواجه شوند )پینکارت و فایفر، سوی 

دختر نسبت به همسالان مرد خود نسبت به انحرافات از استانداردهای بالای 

زیبایی و عملکرد بدنی جامعه واکنش منفی بیشتری نشان می دهند 

بنابراین، گرایش نوجوانان دختر به  (.9116)فردریکسون و همکاران، 

تر بدن خود نسبت به همسالان مرد خود )ورثیم و پکستون، ی منفیارزیاب

در  شود ادراکی( در هنگام مواجهه با اختلال بینایی شدید تشدید می2099

های بیرونی مرتبط به ذهن آورده شود )پیرسون و همکاران، غیاب محرک

با تشابهات ذهنی خود به روش های حسی مختلف مشخص  یرتصاو .(2095

ی توانند با اجزای حس بینایی، شنوایی، بویایی یا لمسو بنابراین می شوندمی

این ممکن است توضیحی ممکن برای  (.2099مرتبط شوند )هولمز و متیو، 

تر از طریق توان قویاین که چرا احساسات و باورهای اصلی را می

تصویرسازی در مقایسه با راهبردهای شناختی رایج )مثلاً بازسازی شناختی 

و  مطالعه تجربی هولمز و متیوز قرار داد. تأثیرلامی( برانگیخت و تحت ک

ت بیشتری بر احساسا تأثیرهولمز و همکاران نشان داد که تصویرسازی 

؛ 2099های معادل دارد )هولمز و متیو، نسبت به پردازش کلامی محرک

 تواند به عنوانذهنی می، تصویرسازیینبنابرا .(2006هولمز و همکاران، 

بخشی از رویکردهای توانبخشی در تأمین آرامش روانی افراد با آسیب 

بینایی و کمک به ایجاد و بازسازی تصاویر ذهنی مبتنی بر ادراک فضایی 

 و تصویرسازی حرکتی ثمربخش باشد.

هایی همراه بود که از جمله آنها کمبود مطالعات این پژوهش با محدودیت

یب تصویرسازی ذهنی در کودکان با آسدر ارتباط با توانبخشی مرتبط با 

بینایی بود. همچنین در مطالعه حاضر به آسیب بینایی اشاره شده است و در 

ای درمانی هبینایی و نابینایی پرداخته نشده است و روشآن به تفکیک کم

 هریک از گروهها قابل تعمیم به دیگری نباشد.

ینایی ط با افراد با آسیب بهای آتی که در ارتبارسد که در برنامهبه نظر می

فضایی  ذهنی که مبتنی بر ادراکگیرد به توانبخشی تصویرسازیمی صورت

و حرکتی باشد توجه ویژه شود. همچنین معلمان و درمانگرانی که در حیطه 
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کودکان با آسیب بینایی مشغول به کار هستند در کنار تمرینات بدنی و 

 ی تصویرسازی ذهنی را نیز به کاریابی و حرکت فعالیتهاهای جهتبرنامه

های مطالعه حاضر عدم دسترسی به متن کامل از جمله محدودیت ببندند.

ها شد اشاره کرد. همچنین برخی از مقالات که منجر به عدم بررسی آن

های مداخلاتی تصویرسازی ذهنی کمبود منابع اطلاعاتی در زمینه برنامه

 های مطالعه حاضر است. با توجهیتافراد با آسیب بینایی از دیگر محدود

 هایها و دورهشود برگزاری کارگاههای پژوهش، پیشنهاد میبه یافته

ایی ذهنی و اصلاح آن برای افراد با آسیب بینآموزشی مبتنی بر تصویرسازی

های لازم برای بهبود تصویر بدن در برنامه مورد توجه قرار گیرد. همچنین و

 ر نظر گرفته شود.افراد با آسیب بینایی د

 یاخلاق اتظملاح
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 دانشگاه استثنایی کودکان آموزش و روانشناسی در رشته اول نویسنده دکتری رساله از

 کمیته از را IR.ATU.REC.1402.115 کداخلاق حاضر، پژوهش .علامه طباطبایی است

 اصول رعایت حفظ جهت است. همچنین به علامه طباطبایی اخذ کرده دانشگاه اخلاق

 انجام شرکت کنندگان رضایت جلب از پس جمع آوری اطلاعات تا شد اخلاقی، سعی

 ارائه و شخصی اطلاعات حفظ در رازداری شرکت کنندگان درباره به همچنین .شود

 .شد داده اطمینان افراد، مشخصات شناسنامه و نام قید بدون نتایج

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده استخراج چهارم سوم، نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 یاری نمودند، تحقیق این انجام در که افراد عزیزی از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.می قدردانی و تشکر
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 منابع

 یژگیو روانشناختی مبانی ای مقایسه و تحلیلی بررسی(. 9366. )غلامعلی افروز،

 علوم و روانشناسی. ناشنوا و نابینا جوانان اجتماعی -روانی و شناختی های
 .92-9 ،(2)31 ،تربیتی

SID. https://sid.ir/paper/55639/fa 
 .عظیمی گروسی صمد، وطنی صباح، کاظمی رضایی علیارجمندنیا علی اکبر، 

 آموزانمطالعه اضطراب اجتماعی، خودپنداشت، و تصویر بدن در دانش

 .906-11 (:9) 4 ;9318. روان کودکفصلنامه سلامت .با آسیب بینایی

http://childmentalhealth.ir/article- 9-911 -fa.html 

 نابینایان در ذهنی تصویرسازی. (9319). ضیاء؛ صیفوری، شهلا محمد سید حسینی،

 مقالات مجموعه طباطبایی علامه دانشگاه مقالات مجموعه .مادرزاد
 .471 – 486( 9) ایران شناسی زبان همایش هشتمین

 سجاد. ،نعمتی؛ ابراهیم ،عبداله زاده؛ شهناز ،شهرجردی ؛محمد ،خرمی مقدم

تمرینات شنای کرال سینه بر تعادل ایستای پسران دارای  تأثیر (.9318)

 .54-48 .پزشکی قمدانشگاه علوم. اختلال بینایی
https://journals.indexcopernicus.com/search/article?articl

eId=1960565 
تعلیم و تربیت  .تصویر سازی ذهنی در نابینایان (.9367) سمیه سادات. ،ساداتی

 .(69و  60) 4 ;9367. استثنایی

http://exceptionaleducation.ir/article- 9-9864 -fa.html 

مقایسه توانایی شنیداری کودکان بینا نابینا در  (.9360) شریفی درآمدی پرویز.

عاطفی آموزگاران، از روی  -های شناختی شناسایی و تجسم ویژگی

 .903-69 (:9) 9. فصلنامه کودکان استثنایی .هاصدای آن

 -fa.html -9-595http://joec.ir/article- 

 یابیجهت و فضایی حافظه مقایسۀ (.9315(.خدیجه مرادی علی سوران، رجبی

 98. ستثناییا کودکان فصلنامه. سالم و بیناکم نابینا، افراد بین در فضایی

(3:) 41-84. 

http://joec.ir/article- 9-261 -fa.html 

(. تعیین اثربخشی 9315عاطفه. ) ،رضا و کمالی ،نژادمهدوی؛ سمانه ،صادقی

 .یناآموزان نابتمرینات ثبات مرکزی بر تعادل و سرعت راه رفتن دانش

 .30-29، 4( 7)، پژوهش در توانبخشی ورزشی
Doi:10.22084/rsr.2016.1590 

پرویز و غلامعلی  ،شریفی در آمدی ؛غلامعلی ،افروز ؛مریم ،هاشمی بخشی

(. تحلیل تصویرسازی ذهنی پسران بینا و نابینا با 9400مسعود. ) ،لواسانی

 .های شخصیتی صوت معلمو بدون تجربه بلوغ جنسی از ویژگی

 .77-86(، 4)92، توانمندسازی کودکان استثنایی

Doi:10.22034/ceciranj.2021.273843.1530 
. عسگری, محمد و رضایی, سعید ؛پرویز، شریفی درآمدی ؛صاحب ،یوسفی

ل فضایی با محوریت تعام-حرکتی و ادراکی-بخشی حسیتوان(. 9400)

کودک و ترس از حرکت در کودکان با آسیب بینایی: مطالعه -والد

 (5)90 پژوهشی طب توانبخشی -دوماهنامه علمی  .مندمروری نظام
686-671. 

Doi:10.32598/SJRM.10.5.19 
 تأثیر (.9315)یوسفیان محمود، یوسفی صاحب، نجفی فرد طاهره، احمدی فتانه. 

آموزش تحرک و جهت یابی اولیه بر مهارت های حرکتی پیشرفته پسران 

مجله روانشناسی و  .ساله شهر تهران 94تا  5آسیب دیده ی بینایی 
 .992-902( 9) 3. روانپزشکی شناخت

https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-203-fa.html&sw 
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