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 Background: Reading disorder, as one of the most common learning disabilities, has significant 

impacts on students' academic and psychosocial functioning. Although various interventions, such 

as executive function enhancement programs and family-centered approaches, have been designed 

to address this disorder, the comparison of the effectiveness of these two approaches has received 

less attention. 

Aims: The aim of the present study was to compare the effectiveness of the executive function 

enhancement approach with the family-centered program in students with reading disorders. 

Methods: The current research employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and a 

three-month follow-up, including a control group. The statistical population consisted of all third, 

fourth, fifth, and sixth-grade elementary students with reading disorders in the academic year 2020-

2021 in Tehran, who had been referred to or visited learning disability centers, counseling centers, 

or welfare organizations. Among them, 45 individuals were selected using convenience sampling and 

assigned to two experimental groups and one control group (15 participants in each group). The data 

collection tool was the Dyslexia Test (Karami et al., 2005). Data were analyzed using repeated 

measures ANOVA in SPSS version 25. 

Results: The findings indicated that the family-centered experimental group, compared to the 

executive function enhancement group and the control group, showed a significant reduction in all 

reading components during the post-test and follow-up phases (P< 0.05), indicating an improvement 

in the students' dyslexia. 
Conclusion: The results of this study demonstrate that the family-centered program, compared to the 

executive function enhancement approach and the control group, had a more significant and lasting 

impact on improving all reading components in students with dyslexia. These findings suggest that 

active family involvement and creating a supportive home environment can effectively reduce 

reading difficulties and enhance the academic performance of these students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Reading is one of the most fundamental academic 

skills, playing a critical role in students' educational 

success and overall development. However, reading 

disorders, also known as dyslexia, represent one of 

the most prevalent learning disabilities, affecting 

approximately 5 to 15% of students worldwide 

(Peterson & Pennington, 2020). In Iran, studies 

estimate that around 10% of elementary school 

students struggle with reading disorders, which can 

significantly hinder their academic performance and 

psychosocial well-being (Ahmadi et al., 2021). 

Students with reading disorders often face challenges 

in decoding words, reading fluency, and 

comprehension, which can lead to academic 

underachievement, low self-esteem, anxiety, and 

even social isolation (Snowling, 2021). Given the 

profound impact of reading disorders on students' 

lives, identifying and implementing effective 

interventions is a priority for educators, clinicians, 

and policymakers. 

In recent years, two primary intervention approaches 

have gained attention for addressing reading 

disorders: executive function enhancement and 

family-centered programs. Executive functions, 

which include cognitive skills such as attention, 

working memory, self-regulation, and cognitive 

flexibility, are critical for academic success. Research 

has shown that deficits in executive functions are 

often associated with reading difficulties, as these 

skills are essential for processing and organizing 

information during reading tasks (Diamond & Ling, 

2020). Interventions targeting executive functions 

aim to strengthen these cognitive abilities through 

structured exercises, such as memory training, 

attention-building activities, and problem-solving 

tasks. Studies have demonstrated that such 

interventions can lead to improvements in reading 

accuracy, comprehension, and overall academic 

performance (Kazemi et al., 2022). 

On the other hand, family-centered programs 

emphasize the role of the family in supporting 

children with reading disorders. These programs 

recognize that parents and caregivers play a crucial 

role in creating a supportive learning environment at 

home. By involving families in the intervention 

process, these programs aim to enhance parental 

engagement, improve home literacy practices, and 

foster a positive emotional climate that encourages 

learning (Powell et al., 2021). Recent studies have 

shown that family-centered interventions can 

significantly improve reading skills, increase 

motivation, and reduce anxiety in children with 

reading disorders (Simonsen et al., 2022). For 

example, a study by McKenzie et al. (2021) found 

that children whose families participated in literacy 

support programs showed greater improvements in 

reading fluency and comprehension compared to 

those who received school-based interventions alone. 

Despite the growing body of research on these two 

approaches, there is limited evidence comparing their 

effectiveness in improving reading skills among 

students with reading disorders. Most studies have 

focused on evaluating each approach independently, 

leaving a gap in understanding which method—or 

combination of methods—yields the most significant 

and sustainable outcomes. Furthermore, the majority 

of existing research has been conducted in Western 

contexts, highlighting the need for more studies in 

diverse cultural and educational settings, such as Iran, 

where family dynamics and educational systems may 

differ significantly. 

This study aims to address these gaps by comparing 

the effectiveness of executive function enhancement 

and family-centered programs in improving reading 

skills among Iranian students with reading disorders. 

By doing so, it seeks to provide evidence-based 

insights into the relative efficacy of these 

interventions and their potential for integration into 

educational practices. The findings of this study have 

important implications for educators, clinicians, and 

policymakers, as they can inform the design of more 

effective and culturally relevant interventions for 

students with reading disorders. Moreover, this study 

is particularly timely given the recent challenges 

posed by the COVID-19 pandemic, which has 

disrupted traditional educational practices and 

exacerbated learning difficulties for students with 

reading disorders (Zaccoletti et al., 2020). The 

pandemic has underscored the importance of family 
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involvement in education, as many students have had 

to rely on home-based learning during school 

closures. At the same time, the increased use of digital 

tools for education has opened new possibilities for 

delivering executive function training through online 

platforms, making it essential to evaluate the 

effectiveness of these interventions in both traditional 

and remote learning contexts. In conclusion, this 

study contributes to the growing body of research on 

reading disorders by comparing two widely used 

intervention approaches and exploring their potential 

for integration. By addressing the limitations of 

previous studies and considering the unique cultural 

and educational context of Iran, this research aims to 

provide practical recommendations for improving the 

academic outcomes and quality of life of students 

with reading disorders. The findings will not only 

advance our understanding of effective interventions 

but also inform the development of comprehensive 

support systems that address both the cognitive and 

environmental factors influencing reading 

development. 

Method 
The research method employed in this study was 

quasi-experimental, utilizing a pretest-posttest design 

with a control group and a three-month follow-up. 

The statistical population included all students with 

reading learning disabilities in the third, fourth, fifth, 

and sixth grades of elementary school in Tehran 

during the academic year 2020-2021, who had visited 

or been referred to learning disability centers, 

counseling centers, or welfare organizations. From 

this population, 45 individuals were selected using 

convenience sampling and assigned to two 

experimental groups and one control group (15 

participants in each group). The inclusion criteria for 

the study consisted of a diagnosis of dyslexia based 

on the Reading and Dyslexia Test (NAMA), 

enrollment in one of the third, fourth, fifth, or sixth 

grades, parental cooperation, and informed consent. 

The exclusion criteria included lack of cooperation 

from the child or family at any stage of the research, 

the child's restlessness and inability to tolerate the 

research conditions, and absence from more than two 

consecutive sessions. 

Results 

The participants in this study consisted of a sample of 

45 students, aged 9 to 11 years, exhibiting symptoms 

of dyslexia, who were assigned to two experimental 

groups and one control group. The first experimental 

group included 8 boys and 7 girls, the second 

experimental group also included 8 boys and 7 girls, 

and the control group consisted of 6 boys and 9 girls. 

Additionally, the mean age of the first experimental 

group was 9.8 years, with the mean age of their 

parents being 42.4 years. The mean age of the second 

experimental group was 10.3 years, and the mean age 

of the control group was 10.4 years. 

Before conducting the repeated measures analysis of 

variance (ANOVA), the statistical assumptions were 

examined. In the first step, the assumption of normal 

distribution was assessed using skewness and kurtosis 

values, as well as the Shapiro-Wilk test. The results 

indicated that the research variables in both the 

control and experimental groups, across the pretest, 

posttest, and follow-up stages, followed a normal 

distribution at a 5% significance level (p > 0.05). 

Another assumption of repeated measures ANOVA is 

the equality of error variances, which was tested using 

Levene's test. The results of Levene's test showed that 

the probability values for all examined variables were 

greater than 0.05, confirming the homogeneity of 

error variances at the 5% significance level for the 

studied groups. In other words, the error variances of 

the variables across the pretest, posttest, and follow-

up stages did not differ significantly. 

The assumption of homogeneity of variance-

covariance matrices was tested using Mauchly's test 

of sphericity (F = 1.23). Since the obtained 

probability value in Mauchly's test exceeded the 

significance level of 0.01, the condition of 

homogeneity of variance-covariance matrices was 

satisfied at the 1% significance level. Mauchly's test 

of sphericity tests the null hypothesis that the error 

covariance matrix of the orthonormalized 

transformed dependent variables is an identity matrix. 

If the significance level is less than 0.05, the null 

hypothesis (H0) is rejected, and the alternative 

hypothesis (H1) is accepted. If H0 is rejected, the 

sphericity assumption of the variance-covariance 

matrix of the dependent variable is violated, and one 
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must use one of the three alternative tests—

Greenhouse-Geisser, Huynh-Feldt, or the lower-

bound correction—which adjust the degrees of 

freedom. In this example, the sphericity assumption 

of the variance-covariance matrix was accepted for 

the variables of word reading (sig= 0.315), word 

chain (sig= 0.076), and rhyme test (sig= 0.720) at the 

5% significance level, eliminating the need to use the 

other three tests. However, for the remaining 

variables, the null hypothesis (H0) was rejected, and 

thus, the epsilon correction coefficients (Greenhouse-

Geisser, Huynh-Feldt, and lower-bound) were used to 

adjust the degrees of freedom. 

 

Table 1. Results of multivariate test to examine the effect of time factor and interaction effect of time in group on variables 

Var Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt lower-bound 

Reading words 0.948 1 0.50 

Word chains 0.894 0.976 0.50 

Naming pictures 0.729 0.785 0.50 

Rhyming test 0.984 1 0.50 

Text comprehension 0.771 0.823 0.50 

Word comprehension 0.786 0.850 0.50 

Sound elimination 0.747 0.800 0.50 

Nonword reading 0.736 0.792 0.50 

Letter signs 0.575 0.609 0.50 

Category signs 0.631 0.673 0.50 

 

Given the examination of the assumptions of repeated 

measures analysis of variance (ANOVA) and the 

confirmation of these assumptions, this test can be 

used to address the research questions. The results of 

the ANOVA for each of the dyslexia sub-tests, as 

influenced by the different intervention groups, are 

presented in Table 2. 

 

Table 2. Results of within-group and between-group analysis of variance for reading performance 

  Effect SS Df MS F Sig Eta 

Reading 

Within 

Time 8801.111 1 8801.111 436.213 0.000 0.912 

Time*Group 5595.489 2 2797.744 138.66 0.000 0.868 

Error 847.400 42 20.176    

Between 
Group 17700.326 2 8850.163 75.562 0.000 0.783 

Error 4919.200 42 117.124    

 

The Bonferroni post-hoc test was used to examine the 

comparison of means under the influence of group 

and the interaction effect of time and group. 

According to the results in the table, significant 

differences were observed among the three groups—

DIR family-centered, executive function 

enhancement, and the control group—in the variable 

of word reading (sig = 0.000). Additionally, the 

comparison of means for the time*group interaction 

revealed significant differences between the pretest, 

posttest, and follow-up scores under the influence of 

the two interventions, DIR family-centered and 

executive function enhancement. However, no 

significant differences were observed across the 

different measurement times in the control group. 

Significant differences were found among the three 

educational groups—DIR family-centered, executive 

function enhancement, and the control group—in the 

variable of word chain at the 0.05 significance level 

(sig = 0.000). Similarly, significant differences were 

observed among the three groups in the variable of 

the rhyme test at the 0.05 significance level. In the 

variable of text comprehension, no significant 

difference was found between the two educational 

groups—DIR family-centered and executive function 

enhancement (sig = 0.177). However, significant 

differences were observed between the control group 

and both intervention groups at the 0.05 significance 

level. Furthermore, significant differences were 

found among the three educational groups—DIR 

family-centered, executive function enhancement, 

and the control group—in the variable of text 

comprehension (sig = 0.000). 

Significant differences were also observed among the 

three educational groups in the variable of phoneme 

deletion (sig < 0.05). Similarly, significant 
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differences were found among the three groups in the 

variable of non-word reading (sig < 0.05). Finally, 

significant differences were observed among the 

three educational groups—DIR family-centered, 

executive function enhancement, and the control 

group—in the variable of letter signs. 

In summary, the results indicate that both the DIR 

family-centered and executive function enhancement 

interventions had significant effects on various 

reading-related variables compared to the control 

group. However, the DIR family-centered approach 

showed more consistent and significant 

improvements across multiple variables, highlighting 

its potential as an effective intervention for students 

with reading difficulties. 

Conclusion 
The findings of this study highlight the significant 

impact of both family-centered programs and 

executive function enhancement interventions on 

improving reading skills among students with reading 

disorders. The results demonstrate that while both 

approaches are effective, family-centered programs 

yield more substantial and sustained improvements 

across various components of reading, including 

fluency, comprehension, and accuracy. This 

underscores the critical role of family involvement in 

creating a supportive and motivating learning 

environment, which can enhance students' confidence 

and engagement in reading activities. On the other 

hand, executive function enhancement interventions 

also showed positive effects, particularly in 

improving cognitive skills such as attention, working 

memory, and self-regulation, which are essential for 

effective reading. 

The superior performance of the family-centered 

approach can be attributed to its holistic focus on both 

the emotional and academic needs of students. By 

actively involving parents and caregivers in the 

intervention process, this approach fosters a nurturing 

home environment that complements school-based 

efforts. In contrast, executive function training, while 

beneficial, primarily targets cognitive skills and may 

require additional support to address the broader 

psychosocial challenges faced by students with 

reading disorders. 

These findings have important implications for 

educators, clinicians, and policymakers. First, they 

emphasize the need to integrate family-centered 

strategies into intervention programs for students 

with reading disorders. Schools and educational 

institutions should consider offering training and 

resources to parents, enabling them to support their 

children's literacy development effectively. Second, 

while executive function training remains a valuable 

tool, it should ideally be combined with family-

centered approaches to address both cognitive and 

environmental factors influencing reading 

performance. 

Furthermore, this study highlights the importance of 

adopting a culturally sensitive and context-specific 

approach to intervention design. Given the unique 

family dynamics and educational systems in Iran, 

interventions must be tailored to align with local 

values and practices. Future research should explore 

the long-term effects of these interventions and 

investigate the potential benefits of combining 

family-centered and executive function enhancement 

approaches in a unified framework. 

In light of the challenges posed by the COVID-19 

pandemic, which has disrupted traditional education 

and increased reliance on home-based learning, the 

findings of this study are particularly relevant. 

Family-centered interventions can play a pivotal role 

in addressing learning gaps and ensuring continuity in 

education, especially in times of crisis. Similarly, the 

integration of digital tools for executive function 

training offers promising opportunities for scalable 

and accessible interventions. 

In conclusion, this study contributes to the growing 

body of evidence on effective interventions for 

reading disorders and provides practical 

recommendations for improving the academic and 

psychosocial outcomes of affected students. By 

leveraging the strengths of both family-centered and 

executive function enhancement approaches, 

educators and clinicians can develop comprehensive 

support systems that empower students to overcome 

reading challenges and achieve their full potential. 
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 اختلال ایدار آموزاندانش در محورخانواده برنامه با اجرایی کارکردهای تقویت بر مبتنی رویکرد اثربخشی مقایسه

 خواندن
 

 3وکیلیسمیرا  ،2سید امیر امین یزدی، 1برجی مهدی

 .ایران، تهران، زاد اسلامیآواحد علوم و تحقیقات دانشگاه ، شناسی و آموزش کودکان استثناییروان گروه، شناسی و آموزش کودکان استثناییدانشجوی دکتری روان. 1

 .ایران ،مشهد ،دانشگاه فردوسی ،شناسیتربیتی و رواندانشکده علوم، شناسیروان گروه، استاد .2

 .ایران، تهران، دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد علوم و تحقیقاتی، شناسی و آموزش کودکان استثنایروان گروه ،استادیار. 3
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 10/11/1003دریافت: 

 07/12/1003بازنگری: 

 10/01/1000پذیرش: 

 01/09/1000انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 خواندن،اختلال 

 کارکردهای اجرایی،

 برنامه خانواده محور

اجتماعی -ات قابل توجهی بر عملکرد تحصیلی و روانیتأثیرترین اختلالات یادگیری، اختلال خواندن به عنوان یکی از شایع زمینه: 

محور برای بهبود این اختلال خانوادههای تقویت کارکردهای اجرایی و رویکردهای آموزان دارد. اگرچه مداخلات متعددی مانند برنامهدانش

 .اند، اما مقایسه اثربخشی این دو رویکرد کمتر مورد توجه قرار گرفته استطراحی شده

ان دارای آموزهدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی رویکرد مبتنی بر تقویت کارکردهای اجرایی با برنامه خانواده محور در دانش هدف:

 اختلال خواندن بود.

آزمایشی از نوع پیش آزمون پس آزمون با گروه گواه و پیگیری سه ماهه بود. جامعه آماری شامل تمامی روش پژوهش حاضر نیمه :روش

شهر تهران بود که به  1399-1000آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خواندن پاسه سوم، چهارم، پنجم و ششم ابتدایی در سال تحصیلی دانش

نفر با استفاده از روش  04ی، مراکز مشاوره و بهزیستی مراجعه کرده و یا ارجاع داده شده بودند. از میان آنها مراکز اختلالات یادگیر

ها نفر( گمارش شدند. ابزار گردآوری داده 14گیری در دسترس انتخاب شدند و به دو گروه آزمایش و یک گروه گواه )هر گروه نمونه

 24نسخه  SPSSگیری مکرر در نرم افزار ها با استفاده از تحلیل واریانس با اندازه( بود. داده1380آزمون نارساخوانی )کرمی و همکاران، 

 تحلیل شدند.

آزمایش خانواده محور نسبت به گروه کارکردهای اجرایی و گروه گواه در مرحله پس آزمون و که در گروه ها نشان داد یافته :هایافته

آموزان ( که بیانگر بهبود نارساخوانی دانش>P 04/0ها کاهش معناداری داشته است )خواندن از سوی آزمودنیهای مؤلفهپیگیری در تمامی 

 است.

 أثیرتمحور در مقایسه با رویکرد تقویت کارکردهای اجرایی و گروه گواه، دهد که برنامه خانوادهنتایج این مطالعه نشان می :یریگجهینت

ها حاکی از آن است که آموزان دارای نارساخوانی داشته است. این یافتههای خواندن دانشمعنادار و پایدارتری در بهبود تمامی مؤلفه

طور مؤثری به کاهش مشکلات خواندن و بهبود عملکرد تحصیلی این تواند بهمشارکت فعال خانواده و ایجاد محیط حمایتی در خانه می

 .ک کندآموزان کمدانش

 دارای آموزاندانش در محورخانواده برنامه با اجرایی کارکردهای تقویت بر مبتنی رویکرد اثربخشی مقایسه(. 1000) سمیرا، وکیلی ؛ وامیر سید، یزدی امین؛ مهدی، برجیاستناد: 

 .117-93 ،143 شماره ،20 دوره ،روانشناختی علوم مجله .خواندن اختلال

 JPS.24.153.93: DOI/10.52547 .1000 ،143 شماره ،20 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

  
 :آزاد دانشگاه قاتتحقی و علوم واحد استثنایی، کودکان آموزش و روانشناسی گروه استثنایی، کودکان آموزش و روانشناسی دکتری دانشجوی، برجی مهدی نویسنده مسئول 

 09141121804تلفن:  mehdiborji1358@gmail.comرایانامه:  .ایران تهران، اسلامی،
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 ارانو همکبرجی  مهدی                                                                                      ...برنامه با اجرایی کارکردهای تقویت بر مبتنی رویکرد اثربخشی مقایسه 

 

100  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
20

، شماره 
143

 ،
1000

 

 

 مقدمه
ش های تحصیلی، نقترین تواناییمهارت خواندن به عنوان یکی از اساسی

 آموزان در مراحل مختلف آموزشی داردای در موفقیت دانشکنندهتعیین

. با این حال، اختلال خواندن که یکی از (2019، کازینز و همکاران)

منفی  اتتأثیرتواند شود، میترین اختلالات یادگیری محسوب میشایع

ذارد. آموزان بگقابل توجهی بر عملکرد تحصیلی، روانی و اجتماعی دانش

آموزان های جهانی، شیوع اختلال خواندن در میان دانشبر اساس گزارش

شود و در ایران نیز مطالعات نشان ه میدرصد تخمین زد 14تا  4حدود 

آموزان ابتدایی با این اختلال درصد از دانش 10دهند که حدود می

. این اختلال نه (1394)یارمحمدیان و همکاران،  کنندپنجه نرم میودست

لاتی تواند به مشکشود، بلکه میتنها باعث کاهش عملکرد تحصیلی می

آموزان منجر اضطراب و حتی انزوا در دانشمانند کاهش اعتماد به نفس، 

با توجه به اهمیت این موضوع، شناسایی و اجرای مداخلات مؤثر برای  .شود

آموزان دارای اختلال خواندن از های خواندن در دانشبهبود مهارت

)ادواردو و همکاران،  های آموزشی و درمانی استهای نظاماولویت

د اصلی شامل تقویت کارکردهای اجرایی . در این راستا، دو رویکر(2023

اند. رویکرد تقویت محور مورد توجه قرار گرفتههای خانوادهو برنامه

های شناختی مانند توجه، حافظه کاری کارکردهای اجرایی بر بهبود مهارت

ر محور با درگیهای خانوادهو خودکنترلی تمرکز دارد، در حالی که برنامه

ان شرکای فعال در فرآیند یادگیری، به ایجاد ها به عنوکردن خانواده

بال و ) کنندآموزان کمک میکننده برای دانشمحیطی حمایتی و تشویق

. هر دو رویکرد به طور جداگانه در مطالعات مختلف مورد (2020لی، 

ه بهبود توانند باند که هر یک میاند و نتایج نشان دادهبررسی قرار گرفته

 .آموزان کمک کنندعملکرد تحصیلی دانشهای خواندن و مهارت

انی های درمرویکرد مبتنی بر تقویت کارکردهای اجرایی یکی از روش

های شناختی مرتبط با یادگیری و خواندن تمرکز است که بر بهبود مهارت

د کننای از فرآیندهای ذهنی اشاره میدارد. کارکردهای اجرایی به مجموعه

ی، دهریزی، سازمانوجه، حافظه کاری، برنامههایی مانند تکه شامل مهارت

. (2023)هلاند و همکاران،  پذیری شناختی هستندخودکنترلی و انعطاف

ها نقش اساسی در توانایی فرد برای مدیریت وظایف، حل مسئله این مهارت

آموزان دارای اختلال خواندن، ضعف کنند. در دانشو تنظیم رفتار ایفا می

تواند به مشکلاتی مانند عدم توانایی در تمرکز یی میدر کارکردهای اجرا

دهی اطلاعات منجر بر متن، دشواری در درک مفاهیم و ناتوانی در سازمان

های های تقویت کارکردهای اجرایی معمولاً شامل تمرینشود. برنامه

 نندکها کمک میهایی هستند که به بهبود این مهارتمند و فعالیتهدف

 هایهای افزایش توجه، بازی. برای مثال، تمرین(2021ران، )الشری و همکا

از جمله  دهیریزی و سازمانهای بهبود برنامهتقویت حافظه کاری و فعالیت

های مورد استفاده در این رویکرد هستند. هدف نهایی این روش، روش

های آموزان است تا بتوانند با چالشهای شناختی دانشتقویت توانایی

 .به طور مؤثرتری مقابله کنندخواندن 

محور رویکردی هستند که بر نقش های خانوادهاز سوی دیگر، برنامه

خانواده و محیط خانه به عنوان عوامل کلیدی در بهبود اختلال خواندن 

. این رویکرد بر این باور است که (2020)کتز و همکاران،  کنندتأکید می

تواند به ایجاد ی و درمان میمشارکت فعال خانواده در فرآیند یادگیر

آموزان کمک کند. در کننده برای دانشمحیطی حمایتی و تشویق

محور، والدین به عنوان شرکای اصلی در فرآیند درمان های خانوادهبرنامه

هایی در مورد نحوه حمایت از فرزند خود شوند و آموزشدر نظر گرفته می

های کمک به شامل روش توانندها میکنند. این آموزشدریافت می

های منظم برای مطالعه، تقویت انگیزه و اعتماد خواندن در خانه، ایجاد برنامه

آموز و همچنین برقراری ارتباط مؤثر با مدرسه و به نفس در دانش

محور اغلب بر های خانواده. برنامه(2019مگ و رید، ) درمانگران باشد

یری ، کاهش استرس مرتبط با یادگایجاد تعامل مثبت بین والدین و فرزندان

و بهبود جو عاطفی خانواده تمرکز دارند. این رویکرد با درگیر کردن 

د تا در کنآموزان کمک میخانواده به عنوان یک سیستم حمایتی، به دانش

 های خواندن خود بپردازندکننده به بهبود مهارتمحیطی امن و تشویق

 .(2021)لامپیس و همکاران، 

های ش درمانی، یعنی تقویت کارکردهای اجرایی و برنامههر دو رو

محور، با اهداف متفاوت اما مکمل به بهبود اختلال خواندن در خانواده

کنند. رویکرد تقویت کارکردهای اجرایی بیشتر بر آموزان کمک میدانش

آموزان متمرکز است، در حالی که های شناختی و ذهنی دانشبهبود مهارت

محور بر نقش محیط خانه و مشارکت خانواده در فرآیند خانوادههای برنامه

لات تواند به ایجاد مداخیادگیری تأکید دارند. ترکیب این دو رویکرد می

های فردی تر و مؤثرتری منجر شود که هم به بهبود مهارتجامع

 .کندآموزان و هم به ایجاد محیطی حمایتی برای یادگیری کمک میدانش
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های تقویت ( نشان داد که برنامه2019نز و همکاران )مطالعه کازی

های بهبود حافظه کاری و توجه، به کارکردهای اجرایی، به ویژه تمرین

های خواندن و عملکرد تحصیلی در طور معناداری باعث بهبود مهارت

آموزان مبتلا به اختلال خواندن شد. نتایج این مطالعه بر اهمیت تقویت دانش

اختی به عنوان بخشی از مداخلات آموزشی تأکید کرد. های شنمهارت

های تقویت برنامه تأثیر( نیز به بررسی 2010مطالعه دایموند و لی )

ها کارکردهای اجرایی بر بهبود عملکرد تحصیلی کودکان پرداخت. یافته

پذیری شناختی و مند برای بهبود انعطافهای هدفنشان داد که تمرین

 به بهبود خواندن، بلکه به افزایش توانایی حل مسئله و خودکنترلی، نه تنها

کند. مطالعه هوتون و همکاران آموزان کمک میمدیریت زمان در دانش

موزان آهای تقویت کارکردهای اجرایی بر دانشبرنامه تأثیر( نیز 2018)

ها به طور مبتلا به نارساخوانی را بررسی کرد و نتایج نشان داد که این برنامه

ت ات مثبتأثیرص در بهبود دقت خواندن و درک مطلب مؤثر بودند و خا

از سوی دیگر، مطالعه سیمونزون و همکاران  .ها در طول زمان پایدار ماندآن

های محور بر بهبود مهارتهای خانوادهبرنامه تأثیر( به بررسی 2017)

ه ک خواندن در کودکان مبتلا به اختلال خواندن پرداخت. نتایج نشان داد

ها در فرآیند یادگیری، به ویژه از طریق ایجاد مشارکت فعال خانواده

کننده، به طور معناداری باعث بهبود عملکرد محیطی حمایتی و تشویق

( 2014آموزان شد. مطالعه پاول و همکاران )خواندن و افزایش انگیزه دانش

ی را نارساخوانآموزان مبتلا به محور بر دانشهای خانوادهبرنامه تأثیرنیز 

ها حاکی از آن بود که آموزش والدین در مورد بررسی کرد و یافته

های حمایت از فرزندان و ایجاد تعامل مثبت در خانه، به بهبود روش

های خواندن و کاهش اضطراب مرتبط با یادگیری کمک کرد. مهارت

های ( نیز به بررسی نقش برنامه2020کنزی و همکاران )مطالعه مک

محور در بهبود اختلالات یادگیری پرداخت و نتایج نشان داد که وادهخان

های آموزشی و حمایتی شرکت کردند، توانستند هایی که در برنامهخانواده

به طور مؤثرتری به فرزندان خود در غلبه بر مشکلات خواندن کمک کنند 

که هر دو  دهندها نشان میاین پیشینه .و این بهبود در طول زمان پایدار بود

ور، محهای خانوادهروش درمانی، یعنی تقویت کارکردهای اجرایی و برنامه

توانند در بهبود اختلال خواندن مؤثر باشند. با این حال، به طور جداگانه می

ترکیب این دو رویکرد ممکن است به نتایج بهتری منجر شود، چرا که هم 

ایجاد محیطی حمایتی برای  آموزان و هم بههای فردی دانشبه بهبود مهارت

 .کنندیادگیری کمک می

شود که اختلال خواندن، به ضرورت و اهمیت این مطالعه از آنجا ناشی می

 اتتأثیرترین اختلالات یادگیری، ترین و مهمعنوان یکی از شایع

آموزان دارد. این اختلال نه های مختلف زندگی دانشای بر جنبهگسترده

واند به تدهد، بلکه میقرار می تأثیرها را تحت آن تنها عملکرد تحصیلی

اجتماعی مانند کاهش اعتماد به نفس، اضطراب، احساس -مشکلات روانی

آموزان . دانش(2022)اسرو و همکاران،  ناتوانی و حتی انزوا منجر شود

خوانی و هجی کردن مبتلا به اختلال خواندن اغلب در درک متن، روان

های جدی مواجه هستند، که این مسائل به مرور زمان دشواریکلمات با 

تواند باعث افت تحصیلی و کاهش انگیزه برای ادامه یادگیری شود. از می

این رو، شناسایی و اجرای مداخلات مؤثر و هدفمند برای کمک به این 

های اخیر، در سال .آموزان از اهمیت بالایی برخوردار استدانش

مله اند که از جی برای بهبود اختلال خواندن مطرح شدهرویکردهای مختلف

های تقویت کارکردهای اجرایی و رویکردهای توان به برنامهها میآن

هایی مانند محور اشاره کرد. کارکردهای اجرایی، شامل مهارتخانواده

ریزی و خودکنترلی هستند که نقش کلیدی در توجه، حافظه کاری، برنامه

. از (2020)گورکیا و همکاران،  کنندو خواندن ایفا می فرآیند یادگیری

محور بر نقش حمایتی خانواده و مشارکت سوی دیگر، رویکردهای خانواده

. (2020آلونزو و همکاران، ) فعال والدین در فرآیند یادگیری تأکید دارند

هبود ها در ببا این حال، علیرغم اهمیت هر دو رویکرد، مقایسه اثربخشی آن

لال خواندن کمتر مورد توجه قرار گرفته است. این مطالعه با هدف پر اخت

ی این ات نسبتأثیرکردن این شکاف پژوهشی و ارائه شواهد علمی در مورد 

تواند به درک بهتر نقاط نتایج این مطالعه می .دو روش طراحی شده است

قوت و ضعف هر یک از این رویکردها کمک کند و راهکارهای عملی 

راحی مداخلات مؤثرتر ارائه دهد. برای مثال، اگر نتایج نشان دهد برای ط

ه بیشتری بر بهبود خواندن دارند، این یافت تأثیرمحور های خانوادهکه برنامه

تواند بر اهمیت مشارکت خانواده در فرآیند آموزش و درمان تأکید کند می

ور ها را به طههایی که خانوادگذاران آموزشی را به توسعه برنامهو سیاست

کنند، تشویق نماید. از طرف دیگر، اگر تقویت کارکردهای فعال درگیر می

های تواند بر لزوم تمرکز بر بهبود مهارتاجرایی مؤثرتر باشد، این یافته می

علاوه بر این، این مطالعه  .شناختی در مداخلات آموزشی تأکید کند
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های در انتخاب و اجرای روش هاتواند به مربیان، درمانگران و خانوادهمی

آموزان دارای اختلال خواندن کمک کند. مناسب برای کمک به دانش

یری ها در فرآیند یادگها بدانند که مشارکت فعال آنبرای مثال، اگر خانواده

تواند مؤثر باشد، ممکن است انگیزه بیشتری برای همکاری با چقدر می

نین، اگر مدارس و مراکز آموزشی مدارس و مراکز درمانی پیدا کنند. همچ

ات مثبت تقویت کارکردهای اجرایی آگاه شوند، ممکن است تأثیراز 

 ها را درای طراحی کنند که این مهارتهای آموزشی خود را به گونهبرنامه

در نهایت، این مطالعه نه تنها به غنای ادبیات  .آموزان تقویت کننددانش

افزاید، بلکه کاربردهای عملی ی میپژوهشی در حوزه اختلالات یادگیر

آموزان دارای اختلال خواندن درمان دانش ارزشمندی در زمینه آموزش و

 ات منفی اختلال خواندن بر زندگی تحصیلیتأثیردهد. با توجه به ارائه می

تواند به هایی مانند این مطالعه میآموزان، انجام پژوهشو شخصی دانش

ها در های موفقیت آناد و افزایش فرصتبهبود کیفیت زندگی این افر

آینده کمک کند. بنابراین، این پژوهش گامی مهم در جهت ارتقای نظام 

با توجه به  .آموزان دارای نیازهای ویژه استآموزشی و حمایت از دانش

کدام یک از دو که سوال اصلی پژوهش حاضر این است موارد مطرح شده 

محور در بهبود و برنامه خانوادهرویکرد تقویت کارکردهای اجرایی 

 آموزان دارای اختلال خواندن مؤثرتر است؟های خواندن دانشمهارت

 روش
-روش پژوهش حاضر نیمه :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمایشی از نوع پیش آزمون پس آزمون با گروه گواه و پیگیری سه ماهه 

به اختلال یادگیری  آموزان مبتلادانش بود. جامعه آماری شامل تمامی

-1000خواندن پایه سوم، چهارم، پنجم و ششم ابتدایی در سال تحصیلی 

شهر تهران بود که به مراکز اختلالات یادگیری، مراکز مشاوره و  1399

نفر با  04بهزیستی مراجعه کرده و یا ارجاع داده شده بودند. از میان آنها 

شدند و به دو گروه  گیری در دسترس انتخاباستفاده از روش نمونه

های نفر( گمارش شدند. ملاک 14آزمایش و یک گروه گواه )هر گروه 

ورود به مطالعه شامل نارساخواندن بر اساس آزمون خواندن و نارساخوانی 

های تحصیلی سوم، چهارم، پنجم )نما(؛ مشغول به تحصیل در یکی از پایه

ج های خروود. ملاکو ششم ابتدایی، همکاری والدین و رضایت آگاهانه ب

از پژوهش عبارت بود از عدم همکاری کودک یا خانواده در هر یک از 

مراحل پژوهش، بی قراری کودک و عدم تحمل شرایط پژوهش و غیبت 

 بیش از دو جلسه متوالی.

 ب( ابزار

آزمون خواندن و نارساخوانی )نما(: این آزمون توسط کرمی و همکاران 

آزمون فرعی شامل  10مجموعه آزمون شامل ( ساخته شد. این 1380)

آزمون خواندن کلمات، آزمون زنجیره کلمات، آزمون قافیه، آزمون 

نامیدن تصاویر، آزمون درک متن، آزمون درک کلمات، آزمون حذف 

آواها، آزمون خواندن ناکلمات، آزمون نشانه های حروف و آزمون نشانه 

ء هر پاسخ صحیح یک نمره مقوله است. در این آزمون، آزمودنی به ازا

گیرد. تعداد خطاهای دانش آموزان در حین اجرای آزمون به عنوان یک می

شاخص محسوب می گردد که بر حسب سرعت آزمودنی ها به دقیقه 

محاسبه می شود. اعتبار آزمون مذکور از سوی کرمی نوری و مرادی 

دج ان، سنندانش آموز در پنج پایه تحصیلی شهر تهر 1110( بر روی 1380)

و تبریز هنجاریابی شد که ضریب آلفای کرونباخ به شرح زیر گزارش شده 

است: آزمون کلمه سازی با نشانه های حروف اولیه و آزمون کلمه سازی 

؛ 82/0؛ آزمون های خواندن کلمات 81/0و  71/0با نشانه کلمات به ترتیب 

؛ 80/0ها ه؛ قافی70/0؛ زنجیره کلمات 81/0، درک کلمات 74/0درک متن 

. در تحقیق حیدری و همکاران 77/0؛ و ناکلمات 87/0حذف آواها 

و شاخص  1و  33/0( حداقل و حداکثر نسبت روایی محتوایی برابر با 1398)

به دست آمد. پایایی آزمون ها نیز با استفاد از  81/0روایی محتوایی نیز 

 -آزمون؛ و از طریق پایایی 81/0تا  73/0ضریب آلفای کرونباخ بین 

به دست آمد. در پژوهش حاضر نیز مقدار  94/0تا  48/0بازآزمون بین 

 برآورد شد. 80/0پایایی برای کل آزمون برابر با 

برنامه آموزشی مبتنی بر کارکردهای تحولی خانواده: به منظور تدوین برنامه 

( بهره گرفته 2004خانواده محور از مدل گرینسپن و ویدر ) DIRآموزشی 

نین از نظرات مشاورین و درمانگرهای مراکز اختلال یادگیری شد. همچ

 10جلسه  12شهر تهران نیز استفاده شد. درنهایت مداخله ای متشکل از 

 4هفته بر روی آزمودنی ها اجرا شد. در هر جلسه  12دقیقه ای به مدت 

 دقیقه به انجام 24دقیقه به تمرین با والدین،  20دقیقه به معرفی اهداف بازی، 

 دقیقه به سوال و بازخورد اختصاص داشت. 10بازی با آزمودنی، و 
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 خانواده محور برای دانش آموزان نارساخوان DIR. مداخله 1جدول 

 تکلیف محتوا هدف عنوان جلسه

 نارساخوانی معرفی: اول جلسه
 نارساخوانی هایویژگی با آشنایی

 مؤثر مداخلات و

 آگاهیپیش و نارساخوانی انواع نارساخوان، افراد هایویژگی معرفی

 .درمانی و آموزشی مداخلات درباره

 برای آمادگی و شدهارائه اطلاعات مرور

 .بعدی جلسات

 محورخانواده DIR معرفی: دوم جلسه
 و DIR هایدرمان با آشنایی

 خانواده مشارکت ضرورت

 والدین مشارکت اهمیت بیان و محورخانواده DIR هایدرمان توضیح

 .درمان فرآیند در

 در خانواده نقش درباره نظر تبادل و بحث

 .نارساخوانی درمان

 آزمونپیش و اولیه ارزیابی: سوم جلسه
 نارساخوانی سطح و هوش ارزیابی

 آموزاندانش

 اختلال و هوش سطح تعیین برای نما نارساخوانی آزمون اجرای

 .خواندن

 بر مداخلات در مشارکت برای آمادگی

 .آزمون نتایج اساس

 اجرای نحوه آموزش: چهارم جلسه

 والدین به مداخله

 اجرای برای والدین آموزش

 درمانی هایفعالیت و هابازی
 .تجربیات ثبت و خانه در هابازی تمرین .والدین به هاآن اجرای نحوه آموزش و هابازی اهداف توضیح

 برای هاییفعالیت: پنجم جلسه

 کودک علایق به توجه و خودتنظیمی

 هب توجه و خودتنظیمی تقویت

 کودک علایق

 چراغ ازیب بسته، چشمان با احساسات و افکار بیان مانند تمریناتی انجام

 .هافعالیت مرور و قرمز، و سبز

 و خانه در قرمز و سبز چراغ بازی تمرین

 .کودک هایواکنش ثبت

 و طارتبا برای هاییفعالیت: ششم جلسه

 بازی در درگیری

 فهدوطر ارتباط و مشارکت افزایش

 هابازی در

 ساسا بر شی تشخیص بازی،طناب مانند حرکتی-حسی هایفعالیت

 .کودک منفی و مثبت عواطف پذیرش و سازیداستان صدا،

 و خانه در حرکتی-حسی هایفعالیت انجام

 .کودک تعاملات ثبت

 تعامل برای هاییفعالیت: هفتم جلسه

 هدفمند هیجانی

 بیان و هیجانی تعامل تقویت

 احساسات

 نداد نشان و داستان خواندن دوستی، ایجاد برای عروسک از استفاده

 .هیجان هایکارت با هاشخصیت احساسات

 سکعرو از استفاده با احساسات بیان تمرین

 .خانه در هیجان هایکارت و

 خلق برای هاییفعالیت: هشتم جلسه

 جدید باورهای و هاایده
 هاایده بیان و خلاقیت تقویت

 هایشخصیت از استفاده آفرینی،نقش پانتومیم، مانند هاییفعالیت

 .درام هایبازی و نمادین

 در آفرینینقش و نمادین هایبازی انجام

 .کودک جدید هایایده ثبت و خانه

 لح تقویت برای هاییفعالیت: نهم جلسه

 اجتماعی مسئله

 مسئله حل هایمهارت بهبود

 اجتماعی

 ایگزینج هایحلراه یافتن و برانگیزبحث موضوعات با کتاب انتخاب

 داستان هایشخصیت مشکلات برای

 هایحلراه درباره بحث و کتاب خواندن

 .شدهمطرح مشکلات برای جایگزین

 تقویت برای هاییفعالیت: دهم جلسه

 منطقی تفکر

 لتحلی و منطقی تفکر تقویت

 مسائل

 اب مفاهیم آموزش و ،"چرا" با سوالات پرسیدن ریاضی، عملیات انجام

 .چندوجهی سوالات

 رد مسائل تحلیل و منطقی سوالات تمرین

 .خانه

 عهتوس برای هاییفعالیت: یازدهم جلسه

 حرکتی ریزیبرنامه هایقابلیت

 و حرکتی ریزیبرنامه بهبود

 هماهنگی

 غییرت با مجلات تصاویر برش و صندلی جابجایی مانند هاییفعالیت

 .هاآن مکان

 ثبت و خانه در حرکتی هایفعالیت انجام

 .کودک هایپیشرفت

 تایجن بندیجمع و پیشرفت ارزیابی آزمونپس انجام: دوازدهم جلسه
 فرآیند از والدین تجربیات گذاریاشتراکبه و آزمونپس اجرای

 .درمان

 درباره بازخورد ارائه و بحث در مشارکت

 .کودک بر مداخلات تأثیر

 

ن برنامه برای تدویبرنامه آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی: 

از پزوهش های موجود در زمینه آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی 

فعالیت های کارکردهای اجرایی موثر بر تقویت نارساخوانی استفاده شد. 

هفته بر  12ای به مدت دقیقه 10جلسه  12در نهایت مداخله ای متشکل از 

 20دقیقه به معرفی اهداف بازی،  4ها اجرا شد. در هر جلسه روی آزمودنی

دقیقه به  10قیقه به انجام بازی با آزمودنی و د 24دقیقه به تمرین با والدین، 

 سوال و بازخورد اختصاص داشت.

 هایافته

دانش آموز در رنج  04ای مشتمل بر کنندگان در این مطالعه نمونهمشارکت

های نارساخوانی بود که در دو گروه آزمایش و سال با نشانه 11تا  9سنی 

دختر؛ در  7پسر و  8ول یک گروه گواه گمارش شدند. در گروه آزمایش ا

پسر و  1دختر قرار داشتند و در گروه گواه  7پسر و  8گروه آزمایش دوم 

 8/9دختر حضور داشتند. همچنین میانگین سن گروه آزمایش اول برابر با  9

سال بود؛ میانگین سن گروه  0/02سال بود و میانگین سن والدین آنها 

 0/10گین سن گروه گواه برابر با سال بود؛ میان 3/10آزمایش دوم برابر با 

های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در سال بود. در ادامه شاخص

 خلاصه شده است. 3جدول 
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 . برنامه آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی برای دانش آموزان نارساخوان2جدول 

 تکلیف محتوا هدف عنوان جلسه

 معرفی: اول جلسه

 نارساخوانی

 یاجرای کارکردهای اهمیت با آشنایی

 آزمونپیش اجرای و

 و زمرهرو زندگی در آن تأثیر و اجرایی کارکردهای اهمیت درباره توضیحاتی ارائه

 آزمونپیش اجرای. نارساخوان آموزاندانش تحصیلی موفقیت

 برای آمادگی و شدهارائه اطلاعات مرور

 .بعدی جلسات

 توجه و تمرکز: دوم جلسه
 تقویت و حروف تشخیص بهبود

 تمرکز

 ود بین هایتفاوت کردن پیدا ،(متن در خاص حروف کردن پیدا) حروف با بازی

 .پازل بازی و مشابه، تصویر
 .تجربیات ثبت و خانه در هابازی تمرین

 و تمرکز ادامه: سوم جلسه

 توجه
 .هاپیشرفت ثبت و خانه در هابازی تمرین .دوم جلسه هایبازی مرور و هیجان، برج بازی کردن، فوت با توپ هدایت توجه و تمرکز هایمهارت تقویت

 تقویت: چهارم جلسه

 بازداری
 انهتک کنترل و بازداری مهارت بهبود

 اساس رب تصاویر بندیدسته برعکس، یادآوری و قافیههم کلمه هایکارت خواندن

 .معکوس و مستقیم صورت به اعداد شمردن و پایانی، واج

 ثبت و خانه در هافعالیت تمرین

 .کودک هایواکنش

 تقویت ادامه: پنجم جلسه

 بازداری
 .چهارم جلسه هایفعالیت مرور و رنگی، کلمات بازی چرخان، فلش بازی کانهت کنترل و بازداری مهارت تقویت

 تعاملات ثبت و خانه در هابازی تمرین

 .کودک

 هحافظ تقویت: ششم جلسه

 فعال

 تقویت و حروف تشخیص بهبود

 فعال حافظه

 آخر حرف حذف جناس،هم هایعکس کردن پیدا و هاعکس سپردن خاطر به

 .هامکان تصاویر با شهرها نام تطبیق و جدید، کلمات بیان و کلمات

 ثبت و خانه در هافعالیت تمرین

 .هاپیشرفت

 تقویت ادامه: هفتم جلسه

 فعال حافظه

 یصتشخ بهبود و فعال حافظه تقویت

 حروف

 بیان و کوتاه فیلم پخش شده،حذف اشیاء شناسایی و اشیاء کردن پنهان آموزش

 .کودک توسط آن محتوای
 .یاتتجرب ثبت و خانه در هافعالیت تمرین

 تقویت: هشتم جلسه

 سازماندهی

 و سازماندهی هایمهارت بهبود

 بندیطبقه

 رب گیاهان و حیوانات اشیاء، بندیطبقه و لگو، با بازی حروف، و اعداد با بازی

 .خاص معیارهای اساس

 ثبت و خانه در هافعالیت تمرین

 .هاپیشرفت

 تقویت: نهم جلسه

 ریزیبرنامه

 و ریزیبرنامه هایمهارت بهبود

 سازماندهی

 حدس و امتمنیمه داستان تعریف شهرها، بین مسیر کردن مشخص و نقشه از استفاده

 .کودک توسط آن پایان

 ثبت و خانه در هافعالیت تمرین

 .کودک هایواکنش

 تقویت ادامه: دهم جلسه

 ریزیبرنامه

 و ریزیبرنامه هایمهارت تقویت

 سازماندهی
 .گروهی چشم بازی و گروهی، آوازی حرکتی بازی صداها، دینامیک بازی

 تعاملات ثبت و خانه در هابازی تمرین

 کودک

 تقویت: یازدهم جلسه

 پذیریانعطاف
 .هاآن خود رنگ جز به مختلف هایرنگ با لغات نوشتن قخلا تفکر و پذیریانعطاف بهبود

 ثبت و خانه در هافعالیت تمرین

 .هاپیشرفت

 آزمونپس: دوازدهم جلسه

 بندیجمع و
 .جلسات طول در شدهانجام هایفعالیت از کلی بندیجمع و آزمونپس اجرای ایجنت بندیجمع و پیشرفت ارزیابی

 درباره بازخورد ارائه و بحث در مشارکت

 .کودک بر مداخلات تأثیر

 

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش. شاخص3جدول 
 کشیدگی چولگی بیشینه نمرات کمینه نمرات انحراف معیار میانگین زمان گروه متغیر

 خواندن کلمات

 1آزمایش 

 077/0 170/0 102 121 071/1 130 آزمونپیش

 077/1 -428/1 102 92 870/2 11/97 آزمونپس

 312/0 -781/0 99 81 117/4 01/89 پیگیری

 2آزمایش 

 -071/0 -184/0 102 92 477/0 17/128 آزمونپیش

 090/1 -311/1 129 94 001/10 20/117 آزمونپس

 -790/1 230/0 124 97 700/9 20/112 پیگیری

 گواه

 -431/0 081/0 140 124 078/8 13/134 آزمونپیش

 -999/0 103/0 108 122 281/7 33/133 آزمونپس

 -230/0 039/0 107 122 727/7 80/132 پیگیری

 زنجیره کلمات
 1آزمایش 

 -219/1 -189/0 101 114 782/8 03/133 آزمونپیش

 -170/0 -303/0 127 92 470/9 33/102 آزمونپس

 014/1 410/0 111 71 819/8 733/88 پیگیری

 132/0 129/0 108 120 712/7 00/137 آزمونپیش 2آزمایش 
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 کشیدگی چولگی بیشینه نمرات کمینه نمرات انحراف معیار میانگین زمان گروه متغیر

 340/0 -470/0 131 111 084/8 33/121 آزمونپس

 -291/0 474/0 128 82 011/10 00/104 پیگیری

 گواه

 212/0 117/0 109 122 228/7 00/134 آزمونپیش

 048/0 -301/0 107 120 022/7 33/134 آزمونپس

 701/0 -034/0 104 120 201/1 80/133 پیگیری

 نامیدن تصاویر

 1آزمایش 

 -108/1 202/0 82 18 817/0 733/70 آزمونپیش

 -491/1 -394/0 11 42 032/3 011/47 آزمونپس

 -782/1 147/0 49 41 149/3 811/40 پیگیری

 2آزمایش 

 -243/1 -127/0 82 70 813/3 011/71 آزمونپیش

 -228/1 -311/0 73 41 103/7 200/13 آزمونپس

 -030/1 -118/0 11 40 431/4 800/47 پیگیری

 گواه

 -309/1 -312/0 83 70 489/0 211/77 آزمونپیش

 -418/1 -348/0 82 70 390/0 800/71 آزمونپس

 -149/1 -007/0 83 70 402/0 211/71 پیگیری

 آزمون قافیه

 1آزمایش 

 -930/0 -122/0 132 121 737/3 10/127 آزمونپیش

 -400/1 093/0 114 84 920/8 211/98 آزمونپس

 894/0 430/0 100 70 001/7 111/87 پیگیری

 2آزمایش 

 970/1 947/0 101 122 104/0 73/129 آزمونپیش

 -400/1 -730/0 120 98 803/1 110 آزمونپس

 078/1 474/0 118 92 044/8 20/102 پیگیری

 گواه

 -119/0 333/0 139 121 271/4 07/129 آزمونپیش

 -301/0 391/0 131 121 304/0 20/128 آزمونپس

 -849/0 404/0 134 121 411/0 27/127 پیگیری

 درک متن

 1آزمایش 

 127/0 -103/0 4 3 139/0 13/0 آزمونپیش

 -001/0 -478/0 8 4 899/0 11/1 آزمونپس

 024/0 -391/0 9 1 731/0 10/7 پیگیری

 2آزمایش 

 -119/0 -033/0 4 3 703/0 21/0 آزمونپیش

 -404/1 033/0 7 4 811/0 80/4 آزمونپس

 -809/0 102/0 9 1 901/0 20/7 پیگیری

 گواه

 -117/1 -383/0 4 3 770/0 20/0 آزمونپیش

 -171/0 -091/0 4 3 493/0 21/0 آزمونپس

 308/1 109/0 4 0 411/0 01/0 پیگیری

 درک کلمات

 1آزمایش 

 018/0 -012/1 14 8 011/2 933/11 آزمونپیش

 -028/1 040/0 24 18 131/2 000/21 آزمونپس

 -829/0 -421/0 27 18 403/2 011/23 پیگیری

 2آزمایش 

 089/1 -041/1 14 8 097/2 000/11 آزمونپیش

 -927/0 410/0 21 14 723/1 100/17 آزمونپس

 470/0 180/0 22 17 397/1 111/19 پیگیری

 گواه

 -019/1 012/0 14 8 988/1 111/11 آزمونپیش

 -209/1 301/0 14 10 117/1 011/12 آزمونپس

 -301/1 092/0 27 11 781/0 111/18 پیگیری

 012/0 799/0 141 131 407/0 80/101 آزمونپیش 1آزمایش  خواندن ناکلمات
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 کشیدگی چولگی بیشینه نمرات کمینه نمرات انحراف معیار میانگین زمان گروه متغیر

 041/1 490/1 124 117 014/2 13/119 آزمونپس

 -787/0 333/0 120 100 881/1 07/113 پیگیری

 2آزمایش 

 -827/1 -444/0 141 132 090/7 80/101 آزمونپیش

 291/1 771/1 134 119 021/0 43/121 آزمونپس

 -141/1 137/0 130 111 807/3 93/120 پیگیری

 گواه

 219/1 -003/0 140 128 307/4 20/139 آزمونپیش

 111/0 081/0 109 129 131/4 33/138 آزمونپس

 902/0 180/0 140 128 402/4 138 پیگیری

 نشانه های حروف

 1آزمایش 

 -381/1 142/0 101 124 088/4 87/132 آزمونپیش

 -249/1 -238/0 121 112 789/2 07/117 آزمونپس

 040/1 -930/1 118 94 291/8 20/109 پیگیری

 2آزمایش 

 -414/0 -437/0 108 127 341/1 43/138 آزمونپیش

 -702/0 -041/0 139 118 891/1 93/124 آزمونپس

 109/1 -279/1 130 100 032/7 80/119 پیگیری

 گواه

 997/0 -233/0 104 124 108/1 17/134 آزمونپیش

 -297/1 -210/0 100 121 111/1 07/134 آزمونپس

 -239/1 -331/0 102 124 780/4 07/130 پیگیری

 نشانه مقوله

 1آزمایش 

 -402/1 303/0 379 310 141/1 33/318 آزمونپیش

 -877/0 037/0 310 300 211/1 87/309 آزمونپس

 -420/0 473/0 347 331 911/4 10/300 پیگیری

 2آزمایش 

 -048/0 449/0 200 180 091/4 73/188 آزمونپیش

 -031/0 -008/0 177 141 981/4 93/114 آزمونپس

 -421/0 -149/0 170 141 118/1 33/112 پیگیری

 گواه

 -948/0 -240/0 379 310 017/1 93/319 آزمونپیش

 -349/0 -143/0 380 310 811/4 00/319 آزمونپس

 -731/0 -317/0 379 310 813/4 33/319 پیگیری

 

گیری مکرر، نسبت به بررسی واریانس با اندازه پیش از اجرای تحلیل

های آماری اقدام شد. در گام اول پیروی از توزیع نرمال با استفاده مفروضه

مقادیر چولگی و کشیدگی مورد بررسی قرار گرفت و همچنین از آزمون  از

های روهدر گ پژوهشنتایج نشان داد متغیرهای و  شدشاپیروویلک استفاده 

آزمون و پیگیری در آزمون، پسدر مراحل مختلف پیش آزمایشو  گواه

یکی دیگر از  (.p>04/0درصد دارای توزیع نرمال است ) 4سطح خطای 

های گیری مکرر برابری واریانسهای تحلیل واریانس با اندازهفرضپیش

ش آن از آزمون لون استفاده گردید. نتایج باشد که برای سنجخطا می

های خطا، نشان داد که مقادیر احتمال در بررسی برابری واریانس

است، لذا  04/0های لون برای تمامی متغیرهای مورد بررسی بیشتر از آزمون

های مورد مطالعه در گروه 04/0ها در سطح خطای فرض همگنی واریانس

های خطای متغیرها در سه مرحله پیش انسعبارتی واریمحقق شده است. به

-داری ندارند. از آزمون امآزمون، پس آزمون و پیگیری اختلاف معنی

ه شد کوواریانس استفاد-های واریانسباکس برای بررسی همگنی ماتریس

(23/1  =Fو از آن جایی که مقدار احتمال به )ام دست آمده در آزمون-

بیشتر بود، لذا شرط همگنی  01/0داری آزمون باکس از سطح معنی

برقرار است.  01/0کواریانس در سطح خطای -های واریانسماتریس

لی این فرض صفر را آزمون می کند که ماتریس وچآزمون کروویت م

کوواریانس خطای مربوط به متغیرهای وابسته تبدیل شده نرمال یک 

ز کتر اماتریس همانی است. در این آزمون چنانچه سطح معنی داری کوچ

رد  H0 تأیید می گردد. چنانچه فرض H1 فرض ورد  H0 باشد فرض 04/0

کوواریانس متغیر وابسته را -شود نمای توان کروویت ماتریس واریانس
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یا حد  فلت-پذیرفت و باید از سه آزمون دیگر گرینهاوس گیسر، هیون 

. در دنماینتصحیح می را پایین استفاده نمود که این آزمون ها درجه آزادی

 برای متغیرهای خواندنکوواریانس -این مثال کروویت ماتریس واریانس

(، و آزمون قافیه sig= 071/0(؛ زنجیره کلمات )sig= 314/0کلمات )

(720/0 =sig)  و نیازی به استفاده از  شودپذیرفته می 04/0در سطح خطای

رد شد و  H0فرض ت ولی در مورد سایر متغیرها سه آزمون دیگر نیس

فلت؛ و حد -گیسر، هیون-بنابراین از ضرایب تصحیح اپسیلون )گرینهاوس

آورده شده  0پایین( برای تصحیح خطا استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 است.

 

 هانتایج تحلیل واریانس درون گروهی و بین گروهی برای خرده مقیاس .4جدول 

 ضریب اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات اثرنوع   متغیر

 خواندن کلمات

 گروهیدرون

 912/0 000/0 213/031 111/8801 1 111/8801 زمان

 818/0 000/0 111/138 700/2797 2 089/4494 گروه*زمان

    171/20 02 000/807 خطا

 گروهیبین
 783/0 000/0 412/74 113/8840 2 321/17700 گروه

    120/117 02 200/0919 خطا

 زنجیره کلمات

 گروهیدرون

 838/0 000/0 014/218 278/14300 104/1 278/14300 زمان

 710/0 000/0 309/42 078/3183 210/3 941/7311 گروه*زمان

    313/70 004/17 217/2944 خطا

 گروهیبین
 700/0 000/0 804/49 217/8000 2 433/11000 گروه

    771/133 02 000/4118 خطا

 نامیدن تصویر

 گروهیدرون

 790/0 000/0 970/111 302/2923 049/1 281/0210 زمان

 137/0 000/0 907/31 100/111 917/2 319/1903 گروه*زمان

    008/18 211/11 733/1104 خطا

 گروهیبین
 740/0 000/0 149/13 301/2101 2 181/4202 گروه

    187/01 02 817/1729 خطا

 هاآزمون قافیه

 گروهیدرون

 903/0 000/0 400/199 111/12133 1 111/12133 زمان

 880/0 000/0 932/149 178/2770 2 304/4408 گروه*زمان

    301/17 02 433/728 خطا

 گروهیبین
 794/0 000/0 338/81 100/1390 2 200/12781 گروه

    418/78 02 817/3299 خطا

 درک متن

 گروهیدرون

 711/0 000/0 031/133 082/73 401/1 200/113 زمان

 471/0 000/0 401/28 717/14 082/3 000/08 گروه*زمان

    441/0 727/10 100/34 خطا

 گروهیبین
 199/0 000/0 800/08 122/01 2 200/83 گروه

    843/0 02 822/34 خطا

 درک کلمات

 گروهیدرون

 881/0 000/0 778/270 074/717 471/1 793/1204 زمان

 721/0 000/0 102/44 490/147 102/3 184/094 گروه*زمان

    830/2 987/14 022/187 خطا

 گروهیبین
 790/0 000/0 234/79 091/411 2 993/1032 گروه

    122419/1 02 778/273 خطا

 گروهیدرون آواهاحذف 

 830/0 000/0 821/200 909073/0708 084/1 133/7040 زمان

 198/0 000/0 401/08 382/1124 919/2 441/3301 گروه*زمان

    180/23 344/12 100/1004 خطا



 ارانو همکبرجی  مهدی                                                                                      ...برنامه با اجرایی کارکردهای تقویت بر مبتنی رویکرد اثربخشی مقایسه 

 

108  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
20

، شماره 
143

 ،
1000

 

 

 ضریب اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات اثرنوع   متغیر

 گروهیبین
 181/0 000/0 922/04 189/2201 2 378/0013 گروه

    043/08 02 222/2018 خطا

 ناکلماتخواندن 

 گروهیدرون

 701/0 000/0 482/123 933/3330 071/1 433/0901 زمان

 419/0 000/0 710/20 873/707 903/2 122/2200 گروه*زمان

    981/21 793/11 411/1117 خطا

 گروهیبین
 123/0 000/0 709/30 941/2700 2 911/4009 گروه

    803/77 02 022/3219 خطا

 نشانه های حروف

 گروهیدرون

 901/0 000/0 009/383 132/11413 109/1 881/13289 زمان

 818/0 000/0 018/90 029/2809 299/2 913/1408 گروه*زمان

    149/30 272/08 822/1044 خطا

 گروهیبین
 804/0 000/0 100/81 230/7248 2 049/10411 گروه

    810/83 02 178/3420 خطا

 نشانه مقوله

 گروهیدرون

 791/0 000/0 711/113 919/3302 212/1 200/0119 زمان

 179/0 000/0 338/00 239/890 424/2 441/2247 گروه*زمان

    118/20 011/43 200/1019 خطا

 گروهیبین
 100/0 000/0 978/31 189/2100 2 378/4289 گروه

    700/82 02 441/3073 خطا

 

 تأثیرهای درون گروهی، در بررسی 0با توجه به نتایج موجود در جدول 

 ( و اثر متقابل گروه و زمانsig= 000/0؛ F= 213/031زمان )

(111/138 =F 000/0؛ =sigبر متغیر خواندن کلمات معنی ) دار بود. سپس

از تحلیل واریانس برای اثرات بین گروهی نیز استفاده شد و نتایج نشان داد 

 000/0؛ F= 412/74گروه بر متغیر خواندن کلمات معنی دار بود ) تأثیرکه 

=sigمداخله  تأثیرهای مختلف تحت (. به عبارتی بین گروهDIR  خانواده

محور، مداخله مبتنی بر تقویت کارکردهای اجرایی و گروه گواه تفاوت 

 معنی داری وجود داشت.

( و اثر sig= 000/0؛ F= 014/218زمان ) تأثیربر طبق نتایج این آزمون 

( بر متغیر زنجیره کلمات sig= 000/0؛ F= 309/42متقابل گروه و زمان )

معنی  گروه بر متغیر خواندن کلمات تأثیرمعنی دار بود و نتایج نشان داد که 

 ؛F= 970/111زمان ) تأثیر(. sig= 000/0؛ F= 804/49دار بود )

000/0 =sig( و اثر متقابل گروه و زمان )907/31 =F 000/0؛ =sig بر متغیر )

ر معنی گروه نیز بر متغیر نامیدن تصاوی تأثیرنامیدن تصاویر معنی دار بود و 

 تأثیر(. در بررسی های درون گروهی، sig= 000/0 ؛F= 149/13دار بود )

 ( و اثر متقابل گروه و زمانsig= 000/0؛ F= 400/199زمان )

(932/149 =F 000/0؛ =sig .بر متغیر نامیدن تصاویر معنی دار بود )أثیرت 

؛ F= 401/28( و اثر متقابل گروه و زمان )sig= 000/0؛ F= 031/133زمان )

000/0 =sig ر درک گروه بر متغی تأثیر( بر متغیر درک متن معنی دار بود و

؛ F= 778/270زمان ) تأثیر(. sig= 000/0؛ F= 800/08متن معنی دار بود )

001/0 =sig( و اثر متقابل گروه و زمان )102/44 =F 000/0؛ =sig بر متغیر )

اثر ( و sig= 000/0؛ F= 821/200زمان ) تأثیردرک کلمات معنی دار بود. 

( بر متغیر حذف آواها معنی sig= 000/0؛ F= 401/08متقابل گروه و زمان )

( و اثر متقابل گروه و زمان sig= 000/0؛ F= 482/123زمان ) تأثیردار بود. 

(710/20 =F 000/0؛ =sig .بر متغیر خواندن ناکلمات معنی دار بود )یرتأث 

؛ F= 018/90و زمان ) ( و اثر متقابل گروهsig= 000/0؛ F= 009/383زمان )

000/0 =sig .زمان تأثیر( بر متغیر نشانه های حروف معنی دار بود 

(711/113 =F 000/0؛ =sig( و اثر متقابل گروه و زمان )338/00 =F ؛

000/0 =sig.بر متغیر نشانه مقوله معنی دار بود ) 
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 گروه و زمان تأثیرها تحت های مربوط به خرده مقیاس. مقایسه میانگین داده5جدول 

 داریسطح معنی انحراف استاندارد تفاوت میانگین   1گروه 

 خانواده محور DIRگروه 
 آزمونپیش

 000/0 817/2 -733/22 آزمونپس

 000/0 817/2 -333/03 پیگیری

 000/0 817/2 -100/20 پیگیری آزمونپس

 یکارکردهای اجرایگروه مبتنی بر تقویت 
 آزمونپیش

 000/0 177/2 -433/19 آزمونپس

 000/0 177/2 -111/34 پیگیری

 000/0 177/2 -133/11 پیگیری آزمونپس

 گروه گواه
 آزمونپیش

 837/0 338/2 133/1 آزمونپس

 080/0 338/2 -133/4 پیگیری

 999/0 338/2 -011/0 پیگیری آزمونپس

 خانواده محور DIRگروه 
 آزمونپیش

 000/0 794/3 -111/11 آزمونپس

 000/0 794/3 -011/04 پیگیری

 000/0 794/3 -000/28 پیگیری آزمونپس

 گروه مبتنی بر تقویت کارکردهای اجرایی
 آزمونپیش

 000/0 070/3 -19 آزمونپس

 000/0 070/3 -33 پیگیری

 000/0 070/3 -10 پیگیری آزمونپس

 گروه گواه
 آزمونپیش

 370/0 903/2 -933/3 آزمونپس

 780/0 903/2 -933/1 پیگیری

 771/0 903/2 2 پیگیری آزمونپس

 خانواده محور DIRگروه 
 آزمونپیش

 000/0 013/1 111/17 آزمونپس

 000/0 013/1 811/19 پیگیری

 127/0 013/1 200/2 پیگیری آزمونپس

 یکارکردهای اجرایگروه مبتنی بر تقویت 
 آزمونپیش

 000/0 071/2 811/12 آزمونپس

 000/0 071/2 211/18 پیگیری

 013/0 071/2 000/4 پیگیری آزمونپس

 گروه گواه

 778/0 101/1 011/0 آزمونپس آزمونپیش

 407/0 101/1 1 پیگیری 

 708/0 101/01 4338/0 پیگیری آزمونپس

 خانواده محور DIRگروه 
 آزمونپیش

 000/0 211/3 -333/21 آزمونپس

 000/0 211/3 333/38 پیگیری

 000/0 211/3 811/12 پیگیری آزمونپس

 گروه مبتنی بر تقویت کارکردهای اجرایی
 آزمونپیش

 000/0 009/3 211/18 آزمونپس

 000/0 009/3 933/30 پیگیری

 000/0 009/3 111/12 پیگیری آزمونپس

 گروه گواه
 آزمونپیش

 017/0 173/1 -333/21 آزمونپس

 410/0 173/1 -811/1 پیگیری

 981/0 173/1 211/0 پیگیری آزمونپس

 خانواده محور DIRگروه 
 آزمونپیش

 000/0 279/0 -433/2 آزمونپس

 002/0 279/0 -011/3 پیگیری

 000/0 279/0 -933/0 پیگیری آزمونپس

 000/0 307/0 -433/1 آزمونپس آزمونپیش یکارکردهای اجرایگروه مبتنی بر تقویت 
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 داریسطح معنی انحراف استاندارد تفاوت میانگین   1گروه 

 000/0 307/0 -933/2 پیگیری

 000/0 307/0 -000/1 پیگیری آزمونپس

 گروه گواه
 آزمونپیش

 711/0 232/0 -011/0 آزمونپس

 248/0 232/0 -211/0 پیگیری

 394/0 232/0 -200/0 پیگیری آزمونپس

 خانواده محور DIRگروه 
 آزمونپیش

 740/0 702/0 433/0 آزمونپس

 932/0 702/0 211/0 پیگیری

 932/0 702/0 -211/0 پیگیری آزمونپس

 گروه مبتنی بر تقویت کارکردهای اجرایی
 آزمونپیش

 000/0 170/0 800/3 آزمونپس

 000/0 170/0 333/9 پیگیری

 000/0 170/0 433/4 پیگیری آزمونپس

 گروه گواه
 آزمونپیش

 000/0 173/0 800/3 آزمونپس

 000/0 173/0 100/10 پیگیری

 000/0 173/0 800/1 پیگیری آزمونپس

 خانواده محور DIRگروه 
 آزمونپیش

 000/0 028/2 -811/7 آزمونپس

 000/0 028/2 -933/20 پیگیری

 000/0 028/2 -011/17 پیگیری آزمونپس

 تقویت کارکردهای اجراییگروه مبتنی بر 
 آزمونپیش

 000/0 093/1 -000/7 آزمونپس

 000/0 093/1 -200/19 پیگیری

 000/0 093/1 -800/11 پیگیری آزمونپس

 گروه گواه
 آزمونپیش

 1 141/2 811/0 آزمونپس

 047/0 141/2 100/2 پیگیری

 047/0 141/2 100/2 پیگیری آزمونپس

 خانواده محور DIRگروه 
 آزمونپیش

 000/0 494/2 -100/10 آزمونپس

 000/0 494/2 -211/24 پیگیری

 000/0 494/2 -111/10 پیگیری آزمونپس

 گروه مبتنی بر تقویت کارکردهای اجرایی
 آزمونپیش

 000/0 029/2 -811/8 آزمونپس

 000/0 029/2 -000/18 پیگیری

 041/0 029/2 -433/9 پیگیری آزمونپس

 گروه گواه
 آزمونپیش

 134/0 190/2 -111/4 آزمونپس

 011/0 190/2 -800/2 پیگیری

 000/0 190/2 -811/2 پیگیری آزمونپس

 خانواده محور DIRگروه 
 آزمونپیش

 000/0 100/2 433/30 آزمونپس

 000/0 100/2 39 پیگیری

 098/0 100/2 -011/0 پیگیری آزمونپس

 مبتنی بر تقویت کارکردهای اجراییگروه 
 آزمونپیش

 000/0 209/2 800/22 آزمونپس

 000/0 209/2 000/21 پیگیری

 111/0 209/2 100/3 پیگیری آزمونپس

 گروه گواه
 آزمونپیش

 114/0 981/1 811/0 آزمونپس

 388/0 981/1 733/1 پیگیری

 114/0 981/1 811/0 پیگیری آزمونپس



 ارانو همکبرجی  مهدی                                                                                      ...برنامه با اجرایی کارکردهای تقویت بر مبتنی رویکرد اثربخشی مقایسه 

 

  111 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
20

ره 
ما

 ش
،

14
3

 ،
10

00
 

 

 

 

 داریسطح معنی انحراف استاندارد تفاوت میانگین   1گروه 

 خانواده محور DIRگروه 
 آزمونپیش

 000/0 300/2 -000/1 آزمونپس

 000/0 300/2 -289/14 پیگیری

 027/0 300/2 -100/8 پیگیری آزمونپس

 گروه مبتنی بر تقویت کارکردهای اجرایی
 آزمونپیش

 000/0 118/2 10 آزمونپس

 000/0 118/2 011/14 پیگیری

 021/0 118/2 011/4 پیگیری آزمونپس

 گروه گواه
 آزمونپیش

 801/0 140/2 433/0 آزمونپس

 782/0 140/2 100/0 پیگیری

 974/0 140/2 011/0 پیگیری آزمونپس

 

گروه و  أثیرتاز آزمون تعقیب بنفرونی برای بررسی مقایسه میانگین تحت 

همچنین اثر متقابل زمان و گروه، استفاده شد. با توجه به نتایج جدول بین 

خانواده محور، گروه مبتنی بر تقویت کارکردهای  DIRهر سه گروه های 

ه داری مشاهداجرایی و گروه گواه در متغیر خواندن کلمات، تفاوت معنی

( همچنین مقایسه میانگین زمان*گروه نشان داد که بین sig= 000/0شد )

و مداخله د تأثیرمیانگین نمرات پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری تحت 

DIR  خانواده محور و مداخله مبتنی بر تقویت کارکردهای اجرایی تفاوت

معنی دار بود ولی در گروه کنترل تفاوت معنی داری بین زمان های مختلف 

 شاهده نشد.اندازه گیری م

خانواده محور، آموزش مبتنی بر تقویت  DIRبین هر سه گروه آموزشی 

کارکردهای اجرایی و گروه کنترل در متغیر زنجیره کلمات، در سطح 

(. بین هر سه گروه sig= 000/0، تفاوت معنی داری مشاهده شد )04/0

خانواده محور، آموزش مبتنی بر تقویت کارکردهای  DIRآموزشی 

، تفاوت 04/0و گروه کنترل در متغیر زنجیره کلمات، در سطح اجرایی 

خانواده محور،  DIRمعنی داری مشاهده شد. بین هر سه گروه آموزشی 

آموزش مبتنی بر تقویت کارکردهای اجرایی و گروه کنترل در متغیر 

، تفاوت معنی داری مشاهده شد. بین دو 04/0آزمون قافیه ها، در سطح 

انواده محور و آموزش مبتنی بر تقویت کارکردهای خ DIRگروه آموزشی 

( sig= 177/0اجرایی در متغیر درک متن تفاوت معنی داری مشاهده نشد )

دار ، تفاوت معنی04/0ولی بین گروه کنترل با هر دو نوع مداخله در سطح 

آموزش مبتنی بر  خانواده محور، DIRبود. بین هر سه گروه آموزشی 

یی، و گروه کنترل در متغیر درک متن تفاوت تقویت کارکردهای اجرا

 DIR(. بین هر سه گروه آموزشی sig= 000/0معنی داری مشاهده شد )

خانواده محور، آموزش مبتنی بر تقویت کارکردهای اجرایی و گروه 

(. sig< 04/0کنترل، در متغیر حذف آواها تفاوت معنی داری مشاهده شد )

خانواده محور، آموزش مبتنی بر تقویت  DIRبین هر سه گروه آموزشی 

کارکردهای اجرایی و گروه کنترل در متغیر خواندن ناکلمات تفاوت معنی 

خانواده  DIRبین هر سه گروه آموزشی  (.sig< 04/0داری مشاهده شد )

محور، آموزش مبتنی بر تقویت کارکردهای اجرایی و گروه کنترل در 

 اری مشاهده شد.دمتغیر نشانه های حروف تفاوت معنی

 یریگجهینت و بحث
هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی رویکرد مبتنی بر تقویت 

آموزان دارای اختلال کارکردهای اجرایی با برنامه خانواده محور در دانش

نتایج نشان داد که برنامه پژوهش های یافتهیکی از  خواندن بود.

محور در مقایسه با رویکرد تقویت کارکردهای اجرایی و گروه خانواده

های خواندن معنادار و پایدارتری در بهبود تمامی مؤلفه تأثیرگواه، 

ها حاکی از آن است آموزان دارای نارساخوانی داشته است. این یافتهدانش

طور تواند بهحمایتی در خانه میکه مشارکت فعال خانواده و ایجاد محیط 

مؤثری به کاهش مشکلات خواندن و بهبود عملکرد تحصیلی این 

این یافته با نتایج چندین مطالعه دیگر همسو  .آموزان کمک کنددانش

( نشان داد که 2017است. برای مثال، مطالعه سیمونزون و همکاران )

های خواندن بود مهارتمحور به طور معناداری باعث بههای خانوادهبرنامه

آموزان مبتلا به اختلال خواندن شد. این پژوهش نیز و افزایش انگیزه دانش

تأکید کرد که مشارکت خانواده در فرآیند یادگیری، به ویژه از طریق ایجاد 

کننده، نقش کلیدی در بهبود عملکرد خواندن محیطی حمایتی و تشویق

( به این نتیجه رسید که 2014)دارد. همچنین، مطالعه پاول و همکاران 

های حمایت از فرزندان و ایجاد تعامل مثبت آموزش والدین در مورد روش
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های خواندن و کاهش اضطراب مرتبط با یادگیری در خانه، به بهبود مهارت

ها همگی بر اهمیت نقش خانواده به عنوان یک کند. این یافتهکمک می

 .گیری تأکید دارندسیستم حمایتی در بهبود اختلالات یاد

قش های یادگیری اجتماعی و نتوان در چارچوب نظریهتبیین این یافته را می

گیری رفتارهای تحصیلی جستجو کرد. خانواده به محیط خانواده در شکل

ها، انگیزه و عمیقی بر نگرش تأثیرترین محیط یادگیری، عنوان اولین و مهم

. بر اساس (2018و کامپوورده،  )لوپز آموزان داردعملکرد تحصیلی دانش

نظریه یادگیری اجتماعی بندورا، یادگیری تنها از طریق تعامل مستقیم با 

افتد، بلکه از طریق مشاهده و تقلید رفتار دیگران، به ویژه محیط اتفاق نمی

گیرد. زمانی که افراد مهم در زندگی فرد )مانند والدین( نیز شکل می

وانند با تکنند، میفرآیند یادگیری مشارکت می ها به طور فعال درخانواده

های لازم، به ایجاد جو عاطفی مثبت، کاهش استرس و ارائه حمایت

های خواندن به طور مؤثرتری مقابله آموزان کمک کنند تا با چالشدانش

 .(2019رونیموس و همکاران، ) کنند

ماد دی و اعتتواند به تقویت خودکارآمعلاوه بر این، مشارکت خانواده می

آموزان منجر شود. خودکارآمدی، به عنوان باور فرد به به نفس دانش

آمیز یک تکلیف، نقش مهمی در های خود برای انجام موفقیتتوانایی

 کند. زمانی که والدین به طور فعالآموزان ایفا میانگیزه و پشتکار دانش

کنند، ایت میکنند و از فرزندان خود حمدر فرآیند یادگیری مشارکت می

 توانند بر مشکلات خواندنشود که میآموزان تقویت میاین باور در دانش

. این افزایش خودکارآمدی به نوبه (2017لیتائو و همکاران، ) غلبه کنند

ان آموزهای دانشتواند به بهبود عملکرد خواندن و افزایش تلاشخود می

توانند محور میای خانوادههاز سوی دیگر، برنامه .برای یادگیری منجر شود

آموزان به کاهش اضطراب و استرس مرتبط با یادگیری کمک کنند. دانش

مبتلا به اختلال خواندن اغلب با احساس ناتوانی و اضطراب مواجه هستند، 

تواند یادگیری را دشوارتر کند. با ایجاد محیطی حمایتی که این مسائل می

توانند به کاهش این اضطراب کمک می هاکننده در خانه، خانوادهو تشویق

آموزان با آرامش بیشتری به کرده و شرایطی را فراهم کنند که دانش

. این کاهش استرس (2019پاتسچک و همکاران، ) یادگیری بپردازند

در  های خواندن وتواند به بهبود تمرکز، افزایش مشارکت در فعالیتمی

 .نهایت، بهبود عملکرد تحصیلی منجر شود

توانند به ایجاد عادات مطالعه منظم محور میهای خانوادهدر نهایت، برنامه

آموزان کمک کنند. زمانی که دهی در دانشهای سازمانو تقویت مهارت

ود توانند به فرزندان خکنند، میوالدین در فرآیند یادگیری مشارکت می

ود را به خ های مطالعه منظمی داشته باشند و تکالیفکمک کنند تا برنامه

تواند به بهبود دهی و نظم میطور مؤثرتری مدیریت کنند. این سازمان

 آموزان کمک کندهای خواندن و افزایش موفقیت تحصیلی دانشمهارت

 .(2020بوشاف و همکاران، )

شان های پیشین نهای این مطالعه و همسویی آن با پژوهشبنابراین، یافته

ها به عنوان محور با درگیر کردن خانوادههای خانوادهدهد که برنامهمی

توانند به ایجاد تغییرات پایدار و شرکای فعال در فرآیند یادگیری، می

آموزان کمک کنند. این رویکرد نه تنها معنادار در عملکرد تحصیلی دانش

گذارد، بلکه به تقویت می تأثیرهای خواندن بر بهبود مهارت

اد عادات مطالعه مؤثر نیز کمک خودکارآمدی، کاهش اضطراب و ایج

 .(2017دلانی، ) کندمی

یافته دوم این مطالعه نشان داد که رویکرد تقویت کارکردهای اجرایی نیز 

آموزان مبتلا به نارساخوانی های خواندن در دانشبه بهبود برخی از مهارت

ور محکمک کرده است. اگرچه این رویکرد در مقایسه با برنامه خانواده

قت هایی مانند دکمتری داشت، اما همچنان توانست در بهبود مؤلفه تأثیر

خواندن، درک مطلب و سرعت پردازش اطلاعات مؤثر باشد. این یافته 

های شناختی مانند توجه، حافظه حاکی از آن است که تقویت مهارت

های تواند بخشی از چالشپذیری شناختی میکاری، خودکنترلی و انعطاف

این یافته با نتایج چندین مطالعه  .لال خواندن را کاهش دهدمرتبط با اخت

( نشان داد 2019دیگر همسو است. برای مثال، مطالعه کازینز و همکاران )

افظه های بهبود حهای تقویت کارکردهای اجرایی، به ویژه تمرینکه برنامه

های خواندن و عملکرد کاری و توجه، به طور معناداری باعث بهبود مهارت

آموزان مبتلا به اختلال خواندن شد. این پژوهش نیز تحصیلی در دانش

مک آموزان کتواند به دانشهای شناختی میتأکید کرد که تقویت مهارت

کند تا اطلاعات را به طور مؤثرتری پردازش کنند و در نتیجه، عملکرد 

این ( به 2010خواندن خود را بهبود بخشند. همچنین، مطالعه دایموند و لی )

تی و پذیری شناخمند برای بهبود انعطافهای هدفنتیجه رسید که تمرین

خودکنترلی، نه تنها به بهبود خواندن، بلکه به افزایش توانایی حل مسئله و 

 ها همگی بر اهمیتکند. این یافتهآموزان کمک میمدیریت زمان در دانش
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 زشی برایتقویت کارکردهای اجرایی به عنوان بخشی از مداخلات آمو

وان تتبیین این یافته را می .آموزان دارای اختلال خواندن تأکید دارنددانش

های شناختی و نقش کارکردهای اجرایی در فرآیند در چارچوب نظریه

ای از فرآیندهای یادگیری جستجو کرد. کارکردهای اجرایی به مجموعه

ظه کاری، هایی مانند توجه، حافکنند که شامل مهارتذهنی اشاره می

 پذیری شناختی هستنددهی، خودکنترلی و انعطافریزی، سازمانبرنامه

ها نقش اساسی در توانایی فرد . این مهارت(2020بوشاف و همکاران، )

کنند. در برای مدیریت وظایف، حل مسئله و تنظیم رفتار ایفا می

آموزان مبتلا به اختلال خواندن، ضعف در کارکردهای اجرایی دانش

تواند به مشکلاتی مانند عدم توانایی در تمرکز بر متن، دشواری در می

های برنامه .دهی اطلاعات منجر شوددرک مفاهیم و ناتوانی در سازمان

 اندها طراحی شدهتقویت کارکردهای اجرایی با هدف بهبود این مهارت

های افزایش توجه به . برای مثال، تمرین(2020بوشاف و همکاران، )

ی پرتکند تا بر متن متمرکز بمانند و از حواسآموزان کمک میشدان

ان کمک آموزهای تقویت حافظه کاری نیز به دانشجلوگیری کنند. تمرین

ها را پردازش کنند تا اطلاعات را به طور موقت در ذهن نگه دارند و آنمی

کنند، که این امر برای درک مطلب و انجام تکالیف خواندن ضروری است. 

به  پذیری شناختیهای بهبود خودکنترلی و انعطافعلاوه بر این، تمرین

کنند تا بتوانند بین وظایف مختلف سوئیچ کنند، آموزان کمک میدانش

راهبردهای مختلف را امتحان کنند و در صورت لزوم، رفتار خود را تنظیم 

 .(2017دلانی، ) کنند

های اند به بهبود مهارتتوعلاوه بر این، تقویت کارکردهای اجرایی می

آموزان کمک کند. فراشناخت به توانایی فرد برای فراشناختی در دانش

ز آموزانی که انظارت و کنترل فرآیندهای شناختی خود اشاره دارد. دانش

ری توانند به طور مؤثرتهای فراشناختی بهتری برخوردار هستند، میمهارت

د بردهای مناسب را انتخاب کننبر فرآیند یادگیری خود نظارت کنند، راه

ه بهبود تواند بو در صورت نیاز، رویکرد خود را تغییر دهند. این توانایی می

 آموزان کمک کندعملکرد خواندن و افزایش موفقیت تحصیلی دانش

 .(2017لیتائو و همکاران، )

 تواند به کاهش مشکلات رفتاریدر نهایت، تقویت کارکردهای اجرایی می

ل آموزان مبتلا به اختلاآموزان کمک کند. دانشانگیزه در دانشو افزایش 

قراری، عدم تمرکز و کاهش انگیزه خواندن اغلب با مشکلاتی مانند بی

های شناختی مانند توجه و خودکنترلی، مواجه هستند. با بهبود مهارت

توانند به طور مؤثرتری بر تکالیف خود تمرکز کنند و با آموزان میدانش

بنابراین،  .(2020بوشاف و همکاران، ) زه بیشتری به یادگیری بپردازندانگی

هد که دهای پیشین نشان میهای این مطالعه و همسویی آن با پژوهشیافته

اندن های خوتواند به بهبود مهارترویکرد تقویت کارکردهای اجرایی می

 نآموزان مبتلا به نارساخوانی کمک کند. ایو عملکرد تحصیلی دانش

های شناختی و فراشناختی، به رویکرد با تمرکز بر بهبود مهارت

های خواندن به طور مؤثرتری مقابله کند تا با چالشآموزان کمک میدانش

 .کنند و عملکرد بهتری در محیط آموزشی داشته باشند

 محور و تقویتیافته سوم این مطالعه نشان داد که هر دو رویکرد خانواده

یی در مقایسه با گروه گواه، بهبود معناداری در کارکردهای اجرا

آموزان مبتلا به نارساخوانی ایجاد کردند. با این های خواندن دانشمهارت

محور در مقایسه با رویکرد تقویت کارکردهای حال، برنامه خانواده

تر و پایدارتری داشت. این یافته بر اهمیت ترکیب این قوی تأثیراجرایی، 

کند مداخلات آموزشی برای دستیابی به نتایج بهینه تأکید میدو رویکرد در 

توانند مؤثر باشند، ها به تنهایی میدهد که هر یک از این روشو نشان می

دن های خوانتر و پایدارتر مهارتتواند به بهبود جامعها میاما ترکیب آن

ثال، م این یافته با نتایج چندین مطالعه دیگر همسو است. برای .منجر شود

( نشان داد که ترکیب مداخلات 2020کنزی و همکاران )مطالعه مک

های خواندن و عملکرد تواند به بهبود مهارتمحور میشناختی و خانواده

آموزان مبتلا به اختلال خواندن کمک کند. این پژوهش نیز تحصیلی دانش

های فردی تأکید کرد که مداخلات چندبعدی که هم بر مهارت

توانند نتایج بهتری وزان و هم بر محیط خانواده تمرکز دارند، میآمدانش

( به این نتیجه 2018در پی داشته باشند. همچنین، مطالعه هوتون و همکاران )

های تقویت کارکردهای اجرایی با حمایت خانواده رسید که ترکیب تمرین

های خواندن و افزایش انگیزه تواند به بهبود پایدارتر مهارتمی

ها همگی بر اهمیت رویکردهای ترکیبی آموزان کمک کند. این یافتهانشد

آموزان دارای اختلال خواندن تأکید در مداخلات آموزشی برای دانش

 .دارند

های یادگیری و نقش توان در چارچوب نظریهتبیین این یافته را می

گیری رفتارهای تحصیلی جستجو کرد. بر های چندگانه در شکلمحیط

 أثیرتهای اکولوژیکی برونفنبرنر، یادگیری و رشد فرد تحت نظریه اساس
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تعامل بین عوامل مختلف در سطوح مختلف محیطی )مانند خانواده، مدرسه 

. در این چارچوب، بهبود (2017لیتائو و همکاران، ) و جامعه( قرار دارد

های های خواندن تنها از طریق تمرکز بر یک بعد )مانند مهارتمهارت

آید، بلکه نیازمند توجه همزمان به اختی یا محیط خانواده( به دست نمیشن

ها به محور با درگیر کردن خانوادههای خانوادهچندین عامل است. برنامه

کننده عنوان شرکای فعال در فرآیند یادگیری، محیطی حمایتی و تشویق

دن وانهای خکند تا با چالشآموزان کمک میکنند که به دانشایجاد می

به طور مؤثرتری مقابله کنند. از سوی دیگر، رویکرد تقویت کارکردهای 

های شناختی مانند توجه، حافظه کاری و اجرایی با بهبود مهارت

کند تا اطلاعات را به طور مؤثرتری آموزان کمک میخودکنترلی، به دانش

 و کنزی)مک پردازش کنند و عملکرد خواندن خود را بهبود بخشند

 .(2020ران، همکا

تواند به ایجاد تغییرات پایدار و جامع در عملکرد ترکیب این دو رویکرد می

محور با های خانوادهآموزان کمک کند. از یک سو، برنامهخواندن دانش

آموزان ایجاد محیطی حمایتی و کاهش استرس مرتبط با یادگیری، به دانش

، وتون و همکارانه) پردازندکنند تا با انگیزه بیشتری به یادگیری بکمک می

 های. از سوی دیگر، تقویت کارکردهای اجرایی با بهبود مهارت(2018

ای هکند تا با چالشآموزان کمک میشناختی و فراشناختی، به دانش

ود همزمان تواند به بهبخواندن به طور مؤثرتری مقابله کنند. این ترکیب می

کاهش اضطراب در  های خواندن، افزایش خودکارآمدی ومهارت

ه تواند بعلاوه بر این، ترکیب این دو رویکرد می .آموزان منجر شوددانش

دهی در های سازمانایجاد عادات مطالعه منظم و تقویت مهارت

ها به طور فعال در فرآیند آموزان کمک کند. زمانی که خانوادهدانش

 ختی بهتریهای شناآموزان از مهارتکنند و دانشیادگیری مشارکت می

ف های مطالعه منظمی داشته باشند و تکالیتوانند برنامهبرخوردار هستند، می

د به تواندهی و نظم میخود را به طور مؤثرتری مدیریت کنند. این سازمان

ک آموزان کمهای خواندن و افزایش موفقیت تحصیلی دانشبهبود مهارت

العه و همسویی آن با های این مطبنابراین، یافته .(2017دلانی، ) کند

و  محوردهد که ترکیب رویکردهای خانوادههای پیشین نشان میپژوهش

تر و پایدارتر تواند به بهبود جامعتقویت کارکردهای اجرایی می

آموزان مبتلا به نارساخوانی کمک کند. این های خواندن در دانشمهارت

 أثیرتآموزان شهای فردی دانرویکرد ترکیبی نه تنها بر بهبود مهارت

کند، می کننده نیز کمکگذارد، بلکه به ایجاد محیطی حمایتی و تشویقمی

 توانند به افزایش موفقیت تحصیلی و بهبودکه این عوامل به نوبه خود می

 .آموزان منجر شوندکیفیت زندگی دانش

های خارج از کنترل پژوهشگر در این مطالعه، شرایط یکی از محدودیت

کنندگان بود. به دلیل اینکه محیطی و خانوادگی متفاوت شرکت

آمدند، های اجتماعی مختلفی میها و محیطآموزان از خانوادهدانش

عواملی مانند سطح تحصیلات والدین، وضعیت اقتصادی خانواده، میزان 

فرهنگی، و دسترسی به منابع آموزشی خارج از مدرسه حمایت عاطفی و 

 بگذارند. همچنین، شرایط روانی و تأثیرتوانستند بر نتایج پژوهش می

های خانوادگی یا مشکلات آموزان، مانند وجود استرسعاطفی دانش

شخصی، که خارج از کنترل پژوهشگر بود، ممکن بود بر مشارکت و 

بگذارد. علاوه بر این،  تأثیرای اخلههای مدها در برنامهعملکرد آن

و تغییرات  19-هایی مانند کوویدگیری بیماریهای ناشی از همهمحدودیت

توانست بر روند اجرای های آموزش مجازی و حضوری نیز میدر شیوه

گذار باشد. این عوامل خارجی، اگرچه خارج از تأثیرپژوهش و نتایج آن 

پذیری انستند بر اعتبار بیرونی و تعمیمتوکنترل پژوهشگر بودند، اما می

 .بگذارند تأثیرهای پژوهش یافته

محور ترکیب رویکردهای خانواده تأثیرشود در مطالعات آینده، پیشنهاد می

و تقویت کارکردهای اجرایی به طور همزمان بر بهبود اختلال خواندن 

تری تواند نتایج بهبررسی شود تا مشخص گردد که آیا این ترکیب می

ها داشته باشد یا خیر. همچنین، بررسی نسبت به اجرای جداگانه این روش

ترکیب  ثیرتأشود در مطالعات آینده، پیشنهاد میاین مداخلات بر گروه تأثیر

محور و تقویت کارکردهای اجرایی به طور همزمان بر رویکردهای خانواده

یب این ترکبهبود اختلال خواندن بررسی شود تا مشخص گردد که آیا 

اشد یا ها داشته بتواند نتایج بهتری نسبت به اجرای جداگانه این روشمی

ت اتأثیرشود مطالعات طولی انجام شود تا خیر. همچنین، پیشنهاد می

های خواندن و عملکرد تحصیلی بلندمدت این مداخلات بر مهارت

 .آموزان بررسی شوددانش
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 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا رشته روانشناسی است. 

کنندگان انجام شود. همچنین به آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتجمع

ام و بدون قید ن کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایجشرکت

 مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

کردند،  که در این پژوهش شرکت کنندگانیمشارکتوسیله از بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.تشکر و قدردانی می
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 منابع

(. 1394یارمحمدیان، احمد.، قمرانی، امیر.، شیرزادی، پرستو.، قاسمی، مسلم. )

وزان آم بر عملکرد خواندن دانش ییروش داستانگو یاثربخش یبررس

، نیمجله مطالعات ناتوا)پایه سوم ابتدایی شهر اصفهان(. نارساخوان پسر 

1 ،180-190. 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1395.6.0.27 

 ،کاظمی و شهلا، پزشک، باقر، بناب، غباری حجت، پیرزادی، حمید، علیزاده،

 آموزان دانش برای رفتاری ای مداخله: آموزی دقیق(. 1390. )فرنگیس

 .(20)4 استثنایی، افراد روانشناسی. خواندن یادگیری اختلال با
https://sid.ir/paper/519973/fa 

 چمن غنایی محمدسعید.، عبدخدایی، سیدامیر.، یزدی، امین شهربانو.، عالی،

 پرسشنامه اعتباریابی(. تدوین و 1392. )فاطمه محرری، علی.، آباد،

 و بالینی روانشناسی پژوهش های خانواده. تحولیکارکرد  سنجش
 .147-171(، 2)3 مشاوره،

https://doi.org/10.22067/ijap.v3i2.36678 
 یبرا ییاجرا یکارکردها یآموزش یها مداخله(. 1397عزیزیان، مرضیه. )

 .13-71(، 140)1، تعلیم و تربیت استثنائیی. شناخت ییکودکان با نارسا

http://exceptionaleducation.ir/article-1-1316-fa.html 
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