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 Background: Given that a mother's childhood anxiety and traumas affect her behavior with her child, 
and especially her parenting style, It is considered important to examine the impact of these variables 
on child’s internalizing and externalizing problems. Despite the importance of the topic, the 
relationship between maternal childhood maltreatment and internalizing and externalizing Problems 
mediated by mindful parenting has not been investigated in Iran. 
Aims: The purpose of this study was to investigate the mediating role of mindful parenting in the 
relationship between maternal anxiety and maternal childhood maltreatment and child’s internalizing 
and externalizing problems. 
Methods: The method of this research was correlation and structural equation modeling. The 
statistical population of the study included all mothers with primary school children in Tehran in the 
academic year 2023-2024, of whom 370 were selected using multi-stage cluster sampling.The data 
collection tools in this research included Depression, Anxiety and Stress Scales (Antony, 1998), 
Mindfulness In Parenting Questionnaire (McCaffrey et al., 2015), Child Behavior Checklist 
(Achenback & Rescorla, 2003) and Childhood Trauma Questionnaire (Bernstein et al., 2003). The 
obtained data were also analyzed using SPSS-27 and R.4.3.1 software. 
Results: The results show that the proposed model has a very good fit. The results of this study also 
showed that a positive and significant relationship (P< 0.01) between anxiety and mternal childhood 
maltreatment and internalizing and externalizing Problems. There is a negative and significant 
relationship between anxiety and mternal childhood maltreatment and mindful parenting (P< 0.01), 
and there is also a negative and significant relationship (P< 0.01) between mindful parenting and 
internalizing and externalizing Problems. The results of structural equations also confirmed the 
mediating role of being in the present with the child between the maternal childhood maltreatment 
and the child's anxiety/ depression (P= 0.041) and between the maternal childhood maltreatment and 
the child's physical complaints (P= 0.066). 
Conclusion: Based on the findings of the present study, by increasing parents' mindfulness in the 
context of parenting, especially the category of being in the present moment with the child, the 
negative effects of the maternal childhood maltreatment on child’s internalizing and externalizing 
problems can be partially reduced. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Achenback (2001, quoted by Azimifar, 2019) 

believes that Among the various classifications for 

children's behavioral problems and disorders, the 

classification of these problems into two groups of 

internalizing and externalizing problems is the most 

widespread and widely used classification, which also 

has a dimensional approach. Also, various studies 

have emphasized parental well-being, because the 

mental health status of parents (especially mothers) 

and, as a result, inappropriate relationships between 

parents and children can lead to increased emotional 

and behavioral problems in children (Tashakori et al., 

2015). 

One of the variables related to the mother's 

psychological state is maternal anxiety. Today, 

anxiety is considered one of the most common mental 

health problems in parents (Murray et al., 2014). 

However, maternal anxiety may develop into a 

medical condition and become severe enough to 

affect the mother's mental health (Mahindi et al., 

2023). The results of the study by Larrucea-

Iruretagoyena & Orue (2023) confirmed the 

relationship between parental anxiety and adolescent 

emotional and behavioral problems. Sweeney & 

Wilson (2023) found in a systematic review that 

parental anxiety increases the risk of future mental 

health problems in children. 

Maternal Childhood Maltreatment are another 

variable related to the mother's psychological state 

(Mills et al., 2015). Parents who were abused during 

their childhood will adopt violent behavior towards 

their children (Gardner et al., 2019). Despite the 

importance of the topic, the relationship between 

maternal childhood maltreatment and internalizing 

and externalizing Problems mediated by mindful 

parenting has not been investigated in Iran. 

The present study seeks to answer the fundamental 

question of whether the model designed regarding the 

effect of maternal anxiety and maternal childhood 

maltreatment on child’s internalizing and 

externalizing problems has an appropriate fit, 

considering the mediating role of mindful parenting 

in Iranian non-clinical samples? 

Method 
The method of this research was correlation and 

structural equation modeling. The statistical 

population of the study included all mothers with 

primary school children in Tehran in the academic 

year 2023-2024, of whom 370 were selected using 

multi-stage cluster sampling.The data collection tools 

in this research included Depression, Anxiety and 

Stress Scales (Antony, 1998), Mindfulness In 

Parenting Questionnaire (McCaffrey et al., 2015), 

Child Behavior Checklist (Achenback & Rescorla, 

2003) and Childhood Trauma Questionnaire 

(Bernstein et al., 2003), to which the participating 

mothers responded. The obtained data were also 

analyzed using SPSS-27 and R.4.3.1 software. 

Results 
A total of 370 mothers with primary school children 

participated in this study, of which 181 mothers 

(48.9%) had female children and 189 mothers 

(51.1%) had male children. To examine and evaluate 

the theoretical model of the research, the 

measurement model must first be tested and the 

reliability and validity of the construct must be 

confirmed. The measurement model was 

implemented using R software, and the goodness-of-

fit indices of this model are reported in Table 1. 

 

Table 1. Fit indices obtained from fitting the proposed model 

SRMR RMSEA TLI CFI 2/dfχ df χ2 Index 

0.057 0.017 0.968 0.970 0.764 613 468.661 proposed model 

0.08> 0.08> 0.95< 0.95< 3> - - Acceptable amount 

 

According to the results in Table 1, all fit indices have 

acceptable values and the results show that the 

assumed model has a very good fit. The results of this 

study also showed that a positive and significant 

relationship (P< 0.01) between anxiety and mternal 

childhood maltreatment and internalizing and 

externalizing Problems. There is a negative and 

significant relationship between anxiety and mternal 

childhood maltreatment and mindful parenting 

(P< 0.01), and there is also a negative and significant 



Journal of 

Psychological Science    

113 

Vol. 24, No. 156, 2025 

relationship (P< 0.01) between mindful parenting and 

internalizing and externalizing Problems. The results 

of structural equations also confirmed the mediating 

role of being in the present with the child between the 

maternal childhood maltreatment and the child's 

anxiety/ depression (P= 0.041) and between the 

maternal childhood maltreatment and the child's 

physical complaints (P= 0.066). The fit indices 

obtained from the structural model fit are also 

presented in Table 2.
 

Table 2. Fit indices obtained from structural model fitting 

SRMR RMSEA TLI CFI 2/dfχ df χ2 Index 

0.088 0.071 0.947 0.960 2.836 175 496.276 proposed model 

0.08> 0.08> 0.95< 0.95< 3> - - Acceptable amount 

 

The indicators in Table 2 also indicate that this model 

also has a good fit. 

Conclusion 
The purpose of this study was to investigate the 

mediating role of mindful parenting in the 

relationship between maternal childhood 

maltreatment and child’s internalizing and 

externalizing problems. 

According to the first finding of the present study, 

there is a positive and significant relationship 

between maternal anxiety and the child's internalizing 

and externalizing problems. This finding is consistent 

with the results of the studies of Larrucea-

Iruretagoyena & Orue (2023), Sweeney & Wilson 

(2023), and Shih et al. (2023). In explaining the 

results obtained, it can be said that When a mother 

experiences severe and chronic anxiety, she perceives 

the world around her as an unreliable and dangerous 

place, feels constant nervous tension and stress, and 

suffers from a sense of lack of control over future 

events. The presence of these conditions in the mother 

affects the relationship between mother and child, 

reduces maternal sensitivity, and puts the child at risk 

of various behavioral problems (Henrich et al., 2021). 

The next finding of the present study was that there is 

a positive and significant relationship between the 

maternal childhood maltreatment and the child’s 

internalizing and externalizing problems. This 

finding is consistent with the results of studies by Luo 

et al. (2023), Harris et al. (2022), and Shih et al. 

(2023). When a child is neglected, abused by 

childhood caregivers, or experiences setbacks, their 

entire life will be affected by these childhood 

maltreatment. In this way, their children will also be 

affected by maternal childhood maltreatment and will 

be prone to behavioral problems. 

Another finding of this study showed that there is a 

negative and significant relationship between 

maternal anxiety and maternal childhood 

maltreatment and her mindful parenting. This finding 

is consistent with the results of the studies of 

Larrucea-Iruretagoyena & Orue (2023), Luo et al. 

(2023), Harris et al. (2022), and Shih et al. (2023). 

Mindfulness in the context of parenting requires 

being present with the child, having an open and 

receptive outlook towards the child, breaking the 

cycle of negative and repetitive thoughts, regulating 

emotions, and enjoying peace, and these actions are 

contrary to the characteristics of anxiety such as 

worry, rumination, arousal, and alertness (Cerniglia 

et al., 2020). 

 Another finding of the present study showed that 

being in the present moment with the child plays a 

mediating role between the maternal childhood 

maltreatment and the child's anxiety/ depression, 

Which is consistent with the results of the research of 

Luo et al. (2023). According to studies, the 

intergenerational effects of maternal childhood 

maltreatment on the child's mental health are 

transmitted through various biological, 

psychological, and social pathways. These people 

will be more agitated and reactive and will not have 

the ability to regulate their emotions (Van Harmelen 

et al., 2014). 

The last finding of the study was the lack of 

significance of the mediating role of mindful 

parenting between maternal anxiety and the child’s 

internalizing and externalizing problems. In 

explaining this finding, it can be said that it is possible 

that, given that the data were collected at a single 

point in time, the mother's anxiety did not persist long 

enough to have the ability to affect her mindful 

parenting and, consequently, the child's problems. 
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Based on the findings of the present study, academic 

procrastination is related to cognitive distortions and 

goal orientation in students through the mediation of 

parenting stress. This finding could be an effective 

model for reducing academic procrastination by 

reducing cognitive distortions and increasing goal 

orientation through the mediation of parenting stress 

management. 
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 کودکی دوران نامطلوب تجارب و اضطراب بین رابطۀ در آگاهیمبتنی بر ذهن فرزندپروری گرمیانجی نقش بررسی

 کودک سازیبرونی و سازیدرونی مشکلات و مادر
 

 3فراهانی الهحجت، 2، محمدرضا شعیری1مائده تیموری
 .ایران تهران، شاهد، دانشگاه انسانی،علوم دانشکده بالینی، روانشناسی ارشد آموختۀ کارشناسی دانش. 1

 .ایران تهران، شاهد، دانشگاه انسانی،علوم دانشکده بالینی، روانشناسی گروه . دانشیار،2

 .ایران تهران، مدرس، تربیت دانشگاه انسانی،علوم دانشکده روانشناسی، گروه . استادیار،3
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:
 21/11/1043دریافت: 

 21/12/1043بازنگری: 

 27/41/1040پذیرش: 

 14/14/1040انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ی،آگاهذهن بر مبتنی فرزندپروری

 اضطراب مادر،
 کودکی نامطلوب دوران تجارب

 ،مادر

 و سازیدرونی مشکلات

 کودکانسازی برونی

 است، رگذارتأثی فرزندپروری سبک ویژه به و کودک با او رفتار بر مادر کودکی دوران تروماهای و اضطراب این که به توجه با زمینه: 

 تجارب ینب رغم اهمیت موضوع، رابطۀعلی .شودمی تلقی مهم کودک سازیبرونی و سازیدرونی مشکلات بر متغیرها این تأثیر بررسی

ی در ایران آگاهذهن بر مبتنی فرزندپروریگری میانجی با کودکان سازیبرونی و سازیدرونی مشکلات با مادر کودکی دوران نامطلوب
 مورد بررسی قرار نگرفته است.

 طلوبنام تجارب و اضطراب بین رابطه در آگاهیمبتنی بر ذهن فرزندپروری گرمیانجی نقش هدف از انجام این پژوهش، بررسی هدف:

 بود. کودک سازیبرونی و سازیدرونی مشکلات با مادر کودکی دوران

تمامی مادران دارای کودک  پژوهش شامل آماری بود. جامعۀ ساختاری سازی معادلاتمدل نوع از همبستگی پژوهش، این روش :روش

ای انتخاب شدند. ای چند مرحلهگیری خوشهها به روش نمونهنفر از آن 374بود که  1042-1043دبستانی در شهر تهران در سال تحصیلی 
(، فرزندپروری 1991های افسردگی، اضطراب و استرس )آنتونی و همکاران، نامهپژوهش شامل پرسشها در این آوری دادهابزارهای جمع

های به دست آمده با استفاده چنین داده( بود. هم2443کودکی )برنشتاین و همکاران،  (، ترومای2411آگاهانه )مک کافری و همکاران، ذهن

 یل قرار گرفتند.و تحل یهتجز R.4.3.1 و SPSS-27افزارهای از نرم

لوب چنین نتایج این پژوهش نشان داد که بین اضطراب و تجارب نامطهم .دارد خوبی بسیار برازش پیشنهادی مدل که داد نشان نتایج :هایافته

بین اضطراب و تجارب نامطلوب دوران (، >P 41/4سازی رابطۀ مثبت و معنادار )سازی و برونیدوران کودکی مادر با مشکلات درونی

( و بین فرزندپروری مبتنی بر ذهن آگاهی و مشکلات >P 41/4معنادار )آگاهی رابطۀ منفی و کودکی مادر با فرزندپروری مبتنی بر ذهن

گر بودن در زمان میانجیچنین نتایج معادلات ساختاری نقش ( وجود دارد. هم>P 41/4سازی نیز رابطۀ منفی و معناداری )سازی برونیدرونی
( و بین تجارب نامطلوب دوران =P 401/4)حال با کودک را بین تجارب نامطلوب دوران کودکی مادر و اضطراب افسردگی کودک 

 ید کرد( تأی=P 400/4کودکی مادر و شکایات جسمانی کودک )

 با حال زمان رد مقولۀ بودن ویژه به فرزندپروری بافت در والدین آگاهیذهن افزایش با حاضر، پژوهش هاییافته بر اساس :یریگجهینت

 .داد اهشک را کودکان سازیبرونی و سازیدرونی مشکلات بر مادر کودکی دوران نامطلوب تجارب منفی اثرات حدی تا توانمی کودک

 اندور نامطلوب تجارب و اضطراب بین رابطۀ در آگاهیذهن بر مبتنی فرزندپروری گرمیانجی نقش بررسی(. 1040) الهحجت، فراهانیو ؛ محمدرضا، شعیری؛ مائده، تیموری استناد:

 .131-111 ،110 شماره ،20 دوره ،روانشناختی علوم مجله .کودک سازیبرونی و سازیدرونی مشکلات و مادر کودکی

 jps.24.156.7: DOI/10.61186 .1040 ،110 شماره ،20 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 شود کهبه عنوان رفتارهای ناهنجاری تلقی می 1مشکلات رفتاری کودکان

ضمن عدم تناسب با سن کودک، شدید، مزمن یا مداوم نیز باشند و گسترۀ 

ی فعالی، تضادورزی و پرخاشگرسازی مانند بیشآن شامل مشکلات برونی

د گیری، انزوا و افسردگی باشسازی مانند گوشهچنین مشکلات درونیو هم

فر، ، به نقل از عظیمی2441) 2(. آخنباخ1390 )ساطوریان و همکاران،

 های مختلف برای مشکلات وبندی( عقیده دارد از بین دسته1397

 بندی این مشکلات به دو دستۀ مشکلاتاختلالات رفتاری کودکان، دسته

ترین و پرکاربردترین گسترده 3سازی شدهسازی شده و برونیدرونی

 باشد. مشکلات درونیعادی نیز میبندی است که دارای رویکرد ابدسته

گیری از تعاملات فردی دارند و به شکل کنارهسازی، ماهیت درون 

و  شوند. کواکزاجتماعی، بازدارندگی، اضطراب و افسردگی متجلی می

( معتقدند مشکلات درونی 2441کلینتوک، ، به نقل از مک1991) 0دولین

، منجر به رنجش خود سازی بیشتر از آن چه باعث آزار دیگران شوند

ها، اختلال در خلق یا هیجان است. این کودک شده و هستۀ اصلی آن

ها به وجود مشکلات در نتیجۀ کنترل بیش از اندازۀ عواطف و تکانه

ای هستند مشکلات برونی سازی نیز الگوهای رفتاری سازش نایافته آیند.می

این  هایگیرد. نشانهیکه در تعارض با سایر افراد و انتظارات آنان قرار م

مشکلات در رفتار بیرونی کودک متجلی شده و عمل منفی کودک بر 

(. این مشکلات بیشتر از آن چه بر خود 2440دهد )لیو، محیط را نشان می

، منجر به بروز مشکل در اطرافیان وی خواهد شد کودک تأثیر داشته باشد

(. مطالعات مرتبط 1390 سازد )ساطوریان و همکاران،ها را متأثر میو آن

 شکلاتم زمینه در متغیرهای تأثیرگذار یکی از نشان داده است که خانواده

های (. در پژوهش1391است )میرزاآقاسی و همکاران،  کودکان رفتاری

مختلف بر بهزیستی والدین تأکید شده است؛ زیرا وضعیت سلامت روان 

ناسب بین والد و کودک والدین )به ویژه مادر( و در نتیجۀ آن روابط نام

تواند منجر به افزایش مشکلات عاطفی و رفتاری در کودکان شود می

مادر یک  روانشناختی(. از این رو، وضعیت 2411)تشکری و همکاران، 

نشناختی فرزندان است. در واقع، بین مهم در مورد وضعیت روامتغیر پیش

                                                           
1. behavioral problems of children 
2. Achenbach 
3. Internalizing and Externalizing Problems 
4. Kovacs & Devlin 

ت مال بروز مشکلاهر چه میزان مشکلات روانی والدین شدیدتر باشد، احت

رفتاری در کودکان نیز بیشتر خواهد بود )رضائی اشیانی و همکاران، 

1397.) 

است  1مادر، اضطراب مادر روانشناختییکی از متغیرهای مرتبط با وضعیت  

 شودترین مشکلات بهداشت روان در والدین محسوب میکه از شایع

، ناخوشایند و (. اضطراب یک احساس فراگیر2410و همکاران،  )مورای

مبهم دلواپسی است که اکثر مواقع با علائم دستگاه اتونوم مثل عرق کردن، 

تپش قلب، گرفتگی قفسه سینه، تنگی نفس، ناراحتی مختصر در معده و بی 

 (.2411)سادوک،  قراری )ناتوانی برای آرام نشستن یا ایستادن( همراه است

 شده یلتبد پزشکی وضعیت یک به است مادر ممکن اضطراب حال، این با

)ماهینی و  بگذارد تأثیر مادر روان سلامت بر که شود شدید آنقدر و

 هکبررسی پیشینۀ پژوهشی مرتبط حاکی از آن است  .(2423همکاران، 

 یسازدرونی مشکلات معرض در مضطرب، بیشتر کودکان دارای مادران

 تارهایرف و پرخاشگری مانند) سازیبرونی و( افسردگی و اضطراب مانند)

برای مثال، نتایج (. 1390گیرند )ساطوریان و همکاران، می قرار( نافرمانی

(، رابطۀ بین اضطراب والدین 2423ایروتاگوینا و اروئه ) -پژوهش لاروسیا

رفتاری نوجوانان را تأیید نمود. سویینی و ویلسون و با مشکلات هیجانی 

ر اضطراب والدین، خط( نیز در مروری سیستماتیک دریافتند که 2423)

 و چنین پافدهد. در هممشکلات روانی آتی را در فرزندان را افزایش می

( در مطالعۀ خود نشان دادند که تنها اضطراب مادر و نه 2422همکاران )

اضطراب پدر با مشکلات درونی برونی فرزند در ارتباط است. شمسی و 

 اضطراب هاینشانه ( نیز در پژوهش خود نشان دادند که1043) همکاران

 و اضطراب فرزندپروری هایسبک بر اساس توانمی را کودکان جدایی

 نمود. بینیپیش مادران

، یکی دیگر از متغیرهای مرتبط با 0تجارب نامطلوب دوران کودکی مادر

ای ه مجموعهمادر است. تجارب نامطلوب کودکی ب روانشناختیوضعیت 

شود که شامل انواع گفته می 7استفاده و غفلتاز انواع متفاوت سوء

های جسمی، جنسی، هیجانی و غفلت جسمی و هیجانی است سواستفاده

شماری که کودک های بی(. با توجه به آسیب2411)میلز و همکاران، 

5. Maternal Anxiety 
6. Maternal Childhood Maltreatment 
7. Abuse & Neglect 
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کند، انتقال تجربۀ بین نسلی و چرخۀ آزاری به قربانیان خود وارد می

وران کودکی خود دهد و بر اساس آن، والدینی که در دخشونت رخ می

آمیزی را در برخورد با اند، رفتار خشونتمورد بدرفتاری قرار گرفته

(. تجارب 2419شان پیش خواهند گرفت )گاردنر و همکاران، فرزندان

تواند عامل پیش بینی برای مشکلات نامطلوب دوران کودکی مادر می

ررسی در ب(. 1043زاده و همکاران، کودکان باشد )اکبری روانشناختی

ارتباط تجارب نامطلوب دوران کودکی مادر با پیشینۀ پژوهشی مرتبط، 

مشکلات درونی و برونی کودکان، در چند مورد محدود بررسی شده 

( در پژوهشی، رابطۀ معنادار بین 2423) و همکاران است. برای مثال، لو

تجارب نامطلوب دوران کودکی مادر و مشکلات رفتاری فرزندان را نشان 

( نشان داد، 2423های مطالعۀ هریس و همکاران )چنین یافتهد. همدادن

شان تجربۀ بدرفتاری در دوران کودکی خود را داشتند؛ فرزندانی که مادران

ر دهند. دسازی بیشتری از خود نشان میسازی و برونیرفتارهای درونی

ین ب ای ارتباط بین نسلی( نیز در مطالعه2423) همین راستا شیه و همکاران

سازی کودک را در یک تجارب نامطلوب کودکی مادر و رفتارهای درونی

نمونۀ آماری بزرگ تائید نمود. این در حالی است که مطالعات انجام شده 

پژوهشی که رابطۀ بین تجارب نامطلوب دوران کودکی مادر با  در ایران،

افت یسازی کودکان را بررسی کرده باشد، سازی و برونیمشکلات درونی

نشد و اغلب مطالعات انجام شده دربارۀ تجارب نامطلوب دوران کودکی، 

 محدود به تجارب نامطلوب خود فرد بود.

؛ گوویا، 1391نیا و همکاران، )شیرالی مرتبط مطالعات دیگر، سوی از

 هک فرزندپروری هایشیوه از یکی است، داده ( نشان2449؛ دونکان، 2410

 بر تنیمب است، فرزندپروری تأثیرگذار کودک-مادر رابطه کیفیت بر

از جدیدترین و کارآمدترین  است. این شیوۀ فرزندپروری 1آگاهیذهن

آگاهی بوده و کارایی آن در جهت ارتقای کیفیت های ذهنحیطه

ه به کند کفرزندپروری است. این نوع فرزندپروری چارچوبی را فراهم می

یرند که آگاهی لحظه به لحظه را گوسیلۀ آن والدین به طور ارادی، یاد می

(. فرزندپروری 2449فرزندی کسب کنند )دونکان،  -در مورد رابطه والد

آگاهی به معنای حضور آگاهانۀ والدین در زمان حال و توجه مبتنی بر ذهن

تر عاری ازقضاوت نسبت به خانواده و فرزندان است و باعث درک عمیق

( بررسی مطالعات 1044شود )علی اکبری و اصل ذاکر، فرزندان و خود می

                                                           
1. mindful parenting 

 حاکی از آن استآگاهی انجام شده در زمینه فرزندپروری مبتنی بر ذهن

که رابطۀ این سبک فرزندپروری با اضطراب مادر در مطالعات مختلف، 

( و 2422و وانگ ) (؛ چیونگ2423ایروتاگوینا و اروئه ) -همچون لاروسیا

 هایشان( مورد بررسی قرار گرفته است و یافته2421) کاکادور و موریرا

 آگاهیذهن بر مبتنی حاکی از آن بود که اضطراب مادر، فرزندپروری

 بتنیم کند، اما پژوهشی که رابطۀ بین فرزندپروریبینی میکمتری را پیش

با تجارب نامطلوب دوران کودکی مادر را به طور مستقیم  آگاهیذهن بر

ه چنین با توجه به این که متغیر وابستارزیابی کرده باشد، مشاهده نشد. هم

ی کودکان است، در پژوهش حاضر، مشکلات درونی سازی و برونی ساز

های مرتبط پیشین حاکی از آن است که رابطۀ بین بررسی پژوهش

 و مشکلات کودکان در مطالعات آگاهیذهن بر مبتنی فرزندپروری

 -(؛ لاروسیا2423) (؛ فو و همکاران2420کولومر و همکاران )-رویولا

 یردار بین فرزندپرو( حاکی از وجود رابطۀ معنی2423ایروتاگوینا و اروئه )

 هک والد و مشکلات رفتاری کودکان بود. تأثیری آگاهیذهن بر مبتنی

 باشد هداشت والدین تواند درمی آگاهیبر ذهن مبتنی فرزندپروری نگرش

 شوند طمسل خود فرزندپروری سبک بر که دهدمی والدین به را فرصت این

-والد رابطه کیفیت و دهند کاهش را خود فرزندپروری استرس طرفی از و

 (.1043یابد )حسینی سهی و همکاران،  بهبود کودک

با توجه به آن چه که مرور شد و با در نظر داشتن این که کودکان مادرانی 

در معرض افزایش خطر  که تجربیات نامطلوب دوران کودکی دارند،

( و با در نظر داشتن خلا 2423مشکلات رشدی هستند )شیه و همکاران، 

 با مادر کودکی دوران نامطلوب تجارب بین رابطۀپژوهشی در مورد 

 بالقوه با میانجی کودکان سازیبرونی و سازیدرونی مشکلات

 قشن پژوهش حاضر با هدف بررسی ،(آگاهیفرزندپروری مبتنی بر ذهن)

 و اباضطر بین رابطه در آگاهیذهن بر مبتنی فرزندپروری گرمیانجی

 و سازیدرونی مشکلات با مادر کودکی دوران نامطلوب تجارب

 انجام شد. کودک سازیبرونی

 روش
روش پژوهش حاضر  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

سازی معادلات ساختاری بود. جامعۀ آماری پژوهش همبستگی، از نوع مدل
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شامل تمامی مادران دارای کودک دبستانی در شهر تهران بود که فرزندشان 

رس ابتدایی شهر تهران مشغول به در مدا 1042-1043در سال تحصیلی 

 ایای چند مرحلهگیری در این پژوهش، خوشهتحصیل بود. روش نمونه

گیری بدین صورت بود که ابتدا مادران دارای کودک دبستانی بود. نمونه

گانه شهر تهران )شمال، جنوب، شرق، غرب، مرکز(  1از مناطق جغرافیایی 

د و سپس از هر منطقۀ جغرافیایی به به عنوان جامعۀ آماری در نظر گرفته ش

صورت تصادفی یک منطقۀ آموزش و پرورش و سپس از هر منطقه یک 

 1دبستان دخترانه و پسرانه به طور تصادفی انتخاب شد. با توجه به این که 

پارامتر  11متغیر در مدل مفروض پژوهش وجود داشت، بنابراین حداکثر 

ها و ...( قابل برآورد است. بر نت)شامل مسیرها، خطاها، روابط، کوواریا

نفر  344نفر و در نهایت  24( به ازای هر پارامتر 2423طبق ملاک کلاین )

 314درصدی؛ برای این پژوهش به  14و با در نظر گرفتن احتمال ریزش 

د کننده توزیع شبین مادران شرکت پرسشنامه 311نفر نیاز بود که در عمل 

ناقص بود؛ بنابراین نمونۀ نهایی پژوهش  پرسشنامه 11و با توجه به این که 

های ورود به پژوهش شامل ملاک نفر از مادران بود. 374حاضر متشکل از 

مادر دارای کودک در حال تحصیل در دورۀ ابتدایی، سن مادر در زمان 

سال و بالاتر بوده باشد، فقدان مشکل جسمانی خاص در  11تولد کودک 

سلامت مدرسه( و طلاق نگرفتن والدین بود. کودک )بر اساس پرونده 

های خروج از پژوهش نیز شامل عدم تمایل مادر به تکمیل ملاک

 بود. هاپرسشنامهها در شروع انتخاب مادران یا در خلال تکمیل پرسشنامه

سازی معادلات روش مدل این پژوهش از هایچنین برای تحلیل دادههم

 انجام شد. R.4.3.1 و SPSS-27ارهای افزگیری از نرمساختاری با بهره

 ب( ابزار

 02 ابزار بااین  :(DASS-21) 1های افسردگی، اضطراب و استرسمقیاس

( 1991) لویباند و لویباند توسطخودگزارشی است که  پرسشنامهیک  ،ماده

ر این دکند. گیری میافسردگی، اضطراب و استرس را اندازهساخته شد و 

ساس ا شود حالات خود طی هفته گذشته را براز فرد خواسته می پرسشنامه

در چهار طبقه در نظر گرفته شده علامت  پرسشنامهجملات ذکر شده در 

پژوهشگران تلاش کردند  DASS-42های موجود در به دلیل ضعفبزند. 

چنین های ضعیف را در بر نداشته باشد و همتا مقیاسی ایجاد کنند که گویه

                                                           
1. Depression, Anxiety and Stress Scales 

 تری ازهای کوتاهاز فرم قبلی باشد در نتیجه فرم کوتاه تر

DASS-42 پدید آمد که مشکل یاد شده را نداشت. آنتونی و همکاران 

چنین سؤال بود و هم 21 را ساختند که دارای DASS-21( آزمون 1991)

 7شامل هر سه خرده مقیاس فرم قبلی بوده و برای هر خرده مقیاس دارای 

 (اصلاً) یبرا 4گذاری این مقیاس به صورت طیف لیکرت از گویه بود. نمره

های مربوط به سنجش مقیاس شود. گویهبرای )خیلی زیاد( انجام می 3تا 

( 1991نتونی و همکاران )است. آ 24- 19 – 11- 9- 7- 0- 2اضطراب 

مورد تحلیل عاملی قرار دادند که نتایج پژوهش آنان  مقیاس مذکور را

مجددا حاکی از وجود سه عامل افسردگی، اضطراب و استرس بود. نتایج 

درصد از واریانس کل مقیاس توسط این سه  01این مطالعه نشان داد که 

فشار روانی، افسردگی گیرد. ارزش ویژۀ عوامل عامل مورد سنجش قرار می

و ضریب همسانی  23/1و  19/2، 47/9و اضطراب در این پژوهش به ترتیب، 

بود.  91/4و  92/4، 97/4درونی )آلفای کرونباخ( برای این عوامل به ترتیب 

( را به لحاظ DASS-21( نیز فرم کوتاه این مقیاس )2441هنری و کرافورد )

 ه ضریب پایایی این عوامل را به ترتیبسازه مورد مطالعه قرار دادند ک اعتبار

در ایران، صاحبی و  گزارش نمودند. 93/4و  94/4، 12/4، 11/4برابر با 

برای جمعیت ایرانی را  DASS-21( اعتباریابی مقیاس 1310همکاران )

انجام دادند. قابلیت اعتماد این مقیاس از طریق همسانی درونی و اعتبار آن 

ی مورد بررسی قرار گرفت. درکل ضرایب پایایی با استفاده از تحلیل عامل

بخش و معنادار بود. پایایی خرده و اعتبار به دست آمده بسیار رضایت

، اضطراب 77/4ها نیز با استفاده از آلفای کرونباخ برای افسردگی مقیاس

محاسبه شد. در این پژوهش برای سنجش اضطراب  71/4و استرس  79/4

 استفاده شد و آلفای کرونباخ پرسشنامهب این مادر از خرده مقیاس اضطرا

 محاسبه شد. 12/4آن، 

توسط  پرسشنامهاین  :(MIPQ) 2آگاهانهفرزندپروری ذهن پرسشنامه

 پرسشنامه( ساخته و اعتباریابی شد. این 2411کافری و همکاران )مک

 1سؤال و شامل دو عامل بودن در زمان حال با کودک )سؤالات  21دارای 

برای  پرسشنامه( است. این 21تا  10)سؤالات  آگاهانهذهن ( و تربیت13تا 

از والدین  پرسشنامهساله مناسب است. در این  10تا  2کودکان و نوجوانان 

)به ندرت(  1از ای شود که با استفاده از مقیاس لیکرت پنج درجهخواسته می

)تقریبا همیشه( مشخص کنند که در طول دو هفته گذشته هرچند وقت  0تا 

2. Mindfulness In Parenting Questionnaire 
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رای اید؟ )بهای توصیف شده با فرزند خود تعامل داشتهیکبار در حالت

از  تانمثال، در طول دو هفته گذشته آیا وقتی متوجه شدید که حواس

، شنامهپرسدر این  فرزندتان پرت شده، دوباره فعالانه به او توجه کردید؟(

 گراست که نمرۀ بالا در آن نشان 112و حداکثر نمره  21حداقل نمره 

کافری و همکاران در پژوهش مکآگاهی بیشتر در والدگری است. ذهن

(، ضریب آلفای کرونباخ برای سنجش پایایی عامل تربیت ذهن 2411)

ای کل و بر 90/4و برای عامل حضور داشتن کنار فرزند  19/4آگاهانه 

چنین در مطالعۀ مذکور برای سنجش اعتبار به دست آمد. هم 91/4سؤالات 

از اعتبار همزمان بهره گرفتند که نتایج آن نشان داد، فرزندپروری 

اقتدار  پرسشنامه+( با 01/4آگاهانه دارای همبستگی مثبت و معنادار )ذهن

با مقیاس +( 01/4چنین دارای همبستگی مثبت و معنادار )والدینی و هم

آگاهی و توجه ذهن آگاهانه بود. در ایران نیز پژوهشی توسط کامکار عمله 

 امهپرسشنسنجی این های روان( برای بررسی ویژگی1041و حسین چاری )

وری دار بین ابعاد فرزندپرانجام شد. نتایج حاکی از وجود همبستگی معنی

آلفای کرونباخ  چنینآگاهی نوجوان و بزرگسال بود. همآگاه و ذهنذهن

برای عامل تربیت ذهن آگاهانه  12/4برای عامل حضور در کنار فرزند، 

چنین در پژوهش حاضر، هم به دست آمد. 94/4 پرسشنامهو برای کل  11/4

 91/4در نمونه مورد بررسی  پرسشنامهآلفای کرونباخ این ابزار برای کل 

و در مورد  10/4در مورد خرده مقیاس بودن در زمان حال با کودک 

 بود. 17/4آگاهانه مقیاس تربیت ذهنخرده

توسط آخنباخ و رسکورلا  پرسشنامهاین : ) (1CBCLسیاهه رفتاری کودک 

 دنسنجی برای هافرم از ایمجموعه شامل سنجش ( تهیه شد. این نظام2441)

ظام این ن. است رفتاری عاطفی مشکلات و سازشی وریکنش صلاحیت،

 پرسشنامه(، CBCLموازی، فهرست رفتاری کودک )سنجش، از سه فرم 

( تشکیل شده است که امکان TRF( و فرم گزارش معلم )YSRخودسنجی )

اندازهای مختلف درمورد کودک را فراهم ای منظم بین چشممقایسه

( استفاده شده CBCLسازد. در این پژوهش از فهرست رفتاری کودک )می

اخته شد و توسط والدین یا فردی ساله س 11تا  0است که برای کودکان 

شناسد، بر اساس که سرپرستی کودک را بر عهده دارد و او را کامل می

بخش  2شود. این فهرست شامل ماه گذشتۀ کودک تکمیل می 0وضعیت 

ط ها و روابهای کودک شامل فعالیتاست: بخش اول: مربوط به صلاحیت

                                                           
1. Child Behavior Checklist 

عداد تعاطفی رفتاری. اجتماعی و مدرسه و بخش دوم: مربوط به مشکلات 

سؤال است و به صورت طیف لیکرت به  113 پرسشنامهسؤالات این 

گذاری ( نمره2کاملا درست )-( 1تا حدی درست ) -(4صورت نادرست )

( جهت بررسی پایایی از روش آزمون 2441شود. آخنباخ و رسکورلا )می

تا  14/4روز استفاده کردند که همبستگی بالایی بین  1باز آزمون با فاصلۀ 

برای مشکلات کلی به دست آوردند.  94/4ها و برای زیرمقیاس 94/4

( برای بررسی پایایی، ضریب آلفای 2441آخنباخ و رسکورلا )چنین هم

آزمون و و ضریب همبستگی پیش 97/4کرونباخ را برای کل آزمون 

و معنادار و ضریب  11/4در دو نوبت  پرسشنامهآزمون برای پرکردن پس

 پژوهش دار گزارش شد. درو معنا 01/4همبستگی بین پر کردن پدر و مادر 

 یآلفا از استفاده با هامقیاس درونی همسانی ضرایب دامنۀ( 1311) مینایی

در پژوهش حاضر، ضریب  .است شده گزارش 91/4 تا 03/4 از کرونباخ

در مقیاس  10/4سازی در مقیاس درونی پرسشنامهآلفای کرونباخ این 

، 77/4فسردگی های اضطراب/او در خرده مقیاس 91/4سازی برونی

، رفتار قانون شکنانه 00/4، شکایات جسمانی 11/4گیری/افسردگی گوشه

 محاسبه شد. 11/4و رفتار پرخاشگرانه  71/4

: این ابزار برای اولین بار توسط (CTQ) 2ترومای کودکی پرسشنامه

طراحی شد و پس از اصلاحات در  1990برنشتاین و همکاران در سال 

ماده ای آن را ساختند.  21فرم  2443همکاران در سال نهایت، برنشتاین و 

. است هاستفاد قابل بزرگسالان برای هم و نوجوانان برای هم پرسشنامه این

نسی، ج کودکی شامل سواستفاده دوران در بدرفتاری نوع پنج پرسشنامه این

از  .دکنگیری میجسمی را اندازه عاطفی و غفلت عاطفی، غفلت جسمی،

سؤال آن اعتباری است و برای تشخیص افرادی به  3، پرسشنامهسؤال  21

سؤال  21کنند و کار می رود که مشکلات دوران کودکی خود را انکار می

دهد. هر سؤال در های کودکی را پوشش میحوزه آسیب 1باقی مانده، 

( 1( تا همیشه رخ داده )1ای لیکرت از هرگز رخ نداده )درجه 1طیف 

 -13 – 7 -1 -2های گذاری ابتدا نمره مادهشود. قبل از نمرهگذاری مینمره

ا گانه بهای پنجمعکوس و سپس نمرۀ هر یک از زیرمقیاس 20 – 21- 19

شود. دامنۀ نمرات برای هر یک از های آن محاسبه میجمع نمرات ماده

است و نمرات بالاتر  121تا  21 پرسشنامهو برای کل  21تا  1ها زیرمقیاس

مربوط به  22 – 10 – 14چنین سؤالات هم دهندۀ آسیب بیشتر است.نشان 

2. Childhood Trauma Questionnaire 
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پردازد و اگر مجموع سنجش روایی یا انکار مشکل در دوران کودکی می

ر های فرد نامعتبباشد با احتمال زیاد پاسخ 12ها بالاتر از ها به این مادهپاسخ

مه به (، پایایی این پرسشنا2443است. در پژوهش برنشتاین و همکاران )

، سواستفاده 17/4روش آلفای کرونباخ برای ابعاد سواستفاده عاطفی 

و غفلت جسمی  19/4، غفلت عاطفی 91/4، سواستفاده جنسی 10/4جسمی 

بندی درمانگران از چنین اعتبار همزمان آن با درجهبه دست آمد. هم 71/4

، در ایرانگزارش شد.  71/4تا  19/4میزان تروماهای کودکی در دامنه 

های ( ضرایب آلفای کرونباخ را برای مؤلفه1391ابراهیمی و همکاران )

اند که نشان می دهد برآورد کرده 91/4تا  11/4گانه )زیرمقیاس ها( از پنج

( 1399از پایایی بسیار خوبی برخوردار است. همچنین در پژوهش لسانی )

یدی استفاده ائاز روش تحلیل عاملی ت پرسشنامهاین  برای تعیین اعتبار سازۀ

( بیشتر 04/4شد و نتایج نشان داد تمامی بارهای عاملی از مقدار قابل اعتماد )

هستند که نشان دهندۀ مناسب بودن بارهای عاملی و روایی ابزار است. در 

در  10/4در نمونه مورد بررسی  پرسشنامهکل پژوهش حاضر، آلفای برای

 73/4، غفلت عاطفی 01/4، آزارجسمانی 74/4آزار عاطفی  هایزیرمقیاس

 محاسبه شد. 11/4و غفلت جسمانی 

 روش اجرا( ج

پس از اخذ مجوزهای لازم )دانشگاه شاهد و ادارۀ کل آموزش و پرورش 

شهر تهران( برای اجرای پژوهش و مشخص کردن مناطق و مدارس 

منتخب، جهت هماهنگی اولیه به مدیران مدارس مراجعه شد و یک روز 

جهت برگزاری جلسۀ اجرای پژوهش در مدرسه تعیین شد. در جلسۀ 

گویی در بین والدین توزیع شد. در ادامه اسخها جهت پپرسشنامهمذکور، 

ها بابت زمان اختصاص داده شده، نکات نیز جهت قدردانی از آن

ها ارائه شد. در روز برگزاری جلسه، به مادران فرزندپروری به آن

 ها جهتپرسشنامهتوضیحات لازم در مورد این پژوهش ارائه شد و سپس 

ل به همکاری بودند قرار داده شد. در گویی در اختیار مادرانی که مایپاسخ

ادامه و پس از انجام پژوهش، جهت قدردانی از مادران بابت زمانی که 

 هاای با محتوای نکات فرزندپروری برای آناند، جلسهاختصاص داده

 تشکیل شد.

 هایافته
نفر مادر دارای کودک دبستانی در این پژوهش شرکت  374در مجموع، 

نفر از  119درصد( کودک دختر و  9/01از مادران )نفر  111کردند که 

 1/11نفر مادران ) 07چنین پسر داشتند. هم ( کودکدرصد 1/11)مادران 

درصد( کودک پایه  7/31نفر از مادران ) 132درصد( کودک پایه اول، 

چنین درصد( کودک پایه سوم داشتند. هم 2/00نفر از مادران  171دوم و 

نفر از مادران  213سال،  30تا  21( بین درصد 0/11نفر از خود مادران ) 01

 01درصد( بین  0/12نفر از مادران ) 00سال،  00ا ت 31درصد( بین  0/01)

سال بودند. در جدول  10درصد( بالای  1/4نفر از مادران نیز ) 3سال و  10تا 

های توصیفی متغیرهای پژوهش )حداقل و حداکثر نمرات، شاخص 1

نیز،  2میانگین، انحراف معیار و مقادیر چولگی و کشیدگی( و در جدول 

 پژوهش ارائه شده است. متغیرهای بین همبستگی ماتریس

 

 هاآن کودکان و مادران در پژوهش متغیرهای به مربوط توصیفی های. شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه متغیر

 017/4 411/1 971/3 34/0 19 4 اضطراب مادر

 211/2 040/1 471/1 70/21 00 24 تجارب نامطلوب دوران کودکی مادر

 341/4 -002/4 004/12 32/11 112 00 آگاهانه مادرفرزندپروری ذهن

 201/1 -921/4 219/0 73/01 12 17 بودن در زمان حال با کودک

 -010/4 -470/4 042/7 19/03 04 20 آگاهانهذهنتربیت 

 010/3 073/1 022/0 13/1 01 4 سازی کودکدرونی
 272/1 131/1 174/3 00/0 24 4 اضطراب/ افسردگی

 310/2 310/1 410/2 19/2 12 4 گیری/ افسردگیگوشه

 014/0 721/1 177/1 34/1 14 4 شکایات جسمانی

 274/0 971/1 103/1 11/9 03 4 سازی کودکبرونی
 009/10 409/3 102/3 20/3 32 4 شکنیرفتار قانون

 011/2 022/1 141/1 31/0 31 4 رفتار پرخاشگرانه
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 پژوهش متغیرهای بین همبستگی . ماتریس2جدول 

 12 11 14 9 1 7 0 1 0 3 2 1 متغیر

            1 اضطراب مادر .1

           1 001/4** تجارب نامطلوب .2

          1 -391/4** -011/4** آگاهانهفرزندپروری ذهن .3

         1 - -379/4** -049/4** بودن در زمان حال با کودک .0

        1 074/4** - -312/4** -301/4** آگاهانهتربیت ذهن .1

       1 -329/4** -211/4** -330/4** 392/4** 000/4** سازیمشکلات درونی .0

      1 - -331/4** -272/4** -331/4** 394/4** 040/4** اضطراب/ افسردگی .7

     1 033/4** - -219/4** -201/4** -270/4** 299/4** 301/4** گیری/ افسردگیگوشه .1

    1 191/4** 071/4** - -220/4** -191/4** -232/4** 299/4** 390/4** شکایات جسمانی .9

   1 040/4** 111/4** 000/4** 094/4** -311/4** -211/4** -310/4** 317/4** 021/4** سازیمشکلات برونی .14

  1 - 014/4** 110/4** 010/4** 001/4** -341/4** -231/4** -342/4** 372/4** 049/4** شکنیرفتار قانون .11

 1 707/4** - 103/4** 004/4** 032/4** 001/4** -317/4** -213/4** -310/4** 304/4** 044/4** رفتار پرخاشگرانه .12

 

ها همگی معنادار دهد که این همبستگینشان می 2نتایج مندرج در جدول 

های معنادار به دست آمده از رابطۀ دو به دوی هستند. با توجه به همبستگی

 با حضور اضطراب مادر وتجارببین متغیرها با یکدیگر، مدل پیشنهادی 

نامطلوب کودکی مادر به عنوان متغیر پیش بین، فرزندپروری مبتنی بر 

سازی و گر و مشکلات درونیآگاهی به عنوان متغیر میانجیذهن

سازی به عنوان متغیر ملاک مورد بررسی قرار گرفت. برای آزمون برونی

استفاده شد. در این یابی معادلات ساختاری مدل پیشنهادی از روش مدل

 یابی معادلاتهای مدلراستا در گام اول به بررسی برقرار بودن مفروضه

ل ک ساختاری پرداخته شد و سپس در ادامه برازش مدل پیشنهادی در مورد

های این روش شامل مثبت بودن نمونه مورد بررسی قرار گرفت. مفروضه

متغیره و چندمتغیره تکتوزیع نرمال  خطی،درجه آزادی، عدم وجود هم

رد. توان بررسی کبود. مثبت بودن درجه آزادی را به هنگام برازش مدل می

خطی در میان متغیرهای پژوهش، از دو معیار برای بررسی عدم وجود هم

 VIFو  1/4استفاده شد. مقادیر تحمل بالای  2و عامل تورم واریانس 1تحمل

بین متغیرهای پژوهش است  خطیدهندۀ عدم وجود همنشان 14کمتر از 

 14برای متغیرهای پژوهش کمتر از  VIF(. که تمام مقادیر 2441)کلاین، 

خطی در مدل دست آمدند که عدم وجود همبه  1/4و مقادیر تحمل بالای 

متغیره، از دو شاخص کنند. جهت بررسی توزیع نرمال تکرا بیان می

ندرج در شد. نتایج مچولگی و کشیدگی در بخش آمار توصیفی استفاده 

نشان داد که برخی از متغیرها دارای کشیدگی خارج از محدوده  1جدول 

توان نتیجه گرفت که متغیرها از توزیع نرمال هستند، بنابراین می -3+ و 3

جهت  3کارگیری آزمون مردیاکنند. همچنین، با بهتک متغیره پیروی نمی

از  آوری شدههای جمعکه دادهبررسی نرمال چندمتغیره، نتایج نشان دادند 

ت کنند. بنابراین در هنگام برازش معادلاتوزیع نرمال چندمتغیره پیروی نمی

 استفاده شد. 0ساختاری، از روش حداقل مربعات وزنی میانگین و واریانس

ی گیرجهت بررسی و ارزیابی مدل نظری پژوهش، ابتدا باید مدل اندازه

گیری و اعتبار سازه تأیید شود. مدل اندازهمورد آزمون قرار گیرد و پایایی 

های نیکویی برازش این مدل در اجرا شد و شاخص Rافزار با استفاده از نرم

 گزارش شده است. 3جدول 

 

 پیشنهادی مدل برازش از آمده دستبه برازش های. شاخص3جدول 

 χ2 df 2/dfχ CFI TLI RMSEA SRMR شاخص

 417/4 417/4 901/4 974/4 700/4 013 001/001 مدل مفروض

 <41/4 <41/4 >91/4 >91/4 <3 - - مقدار قابل قبول
 

                                                           
1. Tolerance 
2. Variance Inflation Factor (VIF) 

3. Mardia’s test 
4. Weighted Least Squares Mean and Variance 
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های برازش از مقادیر قابل قبولی ، تمام شاخص3طبق نتایج جدول 

یار بسدهند که مدل مفروض از برازش برخوردار هستند و نتایج نشان می

ری گر فرزندپروخوبی برخوردار است. در ادامه برای بررسی نقش میانجی

آگاهی در رابطۀ بین اضطراب مادر و تجارب نامطلوب دوران مبتنی بر ذهن

سازی کودک، روش بوت سازی و برونیکودکی مادر با مشکلات درونی

ی ضرایب استاندارد مسیرها 0تکرار، اجرا شد. جدول  1444با  1استراپ

گر فرزندپروری مبتنی بر غیرمستقیم مدل پیشنهادی نقش میانجی

آگاهی در رابطۀ بین اضطراب مادر و تجارب نامطلوب دوران کودکی ذهن

دهد. سازی کودک را نشان میسازی و برونیمادر با مشکلات درونی

 0ل پیشنهادی در جدو مدل غیرمستقیم مسیرهای استاندارد ضرایب برآورد

 است.ارائه شده 

 

 پیشنهادی مدل غیرمستقیم مسیرهای استاندارد ضرایب . برآورد4جدول 

 Z Pآماره  خطای استاندارد ضریب مسیر
 فاصله اطمینان

 کران بالا کران پایین

 043/4 -731/4 171/4 -107/4 219/4 -441/4 سازی کودکمشکلات درونی ←آگاهی فرزندپروری مبتنی بر ذهن ←اضطراب مادر 

 111/1 -370/4 234/4 241/1 093/4 420/4 کسازی کودمشکلات درونی ← آگاهیذهن بر مبتنی فرزندپروری ←تجارب نامطلوب 

 749/4 -317/1 117/4 -111/4 117/4 -412/4 سازی کودکمشکلات برونی ← آگاهیذهن بر مبتنی فرزندپروری ←اضطراب مادر 

 392/2 -244/4 497/4 011/1 001/4 430/4 دکسازی کومشکلات برونی ← آگاهیذهن بر مبتنی فرزندپروری ←تجارب نامطلوب 

 441/4، *** معناداری در سطح 41/4، ** معناداری در سطح 41/4توجه: * معناداری در سطح 

 

مسیرهای غیرمستقیم معنادار نبودند و در ، هیچ کدام از 0طبق نتایج جدول 

آگاهی در هیچ مسیری گر فرزندپروری مبتنی بر ذهنواقع، اثرمیانجی

معنادار نبوده است. در همین راستا، علاوه بر توجه به ابعاد کلی متغیرها، 

ها و ابعاد خود وارد مدل شدند و مسیرهای متغیرهای پژوهش با زیرمقیاس

رسی قرار گرفت. به منظور بررسی برازش مدل دوم، بین آنان نیز مورد بر

، 1های نیکویی برازش مجددا مورد بررسی قرارگرفتند. در جدول شاخص

ها نشان داده شده است و در ادامه به مقادیر به دست آمده برای این شاخص

 شود.ها پرداخته میتوضیح و تبیین آن
 

 ساختاری مدل برازش از آمده دستبه برازش هایشاخص. 5جدول 

 χ2 df 2/dfχ CFI TLI RMSEA SRMR شاخص

 411/4 471/4 907/4 904/4 130/2 171 270/090 مدل مفروض
 <41/4 <41/4 >91/4 >91/4 <3 - - مقدار قابل قبول

 

مدل نیز از برازش مناسبی حاکی از آن است که این  1های جدول شاخص

برخوردار است. در همین راستا مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل حاضر 

 هایمسیر غیراستاندارد و استاندارد ضرایب بررسی شد. نتایج برآورد

 ارائه شده است. 0ها در جدول زیرمقیاس با مدل مستقیم

، اثر متغیرهای تجارب نامطلوب دوران کودکی مادر و 0طبق نتایج جدول 

و  033/4بودن در زمان حال با کودک به ترتیب با ضرایب مسیر استاندارد 

، بر اضطراب/ افسردگی کودک معنادار بود و رابطۀ این متغیرها با 331/4

چنین مشخص شد جهت بود. هماضطراب/ افسردگی کودک همسو و هم

دگی گیری/ افسرنها تجارب نامطلوب مادر دارای اثر معنادار بر گوشهکه ت

                                                           
1. Bootstrap 

(. از 002/4باشند )با ضریب مسیر استاندارد جهت میکودک بود و هم

سوی دیگر، متغیرهای اضطراب مادر، تجارب نامطلوب مادر و بودن در 

بر  349/4و  104/4، 021/4زمان حال به ترتیب با ضرایب مسیر استاندارد 

ات جسمانی کودک اثر مثبت داشته و این اثر معنادار بوده است. شکای

دهند که اضطراب مادر و تجارب نامطلوب علاوه بر این، نتایج نشان می

ایب شکنی کودک داشته و ضرمادر دارای اثر مثبت و معنادار بر رفتار قانون

است. محاسبه شده  171/4و  131/4مسیر استاندارد این اثرات به ترتیب برابر 

چنین، از میان مسیر مرتبط با رفتار پرخاشگرانه کودک، اثرهای تجارب هم

نامطلوب مادر و بودن در زمانی حال با کودک معنادار بوده و ضرایب 
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دست آمد. در به  277/4و  101/4برابر استاندارد این مسیرها به ترتیب 

بودن در  ، اثرات تجارب نامطلوب مادر بر0نهایت، بر اساس نتایج جدول 

آگاهانه و بر تربیت ذهن -142/4زمان حال با کودک با ضریب استاندارد 

معنادار گزارش شده است و رابطۀ این متغیرها  -014/4با ضریب استاندارد 

 آگاهی در خلاف جهت بود. ضرایببا ابعاد فرزندپروری مبتنی بر ذهن

نمایش داده شده  1ها در شکل زیرمقیاس با مدل مستقیم مسیرهای استاندارد

 است. مسیرهای معنادار با رنگ قرمز مشخص شده است.

 

 هازیرمقیاس با مدل مستقیم مسیرهای غیراستاندارد و استاندارد ضرایب . نتایج برآورد6جدول 

 Z Pآماره  خطای استاندارد ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد مسیر

 129/4 111/1 773/4 343/4 170/1 اضطراب/ افسردگی کودک ←اضطراب مادر 

 <441/4*** 114/3 410/4 033/4 320/4 اضطراب/ افسردگی کودک ←تجارب نامطلوب مادر 

 414/4* 101/2 412/4 331/4 214/4 اضطراب/ افسردگی کودک ←بودن در زمان حال با کودک 

 291/4 417/1 414/4 143/4 412/4 اضطراب/ افسردگی کودک ←تربیت ذهن آگاهانه 

 412/4 704/1 310/4 320/4 009/4 گیری/ افسردگی کودکگوشه ←اضطراب مادر 

 440/4** 739/2 400/4 002/4 121/4 گیری/ افسردگی کودکگوشه ←تجارب نامطلوب مادر 

 129/4 124/1 400/4 214/4 409/4 گیری/ افسردگی کودکگوشه ←بودن در زمان حال با کودک 

 034/4 794/4 421/4 411/4 422/4 گیری/ افسردگی کودکگوشه ←تربیت ذهن آگاهانه 

 420/4* 210/2 299/4 021/4 070/4 شکایات جسمانی کودک ←اضطراب مادر 

 441/4** 177/3 431/4 104/4 113/4 شکایات جسمانی کودک ←تجارب نامطلوب مادر 

 421/4* 197/2 430/4 349/4 471/4 شکایات جسمانی کودک ←بودن در زمان حال با کودک 

 101/4 071/1 421/4 100/4 434/4 شکایات جسمانی کودک ←آگاهانه تربیت ذهن

 441/4** 013/2 711/4 131/4 940/1 شکنی رفتار قانون ←اضطراب مادر 

 441/4** 211/3 412/4 171/4 209/4 شکنیرفتار قانون  ←تجارب نامطلوب مادر 

 414/4 904/1 411/4 342/4 173/4 شکنیرفتار قانون  ←بودن در زمان حال با کودک 

 001/4 017/4 409/4 401/4 422/4 شکنی رفتار قانون ←تربیت ذهن آگاهانه 

 103/4 390/1 914/4 201/4 321/1 رفتار پرخاشگرانه ←اضطراب مادر 

 441/4** 297/3 119/4 101/4 393/4 رفتار پرخاشگرانه ←تجارب نامطلوب مادر 

 404/4* 413/2 12/4 277/4 201/4 رفتار پرخاشگرانه ←بودن در زمان حال با کودک 

 011/4 042/4 409/4 431/4 421/4 رفتار پرخاشگرانه ←تربیت ذهن آگاهانه 

 774/4 -292/4 412/1 -411/4 -310/4 بودن در زمان حال با کودک ←اضطراب مادر 

 <441/4*** -193/0 404/4 -142/4 -013/4 بودن در زمان حال با کودک ←تجارب نامطلوب مادر 

 071/4 721/4 240/1 110/4 109/4 آگاهانهتربیت ذهن ←اضطراب مادر 

 <441/4*** -974/7 417/4 -014/4 -012/4 آگاهانهتربیت ذهن ←تجارب نامطلوب مادر 

 441/4، *** معناداری در سطح 41/4، ** معناداری در سطح 41/4توجه: * معناداری در سطح 
 

گر بودن در زمان حال و تربیت در ادامه، جهت بررسی نقش میانجی

آگاهانه( در رابطۀ میان های فرزندپروری ذهنآگاهانه )زیرمقیاسذهن

اضطراب، افسردگی و تجارب نامطلوب دوران کودکی مادر با مشکلات 

تکرار اجرا  1444استرپ با سازی کودک، روش بوت سازی و برونیدرونی

 به توجه اب مدل غیرمستقیم مسیرهای استاندارد ضرایب برآوردشد. نتایج 

 ارائه شده است. 7ها در جدول مقیاس خرده
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 هازیرمقیاس با مدل مستقیم مسیرهای استاندارد . ضرایب1شکل 

 

 هامقیاس خرده به توجه با مدل غیرمستقیم مسیرهای استاندارد ضرایب . نتایج برآورد7جدول 

 Z P آماره خطای استاندارد ضریب مسیر
 فاصله اطمینان

 کران بالا کران پایین

 123/1 -147/1 771/4 -210/4 071/4 -417/4 اضطراب کودک ←بودن در زمان حال  ←اضطراب مادر 

 -440/4 -174/4 401/4 -402/2 403/4 -174/4 اضطراب کودک ←بودن در زمان حال  ←تجارب نامطلوب 

 311/4 -111/4 712/4 -277/4 221/4 -411/4 گیری کودکگوشه ←بودن در زمان حال  ←اضطراب مادر 

 412/4 -409/4 174/4 -373/1 421/4 -141/4 گیری کودکگوشه ←بودن در زمان حال  ←تجارب نامطلوب 

 020/4 -107/4 77/4 -213/4 213/4 -410/4 شکایات جسمانی ←بودن در زمان حال  ←اضطراب مادر 

 442/4 -407/4 400/4 -131/1 411/4 -111/4 شکایات جسمانی ←بودن در زمان حال  ←تجارب نامطلوب 

 911/4 -207/1 714/4 -279/4 100/4 -410/4 شکنیرفتار قانون ←بودن در زمان حال  ←اضطراب مادر 

 412/4 -111/4 490/4 -071/1 403/4 -112/4 شکنیرفتار قانون ←بودن در زمان حال  ←تجارب نامطلوب 

 321/1 -770/1 777/4 -213/4 792/4 -410/4 رفتار پرخاشگرانه ←بودن در زمان حال  ←اضطراب مادر 

 410/4 -217/4 410/4 -711/1 419/4 -139/4 رفتار پرخاشگرانه ←بودن در زمان حال  ←تجارب نامطلوب 

 134/4 -274/4 121/4 030/4 240/4 -412/4 اضطراب کودک ←آگاهانه تربیت ذهن ←اضطراب مادر 

 423/4 -474/4 311/4 -991/4 420/4 -400/4 اضطراب کودک ←آگاهانه تربیت ذهن ←تجارب نامطلوب 

 201/4 -133/4 174/4 -109/4 491/4 449/4 گیری کودکگوشه ←آگاهانه تربیت ذهن ←اضطراب مادر 

 410/4 -431/4 000/4 -702/4 413/4 -430/4 گیری کودکگوشه ←آگاهانه تربیت ذهن ←تجارب نامطلوب 

 273/4 -120/4 001/4 -737/4 141/4 -417/4 شکایات جسمانی ←آگاهانه تربیت ذهن ←اضطراب مادر 

 440/4 -433/4 170/4 -310/1 414/4 -401/4 شکایات جسمانی ←آگاهانه تربیت ذهن ←تجارب نامطلوب 

 290/4 -111/4 013/4 009/4 123/4 441/4 شکنیرفتار قانون ←آگاهانه تربیت ذهن ←اضطراب مادر 

 430/4 -410/4 010/4 -001/4 423/4 -421/4 شکنیرفتار قانون ←آگاهانه تربیت ذهن ←تجارب نامطلوب 

 024/4 -213/4 742/4 312/4 179/4 440/4 رفتار پرخاشگرانه ←آگاهانه تربیت ذهن ←اضطراب مادر 

 414/4 -471/4 093/4 -391/4 432/4 -417/4 رفتار پرخاشگرانه ←آگاهانه تربیت ذهن ←تجارب نامطلوب 
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 بین رابطۀ در کودک با حال زمان در متغیر بودن ،7جدول  نتایج طبق

 اب کودک افسردگی /اضطراب با مادر کودکی دوران نامطلوب تجارب

 است. ضرایب نموده ایفا را گرمیانجی نقش -174/4 استاندارد ضریب

در  معناداری حالت در هازیرمقیاس با مدل غیرمستقیم مسیرهای استاندارد

 دهش مشخص آبی رنگ با معنادار نمایش داده شده است. مسیرهای 2شکل 

 .است
 

 
 معناداری حالت در هازیرمقیاس با مدل مستقیم غیر مسیرهای استاندارد . ضرایب2شکل 

 

 یریگجهینت و بحث
گر فرزندپروری مبتنی بر این پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی

 ادرم کودکی دوران نامطلوب تجارب و آگاهی در رابطۀ بین اضطرابذهن

ین های اکودکان انجام شد. یافته سازیبرونی و سازیدرونی مشکلات و

بودن در زمان حال با کودک )زیرمقیاس فرزندپروری پژوهش نشان داد که 

آگاهانه( بین تجارب نامطلوب دوران کودکی مادر و اضطراب ذهن

گر را ایفا سازی( نقش میانجیافسردگی کودک )زیرمقیاس درونی

دوران کودکی خود تجارب نامطلوبی به این معنا که وقتی مادر در  کند؛می

کند، توانایی او در بودن در زمان حال با کودک )از ابعاد را تجربه می

تواند در لحظۀ حال بر کودک نمیآگاه( کاهش یافته و فرزندپروری ذهن

در نهایت، این موضوع منجر به  متمرکز شود و دائما نظر به گذشته دارد

ا بدرکودک خواهد شد. این یافته  افزایش مشکلات اضطراب و افسردگی

( و شیه و 2423(، هریس و همکاران )2423نتایج مطالعات لو و همکاران )

 بینبر اساس اولین یافته پژوهش حاضر،  ( همسو است.2423همکاران )

 سازی کودک، رابطۀ مثبتسازی و برونیاضطراب مادر با مشکلات درونی

هرچه میزان اضطراب مادر بالاتر و معنادار وجود دارد. به عبارت دیگر، 

و  سازیباشد، به احتمال بیشتری فرزند او نیز دچار مشکلات درونی

اگوینا و ایروت -سازی خواهد شد. این یافته با نتایج مطالعات لاروسیابرونی

( همسو 2423(، شیه و همکاران )2423(، سویینی و ویلسون )2423اروئه )

 توان گفت که در سبب شناسیه میدر تبیین نتایج به دست آمداست. 

سازی کودک، پس از بیان عاملی نظیر سازی و برونیمشکلات درونی

وراثت، نقش خانواده و در واقع وضعیت سلامت روان خانواده در بروز 

سازی کودک مطرح شده است. در بین سازی و برونیمشکلات درونی

ن جنینی به بعد با اعضای خانواده نیز مادر اولین فردی است که از دورا

یجه کند؛ در نتکودک رابطه ای تنگاتنگ، مستقیم و روزانه برقرار می

مادر در بروز مشکلات رفتاری کودک مهم تلقی  روانشناختیشرایط 

(. هنگامی که مادر احساس اضطراب شدید 1391شود )امیر و همکاران، می

و  ابل اعتمادو مزمن داشته باشد؛ جهان پیرامون را به صورت مکانی غیرق

کند، احساس فشار عصبی و تنشی دائمی دارد و مخاطره آمیز ادراک می

دهد. وجود این حالات احساس عدم کنترل بر حوادث آتی او را رنج می



 ارانهمک وتیموری  مائده                                                                                    ...بین رابطۀ در آگاهیذهن بر مبتنی فرزندپروری گرمیانجی نقش بررسی 

 

120  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
20

، شماره 
110

 ،
1040

 

 

در مادر بر ارتباط میان مادر و کودک اثر گذاشته و حساسیت مادری را 

 دهد و کودک را در معرض خطر مشکلات رفتاری گوناگونکاهش می

 (.2421قرار خواهد داد )هنریچ و همکاران، 

ی بین تجارب نامطلوب دوران کودکیافته بعدی پژوهش حاضر این بود که 

سازی کودک رابطۀ مثبت و معنادار سازی و برونیمادر با مشکلات درونی

وجود دارد. به عبارت دیگر، هر چه میزان تجارب نامطلوب دوران کودکی 

سازی مال بیشتری فرزند او نیز دچار مشکلات درونیمادر بیشتر باشد، به احت

سازی خواهد شد. این یافته همسو با نتایج مطالعات لو و همکاران و برونی

در ( است. 2423( و شیه وهمکاران )2422(، هریس و همکاران )2423)

توان گفت با توجه به این که شرایط تبیین نتایج به دست آمده می

وز مشکلات رفتاری کودک تأثیر شگرفی دارد، روانشناختی مادر بر بر

لوبی مادر، تجارب نامط روانشناختییکی از متغیرهای اثرگذار بر وضعیت 

است که او در دوران کودکی خود تجربه کرده است. در واقع زمانی که 

شود، توسط مراقبان دورۀ کودکی، مورد آزار قرار کودک نادیده گرفته می

کند، کل زندگی او از این تجارب تجربه می هایی رامی گیرد، ناکامی

نامطلوب متأثر خواهد شد. علاوه بر این، زمانی که این کودکان مادر شوند، 

تمایل کمتری در راستای پذیرفتن نقش والدینی خود دارند و رفتارهای 

فرزندپروری نامناسبی را نیز در قبال کودکان خود اتخاذ خواهند کرد. به 

ها نیز از تجارب نامطلوب مادرشان در کودکی آن این ترتیب، کودکان

 تأثیر پذیرفته و مستعد بروز مشکلات رفتاری خواهند بود.

بین اضطراب مادر و تجارب نامطلوب یافته دیگر این پژوهش نشان داد که 

آگاهانه او رابطۀ منفی و معنادار دوران کودکی مادر با فرزندپروری ذهن

هر چه میزان اضطراب مادر و تجارب نامطلوب وجود دارد. به عبارت دیگر، 

کودکی او بیشتر باشد، این احتمال وجود دارد که وی از فرزندپروری 

آگاهانۀ کمتری برخوردار باشد. این یافته همسو با نتایج مطالعات ذهن

(، هریس و 2423( لو و همکاران )2423ایروتاگوینا و اروئه ) -لاروسیا

( است. در تبیین این یافته 2423کاران )شیه و هم ( و2422همکاران )

انایی آگاهانه به معنای توتوان گفت، بر اساس تعریف، فرزندپروری ذهنمی

والد جهت توجه به کودک در زمان کنونی و بدون قضاوت است. در این 

نوع فرزندپروری، والد پیش از هر اقدام، اندکی مکث و تفکر کرده، از 

دهد تا آرامش، ته و خودتنظیمی انجام میهای خودکار رهایی یافواکنش

(. در 2449مهرورزی و مهربانی بیشتری بروز دهد )دونکان و همکاران، 

آگاهی در بستر فرزندپروری، نیازمند بودن در زمان حال واقع، وجود ذهن

با کودک، نگاهی باز و پذیرا نسبت به کودک، شکستن چرخۀ افکار منفی 

بهره مندی از آرامش است و این اقدامات بر و تکراری، تنظیم هیجانات و 

خلاف ویژگی های موجود در اضطراب مانند نگرانی، نشخوار فکری، 

 (.2424برانگیختگی وگوش به زنگی است )سرنیگلیا و همکاران،

یافتۀ دیگر مطالعۀ حاضر نشان داد که بودن در زمان حال با کودک بین 

افسردگی کودک نقش  /تجارب نامطلوب دوران کودکی مادر و اضطراب

( همخوانی 2423کند که با نتیجۀ پژوهش لو و همکاران )گر ایفا میمیانجی

توان گفت که طبق مطالعات انجام شده اثرات در تبیین این یافته میدارد. 

از  روان کودکنسلی تجارب نامطلوب دوران کودکی مادر بر سلامتبین

نظر شود. از ممنتقل می عیطریق مسیرهای مختلف زیستی، روانی و اجتما

زیستی، تجارب نامطلوب باعث استرس مزمن شده و این استرس مزمن منجر 

 های پاسخ به استرس از جمله افزایشبه تغییرات طولانی مدت در سیستم

شود. هنگامی که ( میHPAآدرنال )-هیپوفیز-واکنش محور هیپوتالاموس

الاتر شوند به دلیل بار میزنان درگیر تجارب نامطلوب دوران کودکی، بارد

های استرس، محیط رحم نامطلوبی خواهند داشت و بودن غلظت هورمون

در نهایت این موضوعات فرآیندهای رشدی جنین را تحت تأثیر قرار 

خواهد داد. مطالعات عصب شناسی نشان داده است که این افراد بیشتر 

خواهند ات خود را نبرانگیخته و واکنشی عمل کرده و توانایی تنظیم هیجان

 (.2410داشت )ون هارملن و همکاران، 

روری گر فرزندپآخرین یافتۀ پژوهش مربوط به عدم معناداری نقش میانجی

سازی و آگاهی بین اضطراب مادر و مشکلات درونیمبتنی بر ذهن

سازی کودک بود. با توجه به مبانی نظری و پیشینه ذکر شده، منطق برونی

ین شد. ااین مسیر نیز در مدل نهایی پژوهش معنادار میایجاب می کرد که 

 توان چنین تبیین کرد که بر اساسعدم معناداری را بر مبنای احتمالات می

مطالعات موجود، زمانی انتظار داریم اضطراب مادر، فرزندپروری 

آگاهانه او را متاثر کند و این موضوع نیز در مشکلات رفتاری کودک ذهن

ماه  0اشد که اطمینان داشته باشیم که اضطراب مادر حداقل تۀثیر داشته ب

ادامه داشته باشد و بدین صورت در طی این زمان فرزندپروری او را متاثر 

کرده باشد. بنابراین این احتمال وجود دارد که با توجه اینکه داده ها در 

یک مقطع زمانی جمع آوری شده اند، اضطراب مادر آن قدر تداوم پیدا 

تبع  آگاهانه او و بهه است که توانایی متأثر کردن فرزندپروری ذهننکرد
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آن مشکلات کودک را داشته باشد. همچنین یکی دیگر از موضوعاتی که 

آگاهانه بین اضطراب مادر و مشکلات گری فرزندپروری ذهندر میانجی

کودک تاثیر دارد سطح اضطراب مادر است. این اضطراب بالا، بر بودن در 

حال با کودک، درک عمیق کودک، تنظیم هیجانات مادر، نگاه بدون زمان 

گذارد و بدین ترتیب شرایط قضاوت و آرامش و مهربانی مادر تأثیر می

برای بروز مشکلات رفتاری در کودک فراهم شود )هنریچ و همکاران، 

2421.) 

هایی مواجه بود. به این پژوهش همچون سایر مطالعات علمی با محدودیت

انی ها در یک بازۀ زماین که پژوهش صورت گرفته مقطعی بود و داده دلیل

آوری شدند، توانایی پژوهش جهت شناسایی روابط علی بین کوتاه جمع

چنین به دلیل پایین بودن سن کودکان، تمام متغیرها محدود بود. هم

ابزارهای مورد استفاده به صورت خودگزارشی از والدین تنظیم شده بود و 

والدین تکمیل شد؛ در حالی که در مورد برخی متغیرها، مانند حالت توسط 

 اهمیت افسردگی والدین و سبک فرزندپروری والدین، درک کودک

بیشتری دارد. انجام پژوهش حاضر فقط در مورد مادران و در یک منطقه 

جغرافیایی خاص )شهر تهران( انجام شده است. در جهت رفع 

 ایشود انجام مطالعات آتی به گونهد میهای موجود، پیشنهامحدودیت

باشد که در کنار ابزارهای خودگزارشی والدین، ابزارهایی نیز جهت پاسخ 

های داده شده مورد بررسی قرار گیرد. کودکان فراهم شود و همنوایی پاسخ

ز جغرافیایی نی ای در نمونۀ پدران و سایر مناطقچنین لازم است مطالعههم

ین چنیج مادران و پدران مورد مقایسه قرار گیرد و همصورت گیرد تا نتا

 نمایانگر ابعاد دیگری از موضوع باشد.

های پژوهش حاضر، توجه به فرزندپروری مبتنی بر با توجه به یافته

آگاهی و به ویژۀ مقولۀ بودن در زمان حال با کودک، به دلیل داشتن ذهن

ا توانیم بدر واقع می گری در این رابطه حائز اهمیت است.نقش میانجی

آگاهانه به ویژه با تأکید بر بودن در زمان حال با گسترش فرزندپروری ذهن

 آگاهی را در بافت فرزندپروری مادران افزایش داده تاکودک، میزان ذهن

از این طریق، از انتقال بین نسلی علائم از مادر به کودکان پیشگیری کنیم. 

ی و در خلال درمان والدین نیز بتوانیم های بالینچنین اگر در محیطهم

ودن آگاهی به ویژه مقولۀ بها فرزندپروری مبتنی بر ذهنکمک کنیم تا آن

در زمان حال با کودک را فراگیرند و تلاش کنند تا مبانی و اصول آن را 

ری با ترسد والدین روابط مطلوبدر زندگی خود اجرایی کنند، به نظر می

ده و تأثیر اضطراب و تجارب نامطلوب کودکی کودکان خود برقرار کر

 یابد.والدین بر مشکلات رفتاری کودکان کاهش می

 یاخلاق اتظملاح
 رشدا کارشناسی نامۀ پایان از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 با کد اهدش دانشگاه انسانی، علوم دانشکدۀ در بالینی شناسیروان رشته در اول نویسندۀ

 این در اخلاقی اصول رعایت حفظ جهت به. است IR.SHAHED.REC.1402.078 اخلاق

 انجام کنندگانشرکت رضایت جلب از پس اطلاعات آوریجمع تا شد سعی پژوهش

 تایجن ارائه و شخصی اطلاعات حفظ در رازداری درباره کنندگانشرکت به چنینهم. شود

 .شد داده اطمینان افراد، مشخصات و نام قید بدون

-این پژوهش در قالب پایان نامۀ کارشناسی ارشد و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 باشد.

نویستدۀ  لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 قشن پژوهش این در مشاور استاد عنوان به نیز نویسندۀ سوم و راهنما استاد عنوان به دوم

 .داشتند

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام چنینهم نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 دردانیق حاضر پژوهش در کنندهمادران شرکت تمام از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 .شودمی
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